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1 UVOD

Rok 2012 byl Evropskou unii vyhlasen Evropskym rokaktivniho starnuti. Ve
zpra¥ informujici o tomto rozhodnuti je tento rok oZem za vyvrcholeni
n¢kolikaletého (a stéle poktajiciho) usili o podporu aktivniho starnuti na \Jsec
arovnich spoléenského Zivota (European Commision 2010: 3). T&iaesnost je
jeden z mnoha indikator usgsSného tazeni konceptu aktivniho starnuti, a to jak
v gerontologickych teoriich, tak i v socialni pmé, odehravajici se v kontextu tzv.
popula&niho starnuti. Spojeni slov Ht&i senior/ka a adjektiva aktivni se stava
(postymodernim zaklinadlem reprezentaci starnwéivéSse rovéz stale viditeldjSim
vyjadienim idealizovaného Zzivotniho stylu v seniorskégkuy ktery si zasluhuje
podporu a ocaemi. Hlavni ngsto tak informuje o tom, Ze ,aktivni sefiio Praze 4 maji
zelenou“ a mohou vyuzivat ,takovou nabidku aktiaitkteré se jim rize jinde snad
jenom zdat Podobi i mésto Plzé svolava své atany k spolénym setkanim vyzvou

,Aktivni seniorky, aktivni senith — pozor!!“.?

Predstava nedilného (a preferovaného) spojeni mehiitakk a seniorskym
vékem se zhmadiuje v obrazech aktivnich senipikteri, jak informuji¢eské magaziny,
,chatuji, mailuji a brouzdaji po internetu stejrapalen jako teenagé’.®> Mohou i
tom vyuZivat ®které zcestnych portdl zantfenych @gimo na seniory jako
www.zijemenaplno.cz s podtitulem  ,pro lidi, ktd chgji zit* i
www.aktivniseniori.c2 s heslem ,..stale na pIny plyn“. Novinoulanek tak uklidiuje
~-mnoho aktivnich lidi“, které &si vidina dichodu, kdy ,Zistanou doma a budou sypat
pt&kum“ tim, Ze dnes jetithod FedevSim dobotasu pro sebe a své koky, ,kdy se
mohou objevit nové zaliby nebo touhatitachodit na stara kolena zase do Skoly* —

vzdyt, jak hlasa titulelkslanku, - ,Zivot po Sedesatce je sladkyRuku v ruce sémito

Zdroj: Aktivni senidi v Praze 4 maji zelenou. Mlada Fronta dnes [ohlfoie. 21.3.2011]. Dostupné
z:http://sdeleni.idnes.cz/aktivni-seniori-v-praze-4iirzelenou-d8s-
[zpr_sdeleni.asp?c=A101008 142029 zpr_sdeleni_ahr

2 zdroj: Aktivni seniorky, aktivni senib— pozor!!l. Web sociélnich sluzeb&sta Plzs. [online] [cit.
21.3.2011]. Http://socialnisluzby.plzen.eu/aktuality-3/aktivseniorky-aktivni-seniori-pozor.aspx

% Zdroj: Nejezchlebova, Lenka (2009): ,Sefiioa siti“. MagazinDnes 15.1.2009slo 2.

* Naposledy navstiveno 21.3.2011.
® Naposledy navétiveno 21.3.2011.

® Hamplova, Ludmila (2011): ,Zivot po $edesatce lgdky* Lidové noviny 12.2.2011. [online] [cit.
21.3.2011]. Dostupné z:< http://www.lidovky.cz/aiypo-sedesatce-je-sladky-dgz-
/In_noviny.asp?c=A110212_000118_In_noviny_sko&k#d1308&mes=110212_0>.
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optimistickymi @isliby nicmér kr&i i nové naroky. Jak ukazuje obsahova
analyza populagh nawné literatury vztahujici se k Zivotnimu stylu veigt sowkasti
téchto reprezentaci je i silny akcent na odfsmost kazdéeho z nas za kvalitu vlastniho
Zivota a své sta St&i vystupuje jako ovlivnitelny proces, ktery se stgsladkym®
teprve za fedpokladu spravného (aktivniho) Zivotni postojenatat&ného spravovani

vlastniho &la a mysli (Ehrenbergerova 2002).

ZkuSenost starnuti byla po dlouhou dobu koncepaadina skrze iedstavy
osobniho a fyzického upadku. V kontextu &mné fragmentace Zivotnich styl
a oslabovani normativnich struktur naSich biografé ale pedstava uniformni
zkuSenosti starnuti stava neudrzitelna. Vysledkemstale heterogesjsi zkuSenost
jednotlivai v zavislosti na iiznych Zivotnich stylech. Jak poznamenava Phillipaon
Powell (2004: 22), ,starnuti se stava socialninffiexévnim atizenym procesem?®, kde
vztah mezi individuem a statem proch#aiou vyraznych proém. Tyto procesy a n@v
konceptualizované vztahy jsou statastji zakotvovany v logice neoliberalismu

svazaného s otazkami sebedisciplinace a astjymsti.

Koncept aktivniho starnuti je produkte#ehito znén v uvazovani nad tim, co to
znamena starnouti@stavuje seniorskyl jako obdobi, jez mé& byt nagimé aktivitou
at’ jiz ve forme prodluzujiciho se pohybu na trhu prace, celozZivotmzElavanim nebo
sportem¢i dalSimi no¥ se rozvijejicimi zajmy. Diskurzy aktivniho starnptacuji se
starnutim jako s reflexivnim projektem, kdy jednatl skrze swj Zivotni styl a volby
aktivne a cile ovliviuji podminky svého starnuti. Zakotvuje v &omovou
konceptualizaci vztahu mezi jednotlivcem a statiede, je stat sice situovan ddlezité
pozice ,zprostedkovatele* podminek pro aktivni starnuti, samatdpowdnost za jeho
vyslednou podobu nicmérezi na bedrech konkrétnich starnoucich individMidody
2001). Koncept aktivniho starnuti v mnoha ohledpidzn&uje stereotypni igdstavy
o st&i, zarove ale v sob nese potencial vytvét skrze tyto pozitivni reprezentace nové
formy nerovnosti zaloZzené na schopna@stochot jednotlivych aktéi t¢mto novym

odpowdnym vizim starnuti dostat.

V této praci vychazim z pojeti aktivniho starnakiq formy diskurzwi narativa
o starnuti. Podolinjako v gipadt dalSich podobnych narativ usilujicich o uchopeni
procesu starnuti i koncept aktivniho starnutédstavuje soubor tvrzeni o realia
konvenci, progednictvim nichz ,privilegovanéadecky zakotvené formy&déni usiluji

0 to prezentovat sy swétonazor jako univerzalni, a tak i platny pro cefpol&nost"



(Powell 2006: 5). Vramci konceptu aktivniho stdfntento s¥tonazor odkazuje
k idedm ustavujicim vztah mezi aktivitou igstavami spokojeného stdAvramov a
Maskova 2003: 23). Tato forma aktivity je spojovgoi@devsim s volnyntasem,
vzklavanim a zapojenim do trhu prace a stava se osmstrkikce pozitivnich
reprezentaci starnuti vymezujicich s&ivstereotypnim obrdan st&i jako obdobi
netinnosti a nemoci. Tento typ diskurzu je vysledkemditého spoléenského,
historického a politického vyvoje. N&gaistavuje pouze rétorické vyj@aici deskripci

stavajiciho stavu, ale je s@sti procesu, jimzZ je tento stav usad existenci. Koncept
aktivniho starnuti tak vnimantgrevsim jako produkt modernich regimoci a wdéni

vynatujicich se v kontextu demografickych tréngpojenych s tzv. starnutim populace.

Ktématu aktivniho starnuti figtupuji predevsSim z pozic tzv. kritické
gerontologie. Proudy kritické gerontologie se v casocialnich ¥d zangiuji na kritiku
ideologii a skrytych zajin Moody (1993) tuto tradici mysleni shrnuje odkazem
na ,kritiku instrumentalniho rozumu®, jez usilujeto mapovat vztahy mezi¢gdénim
a formami dominance. Cilem takovéhoto snaZeni jmanmjiné analyzovat navaznost
ur¢itych zpisohi uchopovani starnuti a jeho interpretaci na skmgéhanismy socialni
kontroly (ibid: xvi). Kritickd gerontologiecerpa svou inspiraci z na prvni pohled
protichidnych tradic mySleni. Na jedné stéamychazi z politické ekonomie starnuti,
ktera se soustdi pgedevSim na interpretace vztahu mezi zkuSenostinutar
a ekonomickymi strukturami sithzem na socialni nerovnosti a stigmatizadii §éko
produkt nerovné distribuce moci (srovnej hajEestes 2001; Townsend 1981).
Na druhou stranu ale do svého uvazovani integrujbydpilii opirajici se o studium
utvaeni subjektivity, kde je pozornost od struktuegunuta rov&Z ke konkrétnim
aktéim a zmsobim, jak prostednictvim jazyka konstruuji vyznamy starnuti.
Kli¢ovym motivem obouéthto teoretickych inspiraci kritické gerontologee pohled
nastéi jako na socidl konstruovanou zkuSenost. Spojuje véaliitom diraz
na vyznam struktur statu a ekonomie a jejich rofirecesech konstrukce obsah
starnuti a pozice senior Zarove ale zdiraziuje ulohu jednotliva, ktei se aktivi
podileji na utvéeni vlastni zkuSenosti starnuti a (re)produkci ayain které jsou sta
piipisovany (Phillipson 1998: 13-29; Katz 2003).

Tyto pilite kritické gerontologie se staly pili mé prace. Na aktivni starnuti v ni
pohlizim skrze analyzu specifickych organizaciréise ke konceptu aktivniho starnuti

silné vztahuji a v mnoha ohledech se stavaji symbolickyggadienim jeho napkni



Vv praxi. Svou pozornost jsem v této praci Z&hla na voln@asova centra pro seniory,
kterd nabizeji fedevSim vz&lavaci kurzy (zvlast vyuku jazyki a prace na gataci),
piednasky, spotenské kluby, vytvarné€i pohybové aktivity pouze pro seniory. Tato
centra v sotasné dob funguji ve vSech &tSich néstech, nebo jsou podobné aktivity
inkorporovany do jinych instituci (n&pv pripact univerzit tetiho ¥ku). Existence

a rozmachdchto center jsou Uzce svazany &mcimi se reprezentacemi starnuti. Svym
dirazem na aktivh prozity ¢as v dichodu, celozivotni vaflavani a sebenapini

v seniorském &ku v solé ztelesiuji fadu zasadnich pram v uvazovani o tom, jak
by mélo starnuti v sokasné spokosti vypadat. Jejich fungovani a speeska
podpora je tak na jednu stranu pod#énim rozvojem konceptu aktivniho starnuti jako
smysluplné a Zadouci vize. Zaravéato centra svowinnosti vymezuji konkrétni
obsahy toho, co to znamena ak#@ivstarnout. Centra samotna lze vnimat jako jedny
z vyraznych aktér prevadijici diskurz aktivniho starnuti formovany na drovni
gerontologickych fistupi a sociélni politiky do konkrétni praxe prace seig.
Domnivam se, Ze studiumichto center umatije, diky jejich Uzké navaznosti na ideu
aktivniho stéi, studovat procesy a aktéry, jejichz ptrednictvim jsou konkrétni

vyznamy aktivniho stakonstruovany.

Pfi svém vyzkumu jsem zvolila metodu etnografickédsudvou takovychto
center. Snazim se vni integrovat pohled na aktstarnuti jako formu kontroly
seniorské populace, jez se ale uskiutge prostednictvim individualnich Zivotnich
styli, které jsou rozvijeny i za pomoci specifickych amgaci jako jsou studovana
centra pro seniory. B Uhel pohledu je v souladu s teoretickymi pozicenei kterych
vychazim, zamen na spokenské struktury, které oviwji formulaci vyznani
aktivniho starnuti na drovni socialni politiky. B&en se ale snazim o pochopeni
zpasoh, jakymi sami seniiwky konstruuji vyznamy aktivniho starnuti, jak jeyacji
k Zivotu a inkorporuji do svého kazdodenniho Zivotavah o sob. Analyzuji tak
kontext vzniku idey aktivniho starnuti, jeho zaletv v politikach stdit i nadnarodnich
organizaci a navaznost na formy moderni moci anikghkontroly populace. Tento
kontext mi ale slouzi iedevSim k pochopeni toho, jakymugpbem formuluji vztah
mezi aktivitou a starnutim konkrétni akt@ohybujici se v centrech a jaké dopady ma

nejen na fungovani této organizace, aedpvsim na samotné seniory/ky.

V prvni ¢asti prace je stimé nastigna geneze konceptu aktivniho starnuti, jeho

razné vyznamy a navaznost na pemmy reprezentaci starnuti. Neusiluji zdiétgm o



kompletni shrnuti socialnich teorii tematizujiciotazky spojené se starnutim, ani si
nedldm ambice podat Werpavajici popis socialnich 2m ovliviwujicich postaveni
seniofi a vyznamy starnuti. Ma analyza je v té&sti zangiena na ddi procesy, jejichz
prostednictvim byla ustavena fgdstava vztahu mezi aktivitou a spokojenym
(8tastnym) stm. Nahlizim zde prosmy gerontologickych teorii a jejich vztahovani se
k otazkdm pozice st v ramci Zivotni biografie. Cilem tétoasti je poukézat na
spole&enské zmny, které vyznamh ovliviiovaly reprezentace  starnuti
v gerontologickych teoriich i socialni politicegi¢ghZ produktem je i koncept aktivniho

starnuti.

Po kapitole pedstavujici pibéh mého vyzkumu, abstudovana centra a aspekty
klicové pro pochopeni toho, jak (a v jakém kontextualoata v ramci mého vyzkumu
produkovana, nasledujitit empirické kapitoly. Prvni z nich fpdstavuje diskurz
aktivniho starnuti jako specifickou technologii mqgejimz cilem je kontrola populace
skrze individudlni dla a Zivotni styly. H této analyze se opiram o koncepty biomoci
a biopolitiky rozpracované v dilech Michela Fou¢ayL990; 2000a; 2005). Prvixst
této kapitoly se zasituje na analyzu dokumenténovanych politice aktivniho starnuti,
které tvdi kontext, ke kterému se centra (hapi Zadosti o finadni podporu) vztahuji.
Druha c¢ast kapitoly je wnovana analyze reprezentaci aktivniho starnuti
piedstavovanych samotnymi klienty/kami center aispfmim, jakymi jsou skrze
disciplinani praktiky zakotvené v centru (jako je strukturaasuci dohled naddem)

produkovany subjektivity aktivhstarnoucich seniofrek.

Druh& empirick& kapitola navazuje na toto pojetivaltho starnuti jako formy
biopolitiky a internalizovaného sebe-dohledu analyzopad vysostného postaveni
aktivniho starnuti jako modelu, ktery je (nejenpalitikach statu pedstavovan jako
vhodny a Zadouci pro vSechny. Poukazuje na nezangshisledky rozmachu
reprezentaci aktivniho starnuti, které na jednanstnfezna&uji negativni obsahy gfa
na druhou stranu ale implictrvytvateji nové hierarchie mezi Zivotnimi styly seriior
Tatocast analyzuje, jakym #igobem se v ramci¢ghného chodu centra &igtupu jejich
zanestnand konstruuje pedstava aktivniho starnuti a ob&aktivity jako Zadouciho
a nejvhodgjsiho Zivotniho stylu ve st Vyzdvihuje gitom otazku ustavovani novych

forem nerovnosti mezi seniory, jejichZ orgakizian ramcem se stava prdaktivita.

Zawrecna kapitola rozviji pedchozi téma otégnosti/uzaienosti modelu

aktivniho starnuti v kontextu socialnich kategarijejich vztahu k ochété¢i moznosti
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starnout aktiva. Predstavuje gender jako princip, ktery pronika do dcalenniho
fungovani center a jenz vymezujéigtup jednotlivych aktér k moznosti participovat
na reprezentacich aktivniho starnuti tak, jak jgamentrech ustavovany. Tato kapitola
se snazi odp@dét na to, pré se v centrech nevyskytuji tém zadni muzi,
prostednictvim analyzy genderovaného charakteru bidgidfenti/tek a zpmsohi,
jakymi gender prostupuje organizaci center a iktaai v nich probihajicich.

Tato prace je vysledkem mého vice jéletého nav&vovani center pro seniory
I aktivniho zapojeni se do jejialinnosti. Behem tchto let jsem rfla moznost navstivit
fadu &chto organizaci. V jednom ze studovanych centen jgavila po tyto roky vzdy
nékolik hodin alespa dva dny vtydnu. Ckta bych na tomto mist zdiraznit,
Ze se jednalo o inspirativni Zivotni zkuSenostr&ki®e® v mnohém ovlivnila. Lidé, ki@
zde pracuji jako za#stnancici dobrovolnici, vykonavaji tuto praci s nesmirnym
zaujetim, &koliv, jako v pipack jakéhokoliv jiného zarstnani, s&asto jedné o praci
vysilujici. Klienti a klientky, které jsem zde p@tkala, mi po celé tyto roky dodavali
energii a chtl se do centra @p vracet. Tato mista se stavaji prostorem setkavani
a novych zazitk. Jsou prostorem, ktery tady dlouhou dobu ¢hybktery si zaslouZzi
nasi podporu. Toto svérgswdceni povazuji za wezité artikulovat jiz v ivodu této

prace a budu se Kmu znovu a znovu vracet na jinych mistech.

Rozhodla jsem se v této praci analyzovat konceptreko starnuti a aktéry,
jichz se dotyka, z perspektivyigobeni mocenskych technik a formovani socialnich
nerovnosti. Tato perspektiva nétormuje kritické smifovani prace, jehoz jsem
si wdoma a jeZ nize kontrastovat s nadSenyifigpupem klieni/tek a zamistnané/kyn
centra, kterého jsem byla &lkem. Na prvni pohled @e paradox& kontrastovat
is mym vlastnim nadSenim z center a lidi pohylichicse kolem &, jeZz jsem
reflektovala a které staleigirvava, a doufam, Ze bylo &eno i do této prace.
Domnivam se nicmén Ze tento paradox je pouze zdanlivy. Ma kritick&ipe nemusi
nutrg kontrastovat s mou podporou prace center a jdjiemti. Tento text by ne
byt ¢ten jako kritika center a jejich klieltale spiSe nezamyslenyctistedlkia sowasné
dominance konceptu aktivniho starnuti. Doufam prate citlivé ¢tende nebude
podrécovat k tvaham nad chybami centeptistupu jejich klient, ale ke kritickému
uvazovani nad Zfsoby, jakymi jsou reprezentace starnuti produkowamakotvovany

v technikach moci.
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2 GENEZE KONCEPTU AKTIVNIHO STARI

Predlozit jasny a §erpavajici vyklad vyznamu pojmu aktivnii§tge i pres jeho
sowasnou popularitu figkvapi obtizné. Za terminem aktivni starnutii (Sté)
se skryva porrné Siroka plejada moznych definici. &ova zdravotnicka organizace
(WHO) predstavuje aktivni starnuti jako v podstaelozivotni projekt, ktery primaén
neodkazuje k fyzické aktivit ale spiSe k zaji&i moznosti participace nacmi
ve spolénosti ve vSech fazich Zivota (WHO 2002: 12). Akfistarnuti se v tomto
pojeti nedotyka pouze individualniho Zivotniho stgeniot a jejich fyzickéci pracovni
aktivity, ale zdiraziuje rovréz jiné dimenze aktivniho zapojeni seidiov roding,
ve svém okoli a komurit Aktivita tedy v pojeti WHO figuruje jako mnohenirs
pojem, ktery se vztahujeigdevsim ke snaze zlepsit podminky Zivota sérfior
V samotné praxi a fpdevSim v politickych agendach ale termin aktivngtarnuti
nabyva mnohem konkré§ich vyznani. Napiklad text uvéejnény na strankéch
Evropské komise v souvislosti s ,novymi paradigmai@i“ se zmiwuje o tom,
Ze v praxi aktivni starnuti znamenéegevsim ,pijeti zdravého Zivotniho stylu, déle
pracovat, odchazet daichodu pozdji a byt aktivnim i po tomto ochodu® (European
Commission 1999).

Avramov a Maskova (2003: 24) poukazuji &tgii zakladni domény, nach
se souskd’uji diskurzy aktivniho starnuti. Mezi¢npati predevsSim prodluzovani
participace na trhu prace, aktivni zapojeni do moého Zivota (prostdnictvim
domécich pradli petovatelstvi), aktivni zapojeni do komunity (zvigrostednictvim
dobrovolnictvi) a aktiva traveny volnyéas (spojeny se sporteén dalSimi konéky).
Samotny koncept aktivniho starnuti stoji nadsta¥, Ze ,aktivni Zivot je pozitiva
asociovany s dalSimi eticky asmvanymi hodnotami jako osobni autonomie, zdravi,
Zivotni spokojenost a kvalita Zivota obe&tr(ibid: 23). Zmirgné domény diskurzu
aktivniho starnuti nachazeji svou odezvu ifisgoipu poskytovatél socialnich sluzeb
alidi wnujicich se seniorské problematice. Kvalitativni zkeym vychazejici
z rozhovoli s &mito aktéry vCeské republice a v Polsku identifikovaii thlavni
vyznamy, které tito lidé aktivnimu starnutiigisuji. Prvnim z nich bylo chapani

" Podobg Sirokou definici nabizi i OECD, jeZ pojima aktivstérnuti jako ,schopnost lidi, jak starnou,
vést produktivni Zivot ve spaimosti a v ekonomice. CoZz znamena, Ze jsou schoii pruzna
rozhodnuti o tom, jakym #obem budou travitas v pfibéhu svého zivota — ve vthvani, v praci,
ve volnémiase a v p& o druhé” (OECD 1998: 84).
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aktivniho starnuti jako aktivniho Zivotniho stylulisazem na individualni odpégnost
zastat aktivnim i v pozgsSim wku. DalSi definice odkazovala na aktivni starnako]
formu inkluze. Jeji premisy odkazovaly kegsta¥ ,zustat zapojeny” @jiz v rodirg,

¢i SirSi spolénosti. Posledni fiistup pojimal aktivni starnuti v terminech mateviiad
zabezpeeni a spojoval ho tpdevSsim s moZnostmi participace na trhu prace
a dostaténou vysi penze (Perek-Bialas, Ruzik a Vidovia 2008).

Rada autol a autorek nicmén poukazuje na to, Ze v konkrétni politice
evropskych stéit se vyznam pojmu aktivni starnuti zuzuje pouze in@edzi jedinou
a stava se spiSe synonymem pgdeni problérin starnouci pracovni sily adaziujici
piedevSim zvySeni zafstnanosti lidi v pozgSim wku (Perek-Bialas, Ruzik
a Vidovicova 2008 Jak upozatuje Vidovicova (2005: 344), dochazi kaitému
Lvytunelovani“ pivodnich ideji aktivniho starnuti, které jsouefwaeny do Uzce
vymezenych politickych agend. Walker (2002: 124) seém apelu po jasgjsi
konceptualizaci konceptu aktivniho starnuti dokohogai o tom, Ze se tento termin

¢asto stava ,sloganem, pod ktery s&mschovat, co je zrovna peba“.

Koncept aktivniho starnuti svou filozofii i roli socialni politice navazuje
na tradici podobnych konceptsnazicich se o redefinovani vyznanstarnuti.
Proliferace termitn jako produktivni starnuti (Bass a Caro 2001),&88p starnuti
(Rowe a Kahn 1997¢i pozitivni starnuti (Gergen a Gergen 2001), \c[&i logice
koncept aktivniho starnuti pokrge, je produktem snahy o uchopeni pozice a vyfinam
starnuti v sotasné spokmosti. Podob# jako pedstava aktivniho starnuti i tyto
koncepty vychazeji zipdstavy existence ,vhodné“ podoby starnuti, jejizidoviny
je mozné identifikovat a nasleglipotteba podporovat. Néjxlad Rowe a Kahn (1997:
433) definuji UspSné starnuti pomoci it hlavnich komponeidt — nizka
pravdEpodobnost nemoci a postizeni, dobra kognitivniyalpska zgisobilost a aktivni
zapojeni do Zivota. Tyto komponenty ségm netykaji pouze konkrétnich individui,
ale odkazuiji i na spatenské podminky Zivota seniorKoncept produktivniho starnuti

se zamiiuje spiSe na zapojeni do produktivnich aktivit. BasCaro (2001: 40-41)

8 Evropska unie fistupuje k politikdm aktivniho starnutiigrlevsim jako ke strategii dosaZeni
Stockholmského a Barcelonského cile. Prvni z nicdatyka vysSi za#stnanosti ¥kové skupiny 55-64
az na padesat procent do roku 2010. Druhy cil jesdwzvySeni ¥ku odchodu do ichodu. Oba cile jsou
vzajemri propojené. Koncept aktivniho starnuti tak v poditiEvropské unie vystupujefguevsim

v souvislosti s jejich napémim a oproti Siroké definici WHO se s mnohe#sV intenzitou zagfuje na
otazky spojené s trhem prace a 2amanosti (Vidoviova 2008b).
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hovai o tom, Ze produktivni starnuti je jakakoliv akid@ seniofi, kterd produkuje
spole&ensky cetné zboZzi nebo sluzby nebo rozviji kapacitu totoZzba sluzby
produkovat. Nejedna s&ifpm pouze o aktivity spojené s trhem prace. Vyznamroli

v pristupech vychéazejicich z teorie produktivniho sifirhiraje nafiklad dobrovolna
¢innost senial. Moody (2005: 56-57) rozdil mezirhito pristupy charakterizuje slovy
,UspeSné starnuti vychazi zqustavy, Zze std mize byt obdobim zdravi a vitality.
Produktivni starnuti vychazi Zgustavy, Ze stanema byt obdobim neangazZovanosti,
ale naopak obdobimfimosu pro spol@ost prostdnictvim pokraujici pracovni

aktivity, dobrovolnictvi nebo jinych produktivnicbli*.

Ackoliv tyto koncepty mohou Zdaziovat odliSné aspekty, vzdy jejich
pouzivani odkazuje na diré spoléné principy vztahujici se k socialnim vyznam
starnuti. KIEovym motivem se stava snaha zpochybnit mytus nejtoahino stéi.
V tomto ohledu sleduje aktivni starnuti tradici eerySe uvedenych koncéptAckoliv
se jedna o terminy, které v gerontologickém diskurefiguruji jako synonyma a jejich
variace je do zrnmé miry také reakce na nedostatest a implicitni exkluzivitu
jakychkoliv snah definovat ,vhodnou® vizi starnushod@ s konceptem aktivniho
starnuti odkazuiji na terminy aktivity a vychaziadpbnych princip (Daatland 2005J.
VSechny vyznamy konceptu aktivniho starnuti (i @d&Szmirgnych pojmi) pracuji
s predstavou jednotliig ktei se aktiveé snazi ovlivnit podminky svého starnuti
smérem k co nejmensi zavislosti na socialnim systémaostatnich (Neilson 2006).
Duraz na zapojeni do trhu prace, celoZivotni sladani a aktivni Zivotni styl,
se kterymi koncept aktivniho starnuti pracuje, z&ticomezuji finakni i jinou zavislost
seniofi na statu. Biggs (2001) v této souvislosti hidva komplexni proréné rétoriky
a pristupu socialni politiky. V jejim ramci doslo k efthici pavodnich gedpoklad
starnuti jako obdobi zavislosti k obtaz starnuti jako plezitosti. Tato pilezitost

odkazuje na potencial senioa vytv&i tak nové pozitivni reprezentace starnuti. Podle

° Sami autti a autorky, kt& s nimi pracuijigasto vymezuiji jejich relevanci prés ohledem na limity
ostatnich podobnych koncéptSnaha o vymezeni indikafogvhodného*“¢i ,zadouciho” starnuti s sebou
nutré nese riziko uzaenosti &chto reprezentaci a znevidité heterogenity vyznaf které jsou
zdravi, Uspchuci produktivit pripisovany fiznymi aktéry s ohledem n#églad na jejich gender, socialni
pozici ¢i zdravotni stav. Variabilitagthto koncept je ¢asto vysledkem prévidentifikace zmiovanych
limita. Gergen a Gergen (2001 pnaze o definovani konceptu pozitivniho starnafiiklad upozoiiuji
na nemoznost definovat (&§mé starnuti. Samotny koncept & inherent& odkazuje na specifické
kulturni vyznamy. Sami howbo tom, Ze jejich cilem neni zachytifjakou ,pravdu” o starnuti (ibid: 20).
Na druhou stranu ale identifikujtyfi aspekty pozitivniho starnuti, které zahrnuji édasu s rodinou a
prateli, vhodny zdravotni rezim, zapojovani do fygichk a duSevnich aktivit a udrzovani pozitivniho
pristupu k sob samému.
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Biggse dnes socialni politika ve vztahu k seimor prochdzi zdsadni preémou.
Predchozi obrazy pasivity, sniZzetihnosti a ztraty roli, se kterymi pracovala a &2 n
reagovala, byly radikatnpretransformovany do vize senigiktei aktivre zasahuji do

vSech sfér spotmosti v nefitku, které bylo do té doby nemysliteltfé.

Starnuti neni pouze individu&rzakouSenym prozitkem, je rodin kolektivné
sdilenou zkuSenosti konstruovanou politickymi anelkoickymi potebami spolénosti,
verejnymi hodnotami a diskuzemi aénicimi se socialnimi institucemi* (Morgan a
Kunkel 2001: 425). V nasledujicich kapitolach sewji t¢émto potebam, diskuzim a
socialnim institucim. Mym cilem je nastinit spmaské procesy, které ouligvaly
reprezentace starnuti a jejichz pochopeni jeok# i pro analyzu ffedstav aktivniho
starnuti. Sotasnou dominanci konceptu aktivniho starnuti v docigolitice a
gerontologickych fistupech nelze pochopit bez analyzy préacgez vedly kjeho
ustaveni, stefhtak jako pozice, jez aktivita v reprezentacichratti tradtné zaujimala.
Jejich nastiéni se proto ¥nuje nasledujictast prace.

2.1 MENICI SE SOCIALNI REPREZENTACE STA RI

NasSe tendence uvaZovat oigta biologickych terminecltasto vede k tomu,
Ze je s obdobim gstanakladano s podobnou samegmosti, s jakou j&asto pohlavi
spojovano s biologickym rozdilem mezi genitaliemizina Zen. Podokinjako pohlavi
nelze redukovat na biologickou dimenzi, anitistéelze ztotoZnit pouze se Zmami
organismu Wase. Jak poznamenava Smausova (2004: 5), ,exstajifyzické limity
st&i, ale ty dovoluji velkou volnost k dotkeéni stéi z hlediska kulturnich znak
a zpisohi jednani“. Starnuti je tedy zkuSenosti, ktera jendeana objektivnim
fyzickym rdmcem starnuti organismu, zanmbye ale jeji konkrétni manifestace a role,
kterou ve spoknosti zaujima, tvarovana kulturniméekavanimi. Sta je do znané
miry produktem socialni kategorizace (Powell 2006). Reprezentace starnuti prosly
béhem minulého stoleffadou zdsadnich zZm. V nasledujicich kapitolach se z&mm
nejprve na diskurzy, které Powell (2006) nazyva gemistickymi modely starnuti*,

19 Tyto zmeény se tykaji napiklad nové konceptualizace seriojako silné skupiny potenciélnich
konzumeni. Vytvér se tak cely novy segmentistrné ekonomiky (silver economy), ktera se obraci
na seniory. Jak upoztuje fada autak (Coupland 2007; Featherstone a Hepworth 1995; Kaarshall
2003) pfimysl, reklamy a média obracejici se na tento ,notyp konzument &asto vytvdeji
idealizovanou kulturu seniby ktei nestarnou prévdiky spotebs nabizenych produit
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jez se pokousely nabidnout ,velké teorie” starniiticovou osou dchto teorii se staly
piedstavy sté jako Upadku a obdobi &ienosti, vychozim bodem pak biomedicinské
diskurzy starnuti, které neogdelné¢ svazaly starnuti sffpomnosti smrti. Tyto
.modernistické modely starnuti“ se formovaly v kextiu SirSich spotenskych znin,
piedevSim v souvislosti s povélteym rozvojem socialniho statu a instituce odchodu
do dichodu. Proces starnuti a i$téyly vzdy sodasti spoleénosti. Jak ale poukazuje
Phillipson (1998: 32-41), teprve instituce moderniedly k ustaveni diskutz které
se dotykaly sté jako specifické otazky vyZadujici zvlastni pozmst Stéi bylo v jejich
ramci konstruovano jako socialni &decky problém a fgdstavy pasivity, zavislosti
a nemohoucnosti v nich sehravaly zasadni roli. Twi@ se etablujici diskurzy kolem
starnuti se formovaly v ramciitinstitucionalnich ramc Prvni z nich pedstavovalo
biomedicinské &déni spojujici starnuti s procesy fyzického a psykéimo Upadku.
Druhy ramec pedstavovalo zavedeni instituce povinméhadchodu do dchodu, je?
se stala ktiovym referesnim bodem reprezentaci starnuti a zatiowd#ilezitym
mechanismem vymezeni spi&daské pozice senibrTieti zasadni institucionalni ramec
piedstavoval rozmach socialniho statu, kteiiygsi novou rétoriku socialnich prav, jez
konstituuje seniory jako specifickou (homogenniligku se specifickymi pozadavky.
Tyto fti institucionalni ramce #edstavovaly zéklad pro socialni konstrukcifista
v polovirg dvacatého stoleti (ibid: 32). Jejich presinictvim se etablovaly diskurzy,
v nichZz se pedstavy aktivity stavaly nemyslitelné. Zardvale pouze skrze analyzu
fungovani &chto diskurd miuzeme zmapovat cesty, jakymi se aktivita stalacgsti
souwasnych reprezentaci starnuti. V nasledufi@sti se proto buduéwnovat t¢mto
jednotlivym ramam, jejich vzajemnému vztahu a tgohim, jakymi se podilely

na tom, co Walker (2010) nazyva ,starym diskurzégannaiti*.

2.1.1 MODERNISTICKE MODELY STARNUTI

Studium starnuti bylo po dlouhou dobu vysadou niaglid sama gerontologie
navazovala ve svych patcich na biomedicinsky model (Katz 1996). Tentodeho

piitom vychazel z pedpokladu inherentni problematosti procesu starnuti, jez byl

1 Spojenim ,povinny odchod daidhodu® nereferuje k formatnvynucenému oputi zangstnani, ale
k institucionalizaci vztahu mezi pe¥rstanovenym chronologickymékem a odchodem doudhodu.
.Povinnost" vtomto ohledu odkazuje krolighu jako sociala uznavané a kodifikovanétrgkazce
participace na trhu préace.
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asociovany sétesnym i dusevnim Upadkem (Powell 2006: 7-8). ¥bphu osmnactého
a devatenactého stoleti se v jeho ramci ustavigéa awovy diskurz senescence, jehoz
premisy na dlouhou dobu ovlivnity dokonce ovliviuji pohled na proces starnuti. $ta
jako obdobi Zivota se prdstnictvim tohoto diskurzu vytlje od ostatnich obdobi
skrze biologické &o, jeZz je podrobeno proc@® medikalizace. V rdmci diskurzu
senescence bylo starnoudbtnahliZzeno jako systém vyznamleho viijSi podoba byla
vnimana jako odraz viiitiho rozpadu a bylo proto geba podrobovat jejiudkladnému
zkoumani. Starnoucklo bylo zarova konstruovano jako ,odliSné€lo, jez je skrze
procesy starnuti ustavovano jako specificka enytaadujici zvlastni pg. Katz (1996)
hovai o tom, Ze zatimco id/¢jSi medicinské fistupy nepracovaly sskem jako

S vyznamnou sawsti interpretace nemoci, spolu s diskurzem senescg konstituuje
piedstava starnouciha@la jako €la aprior# nemocného. Nemoc se stava nedilnou
souwdsti vyznamu std Katz tuto prominu ilustruje i na zéné¢ samotného konceptu
.Senescence”. Zatimco v sedmnéctém stoleti byl iterrsenescence pouZivan
ve vyznamu ,spojeny se starnutim“ v polavidevatenactého stoleti oznge stejny
termin slabost a na konci devatenactého stolgiakestava synonymem patologického
stavu (ibid: 41). Tato patologiost je umocEna i novym chapanim smrti, ktera jiz
ve svych reprezentacich neni situovana misho, ale stava se soéasti jeho starnuti.
Proces starnuti je ztoto¥m s procesem umirani a starnougo tse stava symbolem
fyzického Upadkd? Katz poukazuje na to, Ze tytdeplstavy stasly starnouci &lo

do specifické pozice. Bez ohledu na to, jak zdnaohl staryclovek byt, jeho &lo bylo
vzdy uchopovano skrzergrstavy nemoci a patologie, jez ho symbolicky &alehla
od ostatnich &ovych skupin. Tato patologie byla zarévkonstruovana jako norma.
,V diskurzu senescence tak starnoutd thebylo ani nemocné ani zdravé, bylo stejn
tak normalni jako patologické, neboba tyto stavy ve stabyly vyrazem stejnych
fyziologickych z&kod.” (ibid: 44)

Veédeni o stdi a reprezentace starnoucil¥atse tak formovaly v Uzkém s#p

s predstavami nemoci a upadku. Hazan (1994: 20) vgétwislosti hovéi o tom, Ze

12 Chudacoff (1989) ve své historické analyze ukazigeautomatické spojeni smrti s p&im wkem

je produktem az devatenactého stoleti. Teprve @snkvorozenecké Umrtnosti, zlepSeni zdravotie pé
a prodlouzeni &ku doZziti umoznilo pedstavitelnost biografie jako linearnihetzce zivotnich tranzic,

z nichZz smrt je aZ tou poslednifighazejici v wity predpokladany moment. Smrt do té doby neni
asociovana s titou vekovou kategorii, moment jejihoriphodu je opeden nejistotou. Spojeni smrti
se stéim nutreé implikuje jeji absenci v igdchozich fazich zivota. Vytyeni této asociace je tak mozné
az ve chvili, kdy redukce mortality v ditych wekovych kategoriich dovoluje ¢init predstavu
budoucnosti a wlengni smrti do jejiho horizontu séasti zgisobu, jakym o svém zivduvazujeme.
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stai lidé ztraci svou socialni identitu. Jsou degraadwna ,nemocné”, i kdyz z hlediska
jejich zdravotniho stavu mohou byt zcela ¥dmku. Hazan dava negativni konotace
starnuti do souvislosti s charakterem moderni zdipgspol€nosti, kde se prace stava
metitkem hodnotyclovéka a smyslem jeho existence. itadé z tohoto etické ramce
vypadavaji (ibid: 24). Hazan v této souvislosti e nardzi na teorie, které vyeai
negativnich reprezentaci starnuti v zapadni $poklti spojuji se zgmou vyroby.
Transformace spojena s modernitourasla mivodnim postavenim senior Tato
piedstava asociujici negativni obrazy starnugdpvSim s moderni spoteosti si
ziskala ponsrné znanou popularitu.Rada autar a autorek ale poukazuje na to, Ze
historie reprezentaci starnuti je mnohem ambivadgit Warren (1998) ndjklad
ozna&uje predstavu tradni spol€nosti oslavujici moudré didza mytus a naopak
poukazuje natradu spolénych rysi ve vnimani starnuti v trahi a sodasné
spolé&nosti. V obou pipadech se reprezentace starnuti $eddy na €lo a jeho
selhdvani. Katzova (1996) analyza konstituovafténi o stéi nicmére ukazuje, Ze
prvni systematické pokusy o uchopeni povahy starskiize (medicinské)édecké
diskurzy ustavily pedstavu starnouciho¢lad jako inherenttt nemocného, jehoz
nejvyrazijSim znakem se stala neustakdtgmnost smrtiéi kontinualniho spni k ni.
Normalnim stavem starnoucih&la se stala patologie, ktera jej&gnila z Fedstav

o produktivnim zdravémele. Spojeni aktivity a starnuti se v raméchto diskurza

stavalo oxymoronem.

Analyza proce$ medikalizace starnoucihéla nam umo#uje pochopit Uzky
vztah mezi pedstavami starnuti, nemoci a pasivity. Tyto diskuoyly konstruovany
Vv navaznosti na spalenské procesy, které ouligvaly postaveni senibive spolénosti
a zarove pro re¢ poskytovaly ideologické ospravediri. Medikalizace sta ucinila
starnoucidla zavisla na medicinském systému. Sgemskée procesy kKloveé pro rozvoj
socialniho statu rozdlly tuto zavislost i do dalSich oblasti Zivota. Row/alkera (2010)
jsou reprezentace $tgako obdobi pasivity a zavislosti vedlejSim prkgum ustavovani
socialniho statu v Evrépjehoz naslednou transformaci, jiz jsme dneslisy, vidi jako
klic k pochopeni vyni@ni se obrat aktivniho starnutf® Povalény vyvoj v Evrog
vyraznou mdrou pispel k zlepSeni Zivotnich podminek senipkterti se stali jednou
z cilovych skupin, na& se pomoc statu soistovala. Tyto procesy nicmérpodle

13 Ackoliv se Walker (2010) ve své pracinuje gredevsim zemim na zéapad od nasich hranic, domnivam
se, Zze jeho analyza je relevantni i pro pochokentextu (post)socialistickych zemi.
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Walkera pispivaly rovreZz k socialni konstrukci seniir jako neproduktivnich
a zavislych na statu. Jejich uzké spojeni s porsiatu vidi roviz jako klicovy faktor
determinujici povahu diskuliz obklopujicich st a rozvoj ageismu. Zajisvani
diuchodu se stalo jednim z &ivych ukofi socialniho statu a instituceichodu se
etablovala jako samegjméa sodéast Zivotniho cykld? Spolu s ni se ustavilo rogh
ocekavani, Ze lidé v dity arbitrarré, nicmére fixné, dany okamzik opusti trh prace
a stanou seffjemci perz od statu. Walker (2010: 589) hav@ tom, Ze tyto procesy
vedly rovrez k socialni a politické exkluzi senigrjez gispéla k ustaveni obraiz
starych lidi jako pasivnich a zavislych nejen ekuiuky, ale i v jinych oblastech
Zivota®® Tento ,stary diskurz starnuti” pracoval s pasivita odpoutavanim se od

puvodnich roli jako se samiigmou, @éekavanou a nedilnou siasti stéi.

Walker ve své analyze ,starého diskurzu starnubi"zd&né miry navazuje na
piistupy vychazejici z politické ekonomie starnuttwhsend (1981) v této souvislosti
zavadi pojem ,strukturalni zavislost” (structuregipdndency) odkazujici na igoby,
jakymi moderni socialni instituce jakoachod ¢i systém socialni @& produkuji
zavislost senidgr. Jeho kritika s@uje predevsSim g instituci odchodu do @thodu,
kterou ozna&uje za eufemismus pro nez&tmanost (ibid: 10). Mechanismus jasn
stanoveného odchodu ddaahodu produkuje systém stratifikace podékw a zarova
¢ini jednotlivce odkazané na ,pomoc” statu. V sysierkde se produktivita stava
jednim z kléovych ramd, se tak senid dostavaji do pozice zavislych. Townsend tuto
zavislost v dob publikovani své prace identifikoval jak v zépadnictak
v socialistickych zemich. Zavislost a pasivita sedlp ¢ stavaji zasadnimi
charakteristikami seniér nikoliv vSak v disledku jejich individualni dispozicg veku,

ale v disledku samotného fungovani moderni srodeti.

4 Instituce dchodu ma samdejmé mnohem deli tradici a jeji vznik neni spojen sgenym
rozvojem socialniho statu. Prvniachodovy systém byl izen jiz vroce 1891 vé&mecku pod
Bismarkovym vedenim. &k odchodu do tichodu byl v té dobstanoven na sedmdesét let, coz s ohledem
na tehdejsi délku doziti nedavalo lidem velkou pgeaedobnost, Ze jeho vyhod budou mdeirpat.

V poloving dvacéatého stoleti s&kova hranice odchodu ddichodu z&ina snizovat k &u Sedesati i

let (Avramov a MaSkova 2004: 19). Teprve v tétob&dse dichod stava vSeobetndostupnou

a vyuzivanou instituci.

1% Spojeni mezi stém a zavislosti naslo své metaforické vy v predstay ,druhého dtstvi“. Hockey
a James (1993) poukazuji na silnou tradici infesihiho diskurzu, ktery spojuje $t& atributy dtstvi.
Tyto diskurzy pracuji s paternalistickoiepstavou seniérjako jedind zavislych, jimiz jsou fipisovany
podobné charakteristicky jak@&tém. Tento infantilizani diskurz stej& tak jako instituce typu odchodu
do dichodu, jez vedou k Wenreni starSich lidi z hlavniho proudu ekonomickéhoofdy povazuji za
manifestaci kdové struktury, prosédnictvim niz je lidsk& zavislost (re)konstruovanzapadni kultte
(ibid: 13).
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Townsend (1981) svou analyzu strukturalni zavisloa&tina kritikou
sociologickych a gerontologickych teorii, jez nankbpadesatych let poprvé &aaji
tematizovat otazky starnuti. Gerontologie se v tétd® vynotuje jako samostatna
disciplina a starnuti se stavéegnttem badani i mimo medicinské diskurzy. Tyto
procesy nicméh neznamenaly ztratu vysostného postaveni otazekvizdr nemoci
v debatach tykajicich se #taa vztahu senigr a spolénosti (Powell 2006).
Gerontologie se jako disciplina vyiuge ve spoléenském kontextu, vémzZ rezonuje
piedstava starnuti jako patologického stavu, a kdstg® uchopovano jako socialni
problém. Jako navse formujici disciplina se etablujgéedevsim jako prostdek k
optimalizaci socialni politiky (Phillipson 1998).efito cely novy soubor&déni o
starnuti poprvé igsunuje pozornost mimo individualni dispozice jedinKlicovou
otazkou se stava, jakym igobem se spaleost vypdadava s faktem, Ze lidé starnou.
Gerontologie seffftom ustavuje jako interdisciplindrniéda navazujici na celotadu
jinych disciplin etrg sociologie. Dominantnim interpretativnim ramcem sal
funkcionalismus, s nimziighazi dalSi kkiovy atribut reprezentaci starnuti — ztrata roli.
Medicinské diskurzy ustavily spojeni mezi starnytimmoci a patolognosti. Pevné
etablovani instituce odchodu daatodu klEové pro rozvoj sociélniho statu vedlo k
Uzké asociaci senidrs predstavami zavislosti a pasivity. Gerontologickéitepoprvé
tematizujici starnuti v kontextu socialnich pracgsak ginaseji dalsi sipek do
mozaiky v podob predstavy sté jako obdobi ztraty osodnich roli, a tak i smysluplné
pozice ve spolaosti.

Predstava sté jako potencialniho problému pro fumd zapojeni individui do
spole&nosti se objevuje jiz vpraci Talcotta ParsonsehoZe dilo ovliviovalo
gerontologické mysleni az do sedmdesatych let.oRarsam se tématu starnuti dotkl
v nekolika textech. Jiz v roce 1942 vychazi jeho studiaujici se ¥ku a pohlavi
v kontextu socialni struktury Spojenych étamerickych. Parsonsova pozornost se
v ném upird pedevsSim na kulturu mladych a jeji pozitivni funksi usnadiovani
piechodu k dosflosti. Zawr textu ale ¥nuje rovieZz postaveni senidr Americkou
spole&nost popisuje jako spaleost, jez pispiva k silné socialni izolaci senioa jejich
vylouc¢eni z moznosti participovat naildzitych spoléenskych funkcich. Bvody vidi
jednak v rozvoji samostatné nuklearni rodiny, jeZyzicky i jinak odpoutavé od starsi
generace, a zarovere fungovani pracovniho trhGlovek bud’ zameéstnani méa, nebo ne,

piicemz pozice na pracovnim trhiiedstavuje jeden z nejzasagdich spoléenskych
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statusi klicovych i pro pocity individualniho uspokojeni. Jakrs Parsons (1942: 616)
poznamenava: ,Odchod daichodu pivadi staréhailovéka do zvlastni situace, kdy
ztraci své funkce a je @idnut od moznosti participovat na néekitejSich zajmech
a aktivitach ve spotmosti.” Parsons ve svém textu vychaziredpokladu, Ze seniose
stavaji pro spolmost problémem, jez nabyva na relevanci spolwsich se ¥kovou
strukturou. Jeho Keny vidi ve strukturalnich mechanismech fungovdmulesnosti —
piedevsim v institucich rodiny aichodu. V zagru svého textu se nicmé&rod této
interpretace v wité mie odklani a ppisuje alespd ¢ast&nou icinu strukturalni
izolace seniar ,dobfe zndmym psychosomatickym mechaniesma zhorSujicimu se
zdravotnimu stavu ve gf& (ibid: 616)

Logika odchodu doitthodu, jenz se stal symbolemisfako momentu, kdy je
potteba vyrovnavat se se ztratouvpdnich roli a funkci, ustavila kibvy ramec
gerontologickych studii az do sedmdesatych let.addsn konceptem lemujicim
empirické studie i teoretické uvazovani se stalizggisobeni se” (adjustment) starnuti.
Katz (1996: 119) dominanci tétorquistavy v procesu ustavovani gerontologie jako
discipliny @ipisuje potencialu tohoto konceptu. Ten dovolovahmjiné transformovat
individualni adaptaci, spokojenost dokonce Sisti do sady indikatér jez rovréz
umoznily ,méfit” droven starnuti jako problému. Konceptijppisobeni se” starnuti
v sol® zhmotioval premisy funkcionalismu. Studium #staramoval otazkami
pozitivnich a negativnich hodnot, jejichZz jasnéneteeni roviz oteviralo moznost

kontroly nad postughrostouci populaci seniar

Zajem ohleda prizpusobeni se staa ztrat roli ve stéi vyvrcholil v debat
mezi zastanci teorie odpoutavani (disengagememrythe teorii aktivity. Ob dw
teorie vychazely z funkcionalistického paradigm#&tarsons dokonce napsatgmliuvu
k vydani zlomové knihy Cummify a Henryho (1963), ktera vymezila zakladni
premisy teorie odpoutavani pracujici gegstavou senidr opoustjicich své role a
vztahy v zajmu zachovani fungovani socialniho syetéd v zajmu pijeti novych
podminek svého @kem omezeného) Zivota. Cumming a Henrgdstavovali tento
proces jako funéni odpowd na girozeny vyvoj zivotniho cyklu. Emocionalni,
psychologické i socialni odpoutavani se adqainich roli a aktivit bylo konstruovano
jako prospsné, Zadouci arpdevSim normalni. Tento proces diah zastant teorie

16 v této préaci ponechavam fipneni zahraninich autorek v jejich fvodnich tvarech bezeskych
koncovek ,ova“.
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odpoutdvani zbavoval seniory tlaku dostavqunim poZadavkn spojenym s jejich
produktivnim ¥kem a zarowe oteviral prostor pro moznost satestit svou pozornost
na emocionalni vypg@adavani se s blizici se smrti. Vysledkem tohotogso je i zrina

ve vzorcich chovani, jez &aaji vykazovat vice sebéstiné a vysedni rysy
(Cumming et al. 1960: 35). Podobnéegstava rezonuje i v pogdim Parsonsay
(1962) textu, kde howd otom, Ze std je pledevSim poslednim obdobim naSeho
Zivotniho cyklu. Tato skut@ost se odrazi i ve apobech, jakymi se individua vztahuji
ke svym moznostem. Raciondlfednajici aktsi, podle Parsonse, nutrioto wdomi
bliziciho se konce transformuji do sdadtni se na ty nejilezitejSi véci, které je
potreba udlat, dokud je je#t ¢as (ibid: 34). Oproti svym gvodnim Gvaham zde
Parsons fedklada mnohem optimistéjSi vizi st&i, které stale pro spaleost
piedstavuje problém, zarovele jiZ neomezuje odchod déathodu pouze na odpoutani
se od fvodnich roli a funkci. Tato faze Zivota neni poozgobozenim se od&eho,
ale rovrez svobodou pro dto. Otevir4 prostor pro vymami se z normativnich
spole&enskych ¢ekavani a soustdni se na ty nejiezitejSi véci, i kdyz sam Parsons

se definovani toho, o jakéai se jednd, elegantivyhyba.

Vtomto pozdjSim Parsonsav textu mizeme na jednu stranu pozorovat
dozvuky biomedicinského diskurzu senescence, kpgitpmnost (blizici se) smirti
konceptualizoval jako definujici rys gtana druhou stranu se ¥m ale odrazi reflexe
debaty ohled& role aktivity, z niz teorie odpoutavani vysla jgkorazena. Qbstrany
v této debat vychazely z pedstavy std jako obdobi, které na jedince klade nové
naroky. Spornym mistem byly nicm&otazky, jakym zpsobem jedinci na tyto z&¢ny
reaguji a jaky druh chovani je Zadouci s ohlederdasazeni nejhladSiho vyrovnani se
s nimi. Paralelé s texty zastancteorie odpoutavani vychazi texty auitca autorek
poukazujicich na zasadni roli aktivity vergtdod vinou kritiky teorie uvokni, jez se
v této dok stava nejviditelSim gerontologickym paradigmatem, se formuje @lals
funkcionalisticka alternativa ve fokhteorie aktivity (Katz 1996). Namisto uvelm se
z roli, které bylo popisovano nejenom jako nutnié, mvrez jako zZadouci jak pro
socialni systém, tak pro jednotlivceizaaiovala flexibilitu roli jako zaklad Zivota po
odchodu do dichodu (Havighurst 1954). Vyzdvihujefifpm Uzkou souvislost mezi
aktivitou a spokojenosti a&stim ve sté. Jak uvadi jeden &lnich edstavitel teorie
aktivity Robert Havighurst (1961: 8): ,U&gné starnuti znamena co nejdel3i udrzeni

aktivit a postaj spojenych s produktivnimékem.“ Ne vSechny role vSak mohou byt
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ve st&i udrzeny. Mohou byt ale nahrazeny rolemi a akdivit jinymi. Do popedi se tak
dostavaji aktivity asociované s volnywasem. Uspokojeni z prace a nové zazitky s ni
spojené maji byt vicchodu nahrazeny katky a zajmovymi aktivitami (Havighurst
1954; Havighurst a Feigenbaum 1959). Aktivita \ejaidiv form¢ tim byla ustavena

jako univerzald Zadouci mechanismus udrzetiésné i duSevni pohody ve 8ta

2.1.2 ,VITEZSTVIi“ AKTIVITY V GERONTOLOGII

Spor mezi teoriemi aktivity a uvaini se stal kfovym narativem ustavujicim
historii gerontologie jako discipliny (Katz 19962%). Sogasti této historie je dnes jiz
| kritika teorie uvolgni. Ta nefasgji smeérovala k jeji roli jako prosedku
ospravedlani izolace starych lidi, stejntak jako jejich v¢lereéni z veejného Zivota
atrhu prace (Victor 1994: 42). Teorie aktivity wysuje v tomto narativu spiSe jako
vitéz. Jeji premisy se staly nejen akademickou, déxlgvsSim etickou odp&di na
reprezentace konstruované teorii u¥ain Jejim prosednictvim se poprvé ustavuje
spojeni mezi aktivitou a gfén a @Finasi tak rekonceptualizaciichodu jako obdobi,
které ma byt pedevSim napkno ¢innosti (Katz 1996: 123-127). deme pitom
identifikovat reékolik davodia Usgchu teorie aktivity a jeji odezvy v séasnych
diskurzech aktivniho starnuti. Green (2009) ifidpd poukazuje na jeji zasadni roli
v roz8teni kompetenci a ulohy gerontologie. Spojeni memtdim stylem, aktivitou
a spokojenym stém dovolilo gerontologii rozsit pole svého fisobeni. ,Spravovani®,
.fizeni* a ,zprostedkovavani“ aktivity se stalo expertnim kapitélesnoynej rovez
Katz 1996; 2000). Tato skutgost nAm umailje pochopit nedésitelnou pozici vztahu
mezi aktivitou a spokojenym a zdravym igtd i v sokasnych diskurzech kolem
starnuti, a to i fes nizkou empirickou evidenci o sk&né existenci tohoto vztahu, na

niZ upozotiovali dokonce i sktefi pivodni zastanci teorie aktivity (Green 2009: 143).

7 Klicova premisa teorie aktivity (a na ni navazujiciabnéept Gspg3néhoci aktivniho starnuti)
vztahujici se k fedpokladanému vztahu mezi aktivitou a kvalitou Avee sté se stala fednEtemrady
empirickych studii. Z&try téchto studii jsou nicménnejednoznéné. Nimrod a Adoni (2006) ve svém
kvantitativnim vyzkumu poukazuji na existenézmych typi zivotnich styli seniofi vyzna&ujicich se
zivotniho stylu je vysledkem jejich participace specifickych aktivitach (vztahujicich seepevsim
k (€asti na kulturnich udalostech, praci €ipaem...) a spokojenosti s vyuzitim vlastnitasu. Vyuziti
volného ¢asu funguje podle autibrrovrez jako kompenzéni mechanismus. Ti, kitse zdastiovali
téchto aktivit, dosahovali vysoké miry zivotni spakosti i v gipac, ze byli vystaveni podminkam,
které jejich duSevni i fyzickou pohodu mohly potéhw narusit (Nimrod a Adoni 2006). Liwin
a Shiovitz-Ezra (2006)ipstudiu stejné cilové populace izraelskych seéndwochazi k odliSnym z&wim.
Ukazuji, ze aktivita samotna nehraje ve vztahu gekgjenosti ve st& vyznamnou roli imého
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Pretrvavajici dominanci idazu na aktivitu ve sté nicméré nelze vyswtlit
pouze odkazem na potencial expertnihgdémi a ustavovéani gerontologie jako
discipliny. Spojeni mezi aktivitou a #iid v gerontologickych diskurzech i wiptupu
socialni politiky je teba interpretovat i s ohledem na socialni a denficgéaprocesy,

v jejichz kontextu se tyto formyeédéni a politiky ustavovaly. Thane (2003) hdvo
o vzdjemném vztahu mezi kulturnimi reprezentacetéti,sindividualni zkuSenosti
starnuti a politickou a ekonomickou sférou. Poul@zgitom predevSim na vliv
demografickych trendna zmisob, jakym jsou socialni reprezentaceigt@nstruovany.
ZjednoduSe# feceno - ,vyndeni“ se reprezentaci spojujicich i$té& aktivitou bylo
podmirgéno historickym a kulturnim kontextem, jez d&nto reprezentacim vzniknout.
Jeho zasadni seésti byly na zapad od naSich hranic od sedmdesatgth

i demografické trendy spojené s rostoucintpm senioit v populaci. Sotasti tchto
trendi bylo i postupné zvySovani hranice doziti, kterélgs relativie nizkym vkem
odchodu do tichodu zvyznarfovaly obdobi po odchodu douchodu jako stale
dulezitejSi sowast individualni biografie. Laslett (1991) v tétousislosti zavadi
koncept ,fetiho ¥ku“ pro pochopeni zim, jez tyto demografické trendyipaseji pro
pozici st&i v individualni biografii. Ve své praci rozpracadd predstavu Zivotniho
béhu rozatleného doctyr veki. Prvni ¥k je ve znameni zavislosti spojené s obdobim
socializace a dospivani, ten je nasledovaskem dosplosti, nezavislosti

a odpo¥dnosti. Laslett se ve své praci zgaje predevsSim naréeti Wk, ktery popisuje
ve velmi pozitivnim duchu jako obdobi osobniho seipdreni. Zivot po odchodu do
duchodu tak podle & v sowasné dob nabizitadu novych moznosti, jedini Zivot
¢lovéka meér zavislym na trhu prace a ummage lidem budovat svou identitu na
novych zakladech, které jiz nejsou stay pouze na absenci prace. Toto obdobi je pak
nasledovano z&wecnym ctvrtym wkem, ktery je znovu ve znameni zavislosti

a nakonec i smrti.

zprostedkovatele. Jejich analyza naopakiradtiuje pisobeni socialnich vztéh Spokojenost a pocit
zdravi ve sté tak nesouvisi ani tak s tim, co lidélaji, ale spiSe s kym a jaky k dané osahaji vztah
(Liwin a Shiovitz-Ezra 2006: 237).fiRlady #chto dvou studii, jez sice pochazeji ze stejnélustmdi

a vnuji se stejné cilové populaci, nicréguichazeji s odliSnymi zavy, poukazuji na obtizné stanoveni
skut&ného vztahu mezi aktivitou a spokojenosti verfistdo kterého vstupujéada zprosedkujicich
faktori, jez témg znemoduji ustavit jasnou kauzalni vazbuieBto v sotiasné dob predstavuje
piedpoklad vztahu mezi aktivitou a ta&trEjSim/spokojesjSim/zdra¥jSim st&m pongrné
neproblematicky vychozi bodtginy Gvah o Zivat seniofi.

24



Laslett ve své typologiidnuje pozornostigdevSim iietimu ¥ku. Jeho vize je
piitom v ostrém kontrastu s negativnimiegstavami sth Odmita dualitu mezi mit
zanestnani a byt bezép a tudiz bez funkce, kterou ve svych GvahachijekfParsons
(1942) a jeho nasledovnici/e, a Z&aje se na rekonceptualizaci prace jako kategorie,
kterd v jeho pojeti odkazuje na mnohem Sirsi plegktivit, jako je mozZnosténovat se
ostatnim¢lenam rodiny, komuni, konickam ¢i vzdélavani. V jeho popisu vystupuje
treti Wk jako v podstat nejsvobodyjsi faze lidského Zzivota, kter4 nabizi nové
piilezitosti a prostor k vlastni seberealizaci minmeaujici struktury pracovniho trhu.
Laslettova prace tak fipasSi pomdrné zasadni zmmy v konotacich, které byly
jednotlivym Zivotnim obdobim tragh¢ pripisovany.

Ackoliv Laslett implicitre spojuje feti wk s odchodem dotdhodu, sam se
explicitn¢ vyhyba jasné chronologické periodizaciieli Wk pro rgj predstavuje
vysledek ,kolektivnich okolnosti“ stejntak jako ,osobni udalost” (ibid: 77). Toto
pojeti nds znovu vraci k zasadni roli historickéhsocialniho kontextu, ktery dava
moznost vzniku jednotlivym reprezentacim starnygdodobam individualni zkuSenosti.
Sam Laslett p analyze britské spateosti datuje pevné ustaverietiho ¥ku jako
nedilné soasti biografie do osmdesatych let dvacatého stakoliv sdm poukazuje
na to, Ze jeho konstituovani probihalo jiz od latigsatych (ibid: 87). Tento proces je
podmirgny na jedné stranprodluzujici se délkou doZziti a zaraveelkovym zlepSenim
socioekonomické situace starSich lidi. dglilym faktorem se pro Lasletta stava
uvédomeni si tetiho ¥ku jako sodasti zivotni biografie, na kterou je peba se
piipravit. Spolu s timto &domim se pak ustavujéeti wk jako ,koruna ZzZivota“, kdy
lidé ,vitaji svou svobodu a usiluji o tcinit jej casem osobniho sebenapiit' (ibid:
144). Toto sebenapini pfitom neni uskut@ovano prosednictvim aktivit
spojovanych s druhymeékem, ale prosednictvim svych vlastnich forem. Laslett tak
sleduje trajektorii zap@tou iz zastanci a zastankyni teorii aktivity, etablujicich

aktivity volnéhocasu a vzdavani jako nedilnou s@ést Zivota ve sta

Laslettova teorie byla&asto kritizovana zaiphlizeni skutnosti, Ze wktere
socialni skupiny nemohou diky strukturalnim bameérnéleu tetiho ¥ku naplnit (Bury
1995) ¢i za malou pozornost, jizénuje Wku ¢tvrtému, kterd mize potencialé vést
k dalSi stigmatizaci procéstarnuti (Higgs a Jones 2009; Jones et al. 2@&8&) ohledu
na tato omezeni je alg¢qustavaittino ¥ku stale zasadnim konceptem pro pochopeni

sowasnych reprezentaci #ta Predstava ietiho w¥ku v solkk zilesiuje ideje
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postmoderniho Zivotniho¢hu se svym @razem na seberealizaci a individualismus
(Rubinstein 2002). Poukazuje na zasadniémmve zmisobech, jakymi je sta
reprezentovano a prozivano s ohledem na &po$ké procesy, jez davaji vzniknout
specifické zivotni zkuSenosti. Zaraveosiluje spojeni mezi aktivitou symbolizovanou
naplretnym volnyméasem a obdobim po odchodu daldodu. To je #kterymi autory

a autorkami tért glorifikovano v gedstavachietiho wku jako gislibu neobyejné
svobody vztahované k moznostinovat se vlastnim zajm a konékam (Weiss a Bass
2002). Laslett (1991: 197) sam ale tuto svobodu ezuye hranicemi odpe@dnosti,

k niz pati i odpowdnost vyuzit iteti Wk zpisobem, ktery ve své praci naistie.
Koncepce fietiho ¥ku je tak v mnoha ohledech vizi normativni. Lasgieluje na to,
aby volny ¢as estal byt zalezitosti elit a stal se komoditou dpsbu miliorim
seniof, jiz ,musi byt zbaveni své sdasné n&nnosti“ (ibid: 202). Naplany volny ¢as

ve stdi se tak nestava pouze atemou moznosti, ale t&inhpovinnosti.

Koncepce itetiho ¥ku je zasadni s@asti i sodasnych reprezentaci aktivniho
starnuti. Spojuje v sébpredpoklady teorie aktivity poukazujici naleZzitost rozvijeni
vlastnich zajm, koniku ¢i cestovani ve st§ nevymezuje jim ale misto ,nahrady” za
aktivity produktivniho ¥ku (predevSim prace). Napiny volny ¢as se v Laslettav
koncepci stava hodnotou samou o &ofiy maji senidi nejen moznost, ale téth
povinnost vyznavat. Jeho kniha se v mnoha aspeldgstd odrazem kulturnich 2m
probihajicich od devadeséatych let, kdy kniha vychda zapad od naSich hranic
as malym zpozthim rovréZz v zemich byvalého seéiského bloku, spojenych
s rozvojem konzumni spaleosti. Gilleard a Higgs (2000: 29) v této souvislosluvi
0 Zivok po odchodu doicchodu jako o ,rozgujici se moznosti pro spebu a rozvoj
novych identit, kde se Zivotni styl definovany namiamce pracovniho trhu stava

jednou ze zasadnich os reprezentaci starnuti.

2.1.3 AMBIVALENTNOST A PRISLIBY AKTIVNIHO STARNUTI

Diskurz aktivniho starnuti a jeho s@sna dominance v socialni politice j@&gti
nasledovnikeméthto reprezentaci starnuti artikulovanych v ramendepce ietiho
véku, jez lIze vnimat jako ,optimistickou“ odp&/ na demografické trendy, které
zasadni rrou obratily pozornost ke gfaa jeho vyznariim. Tato pozornost se ale
neobratila pouze k otazkam postaveni tohoto obdobdta v ramci individualni

biografie. Jejim produktem jsou i debaty tykajieiuglrzeni stavajici koncepcéctiodu
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a s ni spojené pozice seniove spolénosti, a tak i redefinice fungovani socialniho
statu, jez, jak jsem se pokouSela ukazat i vy&tavaly po dlouhou dobu zasadni misto
v konstrukci reprezentaci seniorfTyto debaty se spiSe nez na napinvolnéhocasu
sousted’'uji na prodlouzeni produktivninoéku a realizaci seniér na trhu prace
a nikoliv mimo rj. Reprezentace starnuti, ze kterych vychézelycasto opiraly
o predpoklad demografického starnuti jako hrozby prolespost. V rdmci této
~.demografické paniky“ se starnuti st&astji dostava do padi jako celospotensky
problém, jez pedstavuje riziko pro ekonomiku, zdravotnictvi i ngenerani vztahy
(Vidovi¢ova 2008a). Od sedmdesatych let sepsy diskurz kolem otazek starnuti stale
castji sousted’uje na kritiku stavajici podoby socialniho staenj se s ohledem na
pozici, kterou senigm vymezuje, zda stadle m&nudrzitelny (Walker 2010).
V souvislosti s touto kritikou jsou v osmdesatycleteth publikovany vlivné
mezinarodni dokumenty, jako zpravy OECD hidgbo kremenu stérnouci populace
(OECD 1988), nebo zprava Suevé banky upozawujici na neodvratitelnou krizi penzi

(The International Bank for Reconstruction 1994).

Muze se na prvni pohled zdat, Ze tyto debaty nemajprezentacemi starnuti,
tak jak jsou konstruovany v ramci koncepce aktiergtarnuti, nic spotemého. Zatimco
diskurz demografické paniky vychazi tedpokladu stda jako obdobi n&nnosti
a pasivity, reprezentace aktivniho starnuti nacmiikaziuji potencial senidr a jejich
aktivitu na trhu prace i mimoén Ackoliv oba diskurzy pracuji s odliSnymi vyznamy
st&i, jejich vzdjemny vztah je piba vnimat spiSe jako dialekticky. ,Pozitivni
reprezentace” starnuti, mezimlze fadit i vizi aktivniho sté, se formuji ruku v ruce
s diskurzy upozdiujicimi na rostouci pfet senioéi v populaci jako na negativni jev.
Podle Walkera (2010) to byla pgakritika socialniho statu podoovana pedstavami
starnouci populace jako hrozby, jez dala vznikngavé politice starnuti®, pro niz

aktivni starnuti pedstavuje vilajkovou .

Tyto ,nové diskurzy starnuti“ formujici se v ransmcialni politiky reaguji na
ageistické stereotypy, které jsou &asti ,demografické paniky“. Walker (2002: 128)
dokonce oznauje aktivni starnuti za antitezékové diskriminace. Expanzi konceptu
aktivniho stéi je poteba vnimat na jedné stiafako giimou reakci na rozpoznani
ageismu a rozvinuti konceptualnich nastrpio jeho uchopeni a na stéadruhé jako
reakci na demografické trendy, které s sebou ze podstaty nesou pi@bu sté

redefinovat. Demografické trendy spojené s tzuvnstidm populace ifitahuji pozornost
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k seniofim jako skupig s ugitou socialni pozici a rolemi. Neudrzitelnost tgtrice je
piitom zviditehiovana diskurzy popisujicimi jejich rostouci¢po v terminech hrozby,
jez vyvstava z asociace #t& pasivitou a neproduktivitou. Koncept aktivnigtarnuti
piinasi vramci socialni politiky odezvu na tato dikta. Je do ziaé miry
produktem snahy vyuZzit potencial sefiigpredevSim s ohledem na participaci na trhu
prace), kterym si spalaeost v sodasné situaci netize dovolit ,plytvat‘. Zatimco
demograficka panika reaguje na starnuti populake @ hrozbu, koncept aktivniho

starnuti ji zobrazuje jakoiflezitost pro redefinovani vyznanst&i.

Koncept aktivniho starnuti se na jednu stranu stérgiegii udrZzeni senidico
nejdéle na trhu prace (RabuSic 2008) radptavuje tak jasnou odezvu na debaty
upozoriujici na hrozbu rostouciho §o ,neproduktivnich” senidr. Zaroveér posunuje
starnuti vice do roviny osobni odmowosti a vlastni Zivotni strategie. V ramci
konceptu aktivniho starnutirgbiraji individua odpasdnost za kvalitu Zivota ve $ta
prostednictvim svého Zivotniho stylu. Starnuti se stédividualni Zivotni trajektorii,
na kterou je pdeba se ppravit finantn¢ (participaci na trhu prace) i ve vztahu ke
svému zdravi (spravnou Zivotospravou, aktivnim tiira stylem) (Neilson 2006). Jak
uvadi Moody (2001: 176), aktivni starnuticheme vnimat jako ,optimistickou
odpovd’, kterd zpochyiuje ukité prvky liberalniho socialniho statu“. Privatieac
socialnich sluzeb a zdravotnictvi, stepak jako diraz na reformu penzijnich systém
stavi jednotlivce do pozice, kdy se stava pgembtictvim svého Zivotniho stylu do
znané miry odpowdny za kvalitu svého Zivota ve stéMoody 2001). Bimé je tak do
znané miry fato z ramen statu a uloZzeno na zada jednotlivyinaticich otan.

Aktivni starnuti vystupuje v s¢asném gerontologickém diskurzu i ve vladnich
a mezinarodnich dokumentech jako univerzalni olp@aztivni vize starnuti. Walker
(2002: 137) shrnuje jejifpazlivost jednoduSe slovy, Ze ,je dobra pro vSgchiero
spol&nost jako celek, nelio vede Kk ¥tSi inkluzi a pedstavuje odpad na
demografické trendy zajigjici ekonomickou udrzitelnost systému, i pro saraot
individua, jejichz kvalita zivota je diky této stiegii maximalizovana (ibid: 137). Diky
zvysujici se participaci na trhu prace a celoziimtnvzdlavani je zazehnana ,hrozba“
demografického starnuti, podpora odgwvého zdravého aktivniho Zivotniho stylu
a pozitivnich obraz starnuti otevird jednotliven prostor pro naplmé a spokojené
st&i. Tato pozitivni vize tak parado&rvychazi z podobnychiedpoklad jako teorie

odpoutavani Cumming a Henryho (1962), ktera jearestkoncepce aktivniho starnuti
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casto statna do pikrého rozporu svizi starnuti, k niz je Zadouckisvat. Teorie
odpoutani popisovala proces postupného opoustoli jako proces vyhodny pro
spole&nost i jednotlivce. Odpoutani seniorse stalo nutnou podminkou jejiho
pokratovani a zarowve nabizelo seni@ém moznost vyvazat se Ziyodnich povinnosti.
Walker (2002) ve své rétorice nahrazuje odpoutaeémaitegii aktivniho starnuti. Pro
spolé&nost se stava vyhodnym poditoco nejdelSi zapojeni senioma trhu prace
a v dalSich strukturach, jednotlivo tato vize nabizi cestu k vysSi ,kvaligivota“.
Aktivita se ve svychtiznych podobach stava &im k vizi Zadouciho starnuti, jejiz

naplréni piindsi v kontextu satasnych demografickych treadyhody pro vSechny.

UspsSnost konceptu aktivniho starnuti a neutuchajicihgno definovani
aspsneho, zdravéhd produktivniho starnuti, ze kterych vychazi, jesheglkem pray
tohoto gislibu v podok ,klice ke starnuti“. Jak poznamenava Phillipson (1998: 1
v poslednichticeti letech se stévice nez kdy jindy stavar@dmétem nejistoty a zgm.
Koncept aktivniho starnuti je produktem této nejistohledr vyznami a obsah st&i
v individualni zivotni biografii, jejiz se stavaak delSi a vyznandfgi souasti.
Zarovei reaguje na péebu redefinice spotenské pozice a role seniorKloubi se
v ném tradice koncepcerdtino ¥ku a teorii aktivity nabizejicich vizi starnuti @k
prostoru aktivl naplreného volnéhotasu a zawrteni na vlastni z4my. V socialni
politice pak pedstavuje synonymumneisino a delSiho zapojeni seriiaito trhu prace
(Perek-Bialas, Ruzik a Vidosgova 2008). ,KIE ke starnuti“, ktery nabizi, je tak na
prvni pohled velkym paradoxem. Skloubi seémnnzangieni na volnycas a koriky
spolu s co nejdelSim zapojenim do aktivit produlitho wku. Nabizi na jednu stranu
reprezentace pozitkekych aktivnich konzumujicich seniora na strat druhé
reprezentace senigr ktefi odchod do dchodu odkladaji, aby mohli co nejdéle
pracovat'® Domnivam se iitom, Ze je to pravtoto zdanli¥ protikladné spojeni mezi

volnym ¢asem a praci, jeZ je jednim z vyznamnych ZdégjgEchu konceptu aktivniho

'8 Dominance konceptu aktivniho starnuti v sociélslitioe a jeji rozmach v popularni kutei (srovnej
napiklad Blaikie 1999) neznamen& absenci dalSich dmskwperujicich¢asto s odliSnymi obrazy
starnuti. Reprezentace aktivniho starniéidgtavuji stale jedno z mnoha satipieh narativ usilujicich
0 uchopeni zkuSenosti starnuti. Paraéledmim ale mizeme identifikovat i jiné koncepce #tdAnalyza
¢eskych médii najklad upozotiuje na stale ffetrvavajici selektivni a stereotypni zobrazovamicsé,
ktefi se v médiich objevuji tpdevSim v souvislosti didhodovym systémem v pozici socialni a
ekonomické hrozby (Sedldkova a Vidéwa 2005). Proliferace obrazaktivnich seniar neznamena
nutrg eliminaci reprezentaci starnuti vztahujicich sestié odliSnym zfisobem. Tyto zné diskurzy je
potreba vnimat spiSe jako koexistujici a vzajersa ovliviujici.
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starnuti, jez se stava politickou reakci na ,ohjcZu demografické trendy i vizi
nabizejici odpoxdi na otdzky, co znamena starnout a kam bychéthsmerovat.

Aktivnimu starnuti byla &ovana pozornost ipdevSim v souvislosti
s participaci senidrna trhu pracei procesem celozivotniho v&dvani. Tato prace se
zametuje specificky na vyznamy, jeZ aktivni starnuti éamimo struktury pracovniho
trhu. Vénuje se druhé, stejrvyznamné, dimenzi aktivniho starnuti odkazujicivoby
¢as a jeho napémi. Idea aktivniho starnuti a ji podobné stratelgily vzniknout roviiz
specifickému segmentu sluzeb a organizacim, jed pgedmétem zajmu této studie.
Prostednictvim aktél, ktefi se v nich pohybuji, nahlizim ro&h zpisob, jakym jsou
piedstavy aktivniho starnuti konstruovany a jaké ikage s sebou fmasi pro

zkusenost starnuti.

2.2 DISKURZ AKTIVNIHO STARNUTI A CENTRA PRO SENIORY

Dominance ufittho modelu starnuti jako Zadouciho a hodného @ogdpe
strany vlady se nutnpromita také do konkrétni praxe prace se senidtkoliv byla
geneze konceptu aktivniho starnuti prindaspojena s teoretickymi debatami v ramci
gerontologickych studii, samotny koncept je &mm piekladan a transformovan
v ramci konkrétni socialni interakce (Katz 2000kaRce na sa@asnou dominanci
konceptu aktivniho starnuti Ize vypozorovat i navini chodu organizaci zatfujicich
se na praci se senioryGeské republice. ®edevsim v druhé polowindevadesatych let
zde z@ala vznikat centra, ktera si kladou za cil nabidrativni traveni volnéhdasu
specificky seniaim. Tyto organizace fadaji besedy, ipdnasky, vz&lavaci kurzy,
pohybové a dalSi aktivity, jejichZastniky jsou pouze serfiqvékova hranice j&asto
formalné zakotvena v samotnych stanovach fungovani orgemjzaChod dchto
organizaci vychazi ze shodnych princip struktura nabidky jejich aktivit je velice
podobna. Mezi nejzn&f$i organizace tohoto typu pa Ceské republice néjklad
obtanské sdruzeni Remedium,cahské sdruzeni Zivot 90, akademietiho eku na
univerzitachei kluby aktivniho sté v riznych néstech.

Podobné organizace existuji po celé E¥rdada studii fitom poukazuje na to,
Ze mohou sehravat zasadni roli veistggbu, jakym se seriovztahuji k vyznamm
starnuti, picemz koncept aktivity sehrava v tomto procesu zdsean(srovnej nap
Davidson, Daly a Arber 2003; Hurd 1999; Lund a Hegel 2008). Weském prosedi
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se tmto organizacim nedostavalo zatirrilipné pozornosti. Népsgji diskutovany

a prav@podobré také nejznamjSi typ podobnych organizacirgustavuji univerzity
tiretiho wku. Jiz svym nazvem jasrodkazuji na koncepci Petra Lasletta (1991), kterou
lze povaZzovat za jednu ze&&tjnich ideovych inspiraci pro rozvojgaistav usgsného,
produktivniho ¢i aktivniho starnuti. Praxe univerzitetiho wku sleduje Weském
prostedi tzv. francouzsky model, kdy se aktivity uniugrztietiho wku stévaji
formalni sodasti ,klasickych® univerzit, opiraji se o jejich mjle a kopiruji styl vyuky,
jeZ bszne nabizeji ve svych oborech (Moody 2064Ddligny je pouze skovy primer
posluch&u a frekvence, s jakou se kurzy schazeji. Filozafieverzit fetiho wku je
velice podobna té, jiz nabizeji dalSi centra pnoia®. | ty se orientuji fedevsim na
vzklavaci aktivity. Privilegované postavenfitpm zaujimaji pedevsim poitacové

a jazykové kurzy. Nabidka sluzeb je ale podstatmSi, saha od ipdnasek az po
vytvarné dilny, pohybové programy a organizovan€hagky. Oproti univerzitdm
trettho wku ale tato centra pracuji s mnohem inteng&im zapojenim klierit

a klientek. Jednotlivé aktivity maji ét8inou tydenni periodicitu a odehravaji se
v menSich skupinkach umagicich jiny typ interakce. Zasadnim aspektem seést
piimé zapojeni senidrve forme dobrovolnické pomod® Vzdilavani seniai tak, jak je
centry prezentovano, neodkazujeikgstavam vz#lavani ve smyslu rozvijeni vlastni
kvalifikace ¢i praktickému vyuziti, ale odvolava se spiSe nackmci smysluplé

straveného volnéhtasu.

Tato centra (mezi&Z Sieji fadim i univerzity tetiho ¥ku) Ize povaZovat za
duleZitou sowést manifestace idey aktivniho i$t& konkrétni praxi. Materialyéthto
center explicitd odkazuji k aktivié a aktivnimu starnuti, které jsou vnimany v souladu
s obrazem ,dobrého* starnuti. Niéigad oltanské sdruzeni Zivot 90 se ve své o
zpréw z roku 2008* zmiiuje o tom, Ze cilem akademie senjokterou provozuje, je
Ludrzet a zvySovat aktivniifstup seniok k Casti na spokenskych a vz&lavacich
aktivitach”, picemz dale uvadi, Ze ,tato aktivita vede ke zlep&ehmavotniho stavu,

19 Univerzity tetiho &ku se v Evrop rozvijely na zakladl dvou model. Kroms francouzského, zsho?
vychazi i podoba univerzitrdtiho weku v Ceské republice, se jedna o model anglicky. Ten &yth
z koncepce univerzitiétiho ku jako formy svépomocnych skupin, kde je vyuka amigovana
samotnymi seniory. Mnohen&t&i diraz je kladen na reciprocitu a zapojeni jednotlivaktérn. Skupiny
secasto schazeji v domackych pi@stich bez ndvaznosti na akademické peast(Moody 2004).

% Filozofii tschto center date ilustruje napiklad sbornik Senid vitani: sbornik pipadovych studif
(2008), ktery popisuje projekty podobnych centedgmenych nadaci Open society found.

2L http://www.zivot90.cz/uploads/document/163.pdinljne] [cit. 1.3.2011].
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omezuje ist patu zavislych senidr a je podminkou pro zajiti kvalitniho
a distojného starnuti“ (ibid: 18). S podobnoiegstavou spojeni aktivnhiho Zivotniho
stylu a kvalitniho sté pracuje napiklad i oktanské sdruzeni Remedium, které realizuje
programy pro seniory. Na jejich webovych strank&ehmimo jiné piSe o tom, ze
podporuji ,aktivni Zivot, celozivotni vzthvani a odposdnost za své zdravi“ a ze
hlavnim cilem vSech nabizenych aktivit je ,zachdvérality Zivota“?* Tato centra tak
prijimaji rétoriku spojujici aktivitu se zdravym Zivom stylem ve std, pficemz sama
sebe pedstavuji jako jeji zprostdkovatele. Jak poznamenavéiindii Siklova
v predmluv ke sborniku Sento vitani (2008: 8), ktery shrnuje filady praxe
podobnych organizaci s cilem potipeozvoj &chto aktivit pro seniory: Rika se, Ze
stdi lidé jsou bez socialni role. Ale to neni tak @tmavda. Roli¢i chcete-li socialnim
ukolem, starych lidi v sa@asnosti je najit novy Zivotni styl v tomto obdobgjit
aktivity, které by byly pinosem pro spot@ost a pro & samotné. Pokud se to neptida
tak sen lidstva prodlouzit Zivot nebudéinosem.” Centra pro seniory jsoditpm
zobrazovana jako mista, kde je mozné tento Zivetyli najit. Moody (2004: 37)
v souvislosti s filozofii univerzitietiho ¥ku posouva tento idealizovany obraz ¢est
dale, kdyz hovli o ,kulturach rezistence* — mistech, kde sé&nimohou unikat
ageistickym pedsudkm spol€nosti a kde mze byt v poz#Sim wku rozvijena

»pozitivni kultura Gstu a rozvoje”.

Ackoliv se centra prezentuji jako otema vSem seniom a nefunguji zde zadné
formalni bariéry pro vstfp (vyjma wku v nskterych gipadech), mohu na zakkadvé
zkuSenosti s&kolika takovymito centry konstatovat, Ze jejich eiti predstavuji
ponerné homogenni skupinu s ohledem na&ladi, socioekonomicky status a gender.
Zeny predstavuji drtivou #3inu klienfi cente* Jedna seiftom piedevsim o lidi se
stredoSkolskym az vysokosSkolskym \&@him. Tato skut@ost je pochopitelna

s ohledem na strukturu nabizenych sluzeb, jejiddrem jsou vz&ldvaci aktivity

22 Dostupné z: <//www.remedium.cz/programy-pro-seyffsogramy-pro-seniory.php>. [online] [cit.
27.10.2010].

2 vyjimku vtomto ohledu fedstavuji univerzity ietiho wku, které ¥tSinou od svych posluché
vyZaduji minimalni vzélani na drovni maturity. Existence této formalnfibgy miZze sehravat po#nng
zasadni roli. Nav8va univerzit tetiho ¥ku byla nedilnou satasti aktivittady klienti a klientek center,
se kterymi jsem #a moznost howviit. Casto navic sehravaladgitou iniciasni tlohu, kdy pedstavovala
prvni aktivitu, jiz se v ramci podobnych organizadfastnili. MiZzeme tak spekulovat, zda vykani lidi

s nizSim vzdlanim z ¥chto aktivit nenize pispivat rovez k jejich menSimu zapojeni do aktivit
ostatnich center.

24 Analyze vztahu mezi genderem a participaci v cesgrenuje samostatna kapitola této prace.

32



(jazykové a poitacové kurzy, pedndsky). Vyzkumy tykajici se celozivotniho
vzklavani ukazuji, Ze lidé svySSim &ahim maji ¢tSi pravépodobnost se
v pokratilém weku zapojit do dalSiho neformalniho wavani (Rabusic 2008: 265).
Podobna struktura klielitse nicmé# objevuje i v ramci pohybovych programJe
proto na mist se domnivat, Ze participace&ehto centrech je spiSe s@sti Zzivotniho

stylu ukitych skupin nezavisle na strukeusamotnych aktivit.
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3 TRAJEKTORIE VYZKUMU

Mym vyzkumnym polem se stala &h\centra pro seniory €eské republice.
V SirSim pohledu Ize ale vnimat jako vyzkumné piokocialré politicky kontext, ve
kterém se tato centra pohybuji a které vymezuichekazdodenni fungovaniiiPsvé
analyze jsem se proto z&tfavala nejen na centra samotna a aktéry, jiz sectv ni
pohybuji, ale rovi&Z na kontext socialni politiky (aktivnhiho starnutle kterym se
centra svou filozofii vztahovala. Tato studie vyziha etnografického vyzkumu dvou
takovychto center a dikch zkuSenosti z dalSich podobnych organizaci,ékisem
béhem tech let svého vyzkumu &a moznost navstivit. Na zakladzkuSenosti
Z raiznych center pro seniory a mist, jez ssuwi volnaiasovym ¢i vzdélavacim
aktivitam specificky pro seniory, mohu ozitatato centra jako ide&tn typické
reprezentanty podobnych organizaci. Tatedgtava tom nestala na samém dadku
mého vykiru, ale je spiSe produktem samotné analyzy. Roaltodnolit si pro syj
vyzkum dw centra a ne jedno se naogékilo mym greswdcenim, Zze centra se mohou
z hlediska své polohy, ptu klienti, nabidky sluzeb afpdevsim s ohledem na principy,
jimiz se jejich chodridi, zn&ne¢ liSit, pricemz tyto odliSnosti mohou rovh ovlivnit
zpisoby, jakym se organizace, jejich zgtmanci a klienti k aktivét a reprezentacim
aktivniho starnuti vztahuji. Tyto mégupoklady se nicmé&mevyplnily, a to i pestoze

jsem pro suj vyzkum zvolila centra, jeZz se v mnoha formalnattedech zn&né lisi.

Muj vyzkum z&al v roce 2006, kdy jsem vstoupila do centra, jemachazi
v okoli Prahy. Druhé centrum se nachazi ve Zlinskéaji ve neést se zhruba sto tisici
obyvateli. Z hlediska sluzeb nabizi méaktivit, jejich slozeni se nicménvelice
podoba aktivitam organizovanym centrem prazskymhl8dem na velikost a pet
klienti se ale jedna o centrungkolikanasobs mensi. Centrem v okoli Prahy proslo za
dobu jeho fisobeni ®kolik stovek senial, centrum ve Zlinském kraji ma kolem
Sedesati stalychleni.?® Struktura klient center je velice specifickafgdevsim co se
ty¢e vzatlani. V obou centrech se jedna o klienty sedaskolskym, velmiasto i
vysokoSkolskym vz&élanim. \ekovy profil klienti se v obou centrech ménlisi.

s

V centru ve Zlinském kraji, jehoz nabidka aktidtmpnohem uzsi (specificky zacilena

% Uvadsna ¢isla o pa@tu klienti maji pouze orientai charakter. Reéln&slo senioil participujicich na

aktivitach prazského centra je ve skummsti spiSe menSi. Jeden klieniza byt zapsany na vice aktivit,
cozZ se ¥adk, ne-li ve &tSirg pripadi, také dje. Ve statistice seffpom tato skut&nost nereflektuje a je
poeitany kazdy zapis samostatriPodobg i centrum ve Zlinském kraji eviduje stalény. Ti ale nemusi

do centra fakticky &tbec dochéazet.
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piedevSim na jazykové kurzy a praci n&ipegi), se pohybuji fedevsim senio mladsi
ve Wku mezi Sedesati jedna aZz Sedesati Sesti lety.sR¥aZentrum je dkowe
heterogengsSi. Na rozdil od centra ve Zlinském kraji se md@nty objevuje porarné
silnd skupina seniér z vysSich ¥kovych ranikd. V obou centrech dominuji mezi
klienty Zeny, jez podle mych odhach hrubych statistik center ttioosmdesat (v
piipact centra ve Zlinském kraji) az devadesét {ipg@ct centra v okoli Prahy) vSech

pravidelnych navévnika center’®

Intenzita vyzkumného pobytu se &chto centrech sohledem na jejich
vzdalenost zrnae¢ liSila. Odlisny byl roviz zpisob mého vstupu dédhto center, ktery
se promital i do mé pozicdipshbiru dat. V nasledujiciasti se proto &nuji mé cest do
kazdého z nich. PokouSim se zrekonstruovat momeekypovazuji za ktiové pro
pochopeni pozice, kterou jsem v centru zastavakk apohledu, jenz se mi na procesy

zde odehravané, oteviral.

3.1 CENTRUM V OKOLI PRAHY

Centrum v okoli Prahy fpdstavuje mezi podobnymi centry organizaci
s nadpimérnou nabidkou aktivit. Krogh pcitatovych a jazykovych kukg které se
negasgji objevuji i v nabidce ostatnich podobnych centahizi Sirokou Skalu dalSich
progranii. Ty Ize rozdlit do rekolika kategorii. NejutSi paet klienti se @&astni
jazykovych a poitacovych kurz. DalSi vyraznoutast sluzeb reprezentuji vytvarné
programy a pohybové aktivity. Specificky segmerit pgedstavuji pednaskove bloky
a spoléenské kluby. Rednaskové bloky a spa@lenskeé kluby bylyasto navévovany
jingmi klienty a klientkami nez ostatni aktivity. afestnanci, kt& organizovali
piednasky a spotenské kluby, poukazovali na jednu stranu na niz&ilani klientek
navsegvujicich tyto programy a na druhou stranu na odlisfunkci €chto program
samotnych. Ty byly konceptualizovanyedevsim jako forma socialni sluzby branici

samot ve stdi. Zamgstnanci vnimali nav8tniky tchto rozdilnych typ aktivit jako

% Ztohoto divodu jsem se rozhodla pro ozeai klienfi center pouZivat generické femininum
.Klientky* Tento tvar v kontextu prace referuje jakmuzim-klientim tak zenam-klientkam. Dominanci
Zen povaZzuji za analyticky vyznamnou, proto ji tot@raci zviditetuji i timto zpisobem. V pipad
zanmestnan@ center uzivam tvaru ,za¥stnanci®, &koliv i mezi nimi prevladaly Zzeny. S ohledem na maly
pocet zamdstnandé-muzi v obou centrech jsem se rozhodla pro pouzivani@denskych pseudonyim

i v pfipace muzi. Maly paet zamgstnand-muzi v obou studovanych centrech by mohl ohrozit
anonymitu mych informéatdrpredevsim uvnitsamotné organizace.
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odlisné skupiny s odliSnym Zivotnim stylem i motieani k participaci v centru. Jedna
ze zandstnankyi tuto odliSnost vyjafbvala rozdilem meziémi ,co jsou v pohybu“,
piedstavujici dastniky kura, a €mi, ,co posedi“, odkazujici na na¥ghiky prednasek
spole&enskych klula

To je viddt, Ze ti, co chodi na ty kurzy, maji jg$todreé naplre jesSe, Ze teba

hlidaji, nebo jedou gkam, takZze ty maji jeStten rezim takovy zapémy

proti €mhlegm (navsevnikim spoléenskych klub), ktery si jdou sednout.

Ty jsou teba sami, jakikdm, tahle pani si tadite, vezme si knihu opravdu,
&te si a pak se jde tadgkam juknout’

Centrum v okoli Prahy jsem kontaktovala ¥iz2006, kdy se rozbihaly nové
aktivity. Centrum pravidek hledalo dobrovolniky, ki¢ by byli ochotni se do jejich
realizace zapojit. Reagovala jsem na tuto vyzvuaniPSyl\k, jeZ nEla na starost
koordinaci voln@asovych aktivit a vz#davani, jsem vysitlila swij Gmysl
v budoucnosti realizovat ¥ipac svoleni vedeni centra vyzkum v jejich prostorach
a zarové jsem nabidla svou pomodipealizaci aktivit. Na zakladtéto domluvy jsem
se stala dobrovolnici v centru pravidelorganizujici jeden ze vzthvacich kura.

O svych uamyslech jsem informovala i vSechigstniky tohoto kurzu, v jehoZ realizaci
jsem pak pokréovala po celou dobu mého pobytu v terénu. Obdolzaidio listopadu
2006 jsem vyuzila k seznameni se s emitn centra afedevSim jeho za#stnanci
a vyjednani svoleni vedeni. To nakonec s provedemjizkumu souhlasilo. Od
listopadu 2006 jsem #ala s realizaci rozhovoru a zintenzivnila jsem gavemij pobyt

v centru. Mij vek se gitom stal jednim z nejvyrazjsich faktofi ovliviiujicich mou
pozici uvni¥ organizace. Centra pro seniory se obracejigkaw homogenni skupinu
klient, nicmére kladou roviez velky diraz na vzajemné porozami a reciprocitu mezi
raiznymi wkovymi skupinami. V tomto ohleduipobil rozdil dvou ait generaci mezi
mnou a ¥tSinou klienti/ek jako bariéra a zaroeryhoda. Mij vék fungoval jako jasny
identifikacni znak, ktery r& odliSoval od Bznych nav&vnika center, zarove se ale
ukazal byt svym druhem ,kapitélu“, ktery jsem mobtntru nabidnoutipvzdjemném
vyjednavani o mém zapojeni.fimnost ,mladych* lidi v centru byla vitand

a predevsim podporovana jak zastanci, tak klienty® Vekovy rozdil tak na jednu

27 Uvadné aryvky zrozhovdr jsou zjazykového hlediska upraveny. Tyto Upraw tykaly
nespisovnych tvar prereki ¢i jinych jazykovych ,vyplk®, které pro mou analyzu nebyly vyznamné
a pisobily by rusi¥ s ohledem nativost a vnimani pozice mych komunékedch partnei/rek s ohledem
na charakter tohoto odborného textu.

8 pritomnost mladych lidi v centru je vnimana s jistmirou ambivalence. Klienti/ky popisovali
piitomnost mladych lidi v centru jako velké pozitivupiedevSim s ohledem na moznost kontaktu
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stranu fisobil jako zdanliva fekdZzka mého ,splynuti“ s pragetlim, na druhou stranu
ale vramci center fungoval jako priEsiek vzajemné reciprocity, ktery jsem mohla

mobilizovat ¥ ustavovani své pozice.

Béhem vyzkumu se mi hlavnim zdrojem dat staly rozhgves klienty
a zamstnanci centra, 2@astréné pozorovani a analyza dokumespojenych s chodem
centra. Zasadni soaésti analyzovanych dat byla data ziskand pozorovani
a zachycovanim neformalnich konverzaci me@znymi aktéry pohybujicimi se
v centru. Bhem kaZzdodenni rutiny chodu centra byly mirlodzpiitomnovany
zakladni premisy a kategorie, které staly v pozatib fungovani. Tato data byla
doplrena 31 hloubkovymi rozhovory s klienty a zé&tnanci centra (mezi nimi bylo
jedenact rozhovdr se zamistnanci a dvacet s klienty/kami).éflem vyzkumu jsem
travila v centru vzdy dva dny v tydnu nejméédwé hodiny dens. M¢la jsem navic
moznost se aktivnz(kastiovat organizacetznych typm aktivit. Tato skut&nost mi
poskytla detail®jSi pohled na fungovani centra z pohledu &tmané a vyrazg mi
usnadnila kontakt s mymi komunik@mi partnery a partnerkarfil. Centrum jsem
opustila v prosinci 2009, skterymi z mych komunik&ich partnerek jsem se ale

schazela i po tom, co jsem formékvé misobeni v centru ukaila.

s mladymi lidmi. Jak se zminila pani Hana (67 Igtohle je také myslim @ezité mit kkoho kolem
sebe, nepohybovat se jenom mezi senibtgvek by se ndl pohybovat nejen ve své kategorii.sk byl
konstruovan také jako faktor owviivjici zpisob vyuky smrem k\&tSi aktualnosti a flexibili&
Zamsstnanci ale bylo zapojeni mladych dobrovoinikcentru popisovano €t mirou nedvéry. Na
jednu stranu byla vyj@ddvana podpora zapojeni mladych lidi do centra, néhali stranu bylo ale
angazovani mladych dobrovolfikvnimano jako potenci&nproblematické s ohledem na jejich jiné
zajmy a zivotni priority, ke kterym referovala irm&stnanky® centra pani Vendula: ,Co sefgymladych
dobrovolnili, tak j& osob# bych mladé dobrovolniky moc neglat, protoze jsou nespolehlivigmuji se
radsi Skole. Jednu chvilku je to bavi a pak pgrast toho utéou.“ Skut&nost, ze dobrovolnicka prace
v centru neni placena adasto¢aso¥ narana, stagla mladé lidi, jiz se ji rozhodli vykonavat, do poz

s jistou mirou ,podeelosti“. Sama jsem bylagkolikrat konfrontovana s Udivem nad tim, Ze je m@ézn
v tomto wku cklat néco zadarmo a zaroites projevenim dik a ocesni artikulovanych s &sSi intenzitou

v souvislosti s mym &kem. Podobnéinnost byla u dobrovolnikv seniorském &ku vnimana s mnohem
vétSi mirou samazjmosti. Hodnota&asu a jeho napémi tak byla silg vztahovana k pozici v zZivotnim
cyklu. Cas vdichodu byl konstruovan jako m&nfixné vymezeny. Absence aktivit spojovanych
s produktivnim ¥kem jako by jeginila vice flexibilnim, jako by se jeho hodnotasfa még viditelna.

%9 Na tomto mist bych rada ztraznila, Ze jsem se aktigjako dobrovolnicesi v jiné forms zapojovala
i do chodu jinych center nez jsou ty, na kterémttw textu odkazuji. Spojeni mého jména s podobnymi
organizacemi tak fize byt nahodné a nemusi nijak souviset s pedahi popisovanymi v tomto textu.

37



3.2 CENTRUM VE ZLINSKEM KRAJI

Centrum v okoli Prahy &b za dobu svéhogsobeni jiz jasé zalEhnuty systém
organizace aktivit i stabilni zarstnaneckou strukturu a fungovalo na formalizovanych
ustalenych principech.i®dpokladala jsem navic, Ze jeho poloha v blizkbktyniho
meésta miZze ovlivnit strukturu klient i jejich pristup k aktivithm. Snadno se nabizel
Zawr, Ze centrum rize pedstavovat specifikum svého druhu. Tato Gvaha eemgr
stala impulzem pro hledani dalSiho centra, jehaidigsin by umoznilo moznou
komparaci. Centrum ve Zlinském kraji bylo nepordei& mensi nabidkou svych
sluzeb i potem klienti a zangstnan@. Existovalo jen &kolik let a jeho fungovani bylo
zavislé na entuziasmu zastnanky, které byly ve ¥ku klienti a ¢asto nebyly za svou
praci ani placeny. Samotnéssto, kde se centrum nachéazelo, bylo svou rozlolpdges
mensSi. Kazdy znal kazdého nejen v organizaci, atemo ni. Centrum ve Zlinském
kraji se tak jevilo jako mozna ,alternativa“ k cantv okoli Prahy. Ve @&t a v jeho
nedaleké blizkosti fungovala i dalSi ,konkutefl centra i spiSe mista setkani) pro
seniory, organizujici i@devSim po&itacové kurzy a pednasky. Centrum samotné
nabizelo roviZz paitacové a jazykové kurzy. Nepravidelnou gasti byly gednasky
a organizované prochazky a vylety. Zmtmanky® planovaly nabidku aktivit

kontinualre rozSkovat, narazely vSak na nedostatek fifrdoh prostedki.

M{j vstup do tohoto centra i moje pozicedmbyla zcela odliSna nez wipad
prvniho z center. Stejrtak se liSila i intenzita mého pobytu a zapoj&tudium centra
ve Zlinském kraji probihalo prdasdnictvim tydenniho intenzivniho pobytu naaku
roku 2009, Bhem r&hoz byl pozorovan kazdodenni chod centthen celého tydne.
Data ze zlastrtného pozorovani byla dogna c¢trnacti  polostrukturovanymi
rozhovory s klienty centra a &wa hloubkovymi rozhovory s jeho zastnankyrmi.*°
Vstup do centra mi byl zprasidkovan jehdeditelkou, se kterou jsem se seznamtia p
jedné ze svychipdnasek tykajicich se mého vyzkurReditelku centra marpdnaska
zaujala. Z naSi vzajemné konverzace a naslednépisad@ni a telefonovani vznikla
dohoda o moznosti rozgi muj vyzkum na centrum, které vedla. Viipghu mého
pobytu vcentru pak fungovala jako ma ckhNa informatorka a gatekeeper.

Zprostedkovavala mi kontakt s klienty a klientkami centeerym n& predstavovala,

% Centrum ve Zlinském kraji ipdstavuje malé lokalni sdruZeni, kde pracuji podz® stalé
zanméstnankys, které navic fisobi jako dobrovolnice. 8iem vyzkumu jsem tedy dotazovala vSechny
zangstnance daného centra.
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stejre tak jako vyjednavala moznost bytitomna v pébéhu jednotlivych kurg. Po
skorteni mého pobytu jsem s ni diskutoval&ktera sva zjigni.

Moje vychozi pedpoklady tykajici se mozné komparace center seib&ipu
vyzkumu ukazaly jako liché. Organizace sluzelistpp zamistnané a klienti, zpisob,
jakym se ve svych materidlech obraceji na klientyegejnost, byly témst totoZzné
v obou centrech. S ohledem na zachovani co ét#jyanonymity center a mych
komunikanich partnei/rek jsem se proto rozhodla v textu spojit @entra do jednoho
prostedi®!* Za zajimavou skutmost povaZuji samotny fakt, e ®bentra i pes svou
polohu v fiznych ¢astech republiky a ve #stech, jez se v mnoha aspektech zasadnim
zpusobem liSila, pedstavovala organizace odkazujici na podobné pginciejen
v ramci organizace kazdodenniho chodu, ale i vistasti s gistupem zarstnan@ a
klienti k reprezentacim starnuti. Ani odliSna velikost teera rozdilna doba jejich
fungovani nevedla k zasadnim roadil Fresto jsem se rozhodla v této praci ponechat
odkaz na fbliznou geografickou lokaci center. Fakt, Ze sinfeze studovanych center
nachazi v blizkosti hlavniho&sta, povazuji z hlediska analyzy zae¥itou informaci,
se kterou by ®li byt ¢ten&i/ky této prace obeznameni. Poloha pobliz hlavnikista
hrala gi mych paétenich analyzach zasadni roli. Centrum jsem vnimalko j
organizaci, jejiz chod je moznostmi, které hlavesta nabizi a jeho obyvateli, z nichz
se Klienti rekrutuji, zasadnim @bem formovana. Tento argument Ize stale pokladat
za legitimni, a proto rowi c¢tendum/kam tuto skuténost v metodologii prace
odkryvam. Zarove ale ndpadna podobnost printifungovani obou center nazige,

Ze procesy nastné v této praci fesahuji lokalni kontexty a poukazuji na Sirsi

promeny ve zpisobech, jakym jsou reprezentace starnuti konstryova

3.3 VYZKUMNE METODY A JEJICH ROLE V PR UBEHU
VYZKUMU

Béhem vyzkumu jsem pracovaldegolevSim serémi hlavnimi zdroji dat. Prvni
z nich gredstavovaly dokumentyizné povahy vztahujici se k fungovani centra. Tyto
dokumenty zahrnovaly na jedné stranzné materialy produkované samotnymi centry

(vyroeni zpravy, pozvanky na akce, brozurkyegbstavujici centrum, internetové

%1 S ohledem na zajisti co nejetsi anonymity komunikinich partnei/rek uzivdm v textu pouze
smyslené pseudonymy. Detaiji charakteristiky klierit a klientek center uvadim wifpze.
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stranky, fotografie, jimiz se centra prezentovalaa..ha strat druhé dokumenty, jez
ramovaly SirSi kontext, ke kterému se centra musetahovat. Do své analyzy jsem
zahrnula rovez klicové dokumenty tykajici se otazek starnuti publik@vaeskou
vladou a politiky aktivniho starnuti vydavané Ewkpu komisi a Sitovou
zdravotnickou organizaci. Centtarpaji finatni prostedky gedevsim z dotaci &st i
statu. Zmsob, jakym je otdzka starnuti konceptualizovanaroani sociélni politiky, se
tak nutre promita i do jejich fungovani, jez je na souladtowto konceptualizaci
doslova existenciatnzavislé. Tyto dokumenty tak chapu jako &t ,kontextualniho
védéni“ o organizaci, jehoZz znalost je nutna pro intetaci proces, ke kterym
v organizacich dochazi. Zaravgsem si ale ¥doma, Ze teprve etnografické studium
prostedni organizace dovoluje pochopit, zda a jakymisepem jsou koncepty
konstruované wthto dokumentech jvadkny Kk Zivotu®, pekladany a (re)
konstruovany (Oberhuber a Krzyzanowski 2008: 192}1%tudium &chto dokumenit
predstavovalo prvniast mé analyzy.

Druhym klicovym zdrojem dat pro énbyly terénni poznamky ziskanéhem
pozorovani v centru. &em fti let dochazeni do centra v okoli Prahy a tydenniho
intenzivniho pobytu v centru ve Zlinském kraji jsemasbirala nesget terénnich
poznamekéi zaznani neformalnich konverzaci, které se staly jednimstgejnich
bodi mé analyzy. Centra nabizefizné aktivity, kazdy den ma vlastni harmonogram
a objevuji se zde i miniadné akce. iP svém vyzkumu jsem se snazila by@agtna co
jsem ngla moZnost se pravidelnzkastiovat fhiznych tym kurzi, prednések,
organizovanych setkani s lidmi, jiz v centru praalgvi akci ugenych pro viejnost.

V centru jsem byla fitomna vzdy minimal& dva dny v tydnu alesgodwe hodiny.

V druhém z center jsem byl&ifmmna pi vSech organizovanych aktivitach vipghu
jednoho BZného tydne. To samimimé neznamena, Ze se mi paéittazachytit pabeh
vSech aktivit. O nic takového jsem ostatani neusilovala, ani si nemyslim, Ze by
nikdy nevnimala jako statické objekty, jez je mozwnérity moment zastavit,
prohlédnout, zanalyzovat a odejit. Tato mista senfiiovala s ohledem nadnici se
zanestnance, ktié casto ginaseli jiné pistupy a jiné pedstavy o std Prongnovala se

spolu s pichazejicimi a odchazejicimi klienty a klientkandpbrovolniky, trendy
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v Zivotnim stylu® Prométiovala jsem se i ja aijpohled na centra a pratiovala se

i moje pozice, ze které jsem vSechny tyto procesgopvala. V gkterych momentech
jsem byla pouhouifhliZzejici na kurzech pgtacu, v jiném gipad dobrovolnici, ktera
kurz sama vede. Byla jsem Zenou, ktera pije kavisp@enych prostorach centra,
i jednou z tanénic v kurzech tance pro seniorky. Moznost orgarseakteré aktivity
mi poskytovala neocenitelnou zkuSenost prace sergezarové mi otevirala moznost
navazovat s ostatnimi z&stnanci vztahy opirajici se o tuto sdilenou zkuseno
(jakkoliv se prakticky ve svych konkrétnich podobawohla liSit). Tyto odliSné pozice
mi poskytovaly izné moznosti vhleddo jednotlivych situaci, stejnoudnou mi ovSem
jiné moznosti uzaviraly. Nikdy mi nemohly poskythokompletni a vyerpavajici
pohled na procesy a interakce, které se v centogldhravaly. Snazila jsem se je
nicméré zachytit v jejich komplexét a bohatosti tak, jak jsem toho byla nejlépe

schopna.

Konkrétni terénni poznamky &chto pozorovani jsem wipadech, které to
dovolovaly, zapisovalaipmo v centrech. ¥Sinou vSak byly vytvieny az mimo centra
na zaklad strucnych poznamek. Psani terénnich poznamek pojimam pakces
interpretace, nikoliv jako pouhy zaznam pozorovanélak poznamenava Emersona,
Fretz a Shaw (1995: 16) preéstinictvim voleb toho, co je zaznamenano, dochazi
k ,primarni textualizaci, jeZ na strankach vytiveéamostatny ¥ a zasadnim zZigobem

spoluutvdi podobu etnografické studie”.

Dalsi dilezity zdroj dat pedstavovaly rozhovory siznymi aktéry pohybujicimi
se v centru. Dohromady jsem provedigdt ctyii rozhovofi s klienty center (mezi
nimiz bylo ficet Zen actyfi muZi) a finact rozhovoir se zamstnanci®> Podoba
rozhovoih se liSila a byla do z&aé miry ovliviena charakterem mého vztahu k dané
komunika&ni partnerce&i partnerovi. V centru ve Zlinském kraji se &igact klienti/tek
jednalo o polostrukturované rozhovory, které tmptru trvaly i ¢tvrté hodiny. Ve
vétSing pripadi probihaly po naSem prvnim setkaiinpo v centru, kde jseméastniky
po skoreni aktivit, kterych se zastiovali, oslovovala. Rozhovory se z&stnanci

mely charakter hloubkovych rozhovioil trvaly déle. R kontaktovani komunikanich

%2 v dob¥ mého vyzkumu se néjlad objevil trend tzv. ,nordic walking*. Gbcentra v podobném
¢asovém horizontu zala organizovat i@dnasky wnujici se spravnym technikdm nordic walking
a vychazky za pouziti této techniky. Base se stal nordic walking nedilnou &sti nabidky center.

% Do skupiny zamsstnand v piipads centra ve Zlinském krafiadim i dobrovolniky, ki vedli kurzy.
Hranice mezi dobrovolnictvim a z&sinanim byla v tomtoifpac velice tenka.
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partneti a partnerek jsem byla odkazana na pomoc ndéudiinformatorky <editelky
centra, jez mi poskytovala informace o tom, jakutllo a s jakou pravidelnosti se dani
Klienti a klientky aktivit centra zZiastiuji. Na zaklad této informace jsem pak
oslovovala jednotlivce tak, abychéta moznost howvit s lidmi s tiznou mirou zapojeni

se do centra.

V pripact centra v okoli Prahy mi charakter dlouhodobéhoypolumo#oval
navazovat s komunikaimi partnery a partnerkami jiny typ vztahu.cB@ni mesice
sveho fisobeni v centru jsem vyuzZivala pouze k seznamers m®stedim. Prvni
rozhovory se zagstnanci a klientkami jsem provdld az v dob, kdy jsem se do
znané miry obeznamila s fungovanim centragé&imou mych komunikaich partnek
a partnerek jak rad zandstnand, tak klienti jsem ngla moznost se seznamit
a pravidelg stykat dlouho fed tim, nez jsem je oslovila s Zadosti o rozhovor.
Rozhovory ngly vtéchto gipadech charakter hloubkovych rozhavoe trvaly
v praméru hodinu a pl. Pri vybéru svych komunik&nich partnek a partnerek jsem se
partneti a partnerek ¥ad zamistnan@ jsem usilovala o zastoupeniznych pozic
v hierarchii organizace, liSicich se intenzitouoiniou kontaktu s klienty. V pb¢hu
vyzkumu se mi postugnpoddilo oslovit vS8echny zagstnance, kté se podileli na
formalni organizaci volntasovych aktivit. Klienty a klientky centra jsem @gbvala na
zaklad své zkuSenosti s fungovanim centra a strukturdiwigklak jsem se zminila jiz
v predchozi¢asti, sami zagstnanci poukazovali na odliSné motivy participagévotni
styly klientek zw@astiujicich se @iznych typi aktivit. Fi oslovovani komunikénich
partneti a partnerek jsem brala tuto skirtest v Uvahu. Snazila jsem se proto
kontaktovat klientky nav8vujici rizné typy aktivit. Mym cilem fitom nebylo
dosahnout &akéeho proporcionalniho zachyceni vzhledem ke stigkaktivit, ale
nahlédnout kzné motivace a formy zapojeni do centra v jejichiamalité. VétSina
klientek nav&tvovala rékolik aktivit v centru — ne&jastji jazykové a peitacové kurzy,
na kterych jsem oslovila ro¥a nejvice svych komunikaich partnek a partnerek.
Druhou vyraznou skupinu pakiquistavovaly tastnice spokenskych progratn Fi
osloveni komunikénich partnel a partnerek jsem se snazila postupovat flexibiln
v zavislosti na skut@ostech, které se vigehu vyzkumu ukézaly jako relevantni.
Oslovila jsem tak nagklad muze, ktd do centra zavitali poprvé (a dale se do aktixit |

nezapojovali){i klientky, které v rozhovorech ziovali sami zaréstnanci. V piibéhu
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vyzkumu jsem se rozhodla kontaktovat i seniorkyer&t se aktivit centra
nezastiovaly, ale na & mé komunikani partnerky Zad klientek odkazovaly
v ramci popis ,jinych* Zivotnich styli ve stdi. Provedla jsem dal$tyii rozhovory se
Zenami, na které mi daly kontakt klientky centratol rozhovory mi pak slouzily

k triangulaci dat.

Rozhovory byly v pipact svoleni mych komunikaich partnei a partnerek
nahravany a nasledndoslovié prepisovany. V fipac, Zze si komunikéni partnéi
a partnerky z witych davoda nahravani na@li, byl rozhovor zachycen prdstnictvim
detailniho zapisu. Stejrzdsadni saiésti nasbiranych dat byly ale r&énneformalni
konverzace s klientkami a zastnanci, které jsem &ltla do svych terénnich pozndmek.

3.4 PROCESY ANALYZY

Analyza dat neni v etnografickém vyzkumu proceddsry by byl oddlitelnym

od jejich produkce. Formainzaiind v momerit psani terénnich poznamek a mem,
neformal je vSak so&asti jiz samotného vyjaevani samotného vyzkumného
problému (Hammersley a Atkinson 1995: 205). Poddliazzy (2002: 73) upozauje

na to, Ze jiz jednotliva rozhodnuiinéna v procesu siu ,jsou integralni satasti toho,
jak jsou a budou data analyzovana — rozhodnutjitsikee vzorku, koho se ptat, jak a co
ignorovat. Tyto volby jsou produktem vyzkumnikovyecbzvijejicich se interpretaci
studovaného fenoménu“. Analyzu dat tak v souladm® pistupem chdpu v mnohem
SirSim smyslu nez samotnou analyzu textoveétiojifého) materialu nasbiraného
v pribéhu pobytu v terénu. Samotna analyza zafm jiz v pabéhu formovani mych

teoretickych pozic, ze kterych k danému fenoméistypu;ji.

Tyto perspektivy seiifom stavaly sotasti mych interpretaci nejen wvipeghu
faktické prace s daty, ale ouligvaly rovrez otazky, které jsem sikladla vigehu
celého vyzkumu. Siv dat a jejich analyza jsou v tomto ohledu neditein¢ spjaty.
Analyza probih& nejen v momeénkdy jsou utita data ,ziskand“, ale stava se &asti
samotného procesu jejich produkce. Ma teoreticléheogliska ovliviovala nejen to, jak
jsem na data nahlizela, aléegevSim, co &bec jsem v terénu byla schopna &tidi
slySet. Tento prvni analyticky filtr bylfgomny v pibéhu celého vyzkumu. Wité
fenomeény ¢inil vice viditelné, jiné posouval do pozadi. Taselektivnhi povaha

vyzkumu, jeZ je produktem partikularni pozice, reré& vychazim, je integralni stasti
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kazdého kvalitativé orientovaného vyzkumu. Objektivitu v tomto ohledavnimam
jako snahu o ,odosokny“ nezaujaty pohled, neBsamotnou fedstavu o existenci
takovéhoto pohledu v etnografickém vyzkumu povazap mylnou. Socialni
situovanosti a vymezeni vlastnich konceptualnicimcéa nepojimam v souladu
s Brianem Fayem (2002: 251-262) jaktel@zku objektivity. Jejich kritickou reflexi
naopak povazuji za jediny moZnjegpoklad jak se jejim idad@h priblizit.

| ztohoto divodu nepedstavuje analyza dat v etnografickém vyzkumu
samostatnou, jasnoddlenou fazi. Etnograficky vyzkum je svym charakterem
cyklicky. VyZaduje neustélou reflexi sesbiranycht, dgz ovliviiuje jejich dalSi
produkci. Proces $bu dat a jejich analyzy tak jdou netrruku v ruce (Coffey
a Atkinson 1996: 6). i zpracovani textové podoby dat jsem vyuZivala vearfe
Atlas.ti. V souvislosti s rostouci oblibou vyuziv@grograni pro analyzu kvalitativnich
dat upozofuje fada autak a autorek na riziko mechanizace prdceprace
s kvalitativnimi daty a filiSné podizeni analyzy princiigm (grounded theory), ze
kterych software vychazi (srovnej rdglad Coffey, Halbrook a Atkinson 1996).
| z tohoto divodu jsem se snazila samotny program ve svém vyakwyuZivat
flexibilng. Jeho zapojeni mi umtdvalo gedevsSim efektivgsi praci s daty a jejich
tiideni.

Samotnd prace sdaty sledovala trajektorii n&stim Emersonem, Fretz
a Schaw (1995: 142-158). Tachaala prvnimctenim terénnich poznamek a pged
i rozhovok. Vlastni panit’ a zkuSenostiftom hréla roli dalSiho zasadniho zdroje dat.
Cteni jednotlivého materidlu je procesem vyzadujicigustalou interakci s vlastni
pantti, artikulovani dvodi, které vedly k zaznamenani danych poznamek, &nved
propojovani siznymi segmenty dat. Po detailnitteni materialu jsem fstoupila
k otewenému kdédovani a psani prvnich analytickych memint&fakci s mym
vyzkumnym zajmem a teoretickymi pozicemi dochazelgymezeni kikovych témat
mého vyzkumu, na které se pak stedila dalSi analyza. Soubafchto témat mi byl
spiSe voditkem pro orientaci v nesmém mnozstvi dat a smi, kterym se mj
vyzkum mohl dal ubirat. Moje pozornost se diky nmohla sousedit na jassji
vymezené otazky. V pbéhu prace s daty jsem postédpmymezila rekolik kli¢ovych
témat, na které jsem se z&ita. Mezi ré patily predevSim iizné vyznamy pojmu
aktivita a jeji role v progedi centra. V navaznosti ngjyla postupg definovana dalSi

podtémata vztahujici se k otdzkdm role aktivity zgsobu, 1) jakym se klienti
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a klientky centra vztahuji ke svému zivotnimu styRl) jakym zamstnanci chapou
vyznam centra a popisuji seniory, iktgej navsévuji, 3) jakym jsou v centru aktéry
konstruovany reprezentace ,vhodného* starnuti. Bmulklicovym tématem seipmé
analyze stala otdzka motivace k participaci v eeniztahujici se rowz k postaveni
centra v kazdodennim Zivotklientek. Jako #eti vyrazné téma vystupovaly otazky
uzawenosti/oteyenosti centra a Zivotniho stylu, jez reprezentqvaatak i téma
socialnich nerovnosti konstruujicich se piedictvim aktivity. V nasledujicich fazich
jsem pistoupila k fokusovanému kodovani a psani integnath mem

rozpracovavajicich vztah mezi jednotlivymi segmeddy.

3.5 ETICKE OTAZKY VYZKUMU

s

Otazka etiky vyzkumu byv&asto spojovana se ziskanim informovaného
souhlasu od vSech &strenych. | pro & predstavoval informovany souhlas zasadni
podminku pro realizaci vyzkumu. V obou centrechmsga péatku vyzkumu nejprve
kontaktovala vedeni centra s Zadosti 0 moZnostepieni vyzkumu. V centru v okoli
Prahy jsem se zastupci vedeni podepsala smlouvavujpsi podminky realizace
vyzkumu. Ri jedné z neformalnich konverzaci mi bykgeno, Ze i zastnanci byli na
poradd 0 mém zareru informovani. Nicméa pii dalSich konverzacich s nimi jsem
nabyla dojmu, Ze s mym vyzkumnym z&em nejsou srozu@ni a Zadala jsem je proto
o informovany souhlas vzdy jéSbsobr. Skut&nost, Ze realizuji v prostorach centra
vyzkum a rada bych vyuzila data z pozorovastidm jednotlivych aktivit, jsem stila
I Ucastnikim kurzi a dalSich aktivit, na kterych jsem byldtpmna, picemz jsem vzdy
Z&dala o svoleni vSechnyifpmné. Informovany souhlas jsem od komunikah
partnefi a partnerek, ki svolili k rozhovoru, ziskavala v Ustni podoba zaklad
jejich obeznameni s charakterem vyzkumu asepu nakladani s daty. Stejny postup
jsem volila v obou centrech. V centru ve Zlinskémajikbyl informovany souhlas
vedeni zajifovan mén formalni“ cestou. Reditelka centra # rovréZ osobg
predstavila ostatnim zafstnaném a vSem Klientm, kt&i byli na jednotlivych
aktivitach gitomni a jez jsem Zadala o svoleni s realizaci ugak Z hlediska velikosti
centra a p&u lidi, ktei se v rm pohybovali, bylo mnohem snazSi zajistit

obeznamenost kazdého aktéra/kyigadly moji gitomnosti.
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Jakkoliv se pedstava informovaného souhlasu stdva mantrowasoého
(nejen) kvalitativé orientovaného vyzkumu, ma vlastni vyzkumna zkuSenos
pieswdcila o tom, jak ambivalentni je jeho samotna praakkoliv se formalg maze
drzet jasnych a transparentnich pravidel. Tato aatdmtnost nejviditelji vystupuje
v ptipadt delSiho vyzkumného pobytu a intenzjgiho zapojeni vyzkumnika/ce do
studovaného prasdi. V €chto momentecktasto jast ohrantéené role ztraceji své
kontury, informace o tom, kdo jste a co v organizigtate, se kontextuatnpromenu;ji
spolu s minicimi se vztahy vterénu. Informovany souhlas aisky na poatku
vyzkumu od vSech participaiiek sice niZze formalg naphovat principy etického
vyzkumu ve smyslu proceduralni etiky, nicrdémypovida jen malo o skutré
informovanosti vSech zastrenych v pibéhu vyzkumu (vice nap Guillemin a Gillam
2004; Miller a Bell 2002}* Otazky, které problematiost ziskavani takto chapano
informovaného souhlasu vyvolava, se vijppiedevsim v souvislosti s mym pobytem
v centru v okoli Prahy s velkym gem klienti. Ziskani absolutniho informovaného
souhlasu od vSech aktépohybujicich se v ramci organizace je vzdy prolalgcke.
Pronenujici se charakter etnografického vyzkumu i@devsim velké mnozstvi lidi
vstupujicich do organizace vzdy znesngd ziskani informovaného souhlasu od vSech
zWastrénych (Punch 1986). Ani ja jsem v tomto ohledu nelaahit absolutni kontrolu
nad tim, zda jsou vzdy vSichni akténformovani o mém vyzkumu a pozici v centru.
Vzdy jsem se ale snazZila o to, aby lidé, kolem higgem se pohybovala, 0 mém

vyzkumu informovani byli.

Reflexivita vyzkumné praxe &nvede nicmé# i k problematizaci samotné
piedstavy ,informovanosti“ i uéch z participant, kde jsem informovany souhlas

explicitré ziskala. V této souvislosti se nejedna pouze asmg kategorie ,sociolozka*

3V souvislosti s etikou vyzkumtada autak (nag. Guillemin a Gillam 2004; Matousek 2008) rozliduje
mezi d¥ma hlavnimi etickymi rozgry vyzkumu. Prvni z nich Guillemin a Gillam (200dzn&uji za
procesualni etiku. Tato koncepce etiky vyzkumu @ozena na fixnich pravidlech a definovanych
normach, jez musi byt dodrzeny, aby vyzkum mohl fiy¢tazovan za eticky. Jeji s@sti je nafiklad
ustavovani etickych komisi hodnoticich projektyoansz koncepce informovaného souhlasu, ktery je
ziskavan na pfatku vyzkumu nejasgji v pisemné podab Miller a Bell (2002) nicmé# poukazuji, ze
takovéato forma informovaného souhlasu je probleckéti nebé implikuje statické pojeti vyzkumu,
jehoz smsifovani, stej jako vztahy, které jsou v terénu ustavovany, gaknnevyvijeji. Akoliv je
informovanost participaiftek ohled# cili vyzkumu zasadni povinnosti vyzkumnika/dae ystupu do
terénu, vystupy samotného vyzkumiggevsim v fipad kvalitativré orientovaného vyzkumu) s&asto
mohou [iSit od jeho fwodre predpokladanych ail o nichZz byly participanti/ky informovani (ibid).
Druhé pojeti etiky vyzkumu, ke kterému se hlasimnméa j4, ji nahlizi jako satast reflexivniho procesu
piitomného v pitbéhu celého vyzkumu. Toto pojeti se fika etickych pravidel, se kterymi procesualni
etika pracuje (nap pisemny informovany souhlas natptku vyzkumu), zaroveale reflektuje omezeni
této gredstavy jako mozné cesty k a®eti etickych otazek vyzkumu.
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a ,sociologicky vyzkum*, které nemusi nachazet atex predstavach lidi, jichz se
prabéh vyzkumu nasledn dotyka. | ziskani ,skutaé informovaného” souhlasu na
pocatku vyzkumu nenabizi Zadnou jistotu ohkedraplreni jeho princifi v pribéhu
celého pobytu v prostdi. Etnograficky vyzkum je vzdy procesem, v jeh@inci
dochazi k promovani pozice vyzkumnika/ce a jehol/jejiho vztahistatmimi aktéry.
Moje role vyzkumnice byla s@asti vSech roli, které jsem v centrech zastavala,
v nekterych ipadech ale mohla byt mé&rviditelna. Stadou mych komunikanich
partnerek jsem se vidala kazdy tyde#kdy i vicekrat do tydne. Hranice mezi mnou
jako vyzkumnici a mnou jako dobrovolnici se mohhadno smazat. &oliv jsem se
snazila pi riznych gilezitostech fipominat, Ze realizuji rowZ vyzkum, mé pochyby o
tom, Ze tato skutmost byla vzdy #&jma, Zistavaji. Mij veék v této souvislosti ofi
nabyval na vyznamu, nebami pomahal (¥tSinou neumysk a neu¥domovar)

zpritomnovat status ¢koho, kdo v¢niva z gredpokladanychigdstav o centru.

Moment ziskani informovaného souhlasu neni moment@in zodpo¥dnost
vyzkumnika/ce ko#i, je naopak zsmtkem nefetrzitého etického, moralniho
i politického dialogu se sebou samym (Ezzy 20026-157). Tento dialog pro &
piedstavoval jednu z néfSich sowtidsti mého vyzkumu a dilemata, kterd s sebou
piindSel, nepovazuji za uz@na ani v okamziku psani této prace, kdy jg ayzkum
alespa formalre uzawen. Tento dialog je az bolestivou gésti procesu psani této
prace. Promitd se do mych rozhodnuti o tom, ja§ avgument formulovat, které
pasaze z poznamek a rozhavovybrat. Ve své praci vychazim z feministické
vyzkumné tradice zZdaziujici vyznam pozice vyzkumnika/ce a nutnost retiglani
mocenskych vztahpiitomnych ve vztahu s ostatnimi aktéry. Tyt@stupy zdiraziuji
odpowdnost vyzkumnika/ce za &pob, jakym reprezentuje/konstruuje ty, jiz mu/jii da
svij ¢as a pedevSim dvéru (Letherby 2003). Sampson, Bloor a Fincher (2008)
prostednictvim vypoedi konkrétnich vyzkumnik a vyzkumnic ukazuji, Ze tyto
piistupy s sebou nesouidmeno obrovské zodpeédnosti. Rada vyzkumnik
a vyzkumnic #stava frustrovana, s pocitem, Ze nedosahli princie kterym se
zavazali, Ze mozna aznych divoda zklamali. Napiklad proto, Ze jejich interpretace
nenaphuji predstavy, jeZz o nich #h jejich komunika&ni partnéi ¢i partnerky, kté se
jejich popisem citi byt zrami, ¢i prost proto, Ze neciti kontrolu nad tim, jak budou
jejich texty ¢teny a jaké zawry z nich budou viznych kontextech vyvozovany. Tyto

naroky kladené na vyzkumniky/ce povazuji za jedenejzasad§Sich p@inosi
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feministicky orientované metodologie. Mojéeg\wdceni o tom, Ze igdstavuji idedly,
kterym bych se chta co nejvice pblizit, ale v rekolika momentech mého vyzkumu
zpusobovaly doslova ,paralyzu® vyvajici ze strachu, ze invyzkum kuili svému

smerovani povede prak podobnym pocitm a problematickyndtenim.

KdyZ jsem poprvé vstupovala do centra a postigenszivala s jeho prostim,
byla jsem nadSena moznostmi, které seémonabizi. Byla jsem fascinovana myslenkou
aktivniho traveni volnéhsasu, sympatizovala jsem s ideou dobrovolnictvi déhani
se po odchodu doudhodu. Poznavala jsem seniory a seniorkyfikies neustale
piekvapovali, nejen svym aktivnim Zivotnim styleme alnadSenim a optimismem.
Tyto pocity ve mg zastavaly v péibéhu celého mého vyzkumu. Tato centra povazuji za
mista, ktera oteviraji nové moznosti pro seberaailigenioid,, které zde dlouhou dobu
absentovaly. Zarowe ale sodasna dominance reprezentaci aktivniho starnuti jako
Z&douci vize pro kazdéhotipaSitadu zadsadnich dilemat tykajicich seésaphi, jakymi
jsou tyto reprezentace konstruovany, a otazek kdcknerovnosti, jez s sebou mohou
potencial® piinaSet. Na tyto otazky jsem se z#ila ve svém vyzkumu. Centra jsem
vnimala jako jakési jedkladatele” diskurzu aktivniho starnuti — jako teniskde
dochazi k jeho neustalé (re)konstrukci. Jakdipgat kazdého procesurgkladu i zde
se pekladatelé vztahuji k rAmim, které byly vymezeny jiz&ym jinym. Zarova je
ale proces fekladu produktivni a bez neustalé pradekfadatele (jeho invence,
modifikaci, rezistenci) netize vysledny ,produkt® vzniknout. iesto ale pekladatel
neni autorem. Ma teoretickd vychodiska¢smala mou pozornost k otazkadm moci,
disciplinace a socialnich nerovnosti, jez jsoucésti tohoto procesu. Jednim zZdaam
meé ,paralyzy”, jez m privackla k myslenkam na vzdani se tohoto tématu, byltdds
dilema gitomné v mé na jednu stranu kritické poziativkonceptu aktivniho starnuti
a na strat druhé v obdivu ke kliedtn centra a moznostem, které tyto organizace

nabizeji.

Sila tohoto dilematu byla zasadnimigpbem podpi@na odpo¥dnosti, kterou
jsem nejen i zaméstnaném, ale pedevsim klientkam citila. Ta t¥ita druhy kden
mé ,paralyzy”, jenz ¢inil otazku o ,spravnosti® mého uchopeni tématu tges
naléha¥jSim. Redstavovat zkuSenost a Zivoty druhych je vZzdy olt@ rizikova prace
(Ezzy 2002: 156). Ztotaiiji se s pistupem Davies (1999: 6), ktera h#ivo tom, Ze
.cilem vyzkumu je zprogedkovavat a vyjednavat meZiznymi konstrukcemi reality.

Délat vyzkum znamena zvySovat porozimhtchto iznych konstrukci, mezi nimiz je
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i ta vyzkumnikova“. | pes to, Ze m& konstrukce stojfact s dalSimi, zarovevnimam,
Ze je pedkladana z jinych pozic, nez&h, ze kterych promlouvaji mi komunid
partnéi a partnerky. V pibéhu vyzkumu jsem &kolikrat sdilela své zavy s mymi
klicovymi informéatorkami. V Bkolika pripadech se staly ro¥h prvnimi ¢tendkami
mych texti a poskytly mitadu neocenitelnych komemnta Presto ale odpasdnost za
Své interpretace nesu ja. Odpdrost za to, zda se jimi lidé, kiese stali sotAsti
mého vyzkumu, nebudou citit zgam, se pro m stala podob# jako ve vyzkumu

Sampson et al. (2008zkym kremenem.
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4 AKTIVNI STARNUTI JAKO FORMA DISCIPLINACE
TELA

Procesy demografického starnuti ivavychozi bod uvazovani teésh vSech
dokument vénujicich se otazkam starnuti v sasné spokaosti. Jak uvadi WHO
Vv prvni Wté pravadEpodobr nejcitovarjSiho dokumentu tykajiciho se aktivniho starnuti
~populani starnuti vyvoldva mnoho zasadnich otazek" (WH@Z 5). Aktivni
starnuti je ptom predstavovano jako odp&¥ na fadu z nich. Reprezentace
demografického starnuti (nejen) v dokumenteéhuyicich se senidm a otazkam
starnuti ukazuji na zéaou ambivalenci vnimanét¢hto proces. Rostouci péet senioé
je vysledem mimo jiné zkvafitijici se zdravotni @& a prodluZujici se délky doZ.
Jako takovy jej tedy dZeme povazovat za vedlejSi produkt &t v podob delSiho
a potencialay zdrawjSiho Zivota (RabuSic 2002). Tento @sp se ale paradogn
v diskurzech obestirajicich s@sné demografické trendy stava zarowsynonymem
hrozby a pedzwsti Upadku spotsost. Tato ambivalentnost se promita i do pozice
Gvah o demografickém starnuti v raméispupi k aktivnimu starnuti, nelsokoncept
aktivniho starnuti je nemyslitelny mimo tyto debaBoptavka po kontrole seniorské
populace je nejen vychozim bodem Gvah o tomto Kotncale celym jeho defigmim
ramcem. Neni pouze otazkou na jehocgtku, ale definuje celou jeho logiku
i mechanismy a sén jeho pisobeni.

Pasaz ¥novana sotasnym demografickym treddh, jejich revolgénimu
charakteru a pégby jasné reakce t¥iozasadni osu argumentace vSech studovanych
dokument vénujicich se otazkdm aktivniho starnuti. Demogra&fitlendy vyvolavaji
potrebu znény. Jak uvadi ndiklad narodni programifpravy na starnuti 2003 az 2007:
.Narust patu seniofi, ktefi potebuji a budou pétbovat zdravotni @& povede
k rostoucim poZadavkn na systéemy zdravotni ¢g&“ (MPSV 2003) Podokin
dokument publikovany Evropskou komisi ozuag starnuti populace za formu ,tiché
revoluce“, ktera vyZaduje jasnou akci (European @ission nedatovano). Tyto Uvodni
pasaze jsou pochopitelné s ohledem na obhajenvaredle navrhované strategie, stejn

tak jako na pdebu vymezit kontext formulace dané politiky. Zamjeou ale tyto

% Faktory prodluzujici se délky doZiti nicm#&hraji v procesu tzv. demografického starnuti jéi doli.
Jako mnohem zasagjai faktor pisobi klesajici fertilita, jez fize byt ozn&ena za hnaci silu vychyleni
vékové pyramidy srrem k &tSimu podilu senidrv populaci (Mullan 2002: 10).
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avahy nad dopady demografickych tréridicové pro konstrukci reprezentaci starnuti,
jez tyto dokumenty ustavuiji.

Diskurz kolem aktivniho starnuti je lemovan dvojamasti implikaci proces
starnuti populace. Koncept aktivniho starnuti jecasti diskura, které peznauji
predstavu hrozby rostouciho ¢io seniofi do narativa filezitosti (Biggs 2001).
Souwasné demografické procesy v nich figuruji jakodriské a spoléenské podminky,
jez kone€n¢ oteviraji prostor pro redefinovani ob#iastarnuti a senidr Jak uvadi
Narodni program ifjpravy na starnuti 2003 az 2007: ,Starnuti spodsti je teba
pojmout jako pilezitost, které ma byt vyuzito vSemi generacemile.zadouci, aby
mlad& generacefipala pozitivni gistup ke sté a starSim lidem.* (MPSV 2003) Tento
obrat od hrozby kiflezitosti nicmén negedstavuje narativum, jez by bylo ¥imém

protikladu s pedstavou poputaiho starnuti jako hrozby.

Automatickou sotésti téndt vSech dokumentformulujicich politiku aktivniho
starnuti se stavaji odkazy na statistické udajedilp patu senioti v populaci (srovnej
nag. WHO 2002; MPSV 2008; European Commission 1999jo Tuidaje pedstavuji
nutnou @edehru ukazujici vizi spalaosti, jez alesppv rekterych aspektech jiz nikdy
nebude stejna, jako je nyni. Tato &ma je ,jednim z negtSich triumfi lidstva, ale
zérove jednou z jeho neftSich vyzev* (WHO 2002: 6). Iips to, Ze je tato vyzva
piedstavovana row v pozitivnich pojmech jakofflezitost, stale &stava rizikem pro
spolg&nost. Znéna je nutna. Mezitost mize byt napléina, ale i promagna — je pouze

prostedkem, jak rizikwelit.

Projekce popukniho fistu, které jsou saasti diskurzu aktivniho starnuti
a které ve ¥tSine pripadi uvadi dokumenty &nujici se otazkam starnutifgulstavuji
symbolicky horizont rizika, které nemusi byt nuitmrozbou, pokud je spra¥n
zvladnuté. Koncept rizika je spojen s moderrtedstavou viry v moznost vlastni
budoucnost ovladati pifinejmensim pozgtiovat vlastnim jednanim (Zinn 2008: 3-4).
Z&kladem rizika tak neni to, co s&jal ale co se fi¥e stat. Hrozba tak neni obsazena
v samotném momentyi procesu, ale spiSe v jeho Spatném zvladnuti. uaddi
dokument Evropské komise (2006: 12) s nazvem Theodeaphic future of Europe —
from challenge to opportunity, jez nazérilustruje prondnu zmiované rétoriky:
~Sowasné nastaveni politik neni Zivotaschopné v dloahéch horizontu.” Jako zdroj
potencialnich problémneni ale popisovan stav samotny (zvySujici seadéti?iti), ale

neschopnost naépv budoucnu reagovat. Problémem je tak ,neschapsogasnych
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politik adaptovat se na tento novy demografi¢ig a nechttipodniki a ol#ani zmenit
sva @ekavani a pistup“. Swij apel korki slovy ,¢clenské statyeeli spiSe problému

diuchodu nez problému starnuti“ (ibid: 12).

Koncept aktivniho starnuti séifpm stava progedkem spravovanécthto rizik
a problénd. Diskurz aktivniho starnuti négdstavuje poputai starnuti jako hrozbu
samu o sofy ale jako proces, kteryime byt kontrolovatelny a zvladatelny. Nebedpe
se zhmaiuje aZz v pedsta¥¢ urcité podoby budoucnosti, jiz aletde byt z principu
zabragno. Jak podotyka WHO (2002: 6): ,Zénsi mohoudovolit zestarnout, pokud
vlady, mezinarodni organizace atahské spoknost gijme politiku aktivniho starnuti
a programy, jeZ podporuji zdravi, participaci agmsmost starsich atani. Cas planovat
a jednat je nyni." Proces popttaho starnuti je tak fpdstavovan jako inherentni
problém, ktery ale iize byt minimalizovany skrze jasrdefinované politiky. Rizika
musi byt kontrolovana, igemz aktivni starnuti je fpdstavovano jako strategie

prevence, jeZifnasi univerzalnfeSeni.

V této kapitole analyzuji diskurz aktivni starnuigjen jako formu socialnich
politik ¢i koncept vychazejici z gerontologickych teorig gledevsim jako technologii
moci, jejimz cilem je kontrola populace skrze indidalni €la a Zivotni styly.
Vychazim pitom z Foucaultovy (2000a) konceptualizace mocbhtipké technologie
tela jako mikrofyziky moci. Foucault zasadnimugpbem redefinuje pojeti moci jako
vlastnictvi, jez nize byt jash identifikovano u konkrétnich osab instituci. Moc je
v jeho pojeti spiSe strategii, jeZ je praktikovap&e neZ vlastima. Neni uplatovana
z pozice ,vyssi moci“ ve forth zdkazu ¢i piikazu, ale vstupuje do konkrétnich
individualnich €. Foucault (2000c) if@dstavuje moc jako produktivni silu, jez uiva
individualni subjekty. Progednictvim drobnych mikropraktik ,kategorizuje indiuva,
opatuje je jejich vlastnimi identitami,igpoutava je k nim, uvaluje nasrzakon pravdy,
jez musi rozpoznat oni sami i ostatni“ (ibid: 3319.to forma moci, kter&ipobi skrze
mocenské techniky, jiz Foucault inspirovan orgaciizarkve nazyva ,pastoralni moci*.
Tato forma statni moci si klade za cil dosahnodirdanejen pro celou komunitu, ale
piedevSim pro jednotlivce. Narbhe byt proto upla@iovana bez poznani kazdého
individua, zmapovani jeho peb a uvazovani. Nekauje, ale vede specifickym
smérem v zajmu osobniho blaha. Oproti cirkvi se ate farma moci nesousd’uje na

cestu za spasou na ononktsy Spasa zde nabyva novych vyzriawiélenych do
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piisliba zdravi, blahobytu, zaji&hi, ¢i bezpei (ibid: 334). Jak se pokusim ukazat
v nasledujictasti, diskurz aktivniho starnuti pracuje s podobingifisliby.

4.1 MOC NAD ZIVOTEM — PROMENY MODERNI FORMY MOCI

Foucault (1990; 2005) za jednu z nejvyzndgjdich transformaci spojenou
s moderni spolmosti povazuje proému technik moci, zasahujicich nejen mechanismy
legitimizace suverenity, alefgdevSim srr, jakym se moc ubira auapobi na
jednotlivce. Zivot byl vzdy fedmétem moci. Zasadni zlom ale nastava vésopu,
jakym je kontrola nad Zivotem uptaivana a jak se &ovéku jako k Zivé bytosti, majici
hmatatelné biologické élib, moc obraci. Foucault tento proces demonstruge n
modifikaci prava suverenity, vztahujici se k Zivatyprava zbavit Zivota nebo nechat
Zit* na pravo ,udlit Zivot ¢i odmitnout Zivot (nechat zai)“. Tradicni forma
absolutni suverenity uplaije moc naddem jednotlivéi prostednictvim prava Zivot
vzit ¢i Zivot ponechat. Bylo nezpochybnitelnym pravemeséwna rozhodovat o smrti
poddanych. Moc nad Zivotem a smrti tak byla asyicl€trve prospch smrti. Druha
¢ast tohoto prava — nechat zit - se mohla uskoteat pouze jeji absenci. Pravo Zivot
vzit ¢i Zivot ponechat se manifestovala v jeden a tenysakamzik - v momenstzabiti,
jenz se stava rov jedinym momentem, kdy je suverénni moc schopthangva své

pravo nad Zivotem.

V prabéhu sedmnactého a osmnactého stoleti se legitinmtalaba tohoto prava
meni. Staré pravo Zivot vziti Zivot ponechat je modifikovano na pravo suverenit
»udélit Zivot a nechat uiit“. Vysostné postaveni smrti v uptatvani prava nad Zivotem
ustupuje do pozadi technikhm moci, jez se gedigii na Zivot samotny. To
neznamena, ze by smrt jako takova zmizela z pragcosuverenity. Pravo nechat Ein
se alefidi jinou logikou a nespada jiz do pravomoci sumargako drzitele absolutni
moci. Pravo Zivot ponechat jiz neni géati momentu, kdy je Zivot bran, ale naopak
moc uplatiujici se prosednictvim prava davat Zit ve smyslu Zivot podpotova
a pozitivie rozvijet je jedinou moznou formou legitimizace yaanechat uift.
Historie této moderni formy moci je tak paradémstorii krvavych konfliké, béhem

nichz ale lidé neumiraji ve jménu suveréna, jensinbyt bragn, ale ve jménu Zivota
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ostatnich — populace, rasy, naroda, jejichz exigtenusi byt zachovana a systematicky
podporovana (Foucault 1990; 2005).

Moderni forma moci se uskuiuje jako biomoc, jejiz nejvysSi funkci je
rozvijet Zivot. Tato moc si ,vzala na sebe zodfnost za zivot* (Foucault 2005: 215).
Jeji mechanismy byly obracenyloveéku jako subjektu, ktery je soasti biologickych
proces. Jeho/jeji vlastniéto se stalo vysostnym polentignbeni mocenskych technik.
Biomoc se formuje od sedmnactého stoleti pealstictvim dvou technologii. Jako prvni
z nich se formuje technika kawka sousedujici se nado a jeho disciplinizaci.
Foucault (2000a) prastdnictvim studia instituci jako Skoly,&zeni ¢i tovarny
poukazuje na expanzi praktik do detailu organiZcificnakladani s prostoreniasem
a predevsSim vlastnimélem produkujici ,poslusna‘¢ta (docile bodies). Lidské&lo se
stava pedmeétem moci skrze tyto praktiky, jeZz poslusnost newymjuhrozbou trestdi
natlakem, aleini ji nedilnou sowasti €la samotného. do je prostednictvim &chto
praktik cvieno, manipulovano, kazda jebast a jeho pohyb jsou podrobovany detailni
inspekci s cilem zvySit jeho efektivitu. Disciplindoslova ,vyrabi potizena

a vycvicena €la, €la ,poslusna™ (ibid: 202).

Tato kazaské technika se sotef'uje na kazdé dil t¢lo. Je to jednotlivec jako
individuum se svymi vlastnimi dispozicemi, jez misit poznané, aby byly vhodn
trénované a rozvijené, ktery se stav@doretem jejiho gisobeni. Kazigska technika ma
tak silné individualizani dasledky. V jejim zajmu neni abstraktnéld, ale tlo
individualni, jehoZz efektivita fi#ze byt zvySena pouze jeho detailnim poznanim
(Foucault 2005: 223). Rozvoj této techniky mocisjaritym zpoZa&nim nésledovan
rozvojem druhé technologie moci, ktera di@du zajmu nestawvélp, ale Zivot samotny.
Jejim cilem neni ani tak disciplinovat, jako regab Jejim pednttem se nestava
individualni €lo, ani spolénost, ale nova kolektivita — populace, jez se o @bk
objevuje jako ,problém saasré védecky a politicky, jako problém biologicky a jako
problém moci (ibid: 220). Tato technologie mociieflitika — se soustdi na globalni
rozmer. Jejim cilem neni formovat individuum, ale dosa@lin ugité globalni
rovnovahy. Pedvida, aby mohla regulovat. Touzi poznat, aby mgfedchazet
nahodilostem. Procesy jako porodnost, umrtnoskadgivota¢i nemocnost se stavaji
novym pgedmétem pisobeni &chto technik doprovazené rozvojem demografie
a statistického ®teni poskytujicich &déni nutné k jejich kontrole. Biopolitika se snazi

sledovat, kontrolovat a manipulovainito vlastnostmi populace. Zatimco kégke
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techniky disciplinuji jednotlivostéta, biopolitika reguluje populaci jako Zivouci masu
V obou gipadech se jedna o technologiat V prvnim gipadt ale technologie ustavuji
individualizované dlo jako entitu s vlastnimi schopnosti, v druhéniippc je
prostednictvim technologii biopolitiky toto ¢lo vraceno z@t do celkovych
biologickych proces. Procesy mortality, délky doZzitéi nemocnosti mohou byt
modifikovany. Nejsou jiz vnimany jako nahodilé, aiskavaji svou politickou existenci
jako oblast vykonu suverénni moci, které se v moidetol® konstituuje nejen
prostednictvim prava Zivot ponechat, aléegevsSim Zivot davat ve smyslggpovat

a rozvijet (ibid.).

Ve svych dalSich pracich rozviji Foucault (2000kikdvou roli ,objeveni*
populace pro transformaci prindiumeni vliadnuti (art of government), jejiz pozornost
se z oblasti rodinyfigsouva pra¥ na populaci. Rodina si své privilegované postaveni
ponech&va pouze jako instrument spravovani popukgdeliv se politiky propagujici
napiklad vakcinacici regulujici porodnost soustl’uji na instituci rodiny, vysostnym
cilem se stava kontrola populace. Populace je iebdasvymi zajmy a pigbami. Je
nutné zlepSovat zdravi populace, zvySayraniZzovat porodnost, spravovat jeji feliy
smerem k Zadoucimu ekvilibriu. Individuum se stavagitednikem této spravy, nikoliv
v3ak jejim nejzazSim zajmem. Jak poznamenava Fu@o0b: 217): ,Zajem jako
powdomi kazdého individua, jeZ tkigpopulaci a zajem povazovany za zajem populace
bez ohledu na z4jmy a aspirace, které mohou jadailez ji tvoii mit — to je novy cil

a zakladni instrument spravy populace.”

Podobr se i diskurz aktivniho starnuti obraci na jedwo#i s cilem kontroly
populace, jejiz rovnhovaha je vnimana jako naruSenéujicim se p&tem seniof.
Koncept aktivniho starnuti se formuje v reakci macpsy demografického starnuti.
Riziko, jeZ je pateba kontrolovat a od jehoZqupokladanéiftomnosti se odviji logika
argumentace politik aktivniho starnuti, neni rinkejez by bylo pitomné v procesu
starnuti jako takovém. Problémem v ramci Uvah o afgafickém starnuti se nestava
starnuti¢i st&i samotné jako s@ast individualni Zivotni biografie, ale starnutkga
vlastnost populace. Koncept aktivniho starnuti bead na jednotlivce, nebgsou
jedinym moznym prosédkem kontroly populace jako celku. Diskurz akthanstarnuti
v sol# kloubi disciplingni techniky s individualizenimi dasledky produkujicimi
»poslusnadla“ (Foucault 2000a), stejrtak jako technologie soust’'ujici se nikoliv na

telo, ale na Zivot samotny prastinictvim kontroly populace (Foucault 1990; 2005).
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Politiky aktivniho starnuti je takdba analyzovatipdevsim jako technologie moderni
moci, jejiz osou se stava kontrodtata Zivota.

V nasledujicicasti se zartim nejprve na popis politik aktivniho starnuti jako
formy biopolitiky. Prostednictvim analyzy zjsohi, jakymi je koncept aktivniho
starnuti formulovan na urovni mezinarodnich dokurihendokument publikovanych
¢eskou vladou, ukazuji aktivni starnuti jako formwdarni biomoci, jejimz cilem je
kontrola populace. Analyzujifftom dilci technologie, jimiz je tato moc mobilizovana.
V dalSi ¢asti se zawtuji na druhou rovinu Foucaultova konceptu biomocina
disciplinaini praktiky soustd’'ujici se nadla samotna. Ukazuji, jakymi apoby jsou
praktiky disciplinace starnoucih&la zakotveny v centrech pro seniory a inkorporovany
do Zivota/él jejich klientek. Na diskurz aktivniho starnutiktanahlizim jako na
technologii moci s jejimi regulujicimi a discipligr@mi technikami, jez je ale zarave
moci produktivni a dava vzniknout novym formam slikiyity — aktivré starnouci/ho

seniora/ky.

4.1.1 AKTIVNi STARNUTI JAKO FORMA BIOPOLITIKY

Jak jsem se pokouSela demonstrovat v Uvodu tétdokgpuspch konceptu
aktivniho starnuti je do ztaé miry produktemiislibu feSeni, které nabizi. ToteSeni
lze prozaicky shrnout do jednoho slova — efektiviidektivita je vtomto smyslu
spojovana fedevsim s maximalnim vyuzitim potencialu, kterygghlasitji asociovan
s predstavou senidrjako rezervoaru pracovni sily. Zprava Evropské isentak mluvi
o tom, Ze ,nejlepSi Sance Evropyi pyrovnavani se s vyzvami popgdldho starnuti
zavisi na vyuziti potencialu starSich lidi, jez budyZadovat prosazeni aktivniho
starnuti (Council of the European Union 2010: ¥ jiném mist se zmiuje o tom, Ze
.ekonomicka konkurenceschopnost a prosperita zé&sadmisi na schopnosti @n
vyuzit své zdroje pracovni sily* (ibid: 4). Pod@&bn Né&rodni program ifpravy na
starnuti 2008 az 2012 se v souvislosti s vyzvamnafgafickych zmin zmiiuje
o nutnosti vytveeni efektivnich politik, které budou vyuzivat pate&n rostouciho
poctu starSich lidi - ,ekonomicky dopad starnuti p@mel bude do z&aé miry zavisly
na tom, jak vyuzijeme ziskanéimistky v délce Zivota“ (MPSV 2008). Efektivita je tak
piedstavovana jako Kli k zvladnuti rizik spojenych s procesem demograiak

starnuti.
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Tato efektivita ale nenabyva pouze podoby plnéhazity potencialu starSich
lidi at’ jiZ na trhu prace, v rodin¢i komuni€, jedné se fedevSim o efektivitu Zivota
samotného, ktera je prvninfeupokladem rozvoje tohoto potencialu. Péomé jako
zavislost (dependecy), prevalence chokobpostizeni (disability) se stavaji kritérii
aktivniho starnuti. Jejich spravovani je€ujici i pro kontrolu rizik. Kléovym aspektem
politik aktivniho starnuti se tak nestava vyuziatencialu starSich lidi na trhu préce, coz
ve spojeni s nimi n&astji zazniva a je na prvni pohled rasdnnejvice viditelné, ale
vyuziti potencialu Zivota samotného. Zivota konoefizovaného prosednictvim
kritérii zdravi, nezavislosti a se&ftatnosti, jeZz se stavaji vyjéehim jeho ,kvality”.
Teprve splinim &chto kritérii se Zivot sam (argdevsim fakt jeho prodluZovani) stava
hodnotou samou o s®&b kterou je mozné vitat. Potencial Zivota je mozné
maximalizovat pouze kontrolou toho, co Foucault0O&®0218-219) nazyva endemii —
nemoci, jez jsou vnimany jako trvalé faktory a jetlou k ,zeslabeni sil, zkraceni
pracovni doby, poklesu energie, ekonomickych nakladjak s ohledem na pokles
produkce, tak s ohledem na naklady n&ip&terou vyzaduji“. Efektivita Zivota
samotného je podminkou efektivity pracovni silgjrgt tak jako udrzitelnosti systému
vefejnych financi. Jak poukazuje WHO (2002: 17): ,Sedem na rostouci vejné
vydaje souvisejici se zdravotnighédostupna data stale sijnpoukazuji, Ze sth samo
0 solé neni spojeno srostoucimi naklady zdravotntepéle to spiSe postizeni
(disability) a Spatné zdravi¢asto spojené se & — jeZ je nakladné. KdyZz budou lidé
starnout v lepSim zdravotnim stavu, naklady zdrackého systému nemusist tak
rapidre.” Narodni program fdpravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 efikio
efektivity Zivota samotného shrnuje gftragmaiitéji, kdyz uvadi, ze ,lidé musi byt
zdrawjSi a spokojegsi, aby byli schopni a ochotniigtat déle v zagstnani* (MPSV
2008).

Diraz na efektivitu Zivota samotného jako podminkuZedi stavajiciho
spoleéenského systému sleduje logiku technik biomoci maia kapitalistické
spole&nosti. Rozvoj kapitalistické ekonomiky jagimo zavisly na pracovni sile. Stéat
nemize pracovni silu produkovat,ue ji pouze spravovat. Investice do individualnich
t¢l s cilem poznat je tak, aby mohla byt trénovamdledem na plné vyuZiti jejich
schopnosti, se tak staly nezbytnym nastrojem rezvkapitalismu. V fpad
disciplinanich praktik se tak kibvym aspektem stava zvySeni efektivity

individua/€la, v piipadt biopolitiky pak prodlouzeni délky Zivota, zvySgeho kvality,
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eliminace ndhodnych a nebegpgch proces jako nemocnosti mortalita (Foucault
1990: 140-141).

Efektivita, jiz koncept aktivniho starnuti nabiak klic ke zvladnuti rizik, je
tak predevsim efektivitou ve schopnosti ,¥yeni“ potencialu Zivota. Benefit, jez
zvySeni kvality Zivota $inési, je i pes svou individualni povahu implicétnvelmi¢asto
vSak explicitg, vztahovan k pdebam spolénosti jako celku, které jsourstdiobodem
téchto Gvah. Jak uvadi dokument Evropské komise, Amiigim (seniowm) zustat
aktivni a nezavisli musi byt prioritou, jeZz umomrzitelné spravovani dopadtarnuti
jak na ekonomiku, tak spaleost. Zdra¥jSi starnuti a €&inn¢jSi a dostupgsi zdravotni
p&e a socialni sluzbycetrg preventivnich opé¢ni povedou k snizeni nakiagp&e,
jez mize do zasadni miry vyrovnat finam dopad demografického starnuti na

zdravotnicky a socialni systéem.” (Council of ther@pean Union 2010: 5)

Ackoliv je efektivita Zivota srrovana k populaci jako celku, jsou to konkrétni
individua, ktera jsou kjejimu uskut@ni vyzyvana. Koncept aktivniho starnuti
zdiraziuje potebu uz@sobit stavajici instituce jako trh pradiesocialni sluzby situaci
rostouciho p&tu senioti (nagiklad eliminovat stereotypyt¢i seniofim-pracovnikm
tak, aby byl podpeen jejich delSi pobyt na trhu prace). Mnohem zag&dn
komponentou diskurzu aktivniho starnuti se vSad,ndého nazoru, stava apel, jenz je
vznasen w¢i konkrétnim (starnoucim) jednotlivm, ktei jsou situovani do poziceédh,
jiz jsou za podobu svého starnuti zodgmtvi. Aktivni starnuti je fedevSim individualni
projekt, ktery je naplovany skrze snahu a aktivu jednotlivéAktivita a individualni
rozhodnuti jsou v diskurzech kolem aktivniho stéirpuezentovany jako jedind mozna
cesta nejen k efektiwtzivota, ale také kistojnému, kvalitnimu aifpdevsim zdravému
starnuti. Tento diskurz na jednu stranu nabourdeéectypni pedstavy pasivnich
a bezmocnych senir na druhou stranu ale jeho individualisticky aptvi (nejen)
seniory do poziceéth, na jejichz ramenou sgiga kiime¢ vést aktivni a zodp@dné
Zivoty (Jolanki 2008). Narodni prograntigravy na starnuti na rok 2003 az 2007 tak
nagiklad uvadi, Zze ,ke z#mé spole&éenského klimatu afpeti starSi generace jako
plnopravné slozky spataosti je teba gedevsim aktivnihoifistupu samotnych senior
ke starnuti a sté Svymi aktivitami a postoji by ot také senidi prispivat ke zming
vhimani starnuti a stave spolénosti.” (MPSV 2003) Dokument publikovany pro dalSi

obdobi pokrauje v podobné logice, kdyZz mluvi o tom, Zeigtbjné a aktivni postaveni
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starSich lidi vyplyva mimo jiné z aktivnihdigtupu a odpasdnosti za vlastni zivot i za
mezigeneréni vztahy, pedavani dlezitych zkusenosti, tradic a hodnot.“ (MPSV 2008)

Koncepty aktivnihati zdravého starnuti pracuji s individualizovanownéspci
jednotlivai, ktei prostednictvim vhodného zivotniho stylu a voleb oiiliyi podobu
svého starnuti (Cardona 2008; Jolanki 2008). Swoicistiat, ktery po dlouhou dobu
poskytoval ramec pro vymezeni vyznarma podob, které byly starnuttipouzeny, je
v ramci této konceptualizace upozadnStéi se stalo zkuSenosti, ktera je chapana jako
vysledek vyjednavani, jez je v rukou konkrétnihdnjatlivce (Phillipson 2003). Tyto
individualizované koncepce starnuti maji zasadpiadona redefinovani pozice seriior
a jejich role v ,spravovani rizika" starnouci poace, nebt jsou to oni, kdo se stavaji
klicovym aktérem nesoucim zodmgowmost za zvySovani efektivity Zivota samotného
skrze vlastni Zivotni styl. Bengtson et al. (20@®)na&uji tuto prongénu chapani
odpowdnosti a ¢ekavani kladenych na jednotlivce za jednu &ddych zngn
probihajicich v zapadni spoétesti v navaznosti na demografické trendy starnuti
populace. ¥tSina dvacatého stoleti byla ve znameni posilovadpowdnosti
(socialniho) statu za podobu Zivota svyckiaki. Od devadesatych let se tento trend ale
z&sadn obraci spoléné se snahou VvIad snizit iegné vydaje (ibid.). Odpadnost za
kvalitu Zivota je tak situovana do rukou konkrémmicdividui, jejichZz spravné zvladnuti
vlastnich Zivoik se stava tési obcanskou povinnosti zafigjici mozné fungovani

spolenosti jako celku (Powell 2006).

Duraz na individudini odpa@dnost za své starnuti zpoclhiyie diskurzy
starnuti, jez tento proces spojovaly s univerzalrmnevyhnutelnym fyzickym
I psychickym Upadkem. Na druhou stranu ale impeyatdpowdnosti a vlastniho
snazeni kladou na jednotlivce nové naroky, ktetidené volby a Zivotni styly nun
problematizuji. Akoliv je starnuti konstruované v terminech indiathiho Usili,
odpowdnost za usgch tohoto Usili pedstavu jednotlivceipsahuje. Apel odp@dného
starnuti pitomny v koncepcich aktivniho starnuti neni pouyeveu k odpo¥dnosti
k sol samému, alefpdevSim k anonymizované kolektipopulace, v jejimz zajmu je
efektivita Zivota uskut@ovana. Ne vSechny volby jsou tak rovnocenné. Jak
poznamendva Rudman (2006: 197kddiv nové diskurzy kolem starnutitiplibuji
svobodu ve smyslu konstruovani zkuSenosti starmitho ageistické fedstavy
a omezujici strukturalni ramce, tato svoboda jeSespiluzorni. Individualizace

zkuSenosti starnuti se prisminictvim koncepci odpédnosti promdnuje v ,povinnost
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starnout dote“. Aktivita pfitom vystupuje jako saiast této pedstavy dobrého starnuti
v podolg sily, jejimz progtednictvim mohou lidé bojovat proti zavislogtinemocnosti

a snizovat tak rizika spojena se starnutim (ib82)1

Odpowdnost za podobu vlastniho starnuti vystupuje v rahs&urzu aktivniho
starnuti jako celoZivotni projekt, ktery je pelta kontinualé rozvijet. Celozivotni
piistup je jednim ze zakladnich pili koncepce aktivniho starnuti tak, jak je
piedstavovana naiklad WHO ¢i Narodnim programem ifpravy na starnuti.
Odpowdnost za kvalitu Zivota ve stafinancni zabezp&eni a zdravi jsou popisovany
jako vysledek nefetrzitého Usili co nejlépe pevat o sebe sama. Narodni program
piipravy na starnuti na rok 2003 az 2007 takriikégd uvadi, Zze ,wdomi vlastni
odpowdnosti za fipravu na sti...je souvislym celozivotnim procesem.” (MPSV
2003) WHO (2002: 17) se podabrzmiiuje o tom, Ze ,individua a rodiny musi
planovat a femysSlet o starnuti a kazdy musi usilovat ignuuti pozitivnich zdravi
pros@snych praktik v kazdé fazi zivota“. Aktivni starnuge tak stava négtrzitym
procesem, progtdnictvim &hoz jsou jedinci vybizeni &néni spravnych rozhodnuti

v pribéhu celého Zivota s cilem kontrolovat budouci rizika

Aktivni starnuti 1ze nahlizet jako prostek kontroly populace, jez je
uskuténovana prosednictvim kontinualni disciplinace jednotlivc Individualizace
odpowdnosti za podobu vlastniho &tajez je vnimano jako produkt voleb
uskut&nenych v pabéhu celého Zivota, vznasi na jednotlivce pozadavebkstalého
.aktivniho pristupu” ke svému starnuti, které jeéitpmné v jakykoliv moment jejich
biografie. Jak poukazuje Jolanki (2008), zdravistsdo otazkou moralniho zavazku
a znakem odpadného obana. Koncept aktivniho starnuti pracuje s toutcckpoi, jez
se stava prostdkem neustalé kontroly jednotlivoikoliv prostednictvim donucovani
¢i dohledu, ale prosednictvim gislibu lepSiho Zivota a apelu odgowosti aci sok
i va¢i druhym. Stava se efektivnimi ,technologiemi setmmého“ (technologies of
self)*®, jeZ je poteba inkorporovat a praktikovat vifhu celého Zivota. Tato technika
moderni moci cvii téla jednotlival k spravnému (aktivnimu)stupu. Mizeme ji slovy

Foucaulta (2000a: 202) ozfibza ,,umeni lidského &la, které neusiluje pouze o zvyseni

% Pri prekladu terminu ,technologies of self“ se drzim sloského fekladu Foucaultovych pozgich
prednaSek, kde mimo jiné rozviji koncept technologgbe samého. Tu definuje jako technologii, jez
sJednotlivcim umo#uje, aby sami nebo s pomoci druhych vykonavalg jisperace na svyckleéch

a dusSich, myslich, konani atgobu byti, a zg&nili se tak, aby dosahli jistého stavwsstt, cistoty,
moudrosti, dokonalosti nebo nesmrtelnosti* (Fouca0bD0d: 187-188).
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jeho zrénosti, ani jen o upe¥ni podizenosti, nybrz o formovani vztahu, jenz

v samotném svém mechaniskiai télo o to poslussi, o co je uzitengjsi a naopak.”

Aktivni starnuti tak pedstavuje formu moderni biopolitiky uptavané skrze
sebedisciplinéni praktiky. Zajem o zdravi éani neni odivodiovan nutnosti pee
o zdatnost populace, kivé pro zachovani rasy, narodajiné socialg-biologické
kolektivity, k niz se biomoc, tak jak ji konceptiralje Foucault (2005), obraci. Jak
poukazuje Rose (2007), s@msny zajem statu o zdravi svychcéahi je ramovan
v ekonomickych terminech snizujici se produktivayrostoucich naklad Stat jiz
piitom neni situovan do pozice subjektu, na jehozdwd leZi tato starost. Jakakoliv
intervence statu do otadzek posileni zdravi, oddingsvitality populace je &ko
legitimizovatelna v kontextu moderni historie. Jalioha je byt statem umbdjicim,
usnadujicim a zprosedkujicim (ibid: 63). Podolén v ramci politik aktivniho starnuti
je stét situovan do role prostinika, ktery ovlisiuje okolnosti, ale hlavni odpéanost
za aktivni starnuti je v rukou konkrétnich aktéstat tak ,poskytuje dostadtey prostor
a podminky k aktivni &asti na Zivat spol€nosti a jejim rozvoji ¢i ,motivuje
a posiluje ulohu jedince, rodiny, komunity v pragestarnuti a fipravy na st a
Vytvéi prostor pro aktivni Zivot.* (MPSV 2003)i slovy Rady Evropské unie ,vytvé
vhodné strukturalni podminky pro mobilizaci potéticistarSich lidi“ (Council of the
European Union 2010: 6).

Stat si tak na jednu stranu ponechéasgt odpowdnosti za kvalitu Zivota svych
ob¢ani, kterou ziskal v osmnéactém stoleti, zartovee ale zneé céasti této
odpowdnosti, jejiz teritorium bylo paradoknpo WtSinu dvacatého stoleti spolu
s rozvojem socialniho statu systematicky posilovanoozsiovano, citeld zbavuje.
Kazdy olgan je nyni situovan do pozice aktivniho partneemzj musi akceptovat
zodpowdnost za svoje zdravi a podobu Zivota (nejen) &ié. $2ose (2007: 64) nazyva
tyto procesy ,uli ke zdravi“, progtednictvim niZ jsou jednotlivci regulovani a &sni
»na dalku“ skrze sebedisciplitiai praktiky obsazené v zavazku a povinnostit volby
v zajmu zivota samotného. Aktivni starnuti slediggiku tchto technik moci,
prostednictvim nichz jsou individualni¢ha disciplinovana apelem na celozZivotni
aktivni pistup, jenz v sabnese fislib vySSi kvality Zivota ve sté(Jolanki 2008; Katz
2000). Tyto sebedisciplidai praktiky inkorporované do individualnictl & Zivotnich
styld jsou gitom ustavovany jako s@ast biopolitiky, jejimz cilem je spravovani

populace jako celku.
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V nasledujici¢ésti interpretuji zpsoby, jakymi jsou tyto discipliriai praktiky
obsaZzené v diskurzu aktivniho starnuti zakotveroentrech pro seniory a jak jsou
inkorporovany do Zivotnich styljejich klienti/ek a jejich vztahu k vlastnimu starnuti.
Jinymi slovy, zamim se na druhou rovinu biomoci tak, jak ji defindg@ucault
(2000a; 2005) — na kéxské techniky, jez se sowmstuji na €lo samotné, na jeho

cviceni, manipulaci a kontrolu.

4.2 MUSET, MOCI, MUSET CHTIT — KLIENTKY CENTER A
JEJICH REPREZENTACE ZIVOTA PO ODCHODU DO
DUCHODU

Diskurzy aktivniho starnuti ipdstavené vigdchozi ¢asti prostednictvim
analyzy dokumerit vénujicich se otdzkam starnutfepistavuji pouze formu teoretické
abstrakce usilujici o nastimi vize starnuti proifsti obdobi. Jak ale upozmije Jolanki
(2009), tyto (teoretické) abstrakce nam poskytyjsitelné ramce fedstav toho, co to
znamena starnout. Stavaji se zdrojem konstrukcatiida normativnich fedstav
0 vhodném starnuti v dané spoiesti. To neznamend, Ze jednotlivi aktéobilizuji
tyto diskurzy uniformg ¢i Ze je interpretuji stejnym #gobem. Vyznam éthto
diskural je vtom, Ze poskytuji fiedstavy, obrazy a slovnik, pretnictvim nichz
mohou jednotlivci uvazovat o svém starnuti a butloxastni identity. Shoduji se
v tomto pohledu s Jolanki (2008: 47), jez chapdespoaské diskurzy jako zdroje, jez
umoziuji, ale zarové omezuji naSe mysSleni. Idea aktivniho starnuti fgioh se
v ramci gerontologickych teorii a socialni politilpfedstavuje tuto formu teoretické
abstrakce, ktera ale rezonovala r&éwive vypowdich mych komunikénich partnerek.
Spojeni mezi aktivitou a starnutim se fipact klientek stalo zadsadnim ramcem pro
budovani narativ o odchodu ddadhodu. V gipad zangstnand pak tvdilo dulezity
motiv konstrukce fedstav idealniho gtid V obou gipadech byla aktivita asociovana
S pozitivnimi reprezentacemi starnuti v duchu kpeeetetiho wku a zéarova, jak

ukazu pozdji, predstavovala zasadni mechanismus disciplinace jixdnot

Spojeni odchodu doudhodu s pedstavami neproduktivity a &ienosti ztraci
v moderni konzumni spaleosti na své sile spolu s otevirajici se plejaddneji pro
konstrukci vlastni identity, jez se stale 8jinopira o jiné ramce, nez je samotny trh

prace (Gilleard a Higgs 2000). Vidéeva (2008b) ve svém vyzkumu ukazuje, Ze
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tretina lidi vCeské republice ve&ku 55 aZ 65 let hodnoti odchod déctiodu jako
jednoznang radostnou udalost, na kterou se dloutsilit®” Koncepceietiho wku jako
obdobi, které otevird nové moznosti vlastni seliepe®, se odrazela i Wigtupu
klientek k odchodu do tethodu, ktery popisovaly jako vitanou a pozitivni &nm

Vv jejich Zivot. Jejich vypo¥dim dominoval motiv svobody. Ten se na jednu stranu
vztahoval k osvobozeni se od povinnosti spojenygiacenou praci a zarave
odkazoval ke svob@dv moznostech &novat se ¥cem, na které nebyl v jejich
piedchozi biografiicas. Klientky v této souvislostiasto ngly plany, ¢emu vSemu se
budou po odchodu douadhodu ¥novat, spojené s aktivitami, které nebylo mozné
v kontextu pracovni biografie pirrealizovat® jako v gipads pani Hany (67 let):

Pripadala jsem si tehdypfed odchodem doidhody) naprosto vySisovana,
Uplre jako do mré, Ze uz to dal nejde, a tak jséikala vedeni, Ze jdu, Ze
odchézim do déchodu s tim, Ze kdyZ budou pelbovat, Ze se prastratim a
méla jsem naplanované, co v3echno tedy budlatd Zze rozhodéi me
vzdycky lakala filosoficka fakulta, protoze j& jseshodila na teologickou
fakultu.

Pozitivni gistup klientek k obdobi odchodu daiathodu silg kontrastoval
s predstavami sté jako obdobi pasivity a ztraty roli. Samy klientkytento kontrast
uvédomovaly, podob#jako pani Jarmila (67 let), kter4 po odchodu dohddu zaala
znovu studovat dalk@évna vysoké Skole a aktignse zapojila row¥ do centra. Nas
prvni hloubkovy rozhovor prail nékolik mésial po tom, co odesla z prace, a byl ve

znameni euforie z moZnostinovat se novym aktivitam.

37 Druh& tetina respondeftv uvedeném vyzkumu hodnotila odchod diclbdu jako okolnostmi
vynucenou. Zbylaretina dotazovanych zaujimala k této tranzici nénitrnaostoj. Pouze 4,5% hodnotila
odchod do dchodu jako neflfjemnou udalost. Tato zj&ti poukazuji na heterogenitu vnimani této
tranzice, jeZ je do vyznamné miry ovléno dalSimi faktory, jako je néixlad vz&lani a givodni profese
(Vidovi¢ova 2008b).

% Rabusic (2004) povaZuje existenegstavy odchodu doidhodu jakosasu pro aktivity, nad nebyl
v minulosti¢as, za jedno z moznych vyleni pretrvavajici popularity fedcasného odchodu ddichodu
v ¢eské populaci. \eské spolnosti podle & pietrvdvd obraz wthodu jako ¢asu ,sladkého
nicnedlani“, uzivani si a vlastnich katiii. RabuSic nicménzistava skepticky, co sedy skuteéného
naplreni této vize. Nespbni tchto gedstav je podle & jednim z moznych ki k pochopeni tzv.
,dichodového paradoxu“ geské spolgnosti, kdy relative velka ¢ast populace preferujergukasny
dichod a uvadi, Zze se na&jrtési, jakmile ale do ithodu skuténé odejdou, z&ind se mezi nimi
objevovat jeho negativni hodnoceni (RabusSic 20®4podobné zreng pristupu nicmé& u mych
komunikanich partnerek nedosSlo. V dbbnaSeho rozhovoru bylaétgina z nich jiz w&kolik let
v diichodu. Pouze vifpac prvniho rozhovoru s pani Jarmilou (67 let) jsmesagly gkolik mésiai po
jejim odchodu z prace#Hednom z naSich mnoha dalSich setkani zhrubae®e po prvnim rozhovoru se
sama zminila o jistétm vystlivéni. Toto vystizlivéni ale nevztahovala Kehodnoceni pozitivniho
hodnoceni této tranzice, ale k nutnosti omediteré své aktivity, kterych si na sebe nabralisp
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Ja jsem réa tedy ukrutny pocit 8sti (po odchodu do #thodu)a moje
dcera rgla hrozny strach, abych v tom svém ddéke neistala zavena
a nepropadala gjakym depresim a prasttézkym pocitim a pak kdyz
zjistila, co jsem si vSechno na sebe nabalilaztee byla otravend, protoze
ma dw déti a potebuje hlidat obas.

Mé komunik&ni partnerky ve vztahu k vlastni zkuSenosti starmpauzivaly
strategii, kterou Sykorova (2007a: 224) nazyyidtppem ,vyrovnaného gfa. Senidi
pouZzivajici tuto strategii pojimaji obdobi po oddhodo dichodu pedevsim
v terminech moZnosti vlastni seberealizace. Teéatje uéen kulturnim z&jram ¢i
cestovani, na které nebyl v minulostes. Oichod se stava obdobim vlastni
seberealizace. Mé komunikd partnerky pouzivaly tuto strategikippopisu svého
Zivotniho stylu a vyznaf které odchodu doadhodu gipisovaly. V jejich vypo¥dich
tato tranzice vystupovala jakdgrhod do obdobi, kde jsou na jednotlivce klademd ji
ocekavani a pozadavky otevirajici prostor pro mnokeobodgjSi naplréni viastniho
¢asu jako v nasledujicim optimistickém vyiédi pani Anny (75 let).

Tudiz jsem tedy diikala: jsem v dchodu, tak t& uz tedy opravdu budu Zit

naplno, protozZe Zivot je krdsny. No a to, Ze Zjeokrasny, tak to je pravda,
protoze v dchodu vSechno fizete a nic nemusite, tak to prof.

Vyjadieni ,miZete vSechno a nemusite nictjitpmné i v Uryvku z rozhovoru
s pani Annou fedstavovalo frazi, jiz jsem v centru slySeld pekolika nezavislych
piilezitostech od tznych aktéi. Imperativ ,muset® vystupoval jako symbolické
vyjadieni pozadavku ,produktivniho” Zivota s pracovninmoainnymi povinnosti jako
jeho nedilnou satasti. ,Moci* se oproti tomu stalo vyjéhim nabyté svobody spojené
s odchodem do t@dhodu jako meznikem, jenZz na jednu stratlavéka z €chto
poZzadavk vyvazuje a zarowve otevira prostor k SirSi plejddforem seberealizace.
.Moci* a svoboda s nim konotovana se tak stdlezitou osou konstrukce reprezentaci
starnuti klientkami. Weiss a Bass (2002: 4) poukaza zasadni relevancigustavy
svobody pro cely konceptetiho wku. Tato svoboda se stava nejen ,svobodou od
néceho” (pracovnicki rodinnych povinnosti) ale row# ,svobodou k a¢emu”. Weiss
a Bass obsah této svobody d¢@mu vztahuji v souladu s vyznamy aktivniho starnuti
k moZnostem novych kotki, cestovanti vzdélavani. Toto ,&co”, k remuz teti wk
otevira cestu, tak v jejich pojeti nabyva jasnyamtlr, podob# jako v praci Petera
Lasletta (1991). Svoboda kdemu je tak pedevsim svobodou k d&itym ¢innostem,
které svymi pozitivnimi konotacemi v dané spolesti ladi s pedstavou svobody. Pani

Anna se ve své vypedi nevztahovala k abstraktni svolodk nécemu —
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k slovesu ,moci* v jakékoliv jeho podeéb ale k svobod k aktivité, kterd ,opravdu”

dovolovala hovdit o jejim Zivot jako o prozZitém naplno.

Prechod od ,muset to a to" k ,moci cokoliv a nemusét “ tak p‘edstavuje
komplikovargjSi cestu. A&koliv klientky center zdraziovaly svou svobodu volného
¢asu jako nejzasadj$i pozitivum Zivota v dchodu, jejich narativa byla lemovana
jinymi imperativy, jeZz hranice ,moci cokoliv* defavaly v mnohem konkrégsich
terminech. Jejich aktivni Zivotni styl, jenz byljagienim této svobody, explickrci
implicitné vztahovaly k pdebs az nutnosti byt aktivni. Zivot bez aktivity popisdy
jako beze smyslu.

Chvili si to picnedlani po odchodu dozthody) vychutnavateRikate si: ja
nemusim vstavat a jaubu spat, ale ono vas to bavi, ja nevinl ku,
mozna ani ne. Tak ja jsem potom tedyichibdu jedt asi pil roku clala,
jesS€ jsem jako zkouSelaéno, ale ®jak to nebylo ono. Ze zatku, kdyz
byly déti malé, tak jsem jeSttak tu skaila, tam skeéila néco pomoct.
Krome toho jsem néla jeS& domacnost, muzéthl, ¢ili jsem vlastré chgla,
aby to tam #jak vypadalo, aby, kdyZifjde, m&l co k jidlu. Kron& toho
jsme také chodiliiteba do divadla, do kina a ja jsem pakath i to, Ze tady
Fidlovalka m& dopoledni ipdstaveni nebo ABC miva také dopoledni
piedstaveni, takZze jsem si koupila listek do divadia jsem dopoledne do
divadla. No vypthiovala jsem si to gak podle svého. Rozhodnjsem
nesedla doma, protoZe jsem zjistila, Ze by to byekani na smrt. D4 s&ci,

Ze dichod, pokud budu séddoma, rovna séekani na smrt. (pani Helena,
63 let)

Podob# jako v gipact Heleny, jeZz ozndla Zivot bez aktivit prosezeny doma za
¢ekani na smrt, ndjklad i pani Miluna (63 let) spojovala nas& kurzu v centru
s podminkou udrZeni si duSevniho a fyzického zdmaxiniiovala se o tom, ze ,kdyby
se nedastnila &chto aktivit, tak by Upla sesSla“. Jak poznamenava Rudman (2006),
aktivita v sodasnych diskuzich kolem starnuti vystupuje jako i sila, s jejiz
pomoci seniti mohou ,bojovat” proti zavislosti, nemocem a daliizikim spojenymi
se starnutim, stejntak jako proti negativnim obram starnuti. Jolanki (2009) v této
souvislosti ukazuje, Ze i sami sefiptijimaji predstavu aktivity a aktivnihoistupu
k Zivotu jako tu spravnou volbu, jezue zardit dobré zdravi ve sta | klientky

a zamkstnanci centra spojovali aktivitu s idealnim obrazévota ve stéi.

JHM: A jak pro tebe osolkinvypada takové idealni $ta

Gabina (zamstnankyri): J& bych cla byt celkem fyzicky na tom péad
dohre a abych rla dost pedtiz, abych mohla cestovat a poznavat — cestovat -
to by bylo idealni s &§akou kamaradkou bych cestovala ¢t si myslim,

Ze idealni st4, aby na tom¢loveék nebyl fyzicky réjak, aby mu zdravi
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uz jakkoliv, chodit do Centra a k tomu cestovanpgdeba...k tomu jsou
potreba i Rjaké finance.

Podobr jako v gipadt vypowdi pani Gabiny i ostatni komunikai partnéi
a partnerky spojovali obrazy idealniho starnutaSidni faktory — pedevsim s dobrym
zdravim a nezavislosti, jez byly nutnou podminkkiivay. Dulezitou roli hralo roviz
kvalitni rodinné zazemi. Samotna aktivita nicehénrozhovorech vystupovala jako
duleZitd sowast reprezentaci ,vhodh prozitého sté jako v gipact pana Pavla (73
let):
Jenom abych se vyjéilk tomuhle - ja si myslim, Ze pokudlovék méa
néjaké aktivity, které mze pokrgovat v tom dchodu, takZe to je také
idealni, ale my jsme si vlastnnaSli novy zjem, takové ty pamatky,
vlastivkdné vychazky, dokud nebyla ta viata, je¥ Ze nas to tolik

neza&zovalo, no tak jsme se snaZili ngaké ty z4jezdy, myslim takové ty
vlastivdné.

Aktivita byla v €chto vypowdich konstruovana jako absolatpozitivni moment Zivota
po odchodu do ithodu jako v odpasdi pani Pavly (63 let), ktera na mou otazku
ohledrt idealni gedstavy sté struné odwtila: ,No tak ukité jakékoliv aktivity."

Obdobi tetiho wku je vzdy Zzito s¥%domim ambivalentni budoucnosti ve

znameni wku c¢tvrtého (Rubinstein 2002: 39). Tento horizont byfitgmny
v rozhovorech s klientkami, které &sto uedomovaly, Ze jejich aktivni Zivotni styl
muze byt ohroZzeny zdravotnindi jinymi problémy. Nutnost aktivity ale vystupovala
v jejich vypowdich o to naléhayi jako v piipact pani Hany (67 let), ktera
poznamenala: ,Jéikam, dokavd budu moci, tak se budu snazitkde réco chodit
délat a tak dale.” Podolén pani Helena (63 let) popisovalaigpostoj k aktivit:

TakZe jsme se dostali do styku s postizenymi lidtaleko vice postizenymi.

My jsme v podst&tnebyli proti nim nijak postizeny, takZe jsem taid&la,

Ze ty lidi se snazi&to ctlat, Ze prost sednout si a litovat se, to je to

nejhorsi, co mize ¢lovek udklat, Ze p#ad musite mit snahu seékam drat

a paad musite mit snahu présse hybat, dokud prastezu, kdybych se
méla plazit, tak musim, protoZe jinak to nebude.

Motiv potreby neustale dto clat, byt v pohybu, drat se, dokud je to §est
mozné a rové, aby to mozné mohlo byt feristavoval jeden ze zakladnich r&mc
narativ klientek ve vztahu k Zivotnimu stylu tathodu a reprezentacim starnuti. Pani
Helena vtomto Uryvku tematizuje paradoxitgmny v hesle ,v dchodu vSechno

muzete a nic nemusite”. skoliv byl odchod do dchodu popisovan jako tranzice
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zbavujici jednotlivce femene dat ,to ¢i ono“ v souladu s naroky prace a rodiny, ve
vypowdich mych komunikénich partnerek byl #itomny dalSi imperativ, ktery
nahrazoval konkrétni ,toci ono“ mnohem abstrak&sim ,cokoliv‘. Normativni
.muset” tak spiSe nez idealizovanym ,moci“ bylo redeno spojenim ,muset chtit".
Aktivita v téchto rozhovorech vystupovala jakéco, co je pdeba udrzet a rozvijet.
Slovy pani Helenytlovék musi mit snahu se hybat. Alternativa k této sriagda na
odliSném polu pedstav idealizovaného gtaasociovana €mi, co sedi, lituji se

a dramaticky se takiffplizuji horizontu obavanehévrtého ku.

Aktivita tak vystupovala jako cil sam o solCasto nensla jasi vymezené
obsahy a odkazovala k abstraktnibegstavam ,hybat se“ nejen ve smyslu fyzického
pohybu, ale i jinych forem aktivity,¥pdevSim vz&avani se. Relevance aktivity jako
cile sama o sahilustruje i zgisob, jakym se klientky i za¥stnanci centra vztahovali ke
smyslu kurz nabizenych centrem. &oliv se v drtivé ¥tSin¢ jednalo o vzdavaci
aktivity (prace na p@ti, jazyky, pednasky), samotny aspekt ¥#l/ani se byl ve
vypowdich upoza&gh. Do popedi se naopak dostavaly jiné vyznamy spojené
s aktivitou samotnou ve smyslu vyjit ven, dostatsezi lidi, jinymi slovy ,byt
v pohybu“. Pani Vlasta (66 let) a Hana (67 leiyad nav&v univerzity fetiho wku
a jazykového kurzu shrnuly slovy ,aby mozek nezahal A¢koliv v politikach
aktivniho starnuti vystupuje celozivotni wlvani gedevSim v souvislosti se
zvySovanim kvalifikace a jejim praktickym uplatim na trhu prace, v centrech
predstavovalo ziskdvani novych znalosti jen jedeti difznam pipisovany @asti
v kurzech. Stejg vyraznym, wkdy az vyznam&Sim, motivem se stavala aktivita

samotna. Moznost mitislod jit ven, obléci se, udrzovat kontakt s ostattiohmi.

Katz (2000) v souvislosti s rozmachem diskuraktivniho starnuti hovd
0 ,zaneprazdénych €lech” (busy bodies), jez se stavaji vyjédim jakeési etiky
aktivity, ktera nahrazuje vidhodu etiku prace. Aktivizace seniom nereni jejich
aktivity se stava nedilnou s#sti ,spravovani“ seniorské popula€iraz na aktivitu
se promita i do Zjsohi, jak se k pedstavam ,vhodného“ starnuti a kvality zdravi
vztahuji samotni seniio(Bryant, Corbett a Kutner 2001; Lund a Engels20®8). Jak

poukazuje Katz (2000: 140), starnouci subjektyadestavaji pedmeétem disciplinace

%Koncept aktivizace dnes tiio nedilnou sotést konceptualizace socidlnich sluzeb pro seniory.
Napiklad Zakon¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach z roku 200&dinaktivizaci jako satéist
zakladnicheinnosti @i poskytovani socialnich sluzeb vztahujici se neckily formy sociélnich sluzeb
pro seniory.
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prostednictvim etickych zavazk a disciplingnich praktik sougednych kolem

aktivity, zdravi a nezavislosti.

Narativa klientek o odchodu daichodu se vztahuji k pozitivnim reprezentacim
starnuti jako obdobi osobni svobody a seberealizdkazuji, Ze aktivita aipdstava
odchodu do dchodu jako Zivotni etapy otevirajici nové moZnostzonuje ve
zpisobech, jakymi se serfiovztahuji ke svému Zivotu, argustavuje aktivitu jako
dulezity zdroj pociti osobniho napkni. Zarove ale poukazuje na paradoxni povahu
téchto reprezentaci, jez konstruuji Zivot po odchoddudichodu v terminech osobni
svobody (jak od pracovnich a rodinnych povinnagti $nérem k ,né¢emu” ve smyslu
novych moznosti seberealizace). Vypawvlidi pohybujicich se v centrech ukazuji, Ze
tito akté&i prijimaji predstavu aktivity jako Zadouci aZz nutné &sii Zivota ve sta
Imperativy muset &co Elat, byt v pohybu, c¥it mozek...se stavajitdezitou sogdasti
jejich vztahu ke starnuti, ktery se promita i dal@oy jejich Zivotniho stylu, a jak se
pokusim ukazat v dal&fasti této prace, i do vztahu k ostatnim semuor Svoboda
piedstavovana tvrzenimi ,nemusim nic a mohu vSectmahci” je tak svobodou, ktera
je do zn&né miry limitovana novymi pozZadavky na starnoudod tvztahujicimi se
k jeho kontinudlni aktivit. Jeji hranice jsou jagnvymezené neustale se vznaSejicim
pozadavkem ,museténo clat”, ktery se stava internalizovanou sasti vztahu

jednotlivai k vlastnimu starnuti.

4.2.1 AKTIVITA JAKO PROJEKT

Zivotni styl klientek centra reflektoval internasizanou pedstavu aktivnino
Zivotniho stylu jako Zadouciho. Kazdodenni rezimerkiek byl ve znameni zapojeni se
do fady aktivit tiznych center, sportu, nawgt nepravidelnych akci, divadelnich
piedstaventi vystav. Mira jejich aktivity a nadSeni poéSse do dalSich novychsei
me pti mych prvnich navévach gekvapila a nefestala udivovat v ibéhu celého
mého vyzkumu. MnozZstvi aktivit a zajnje patrné ve vypadi pana Pavla (73 let),
ktery popisoval tydenni rezim &va své manzelky:

Ted’ dalSi dny jsou samégjng, Ze zavold dcera, kterd maédmalé dti,
takZze tam jereba taky jet poméahat. No adteikrddame si vlas#néas na to,
Ze vectvrtek musime byt tady, Ze je jazykovy kurz. Oneohmty protestuije,
samozejme, Ze pra¢ ve ctvrtek by potebovala pomoct. Snazime se,

abychom stihli ty aktivity, které jsme si zavedib znamend, Ze tu akademii
tietiho &ku, ta byva ve gtdu a mame to dva dny wsici. TakZze chodime
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na dw rizna témata. Potom mame ten historicky spolek, taljg steda. To
neékdy stihame s vyplazenym jazykem po tédnasce z té akademietiho
véku. Mezi to se to musi vyplnit na¥gbu lékda a podob#. A jinak doma
se snazime podivat #iuna tu anglitinu, nebogcist. BohuZel se zajimame
stale jedt o politiku, takZze nés zaplavuji noviny, vliastmam kradowas, no.
Beremecasopisy Respekt, jA hagstu tak za prvni dva dni. Upozornim
manzelku, co je tam zajimavého. Potom ona Zes objevi v novinach, toto
si musi$ peist, co tadytikali o Klausovi nebo o Topolankovi neb&co
jiného. A tel’ jeS€ mame na starosti tam v tom naSem druzstvu, kde
bydlime, to nestoji za mnoho, tak jéelia taky na &co upozornit,
zorganizovat a tak dale, nakémybor, aby gco clal.

Podobr nabity tydenni program popisovaly i ostatni kligntcentra. Jejich
Zivotni styl demonstruje variabilitu ve formach veai volnéhocasu mezi seniory
a zarové dekonstruuje obrazy stgako obdobi pasivity a &@nosti. Klientky samy
naopak své reprezentace Zivota veidbudovaly kolem aktivé straveného volného
¢asu,casto doprovazené vyroky, ze ,ona seieltbdu rozhod& nenudi.” Pani Zita (74
let) nagriklad na spol&enském programu mluvila o tom, Ze m& pocit, Zeoja@ réco
utika. | v moment, kdy se zastiovala programu v centru, s Usvem poznamenala,
Ze si pdad v duchuika, kde jinde (mysSleno na jinych podobnych akcimhmohla te’
jeSt byt.

Tento aktivni Zivotni styl ale nebyl klientkami araméstnanci popisovan jako
samozejmy. Naopak fedstavoval &co, o co je pdtba se snazit. Aktivni starnuti bylo
piedstavovano jako vysledek individualniho asili,durkt usilovné prace, ktera s sebou

¢asto nesla i notnou davkiigmahani.

Prekonala jsem takovou tu svoji lenost (souvislosti s navétou
pravidelného cvieni pro seniorky Clovék je takovy spokojeny. Unaveny,
ale spokojeny a dab naladny, protoZze jsem siekla: zase jsem tu svoji
lenost pekonala a zase jsem to dokazala. Ono vam, je tvyake tedy
musite, Ze se vam nechce, ale grdalyZ to fekonate, citite se didy takze
dobré. No nevim, jeStisem ch&la zkusit jakou tu aktivitu v bazénu. (pani
Helena, 63 let)

Klientky i zanmestnanci centr&asto poukazovali na to, Ze lidérpzere tihnou
k tomu byt lini. Aktivita byla popisovana spiSe gakysledek individuélni snahy a
piemoZeni této iirozené lidské vlastnosti. Pani Helena (63 letgte tsouvislosti
dodavala:
Duchod jako takovy, pokud si htloveék zpesti, tak je docelaifjemny, ale
musi se snazit, musi se nutit. Nesmi upadnouitetita bych, letargie a sé&td

doma acekat, Ze dkdo to u@la za ®j, musi prost byt troSku aktivni a
sehnat si informace’aiz v novindch nebo na internetu.
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Aktivita tak vystupovala jako forma individuélnihprojektu, na kterém je
potreba pracovat. Ajiz formou neustalého snazeni $e,formou aktivniho hledani
informaci o centrech a dalSich aktivitach. Hledargdileni ¢chto informaci se stalo
dulezitou sowasti Zivota v centrech. Klientky samy akivayhledavaly dalSi a dalSi
aktivity pro seniory. Ve svém hledani sétgm soustedily predevSim na aktivity
uréené pro seniory. vodem tohoto zagieni byla podle jejich slov za prvé cena.
Kurzy nabizené v centrech pro seniory jg¢asto o polovinu az dvtietiny levrgjSi nez
podobné kurzy wené Siroké viejnosti. Steja tak divadla a jiné kulturni institucasto

nabizeji specialnitpdstavenéi akce pro seniory za neporovnatehizsi ceny.

Druhy divod zamfeni se na aktivity pouze pro seniory, ktery uhad
piedevsim v fipadt vzd&elavacich kurg, se vztahoval k odliSnym pgebam vzdlavani
seniofi. S ohledem na teprve relattvmedavny rozvoj tohoto segmentu sluzeb pro
seniory n¢la fada z klientek zkuSenosti i zjinych organizaciz jee primara
nezamdfovaly na seniory, po zapojeni se do centra ale goaornost zagtily pouze
na podobné specializované organizace. $edsty zajem klientek pouze o aktivity
a organizace za¥ené na seniory poukazuje na tendencekiové segregaci. Tento
proces vystupoval ve vypedich mych komunikénich partnerek jako pozitivum.
Existenci ¥kové segregace ve widvani a volnéngase nicméd mizeme vnimat jako
potencial®d problematickou, fedevSim s ohledem na formovani mezigetréch
vztahi. Hagestad a Uhlenberg (2006) identifikuji institunélni a prostorovou&kovou
segregaci jako jeden z &tivych mechanisinrozvoje ageismu. Tyto formy segregace
posiluji formy distinkce ,my“ versus ,oni*, jez s#avaji zakladnim kamenem budovani
piedstav ¥kovych kategorii jako homogennich a neprostupnydiid)( Existenci
vékové segregace v centrech pro seniory nicgm@éslze vnimat pouze jako problém
téchto organizaci samotnych a jejich kligiék. Na jejim vzniku se do z&@e miry
podili malé inkluzivita organizaci ostatnich, jezabraceji na Sirokou ¥&nost, jak ale
ukazuji vypoedi nékterych mych komunik&nich partnerek, nejsou schopné reflektovat

specifické pateby iznych klienti/tek.

Vzdélavani se v fitomnosti mladSich kolégyn bylo pro klientky stresujici
i z divoda jiného smyslu, které pro¢nikast na aktivitach ga. Pani Anna (75 let) se
napiklad zminila o jejim zapojeni se déZmé jazykové Skoly, kde ,mladi to ze sebe
sypali“. Dal uz do Skoly nechodila, protoZe ,jednakbylo drahé a ne#ta na to a za

druhé nestéla tém mladym®. Jak dodavalaCjovek je skuténé pomalejsi, neda se nic
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délat.” Soustedni se na vykon a osvojeni znalosti bylo pro panmiAjen diéi sowtést
jeji participace v kurzu. Tim hlavnim pozitivem byjtrénovani mozku tim, Ze s€ao
uci“. Byla to pak z velk&asti gedevSimprace na projektu byt aktivhjez pani Annu
do kurzu pivedla a jez také nachazela odezvu vésppu, jakym se centra (na rozdil od

zminované jazykové Skoly) na své klienty obracela.

Cirkulace informaci o akcich pro seniory byla &mti kazdodenniho chodu
centra. Klientky Bhem volnych chvil ged a po kurzech, ale i v jejich ramci sdilely
informace ohled& podobnych aktivit. Zagstnanky® centra pani Bohumila jej nazvala
~retzovou reakci®, kdy se informace o slevach a akpichdichodce Bhem rékolika
mélo hodin rozdila mezi velky pdet stalych klientek. Toto sdileni ummm¥alo
upewviovani vazeb mezi klientkami, které byblasto zaloZzené pravna spoléné
participaci v centrech. Seznamovani se s novymiilioyl rovnéz jeden z népsgjSich
duvodd, které klientky uvadly v souvislosti s motivy zapojeni se do centra.oxén ale
v souvislosti s kontakty navazanymi vjeho ramg@sto upozatovaly na jejich
povrchnost. Socialni vazby ustavované v rangchtio aktivit casto nepekratovaly

jejich ramce. Pani Pavla (63 let) popisovala jepodobu nasledown

To uz vicemé& nejsou uz tak ty vazby, to jsou spi$ takidlanami, dalo by
se formulovat, se kterymi se znangelt jinych aktivit, a tak se setkdme. Oni
meé tieba upozorni, tam se da jit, tam se da jiebd i tady té (v centry
jsem se seznamila n&h kurzech tady. Kdyz jsem byla u toho pajnaéfg
na kurzu, tak tam jsem se hned s jednou pani séznaroyly jsme spolu na
vyleté, Ze mi dala tip.

Aktivni vyhledavani a sdileni informaci tykajicicke aktivit, navazovani
kontakti s lidmi s podobnym Zivotnim stylem, kiena jednu stranuimaseli nove
informace o aktivitach a zarovese stavali spotamiky/cemi i jejich navsgvovani,
predstavovalo dleZitou podminku udrzeni specifického Zivotniho lstklientek.
Stavalo se satsti prace na nikdy nekéieim projektu byt aktivni. Bylo vyjagnim
aktivniho gristupu seniorek k zivotu a zaravpodminkou jeho Usghu.

Metafora aktivity jako projektu, na kterém je fmiia kazdy den pracovat,
piemahat se, aktienhledat informace a snazit se, dokud silg¢istakazuje aktivitu jako
soubor disciplinénich praktik produkujicich to, co ve Foucaultd2000a) terminologii
muzeme oznét za ,poslusnada“. Téla, jez jsou trénovana a kontrolovana, jejichs
a pohyb je potizovan neustalé kontrole, ktera se stava interoadimou so&asti

zpisobu, jakym o sab jednotlivci uvazuji. Aktivita se stava formou was
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sebekontroly — mikrofyzikou moci, jiz jsou produlémy specifické subjektivity,
v tomto fipact aktivre starnoucich senitfek. Neustéle fitomny dohled v podab
imperativu ,muset chtit* neni dohledem, ktery by bgkut&novany vigjSim natlakem,
ale stava se internalizovanou &asti individualnich Gvah o sdb Jednotlivci tak
~hormalizuji“ sami sebe v souladu s diskurzy a alrgez jsou jim pedkladany jako

reprezentace ,vhodného" starnuti.

Produkce d&chto ,poslusnych &, jez se stavaji prosedkem a produktem
pusobeni moderni formy biomoci, se uskuiige prostednictvim drobnych
mechanism, jeZ rozkladaji, kontroluji a organizujas, prostor a pohyb jednotlistzl.
Soustedi se na efektivituiéla nejen v jeho vysledku, ale na efektivitu celgitocesu
nakladani sdem (Foucault 2000a). V nasledujidsti se zawtim na tuto mikrofyziku
moci, jez disciplinujedo prostednictvim organizace jeh&asu, pohybu a nakladani
s nim a jeji spojeni s organizaci center. Centei lmasadni roli v praci na projektu
aktivity. Stimuluji jej a pedevSim poskytuji pragtdky k jeho usgsnému namlovani.
Kontinualni sebedisciplinace skrze aktivitu je zakma do princip fungovani center
piedevsim skrze organizaciasu a ,spravovani“ starnoucichl, tjez se v souladu
s principy fungovani biomoci podili na procesectodpikce subjektivity aktivi
starnoucich jednotlivic

4.2.2 CENTRA A STRUKTURACE CASU

Jak jsem se pokusila ukazatie@chozi kapitole, klienti/ky i za¥stnanci centra
internalizovali pedstavu aktivity jako zasadni s@sti spokojeného a vhodného
starnuti. DosaZeni tohoto idealu ale vyzadovalotikoalni Usili. Aktivita se stavala
projektem, jejz bylo paeba rozvijet. Prace na tomto ,projektu” nahradilevme
struktury pracovni biografie, na které klientky adkvaly vterminech ja&n
definovanych povinnosti spojenych s imperativem sgtli Tyto struktury zmizely po
odchodu do d@ichodu ze dne na den a byly nahrazeny volggasem, ktery se stal na
jednu stranu vitanou zZmou spojovanou s osobni svobodou a moznostmi ndoyem
seberealizace, na druhou stranu ale v souvisladéadem byt aktivni kladl na klientky
nové pozadavky. Svoboda, kterou Zeny vitaly a sfabjose slovesem ,moci“, nebyla
svobodou k nicnedani. Aktivita byla v idealizovanéipdsta¥¢ svobodného ithodu
vzdy implicitré piitomna. Naplani projektu byt aktivni se ale v kontextu volnétasu,

ktery ztracel svou jvodni definici i hranice, stavalo azdmenem. Bvodni struktury
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denniho ¢asu zmizely. ,Muset chtit* spojené s idealem alkitien starnuti bylo
ohroZovano absencitupodnich pevnych bad spojenych s pracovni biografii. Jak
poznamenala pani Vilma (61 let), lidé se stavalijat svéhocasu, coz byla pozice

vitana i problematicka, neb@otencial@ ohrozovala ,praci“ na aktiwit

Vyhoda toho dchodu je, Ze nic nemusite &late jenom to, co chcete.
Nékdy to vadi, protoZe &kdy nedlate nic, protoZze nemate nad sebou ten
metr, kdy sitikate: ,Musim do prace, musim didt tohleto.” Zas na druhou
stranu jste siijcem svéhaasu.

Chykgjici metr, o kterém pani Vilma hokita, odkazuje pra&v na chykjici
pevné body kazdodenni rutiny, jejichz absence jgedau stranu osvobozujici, na
stranu druhou ale vznési naroky&em k novému strukturovani vlastnibasu a jeho
naplré. Z metru, ktery jash udava povinnosti a rytmus, se odpdnost za jeho
~Spravné” vyuziti dostava do rukou konkrétnich aktek. Disciplinace povinnostmi
spojenymi (nejen) s praci byla vipad klientek nahrazengechnologiemi sebe samého
- internalizovanou fedstavou o peeke byt neustale v pohybu“, ktera ziimvany
.metr* vymezeny pozZadavky trhu prace a rodiny ndHhaaindividualnim metrem
v podol& projektu aktivniho st& Aktivity center sehravaly v praci na tomto ,pekju”
zésadni roli. Stavaly se novymi fixnimi body v fnaeohranieném volnémcase.
Klientky casto swj denni rezim strukturovaly prév podél osy aktivit, které

piedstavovaly pevny jizdiéd pro cely tyden.

Chodim v pondli s €tma Zenskyma také aii, v Utery jsme rdli tu
angliétinu, pak ja jsem #a ty pcitate, ve stedu jsem chodila - to jsem
méla hodiny - vectvrtek jsem chodila zase na ty giace, to jsme rdi
dvakrat ty pditace, no a v patek mame vzdycky zamluvenou halu, tenis
zimg, jinak chodime na takové babskgrhry v [é€ kazdy patek, v I€tven

a v zing do haly. (pani Katéna, 72 let)

Podobr jako pani Katéna i ostatni klientky, které jsem Z&adala, aby wpgaly
swvij bézny tyden, pouzivaly aktivity center a podobnyclyamizaci jako pevné body
pro svij popis?® Rada z nich nav&vovala aZ kolik podobnych aktivit denth Nekteré
z klientek n¢ly na zaznamenani aktivit d&jako pani Zita (74 let), ktera se ziovala:

.10 (informace o akcichsi prectu...ale okamZit si to musim napsat do notysku,

0 Na tomto mist je poteba podotknout, Ze vyznam struktury aktivit popisu Zného dne v narativech
klientd/tek mohl byt umocEn otekavanimi iniciovanymi situaci rozhovoru. VSechmg «komunik&ni
partnery a partnerky jsem kontaktovala v centreskiipzajem o jejich zapojeni se do aktivit pro seniory
jsem nijak neskryvala. Je tedy mozné, Ze jejichdvitmuti role, které aktivitam ip svém popisu
kazdodenniho rytmuijpisovali, bylo ovlivieno predstavou, Ze jsou to pratyto informace, jez u nich
jako u klienfi/tek centra hledam.
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protoze bych to zaponila, no takZze notysek je stéle plny, no &Zm si vybirat.”
Podobr nagiklad i pani Hana (67 let) si vedla podrobné zaananom, jaké aktivity
dany ngsic absolvovala. Aktivity centerigdstavovaly dlezity prostedek strukturace
vlastnihocasu, ktery po odchodu daichodu ztratil své fovodni hranice. Umaioval
oddslovat odp@inek od produktiva (tj. aktivng) stravenéhasasu?’ Vratime-li se ke
slovam pani Vilmy, aktivity center pomahaly klientkarezjse po odchodu daichodu

staly ,stifijkynémi svéhocasu®, tentatas usptadavat podél pevnych radnc

Aktivity center nesehravaly roli pouze jako pteskek strukturacéasu. Svou
nezastupitelnou Ulohu &ty rovnéz v procesech vlastni sebedisciplinace skrze aitivi
Jejich pevné misto v tydennim harmonogramu klienteloziovalo aktivitu planovat
a systematicky roz®vat. Skuténost, Ze ¥tSina kurzi je placena (festoze se jedna
o fado\ nizSi ceny nez jediné) a klientky poplatky&tSinou hradi na zatku za cely
kurz, zvySuje motivaci kdasti. Pani Zita (74 let) v této souvislosti uvedla:

Dava mi to éktivity v centr) takovy pocit kontinuity. Nkdy si samaikam
— nikdy jsem nechyfia, dneska bych mozna radsistala doma. Ale je mi
jasné, Ze jakmile jednou zmeskam, Ze pak uz seminebude chtit @ad.

Clovék na sebe musi bytiisny. Musi se hybat, dokud to jde. To je ostatn
princip kurzi placenych dofedu.

Poteba ,hybat se" ziraziovana pani Zitou jako soast prace na aktivnim
starnuti byla na jednu stranu uspokojovadsasti v centru. Zaroweale jeji zapojeni se
do centra samu tuto gebu stimulovalo. Kontinuita, ke které natatku své vypoidi
odkazovala, bylaiedevsim kontinuitou v jasném kazdodenii&du, kde aktivita kla
nezastupitelné misto. Aktivity center tak docité miry nahrazovaly imperativy
pracovni biografie, kde reZim prace byl nahrazéimiem aktivit?? V piipads pani Zity
se jejich pevné misto a zaplaceni alu stavaly dlezitou motivaci pro imperativ
.muset chtit. Pomahaly ipkonavat ,pirozenou“ lenost a zvySovaly tak
pravdpodobnost, Ze bude ve svém usili byt aktivnié&ep. Pouzijeme-Ili app metafory

pani Vilmy z Gvodu této kapitoly, stavaly se regn,metrem“, ktery nad sebou

“l Tento ¢as samazjm¢ nezahrnoval pouze participaci na aktivitich centteZitou Glohu hréla
napiklad p&e o vnowata, které bylo v harmonogramétsiny klientek vymezeno nezastupitelné misto.

“2 Centra akoliv se sama prezentuji jako mista pro vabmpvé vyziti a setkavani senipkopiruji do
zna&né miry rezim vz&avacich instituci. Jejich chod vtomto ohledu amye na strukturactasu
produktivniho ¥ku s letnimi ngsici jako obdobim volna a dovolené, kdy jsou certekena.
Symbolicky tak svym rénim harmonogramem ustavuji hranice m&sem ¥novanym produktivnim
¢innostem acasem odpéinku, kde aktivity center zastupuji misto prvnihmepovaného. &které
z klientek, pedevsim pravidelnétastnice spokenskych kluli, vnimaly letni uzakeni center s nelibosti,
nebd’ s sebowasto neslo rowt prerusSeni kontakts ostatnimi &astnicemi a nefka tak pocit samoty.
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(a predevsim v sa¥) klientky mély. Tento ,metr* strukturoval icas mezi aktivitami
jako v gipadt pani Hany (67 let):
To je vSechno naver a tu uZ mam dost prace se sebou, abych se dakopa
do toho muzea #stského, protoZe tam to&na v pil paté. Je to viasin
dvakrat do mssice v il paté jeden kurz. A to si musim najéjakou ¢innost
a ve ti hodiny, Ze teba mjdu do obchodu a tam hodinu stravim vybiranim
kniZek, protoZe uzZ jerdba tma a to uz se vam z domova vyléZeachce.

To je myslim ndj hlavni nepitel, ta pohodinost, Ze préskdyZz se doma
rozsedite, tak se potom nechce.

Pani Hana ve svém popiswZného dne ukazuje préaci, které je ipba
k aktivnimu starnuti. Planovariasu tak, aby byl vy¥en co nejefektivgi. Jeho
zaplreni ¢innostmi, které tuto efektivitu Zgomiuji. Aktivity center strukturujicas
a zarova zaji¥'uji, Ze tlo bude neustale v pohybu, nerozsedi sejstame pohodinym,
svedené firozenou touhou nicngtani. Je pakba vyjit ven aas zde straveny zaplnit
aktivre tak, aby produkoval dalSi aktivitu. Jak uvadi Gandq2008: 1): ,Je dnes
bezpochyby fjimano, Ze pasivita a gmnost v dichodu zvySuje riziko chronickych
zdravotnich probléin a Ze podpora socialniho zapojeni mezi seniory tkezidou
sowasti véejné politiky, jejimz cilem je zmirnit naklady ndravotni a socialni @é"
Jak ukazuji tyto vypaddi, tuto perspektivu ifjimaji i samy klientky center. V souladu
s efektivitou zivota samotného usiluji o to byt iekimi, sméfovat ke zdragjSimu,
naplréngjSimu  stéi, které aktivni starnuti fjslibuje. Tento zavazek je zavazkem
individualnim a nevynucovanym nikym dalSim nez selsamotnym. Jak poukazuje
Foucault (2000a), moderni formy subjektivity nekaji pod natlakem wjSiho
donuceni, ale jsou produktem internalizovanych moreskrze které kontrolujeme
a normalizujeme sami sebe. Aktivni starnuti jakoategie spravovani populace a
soubor technik moci, neni uvith v pohyb natlakengi kontrolou statu, jenz by
usiloval o to vynucovat aktivitu od svych &@mi v zajmu ,boje” proti demografickému
starnuti. ,Krasna totalita jednotlivce neni naSipoletenskym fadem amputovana,
potla&tovanaci zameriovana, ale jednotlivec je tu fiv¢ vyraben podle celkové taktiky
sil a €L.“ (Foucault 2000a: 302)

Subjektivita aktivéd starnouci/ho seniora/ky, podabrako ostatni moderni
formy subjektivit, je vysledkem proces sebedisciplinace a disciplinace.
Sebedisciplinace byla wipad mych komunikanich partnerek ¥tena do prace na
projektu byt aktivni. Disciplineni mechanismy jsou soésti samotného fungovani

center. Tyto formy disciplinace se netykaji pouadinenych aktivit, které se stavaji
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prostedkem strukturace¢asu a stimuluji aktivitu, ale jsou rosnh zakotvené
v kazdodennich interakcich v centru @&kavanich, ktera jsou na jeho névsaiky/ce
kladena. Emto disciplingnim praktikam, které jsou sifovany k €lu samotnému
a nakladani s nim v souladu se so@donstruovanymi vyznamy (aktivniho) starnuti,

se ¥nuje nasledujici kapitola.

4.2.3 SPRAVOVANI A DISCIPLINACE TELA

UdrZzeni si charakteristik éla a jeho zvladani v souladu #epdstavami
produktivniho ¥ku bylo dilezitou sodasti disciplindnich praktik zakotvenych ve
fungovani center. Centrarquistavuji veejny prostor, ktery na jednotlivce, jiz d&jn
vstupuji, klade specifické naroky. Vstup do tohwsbejného prostoru, ktery je ¢en
k vzdklavani a rozvoji, vyZaduje &titou formu prezentace v souladu gekavanimi
kladenymi na dospe, autonomni jednotlivce. Sfajako distinktivni rys dchto
jednotlivai piitom nekteré z &chto jinak EZznych narok opatuje zvlastnim vyznamem.
Obléci se, dbat o svélb a vzhled se stavalyateZitou sodasti kompetenci, jez byly
participaci v centru potvrzovany a zaravwezvijeny. Role centra nebyla zéstnanci
vymezovana pouze skrze nabizené aktivitgocialni kontakty, ale i pragtdnictvim
udrzovani &chto kompetenci, které byly ve st@dhroZeny na jednu stranu ckjilsimi
strukturami trhu prace, jez by je vyzadovaly, astranu druhou f@dpokladanymi rysy
spojenymi se stém zahrnujici sklony k pasiwita ztratu zajmu o sy zevrgjSek.

Zamestnanci centra se tak riddad zmiovali:

Pro reé (klienty/ky je to dobré, Ze maji kazdoderiminost, Ze se musi obléci,
Ze maji Bco, jako néli diiv praci. (pani Bohumila, zafatnanky)

JeS¢ to ma druhou stranu. Oniklienti/ky) jsou motivovani se umyt,
obléknout, nakad#, posoudit, jestli maji dobrou kabelku, jestlinmgji uz
moc nemoderni. Oni se jakoby vraceji do toho s\yg@oeduktivniho obdobi
tim, Ze museji do té spdalmosti. (pani Iva, zasstnankyr)

Pfinos centra tak byl definovan i skrze motivaci atase o vlastniéto a
podizovat ho podobnym disciplidaim praktikam (pravidekhnékam chodit, vhod&
se oblékat, drzet krok s modou), které bylydsmti jejich ,produktivniho” ¥ku. St&i
bylo vtomto kontextu implicith spojovano se ztratou zajmu o sebe & sizhled.
Predchozi citacefiftom predstavuji participaci v centru jako priestek, jak tento zajem

opét nalézt a ziskat ptebny divod k jeho rozvoiji.
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Starani se o sy vzhled, a tak i jasné vymezeni s&ivnegativnim obraim
senioi jako lidi, ktei jiz o sebe nedbaji jakorige, hralo svou roli i v konstrukcich
reprezentaci aktivniho starnuti. Klienti/ky centrgstupovali vtomto prostdi jako
zhmotréni pozitivnich reprezentaci starnuti. Tato pozicelsou ptom nesla i utité
zavazky smrem ke vzhledu a &ji k demonstraci vlastnich schopnosticé® sebe
a nepoddavani se pasivnimurispupu ke svému vzhledu spojeného s obrazy
neupravenych, zanedbanych sehiocse stala sassti konstrukce subjektivit aktign
starnoucich seniar Zarove fungovala jako mechanismus odliSeni akdigtarnoucich
seniok (reprezentovanych klienty/kami centra) od sen®odliSnym Zivotnim stylem,
jak demonstruje nasledujici Uryvek z terénnich pork.

Sedime se zafstnankyni centra pani Markétou u st pied Wwebnou.

V nasi blizkosti se utwé skupinka ti Zen Zejm¢ cekajicich na zstek
kurzu. Pani MarkétaipruSi nas rozhovor o fungovani centra. Pokyne hlavo
smérem ke klientkdm a hedpronese: ,Sem nechodi Zadné babky v Satkach,
to jsou damy!* Prohlizim si klientky. @vz nich maji na sabkostymek,
vlasy pélivé vycesané. Jedna z klienteké maujme vyraznymi Sperky a
upravenym az nezvykle vyraznynednim. (terénni poznamky, sctka

s pani Markétou)

Hrdost v hlase pani Markéty reflektovala symbolitkénice mezi pozitivnimi
reprezentacemi starnuti symbolizovanymi postavatiéntek a ostatnimi seniory.
Predstava ,dam“ se stala vyja@him €chto obrai Zen, které dbaji o sy zevrgjSek
jako sowast prace na projektu aktivniho starnuti. Jehodigidim se stavé&lo, jez je
z&lenovano do struktur aktivit tak, aby byly zafisé neustaly dohled a motivace
k tomu, aby bylo obkeno a upraveno. Jinymi slovy, aby bylo spravovahodnym

zpisobem.

Télo, jeho Uprava, obteni a pedevsim nakladani s nim sehravalleditou roli
v prezentaci sama sebe nejen jako aktistérnouciho seniora/ky, aléedevsim jako
kompetentniho a sébtasného jednotlivceRada autor a autorek (nafklad Gullette
2003; Hockey a James 1993) poukazuje na silné msipojezi starnoucimélem
fyzickym a mentalnim Upadkem. Featherstone a Hegpw@®91: 376) tvrdi, Ze starnuti
u wtSiny lidi budi znepokojivé pocity proto, Ze narjgSapoléenskou pedstavu toho,
co to znamena byt plnohodnotnym dégm jedincem.Céasténa nebo Uplna ztrata
kontroly nad vlastnim éem (zastoupend ve $tanagiklad imobilitou nebo
inkontinenci) ohrozuji samotnou definici dékgho ¢loveka, ktery ma byt schopen tyto

télesné funkce za kazdé situace ovladat. Kontos (199@to souvislosti houb
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o dominanci biologického starnuti organismu véssmém uvazovani o vyznamech
st&i. Stdi lidé se stavaji ,uszreéni“ v biologii. Jejich osobnost je vnimana stejako
starnouci dlo jako Kehka, upadavajici, nachylnd k nemocem. Skrze tigdspavy je
interpretovano rowt chovani jednotlivi. Jak poukazuje Twigg (2007: 295),istide
jsou vystaveni ,...klimatu, jeZz disciplinuje a posjeyejich tla prisrgji nez €la
mladSich lidi." Jakykoliv lapsus v jejich sebepmetaei, gereknuti ¢i skvrna na
obleteni mohou byt interpretovany jako ztrata kontropdnsvym é&lem a giznak
senility. Podobnému klimatu byla vystavenalatsenioti v centru, jejichz disciplinace
byla posilovana neustalourifpmnosti hrozby selhani v prezentaci sebe sama jak
kompetentniho individua. Neupravenost, nevhodnan@ka, projeveni emoci, ale

i kritika mohly rychle ziskat nové vyznamy, jakstmije i Uryvek z terénnich poznamek

Kurz se seSel po vatinich prazdninach. KdyZiighazim k mistnosti, zda se,
Ze mezi klientkami panuje dobrd nélada, vSichniujgadi, Ze se po
prazdninach of vidi. Mistnost je ale za&ena. Fichazi zamstnankyr
centra pani Vendula a odemykd ji. Klientky sé&zsgji, pra: byla mistnost
zantena, Ze muselykekat venku. Pani Vendula mluvi o tom, Ze se
v mistnosti krade. Vdebre jsou vystavené vyrobky klieintz vytvarnych
kurzi a klienti si stZuji, Ze se jim ztraci. Pak ale dodava, Zze sambndssi
mysli, Ze se tam nekrade, ale &kteri klienti, co uz jsou trochu senilni, si
tam réco zapomenou a pak jsou ztoho zmateékika to pged viemi
Gcastnicemi kurzu. Zda se mi, Zze atmosféra trochustmeu (terénni
poznamky, angitina)

Tato @ihoda ukazuje, jak snadné je socialpiekrctit hranici mezi tetim
actvrtym vekem. Starnouci¢ta seniofi a jejich chovani je posuzovano v kontextu této
linie, kterd miZze opattovat novym vyznamem udalosti, slova, rozhodnugy&tkdyby
nélezela jinému aktérovi s jinak staryem, byla by s neptSi prav@podobnosti
interpretovana jinak. Odkaz na seniltiudemenci se vloudi velice rychle. Nasledujici
aryvek z mych terénnich poznamek tmbilustruje, jak BzZné interakce snadno
ziskavaji jiné vyznamy, pokud jsou rozehravanyretécimi tly.

Na klubu je pitomna i pani Cecilie. Jeji projev je hlagt nez ostatnich.
Casto pouzije i sprosté slovo. Jeji smich je hlasitjochu zviastni. Na prvni
pohled nezapadd mezi ostatni i svym obieém. Casto si bere slovo
a vypravi historky ze svého Zzivota vzdycky zateme hlasitym smichem.
Ostatni se ale nesjn Casto ji geruSuji. Pani Petra ji dava svym ténem
i pohledem najevo, Ze jiibec nezajima, ctikd a skée ji doieti. Zda se
mi, Ze pani Cecilie se vymyka. MoZna je to daninejzcélanim, zda se mi,

Ze uZz ma mozna trochu problémy s pgHmmozna peoinajici senilita.
(terénni poznamky, spalensky klub)
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Mé vlastni Uvahy itomné v &chto poznamkach ukazuji, jak snadno jsou
socialni interakceteny skrze fedstavy inherentniho spojeni starnoucita & seslosti.
Blizici sec¢tvrty vék charakterizovany ztratou kontroly nad svyiem a vlastni agency
se stava implicita pfitomnym interpreténim ramcem, ktery je mozZné rychle
mobilizovat. Jak poznamenava Higgs a Jones (2089777, iracionalita spojena
s demenci a senilitou narusujegstavu racionalniho jednotlivce ddvou pro moderni
piedstavu subjektu. Senilita fquistavuje selhani moderniho civilizovanéhda t
a schopnosti vykonavat nad nim kontrolu. Toto ,&elh zarove brani jedinci zastavat

socialni pozici autonomniho aktéra.

Moznost socialnihofgkroieni této hranice je vifpadt starnoucihoda neustéale
piitomna. Jak ukazuje analyz&hto @znych interakci, jakékoliv vyl@ni v podob
nagiklad hlasitého smichu, upovidano&tisttZzovani si nize byt interpretovano jako
symptom jejiho pekraieni. Starnouciéta jsou sledovana s timtosdomim, jez ma
disciplinaini (€inky. Nejen pozice aktivhstarnouciho seniora, ale i poziegionalnho
aktéra je vratka a ftiZe byt ohrozena té#h v jakykoliv moment. Jeji udrzeni je
sledovano z&sSi obezetnosti a vyZzaduje &Si Usili. Stava se tak prostkem

(sebe)disciplinace uskutgované dohledem nadlém a chovanim.

4.3 SHRNUTI

Demografické trendy tzv. starnuti populace majiadas$ dopad na mnoho
aspeki organizace spobtaosti. Podicuji rovrez debaty ohledhpozice a role senior
a stavaji se vychozim bodem pro konstrukci reprezérstarnuti. Koncept aktivniho,
produktivnihoc¢i usmgdného starnuti je produkteréchto debat. Jakkoliv se konkrétni
definice tohoto konceptu v praxi lisi, principy, k#&eré odkazuji, jsou vzdy velmi
podobné. Jak se zthije Andrews (1999: 305), ,aktivni $tge zaloZzeno na konceptu
adaptace, kdy je individualnitipos nméfen mirou, do jaké sefippisobuje patbam
spole&nosti“. Koncept aktivniho starnuti odpovida nairpbti sobsta:nych, aktivnich,
individualistickych seniat, kteri v kontextu roziistajici se populace senionabizeji

optimistickou vizi produktivniho sta

Cilem této kapitoly bylo analyzovat koncept akthmistarnuti jako strategii
disciplinace populace. Odp&inost Zistat aktivnim v pibéhu celého Zivota se nestava
pouze odpo¥dnosti k sob samému a ke svému zdravi, ale i odjmosti Wic¢i socialni
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kolektivité, jeZ je v tomto apelu vzdy implic&npritomna. Aktivni starnuti se obraci na
jednotlivce, jehodlo ac¢as s cilem &init principy aktivniho starnuti s@asti zmgisoha,
jakym o sob uvaZzuje a jak se svynélém naklada. Diskurzy aktivniho starnuti tak
s sebou pnasSeji zasadni dilemata. Na jednu stranu hrajiastapitelnou roli

v procesech dekonstrukce negativnich olboratarnuti a zarowe jak ukazuje i tato
prace, senith samotni mobilizuji tyto reprezentacé popisu vlastniho Zivotniho stylu
ve st&i, ktery se stava zdrojem jejich osobniho sebeugpak a sebeddomi. Na
druhou stranu ale tyto diskurzy kladou na seniayénnaroky. Imperativistat aktivni

v sol# inherent® obsahuje i eticky rozén, kde se byt aktivni stdva synonymem
odpowdného obana (Hepworth 1995; Rudman 2006).

Rozhovory se zadstnanci a klientkami center ukazuji, Ze i tito akté
internalizovali pedstavu aktivity jako dezité sowasti Zzadouciho Zivotniho stylu ve
st&i. Tento text poukazuje na strategie, které kligmuzivaly k tomu, aby zajistily,
Ze jejich tla budou neustale aktivni. Aktivni starnuti se p¥estalo projektem, naémz
je poteba pracovat. Prasdnictvim technologii sebe sameého zakotvenych
v imperativech ,byt v pohybu, neustaléco clat* participovaly na produkci diskuiiz
aktivniho starnuti jako formy disciplinacéla. Ackoliv mé komunik&ni partnerky
zduraziovaly osvobozeni se od imperativu ,muset’, kteryojepaly pedevsim
s pracovnim Zivotem (a Wipad Zen rovez rodinnymi povinnostmi), jejich
kazdodennost byla péidena podobnym normam.avwdni jasg vymezené ,muset
délat to a to" (pracovat a starat se o rodinu) sergrolo na vice abstraktni ,musetco
délat“. Aktivity centra g@itom nabizeji moZnost, jak tento novy imperativ Inép
a nabizeji alternativni ramce strukturovani volnétasu. Mechanismy neustalého
dohledu nad dem, jeho aktivitou a nakladanim s nim, jez FoucadvaZuje za
konstitutivni rys fungovani moderni biomoci, fvaedilnou sotast kazdodenniho
fungovani center. #iedstavuji dlezité mechanismy produkce specifickych subjektivit

jez se stavaji ktovym zajmem fungovani diskuraktivniho starnuti.

V dalSi casti této prace navazuji na koncept biomoci analynormativni
dimenze diskunz aktivniho starnuti. Jednim ze zasadnidisledki rozvoje moderni
formy biomoci byl i nafistaji vyznam normy. Cilem biomoci je kvantifikovatgtit,
ocaiovat a roviZ hierarchizovat (Foucault 1990: 144). Nasledusagpitoly se ¥nuji
dil¢im zpisokaim, prostednictvim nichz jsou skrze aktivitu ustavovany arehie mezi

Zivotnimi styly ve stél. Poukazuji na vyznam aktivity v procesu vy normativniho
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obrazu ,dobrého st#, ktery na jednu stranu slouZi senior jako prostedek vymezeni
se wi¢i stereotypnim obrdmn starnuti, na druhé stranse ale zarove jeho
prostednictvim konstituuji nové nerovnosti zaloZzené nazmosti/ochat ,aktivné

starnout"”.
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5 AKTIVITA AKONSTRUKCE HIERARCHIE ZIVOTNICH
STYLU VE STARI - AKTIVNI STARNUTI JAKO
.DOBRE"“ STARNUTI

Jakkoliv se mohou jednotlivé&igtupy k aktivnimu st liSit, vZzdy v jejich ramci
muZzeme vysledovat jeden silny spalg motiv. Aktivni stdi je predevSim stam
pozitivnim. Stéim, které je pedstavovano jako spravny model. Tento modelij@m
natolik vhodny, Ze ma byt dokonce podporovan stgeka jeho oficialni priorita. Jak
poznamenava Tulle-Winton (1999: 282), jednou zecasuych vyraznych zén
spojenych se starnutim je vyeai se pedstavy, ze lidé by & dosahovat ,,dobrého”
starnuti. Tato skut@ost s sebou nuinnese odliSeni starnuti ,Spatného” a starnuti
,vhodného". Tyto kategorie ffiom nelze povazovat za objektivni. Hepworth (1995:
177) v této souvislosti uvadi, Ze tato kategorizgmelporuje a zvySujeddomi si &ku,
kde dominuje strach ze starnuti. i@ tak nasledhvnimano jako socialni problém,
ktery miZze byt vf¢eSen pouze podporou podob starnuti, jeZ jsou nommdatymezené
jako pozitivni (tj. €ch, jez jsou vyrazem ,racionalniho” a nezavisléhmthiho stylu)

a bragnim nebo dokonce trestdnim podob starnuti defingsfajako deviantni (tj.éch
.neraciondlnich”, pohodinych aigdevSim pak podporujicich socialni zavislost)".
Vynoteni konceptu aktivniho sfase odehrava ve specifickém historickém kontextu.
Samotna idea aktivniho $tapritom predstavuje vyraz dité ideologie, v jejimz
kontextu musime také interpretovat jeji &snou dominanci v gerontologickém
diskurzu i v pistupu k politice wi¢i seniotim (Moody 2001).

Kli¢ovym mechanismem konstrukce aktivnihdisjako stdi dobrého seijtom
stdva samotna idea aktivity. Frekvence, s jakotes® pojem objevuje v dokumentech
vénovanych problematice starnuti, poukazuje na jgadni roli ve formovanirpdstav
vhodného starnuti. Katz (2000jitpm upozoiiuje na to, Ze se jednd o relatvnovy
koncept ve vztahu ke $ta ktery ale v sotasné dob predstavuje kliovou sowdast
konstrukce jeho socialnich vyznamAktivita postup® dostava fidech univerzalniho
.,dobra®, jehoZz existence je podporovana vznikgéady gerontologickych studii
mapujicich pozitiva aktivniho Zivotniho stylu veist(Katz 2000: 139). Privilegované
postaveni aktivity v saiasnych pistupech ke stéilustruje napiklad i ceska publikace
Aktivizacni pristupy k osobam seniorskéheéku, kterd pojima aktivitu ,jako jeden
z nejdilezitéjSich nastraj naphovani kvality Zivota senidf, proto, Ze ,vSeobecn

prispiva k jejich ¥tSi Zivotni spokojenosti odvijejici se od kladnéhabjektivniho
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prozitku (z dobe vykonané prace, dobrych rodinnych vitatiok¥e strdvenéh@&asu
apod.), ale také protozeigpiva k udrzovani ptgbné &lesné a dusevni vykonnosti (

k jeji rehabilitaci)...a tim ke smysluplnému zapojdnispolénosti.” (Miller 2006: 36)

Souwasné vysadni postaveni aktivity v ramci normatiknébrazi starnuti je
odrazem i mista, které moznost byt aktivni zaujinggeistickych pedstavach o sté
Aktivita je vnimana jako prostdek emancipace od socialniho i fyzického starnuti
(Tulle 2008: 15). Negativni stereotypy starnutiqoijici s pasivitou a zavislosti jako
s klicem k tomu, kdo je socianvniman jako stary. Aktivita ve gfatento obraz

vyvraci, stejg tak jako pedstavu starnoucihéla jako €la selhavajiciho a upadajiciho.

Spojeni aktivity s Zivotem ve gfase stalo pozitivnim protipdlem tr&dich
piedstav spojujicich gtias €lesnym i psychickym dpadkem a pasivitou (vice k aom
Hazan 1994; Katz 1996). Snaha bojovat proti agéitn predstavam o stévedla
v ramci gerontologie k rozmachuigtupi, které dekonstruovaly starnuti jako pouhy
biologicky fakt. Ruku v ruce s touto dekonstruktd &asto snaha nahraditiyodns
negativni obrazy starnuti pozitivnimi vizemi, kddiata a produktivita hrala zasadni
roli (Featherstone a Hepworth 1995). Tato¢men konceptualizace staotewela dvée
k novému promysleni obsahstarnuti. Na druhou stranu ale Andrews (1999)
upozonuje, Ze pozitivni obrazy starnutésto splyvaji s obrazy produktivnihékw ¢i
mladi a veSkera specifika #tgsou ignorovana. Otazky tykajici se @#mspojenych
s prirozenym procesem starnuti (jako je fijad zhorSeni zdravotniho stavusnizeni
pohyblivosti, a tak i aktivity) se tak parad@mohou je3t vice problematizovat, netho
jim v téchto gedstavach neni vyhrazeno zadné misto (Higgs a ROGE. Vytvdi se
tak nova distinkce mezi ,mladymi starymi“ a ,opravdtarymi“, ktéi jsou vystaveni
novym,¢asto mnohem hlubSim, formam ageismu (Kessler, RakaStaudinger 2004;
Higgs a Jones 2009).

Terminy jako aktivni, produktivnici UspsSné starnuti jsou vzdy terminy
normativnimi. Obsahuji v sébimplicitni porovnani mezi tznymi Zivotnimi styly
a strategiemi ve st Dominance jedné takovéto strategie a jeji spoggpozitivnimi
(atak i Zzadoucimi) vizemi starnuti mezi nimi ustgy hierarchicky vztah (Holstein
a Minkler 2003). Koncept aktivniho starnuti tak seym implicitnim normativnim
poselstvim vytvA distinkci mezi &émi, ktgi starnou dote, a &€mi, co starnou Spatn
(Moody 2001). Tyto koncepce ,vhodného* starnuti tak jednu stranu bojuji proti

ageistickym pedstavam sta tim, Ze zdraziuji schopnosti, aktivitu a produktivitu
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seniofi a stavaji se tak jistou formou ,sociélni inkluZ8iggs 2001: 311). Na druhou
stranu ale vytviji narativa, kde jsou aktivita, produktivita a dmg Zivotni styl ve
st& vymezeny piliS Uzce. Otevird se tak prostor pro socialni uaklpro seniory

s dostatenymi mentalnimi a fyzickymi schopnosti, aby se mottastnit aktivit
asociovanych igdevsim s produktivnim ¢kem (Biggs 2001). Termin aktivita méa
v ramci konceptu aktivniho starnuti jgsrymezené obsahy a ,aktivnimi“ se tak stavaji
pouze wité ¢innosti. Jak poukazuje Holstein a Minkler (2003:3),9aktivity, jako

nagiklad p&e o druh&i udrzovani patelstvi z tohoto konceptu vypadavaji.

PriliSny diraz na aktivitu zarowe problematizuje fyzicka omezeni spjata se
starnutim organizmu aftippiva k zneviditeltni a ,kulturnimu popirdni postiZzeni,
zavislosti a ve svéemudledku i smrti* (Holstein a Minkler 2003: 793). Bujd prilis
jednostranny pohled, ktery propaguje jednu verzawapeho starnuti, ktera je navic
znané omezena fyzickymi schopnostmi jednotliv@'yto piistupy naviatasto neberou
v potaz strukturdini faktory, které mohou do zkuwSth starnuti intervenovat
a ovliviiovat jeji podobu (Estes 2001: 27). Vyzdvihnuti jeldm modelu starnuti jako
univerzalg vhodného nuth ignoruje kategorie genderu, etnicity, socioekorak@ino
statusu a individualni zdravotni stav jako faktqiyspivajici k diverzi& zkuSenosti
a pristupu starnuti (Asquith 2009; Biggs 2001; HolstiMinkler 2003; Wray 2003).

Cilem této kapitoly je poukazat na roli diskaraktivniho starnuti v ustavovani
normativnich ram& pro vnimani jednotlivych Zivotnich stylve stdi. Aktivita se
v sowasnosti stdva kKlbvym konceptualnim ramcem uchopovani starnuti,ékrea
rovrez eticky podtext vtom, Ze jasrvymezuje aktivitu ve sté jako univerzaly
Zadouci stav (Katz 2000). Cilem tohoto textu jelymwvat zpisoby, prosednictvim
nichz se konstruuje obraz aktivnihoigjako st dobrého. Snazim sdifwm ukazat, ze
aktivita ve stéi v sowasnosti reprezentuje idealizovany obrazZistiétery se odrazi
nejen v dominantnim gerontologickém (i politickédigkurzu a v fistupu profesiondl
k p&i o seniory, ale i v konkrétnim uchopovaniistgamotnymi seniory. Analyzuiji,
jakym zpisobem se v ramci kazdodenniho chodu centdistupu jejich zargstnand
konstruuje pedstava aktivniho starnuti jako Zadouciho a nejm¢jdtho Zivotniho
stylu. V néasledujicéasti se ¥nuji obrazim aktivniho starnuti tak, jak jej reprezentovali
jednotlivi aktéi v centrech. Snazim séifom poukazat na normativnogthto gedstav,

které na urovni gerontologického diskurzujspupu zamsstnand center k senidgim
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i seniofi samotnych vytvieji obraz aktivniho sté jako stdi nejen dobrého, ale

piedevsim implicita ,lepSiho”.

5.1 HRDE LVICE — AKTIVITA (A CENTRA), KTERA M ENi ZIVOT

Ok¢ studovana centra se ve svych materialech exgicitztahuji k ideji
aktivniho stéi. Centrum ve Zlinském kraji ma dokonce jako svsldeaktivitou proti
starnuti“. V jiném svém materialu uvadi, Ze jehleri je ,ukazat, Ze i seniorskgk je
zajimavy a lze jej prozit akti¢na s usmivem®. Slovo aktivita je jednim z nggsgjSich
slov objevujicich se na propagéch materialech obou center. Zardye to slovo, které
se ¢asto objevuje i v dalSich kontextech mimo oficiditokumenty. Jako aktivity
nazyvaji klienti své jednotlivéinnosti, kterych se v centrechéastiuji (aktivitou je tak
Ucast na jazykovych kurzechjgunaskacki pocitacovych kurzech). Timto Zisobem
o aktivitach hovéi i zamestnanci centra. V této kapitole bych se ale rada¢ta na
dalSi rovinu, v jejimz ramciipdstava aktivity vystupuje sirnv souvislosti s konstrukci
aktivniho stéi jako dobrého. Aktivita je fgdevsim zdsadnim konceptualnim ramcem,
ktery zamstnanci center pouzivaji na jednu stranu k vyzaiizele svého centra a na

druhou stranu pro Zmazreéni vyjimecnosti svych klient.

S ohledem na vztah center #egstavam aktivniho dianeni gekvapive, ze se
zamestnanci k aktivié ve stdi stavli bez vyhrad pozitive. Tento pozitivni pistup
¢asto ustil az do glorifikace aktivityipdstavované jako Klik UusgSnému atastnému
starnuti. ldeald typické vyjadeni tohoto vztahu k aktivt ilustruje nasledujici
zachyceni vigjného projevu zastupce vedeni jednoho z centenibgm/kam, kigi se

v ném pravidel@ angazovali, proneseného v ramci Wriho setkani.

Zastupce vedeni Zma svij projev pibechem o elixiru Zivota. V minulosti se
fada alchymist ve vSech dobach snaZila najit elixir mladi nebota. Pak
se stala ta paradoxni situace, Ze lidé skdteatali Zit déle, ale objevil se
jiny problém - co té’ s tim delSim Zivotem. V mnohd&ipuc¢kach se déteme
o fack recept na to, jak #stat mlady a déle Zit. Na jednécvale tyto
recepty zapominaji. Kiém k mladi a dlouhému Zivotu jergolevsim
aktivita. Zastupce se obraci na publikum: ,Vy véichco tam sedite, jste
nasli tento elixir Zzivota a smysluplné stravenfistaim, ze dlate réco pro
druhé, tak date i reco pro sebe - vraci se vam to pfé&vpodolé dlouhého
aktivniho Zivota. Vy vSichni jste napsali recept alxir Zivota. Je to
odpovdi na ols otazky - jak Zit déle a zaraveo s¢asem, ktery ziskame
dlouhowkosti.” (terénni poznamky, vy&ai setkani)
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Aktivita byla v metaforickém vyjéeni elixiru Zivota pedstavovand jako cesta
nejen k delSimu Zivotu, alelgrdevsim Zivotu smysluplnému. Aktivita jiz s ohledem
publikum gitom vtéto metafte vystupovala specificky v pod®bparticipace na
aktivitach centra. Aktivita a zapojeni se do cexiginych podobnych akci pro seniory
sasto splyvaly v jediné synonymuth. Ve vypowdich zanistnané piitom &asto
vystupovala jako &co, co doslova dokaze zmt seniofim Zzivot. BEhem rékolika
rozhovofi s miznymi zamstnanci centra mi tito lidé fiplizovali jeho chod
prostednictvim metafor zobrazujicich aktivitu jako momektery podobu Zivota ve
st&i zasadnim zjsobem nejenze &ni, ale pedevSim posunuje k lepSimu. Jedna ze
zamestnankyt prazského centra pani Markéta tento obraz popsguastednictvim
metafory ,padlych andi, ktei odchazeji jako hrdé lvice”. Odkazovala tak k zapa
které ¢asto po ztrd@t partnera nebo dokonce ve chvili, kdy se u niclewbjakovina
(explicitné zminovana pani Markétou) vstupuji do centra, kde sdodasprongni
v jinou osobu. Wast nadchto aktivitaich a seznameni se s podobmyslejicimi lidmi
zmeni nejen jejich psychiku a seldgomi, ale podle slov této komunid partnerky
dokonce jejich vzhled. Tyto Zeny se prarh z frustrovanych Zen na seldomé,
elegantni a o sebe qagici damy. Podobnhhovdila i feditelka centra ve Zlinském kraiji,
kterd se zniiovala o tom, Ze jejich centrum uz pomohlo spblidi. Tito lidé do centra
piichazeji po tom, co odejdou daighodu nebo co ztrati partnera. Diky aktivitam
v centru se festanou citit sami a ,najdou zasgaky smysl| Zivota“. Svou konkrétni
podobu nachazeji tyto metafory ge@stavy v popise Zivotnihdipehu pani P., o které
se v dokumentech &enych pro viejnost zmiuje jedno z center. Pani P. jiktadem
typické Zeny, ktera podle slov jedné zmtmanky® ,v centru vyrostla“.

Zamestnanky® centra pani lva o pani P. hdita i pii naSem spotém rozhovoru:

Jak jsem napsala o té pani P., to je typickackabkterd prostpiisla jen tak
nakouknout mezi ty druhy batky, jestli se teda s nimi #ize srovnat a ona

3 Tato skuténost ale nutéi neznamena, Zze sami z&stanci sdileli takovouto Gzkou definici aktivitg v
st&i. Existenci komplex¢jSich pohled na vymezeni obséhaktivity ilustruji i pasaze z dopisu
zanméstnanky® jednoho z center pani Magdy, ktery mi zaslala dgm, co jsem ji pozadala dgsteni
prvni verze tohoto textu. V dopise se distancoealaredstavy center jako zprostkovatel vhodného
zivotniho stylu ve stk Jak sama napsala: ,J& jsem nikdy neuvazovala Zakbych chia hovdit

0 ,dobrém a Spatném starnuti“. Ja chapu aktivite, coclovek ve stdi déla, a to neznamena, Zze musi
navsSgvovat Centra pro seniory.” Dominance diskurzu\aktio starnuti v politice upkabvané vici
socialnim sluzbam pro seniory takibe vést ke snaze ¥@né prezentovat aktivitu ve dfajako
synonymum zapojeni do centetkaliv sami zamistnanci mohou reflektovat limity takovéhaigtupu.
Ztotozreni aktivity center s vizi aktivniho starnuti je takdy poteba nahlizet v kontextu usili
o zachovani existence samotnych center, jez jsavéaoli zprogedkovatele aktivniho starnuti bytostn
zavislé.
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tam vyrostla. Ona to vi a je si tohédoma, je pochvélenaigkam vy jste
nade hvzda a ona se naénvzdycky zazubi d&ekne: myslite? Jékam ne
myslim, ja to vim, jak jste se prémila a ona‘ika: ,A vite, Ze se mi to taky
zda, Ze jsem se pramila, ja uz nejsem jen ta kostelni babka, kter&tpro
jde s lidmi ze m3e adesi povida, ale docela jimi#u o rEcem povidat.”

Tento gibéh piitom silne poukazuje na ambivalentnosgtiito gedstav v praxi.
S pani P. (80 let) jsem da moZnost howvit osobré. Pani P. je Zenou, ktera se
poslednich vice jak deset let starala o svého ntanigEciho Alzheimerovou nemoci.
Pred jeho onemo&mim se spolu podle jejich slov &stovali fady aktivit
a spoléenskych akci. Do centra se dostala kratéed psmrti sveého manzela. &é
o nemohouciho partnera popisovala jako emoci@én&micky i casow narany proces,
ktery ji psychicky v¢erpaval. Tento kontext se ale kighu P. tak, jak jej popisovaly
metafory ,padlych an#li“, neobjevuje. Elbéh vypra¥ny zanmgstnankyni centra na
jednu stranu popisuje Zivotni styl pani Pegtim, nez v centru ,vyrostla“, jako men
aktivni a implicitr® rovns? jako més vhodny** Zarovei je zde centrum fedstaveno
jako hlavni impuls jeji progmy. Rozhovor s pani P. ale naZog, Ze se ztastiovala
spol&enskych aktivit i ped nemoci manzela, ktera si vyzadala zasadsnan jejim
Zivot a Ze tak jeji postupné zapojeni se do aktivit mdiyit pouze fiznakem navratu
K jejimu pavodnimu Zivotnimu stylu. Vifbéhu tak, jak mi byl prezentovan
zanestnanci, je ale centrum a jeho aktivitiedstaveno jako zasadni zpresikovatel

jeji promeny ,k lepSimu®“.

Aktivita v pribéhu pani P. vystupuje jako prestiek, skrze &z ¢lovek nabyva
hodnotu v ¢ich ostatnich i ve svych vlastnich. Aktivity centars nimi spojena
motivace vyjit ven, dbat o sebe, @imozek symbolicky vymigovala klientky center
ze stereotypnich reprezentaci seinibez zajni jako v gipads pani P., kter4 najednou
.mé&la co povidat“. Centra a dalSi aktivity pro senibgyy v tomto gibéhu situovany do
pozice progednika umotujiciho senioim ziskat tento kapitdf Jak se dale zrovala

zamestnanky® centra pani Iva v popise jedné z klientek centra:

“4 7 rozhovoru s pani Ivou nebylo patrné, zda sifgoma pedchozi Zivotni zkuSenosti pani P. Nelze tak
tento vyrok interpretovat tak, Zze bygeéo manzela nebyla hodnocena jako stejktivni a hodnotnda jako
aktivity prezentované centrem.

4> S podobnou fedstavou se Izefpom setkat i v odbornych publikacich. Miller (20@): napiklad
v publikaci pojednavajici o Aktivizmich gistupech k seniédm definuje aktivitu senidr nasledujicim
zptisobem: ,Fenomén aktivita seniolze chapat jako jisty vysledny produkt aktivizaamniof." Senidi
jsou vramci této definice zbaveni role subjektakdivita je gedstavovanaipdevsSim jako vysledek
¢innosti  socialnich pracovnik a specializovanych instituci. Z&aravgako aktivita v této definici
vystupuje jen specifick&innost, jez si toto ozgeni zaslouzi jen diky sv&imé spojitosti s cilenym
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Ta ma oc¢em povidat, tak si ji vnuci vazi a takové to jEm jiného nez
babicka na péeni buchet. To GZe vSechno i tom, ty buchty, ale ici
jenom ma pro &i jinou hodnotu...... To jsem taky deslySela takovy nazor,
Ze prost pokud ti seni#i se nteho nezdastni, tak oni nefifou povidat nez
0 svych nemocech, o tom, jak jim to travi, jak zajii a to zase moc neni
zajimavé pro druhé, pro mladsi generaci, ale kalyZLbodi na koncerty, do
divadel, nebo ty divadla jsou teda heédirahd, ale kdyziéba chodi na ty
generdalky koncertni, no tak si myslim, Ze jako jgajimavi i pro ty svoje
vnuky.

Zpusob, jakym se v centrech tyto obrazy vyejg je poteba vnimat fedevsim
v souvislosti s konstrukci aktivniho #tajako stdi dobrého, které uUzce souvisi
i svnimanim role centra. Jak poukazuje Katz (2000yzdvihovani aktivity
v soasném gerontologickém diskurzu ma i své praktickévodneni. Aktivita je
nejen k¢im, co lidé dlaji, ale co Ize také snadnoéfit. Stava se tak podle Katze
dulezitou sodasti disciplinace starnoucih&da, které nize byt efektivid podrobovano
kontrole ze strany odbornik Aktivita tak v sol obsahuje jak eticky rozén tim, Ze
definuje, jak vypada spravné stdak profesionalni kapital. Zafstnanci &chto center a
piedevSim centra samotna se stavagiit kdo zprostedkovava cestu kinto obraam
.dobrého" starnuti. Jak se zmije Katz (2000: 140), ,Starnouci lidé jsou uzavirdn
socialnich pedstav, kde moralni, disciplinatorni konvence kolaktivity, zdravi
a nezavislosti reprezentuji idealizovanéristéKvili témto metafordm za#stnanci
centra zdraziovali roli svého centra prastdnictvim vyzdviZzeni fgdstav aktivity jako
univerzalg vhodného modelu pro Zivot ve staTransformace, kterou Wipézich
prochazeli jejich klienti, je nutné vnimat jako nifastaci fedstavy aktivniho stgjako
st&i dobrého. Kontrastovaniapodnich Zivotnich styl a Zivota, ktery pindsi &ast na
aktivitach, je tak pedevsSim prosedkem ke konstrukci titého Zivotniho stylu jako

implicitné lepsiho.

Situovani center do pozice zpri@stkovatel aktivniho zZivotniho stylu, ktery je
zarovei popisovan jako univerzalrvhodny model, je pochopitelné z hlediska postaveni
predstavy aktivniho starnuti v seasnych gerontologickych diskurzechiigtupu statu.

V navaznosti na dominujici postavenagto uzce) vymezené aktivity v reprezentacich
Zaddouciho modelu starnuti se aktivizace séngtava kléem k obhajeni relevance
samotné existence centra. Centra jsou existerzavisla na podpge statu, kraj

a jinych subjeki. FxihlaSeni se k idedm &esiovanym pedstavou aktivniho starnuti

pasobenim procés aktivizace. Senio jsou tak situovani do pozicedh, jez jsou ve svémifstupu
k aktivité zavisli natinnosti druhych.
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a zarove predstaveni vlastni organizace jako pifedhika, ktery je schopen tyto ideje
naplnit, mize byt nutnou podminkou pro ziskavani fitr@npodpory. Participace na
diskurzu aktivniho starnuti, ktery jefquistavovan jako vize zadouciho starnuti, tak
muze byt do jisté miry i vynucenou strategii, jak ajithrelevanci a prosgnost viastni

organizace.

Krom¢ predstavy aktivity jako skutmosti, ktera transformuje vaSi Zivotni
zkuSenost, se v ramci centra uptatal jeS¢ druhy moment podilejici se na konstrukci
aktivniho sté jako dobrého. Timto momentem byla explicitni idiste mezi klienty
centra a ostatnimi seniory. Tato distinkce se reavala pouze vifstupu
zanestnand, ale i v postojich samotnych senit@k K této skuténosti se vratim jest
pozcEji, nyni se ale zagfim na zmsob, jakym zarstnanci konstruovali vyknost

klienta centra.

5.1.1 , TROSICKU LEPSi KLIENTELA“ — KONSTRUOVANIi VYLUCNOSTI
KLIENTU

Klientky z&kastiujici se chodu centra mi byly jeho z&tnanci pedstavovany
¢asto s pychou. Aktivni seriov téchto popisech vystupovali jako hodni obdivu diky
svému elanu a Zzivotnimu stylu. Za&stnanci pi popisu charakteristik klientek
poukazovali pedevSim na jejich snahu hledat a zkouSet n@eé Yanmeéstnanci centra
si byli védomi distinkce mezi klientkamidastnicimi setrznych tyg programu, na niz
jsem upozatovala v kapitole ¥nované popism center. Wastnice spokeenskych kluli
uréenych k seznamovani a povidaniehto reprezentacich vystupovaly od&sh pro
n¢ ale byla v jejich dich otewena cesta k aktivnimu Zivotnimu stylu - mohly vtcen
Lvyrust® podobr jako pani P. Aktivni Zivotni styl symbolizovany témzivnim
zapojenim se do aktivit pro seniory byiitpm konstruovan jako vhodna a Zadouci
alternativa pro vSechny, jako vipacd nasledujici Uryvku zrozhovoru se

zamestnankyni centra pani Renatou:

JHM: KdyZ jsem siketla na tom rozpisu nazev toho sgeleského klubu,
tak jsem z toho ziskala pocit, Ze je pro o&@ntidi nebo mi to vsugerovalo
takovy dojem. Nebo mas pocit, Ze to tak neni?

Myslim si, Ze z pevazné ¥tSiny u nas ne. My jsme tam jakoby menSi klub,
takZe jsou tam dv pani, které jsou jako upinSilert aktivni. Ty Uple
obdivuju, kdyZ kazdy den vyzvedava vitka a pak jesttamhle chodila na
Tai-chi, tudle zase &to, prost timhle zmisobem a jest si sdlily ty
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informace, jak ta jedna byla na tom Tai-chi a jalkoylo dobry a tamto bylo
blby a jak jako ty BiSni tance by mohly zkusit. A pak jsou tam jednaipa
nebo d¥, které docela hodnchodi. Ty zase prastvibec nikam jinam
nechodi. Bd'to k nam ¢lo centrd nebo dom a je tam cely tyden......Jako ty
ostatni jsowupr babky, které vymetou kazdou vystavu a tuhleseZtala

i tahle pani jako jo a Ze ta vystava zadarmo? 2akay se tam 3lo. Ze se tam
(na kluby probere, co kde ktera ilh a myslim si, Ze to @iZe naladit

i tuhle pani jako k tomu, Ze taky nemusi byt saromal kdyZ je schopna
dojit sem, pré by nebyla schopné dojit na vystavu za dvacku.

Podobr jako v gipact predchoziho uryvku Sel obdiv k aktivhim seniorkam
¢asto ruku v ruce s mérti vice viditelnym porovnanim s ostatnimi senioryefich
Zivotnim stylem. Jedna z mala mladSich dobrovolrgentru pani Irenacastnice svého
kurzu popisovala nasledo¥n

A ja tedy Zasnu, co tyhlety Zensky v tomhkkw maji zajnd, tedy ty, co

sem @lo centrd chodi, taky znadm jiny, ktery n&dji nic a sedi doma
a koukaji do televize, ale prédiyhlety aktivni Zensky, to je opravdu...

Moznost participovat na aktivitach centra wbvala klienty v @ich
zanestnand z jinak homogenni masy senioi jedné navaivé se mi zamsstnankyr
centra pani Iva s¥ovala o tom, Ze si ke své pracitifrala i ty babtky”. Nardzela tak
na program fipravovany pro klienty denniho stacidaaktery je pobliz centra. Sekio
navsevujici tento staciorigsou ve stejnémaku jako ostatni klienti centrgasto se ale
potykaji s &zSimi zdravotnimi problémy. Tato poznamka poukalovaa jasnou
distinkci mezi klienty centra a ostatnimi senioKli¢cem k této distinkci se fiom
stavala pra¥ aktivita.

Zamestnanci se k jinym zivotnim siyin ve stéi reprezentovanym ,ostatnimi*
seniory stadli spiSe ambivalentn ¢asto pejorativé ¢i paternalisticky, stegatak jako
k jinym mozZznym aktivitam ve stA Jedna z dobrovolnic v centru pani Alena
kontrastovala kazdodennost centra, ,kde nikdo dehad nikoho nenuti a vSe vznika
spontang”, se zazitky ze srazuadhodd ze svého byvalého pracowisZeny, které se
tam seSly, oznmvala za ,komunistické babky* a ji&¢h setkani popisovala velice
negativié jako pasivni sezeni, kde se ,kazdy bal cokeiot‘. Podobr porovnavala
svou zkuSenost i pani Magda, kterd chvili vedlabldiichoddi. Tito Klienti ji podle
jejich slov nepjali dobre. Pdad tam chodili ti sami lidé skovym primérem
osmdesat let. Jak dale pokoaala: ,Viilbec se tam ne&tb nic aktivniho. Ptad sedli
jen na svych zidlich. Kdyz tantipel nekdo novy, tak si jim na tu Zidli hlagnesng!

sednout.“ Casem se vtomto klubu vitila skupinka aktivisjSich, kterérteditelka
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ozna&ovala ,za ty své“, ktid se pak zapoijili i do nového centra. Toto vymezanihgci
ostatnim aktivitam ve gt stejré tak jako vydleni klienti centra z pedstavy
0 seniorech, Ize vnimat ro¥h jako mechanismus vyzdvizeni aktivnihotsjako stati
,dobrého”. Jak se pokusim ukazat v nasledujasti, tento mechanismu nespal
pouze ve vydeni jejich klienfi, ale obsahoval v sélsovnéz moment jejich konstrukce

jako seniot, kteri starnou ,lépe”.

Klienti/ky centra tak, jak je popisovali za&stnanci, vystupovali jako lidé, kie
si zaslouzi diky svému aktivnimu Zivotu obdiv. Zstmanky® centra pani Gabina se
nagiklad zmiiovala o tom, Ze ,klienty obdivuje v tom, Ze s titd‘gn bojuji aktivrg,
Ze se k amu stavi aktiv“. Podobr pani Lucie s nadSenim popisovala osmdesatileté
Gcastnice kurzu, které ,nejsou uslapnuté”. Kdyz uiakou, jedna druhé patbe, aby
do centra mohly fijit, a pak odchazeji ,s veselou;astné, Ze se potkaly a popovidaly

si“. Pani Lucie davala tento Zivotni postoj do kastu s kterymi ,mladymi ve
Ctyticeti®, ktefi na aktivitu uz rezignovali. Nejsiéi je distinkce mezi klienty centra
a ostatnimi seniory patrna ve vyroku pani Vendug popisovala klienty centra

nasledujicim zfisobem:

Je to jakoby &aka troSéku lepsSi klientela....ne lepSi, prégina, protoze
tady ty lidi jsou zvykli Zit kultur®, prost vzcklavat se, pracovat na sgb
spousta mych kliedt jsou vysokoSkolaci, nebo lidi sefetinim uplnym
vz&klanim. Nergla jsem tady nikdy vyteného. Mla, mam tady jednoho
pana, ale zase je to velice kultivovatigvek, vzdlany, s rozhledem, takze
vétSina tch lidi, co ja tady potkavam, jsou lidi, kienaji rozhled a chji si
ho d&l budovat, nebo ro#8vat, upeviovat, vzé&lavat se, kulturé Zit,
investovat do toho penize, na#tata tomhle.

Tento vyrok v sob obsahuje &kolik dulezitych aspekt predstavy aktivniho
st&i. Klienti centra jsou popisovani jako specifickaupina vymezena na jednu stranu
svym Zivotnim stylem a zaroiesocioekonomickymi charakteristikami, které tento
Zivotni styl do zn&né miry podmiuji. Klienti jsou popisovani jako lep&ii jini
s ohledem na jejich vzthni a aktivitu. Jak poznamenava Hendricks a H#R{ID6:
310), vramci pedstavy aktivniho starnuti jsoucité vzorce ,individualnich® voleb
reprezentované jako vhogai a zdra¥jSi. Tyto volby jsou al&asto nedostupné lidem
v znevyhodgnych sociélnich pozicich. Klienti/ky studovanychnt® jsou lidmi
negastji se stedosSkolskym, velic&asto i vysokoskolskym vzthnim. Jedna se tedy
o specifickou skupinu, ktera z hlediska svého doiha statusu zaujimala vysadni

postaveni i v ptbéhu svého produktivniho éku. Vylu¢nost, kterou najklad pani
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Vendula v citovaném uryvku Klieinn pfisuzuje, se tak do ztaé miry kryje
s vylwenosti jejich socialniho postaveni. Struktury pradbe trhu, které byly zdrojem
jejich predchoziho socialniho statusu, v této fazi jejichota mizi. Jejich vysostné
postaveni je ale upe&wvano skrze aktivni Zivotni styl, ktery je asociova
s produktivnim ¥kem a umo#uje tak symbolicky udrZzovat navaznost n@dchozi
zdroje jejich sociélniho postaveni i po odchoduwddichodu.

Disciplinani praktiky zakotvené v kazdodennim chodu centeteanalizované
jejimi klientkami kopirovaly pozadavky produktivimih&ku s dirazem na pravidelny
rezim, starost o sebe a neustalou manifestacinitdstkkompetenci. Andrews (1999:
305) v této souvislosti poznamenava, Ze jadrem aeiwnihoci spsSného starnuti je
nestarnouti piinejmensim minimalizovat viditelnost vlastniho stdti. Zapojeni se do
centra tak seniory wéich zamgstnand v urcitém ohledu vzdaluje od stereotypnich
obrazi st&i. Tato skut&nost umoznila zagstnaném centra ¥tSi identifikaci
s predstavovanymi reprezentacemi starnuti. Jak sezmdiguje pani Vendula: ,Z toho
mam radost, Zedhm jeSt s €ma cipernejma, takze zas tak smutné to neni, to jsou
Ciperové.”" Narazela takfpom na to, Ze prace se seniory je emocichalar@na.
Klientky centra ale demonstrovaly jiny Zivotni stybdvolavajici se spiSe na
reprezentace produktivnih@ku, které, jak je patrné z vyrékzantstnané center, ale
i z oficialnich dokumerit statu, jsou konstruovany jako normativni obraz¢asného
»dobrého* stéi.

V nasledujici¢asti se budu &novat zmsohim, jakymi se k obrazu aktivniho
st&i vztahuji samy klientky center. Z&him se pitom piedevSim na dva momenty.
Prvnim z nich budou samotné reprezentace zZivotastae tak, jak je konstruovali
senidi a seniorky. Snazim se&ifpm poukazat na zasadni roli, jakou aktivita i sama
centra, jeZ ji reprezentuji, hraji v jejich kazdoden Zivot a gredevsim v jejich vztahu
ke stdi. V druhécésti se pak za#iim na jejich postoje k jinym Zivotnim styh ve stéi

a svym vrstevnikm.

5.2 AKTIVNI STA Ri JAKO ,JINE“ STA Ri — REPREZENTACE
AKTIVNIHO STARI

Jak jsem se pokusila ukédzat v Gvodidisti tohoto textu, koncept aktivniho

starnuti je pedstavovan igdevsSim jako model pozitivniho starnuti. Jeho cilem
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nabidnout pozitivni reprezentace starnuti reagujgcstereotypni ageistickéeglstavy.
Podobné procesy lzefipm vysledovat i ve vypasdich klientek center. Jak ukazuje
piedchozi kapitola, klientky samotné se v rozhovorerfahovaly k tématu Zivota ve
st&i predevsim skrze pozitivni obraz naghéhocasu a vyzdvihovaly jejich s¢éasny
Zivotni styl jako v podstatsplreni piani, na kterd nebyl v minulostas. Odchod do
duchodu byl vtomto sitle vniman jako zaslouzeny odfwek a doba, kterd dava
prostor pro vlastni seberealizaci. Pasivita bytaahovorech fedstavovana jakoéno,
¢emu je pateba se vyhnout. &oli klientky v nekterych gipadech zdraziovaly, Ze
ony samy byasto radji zastaly doma, aktivni Zivotni styl ve $tro reé predstavoval
idealni normu, které se @y co nejvice piblizit. Wearing (1995) v této souvislosti
upozoruje, Ze prav aktivita poskytuje vyrazny prastdek, jakcelit stereotypnim
piedstavam o Ziveétve stdi. Moznost vlastni realizace v aktivnim traveninéiocasu
podle ni vytvéi prostor pro vytvEeni pozitivniho obrazu starnuti zaloZzeného na
demonstraci schopnosti seriiagx ne na tom, co jizétht nemohou. Salasny diraz na
aktivni starnuti jako starnuti ,dobré” se promitalo zpisobu, jakym se ke starnuti
vztahovaly klientky. Aktivita se v jejich vyrocictala osou pozitivniho obrazu starnuti,
jehoz exkluzivita nejvice vynikalatippopisu jinych Zivotnich styl ve stdi a senioi,

kteri aktivreé neZziji.

Ackoliv starnuti jako proces je nezpochybnitelné, egatie sté je vzdy
socialnim produktem. To, kdo, kdy a na zaklgakych kritérii bude takto klasifikovan,
je ovlivieno spoléenskym kontextem, ve kterém se starnuti odehrask J
poznamenava Degnen (2007: 78), na konstrukci ketegtii se seniti sami aktivré
podileji. Tento proces fjpom probiha na Grovni nasi kazdodenno®tada studii
(nagiklad Faircloth 2001; Jolanki, Jylha a Hervonen @Qones 2006) poukazuje na
to, Ze senith sami ustavuji distinkce mezi tim, kdo a za jakéage je ,opravdu” stary.
Tato distinkce je Uzce svazana s dominantnimi gbst&i. Jak upozatuje Jones
(2006: 80), spokenské vyznamy vztahujici se ke istdabyvaji pevazre (i kdyz
samozZejm¢ ne vyhradg) negativnich konotaci. Ageistick&egalsudky wic¢i seniofim
funguji na podobnych principech jako rasismus asseus tim, Ze ,podporuji pohled na
lidi ne jako na individua, ale jako rieny socialni kategorie (Calasanti a Slevin 2001:
19). Ageismus umaitje mladym generacim zobrazovat seniory jako oéigntak se

od nich také distancovat.
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Distance od kategorie $taale neprobihd pouze na drovni mladé generace.
Sykorova (2007b: 60) nailad poukazuje na to, z&@Sti seniti se explicit ohrazuji
proti homogenizaci seniorské populace a distansagjiod ostatnich senigr které
popisuji v ramci ageistickychi@dsudk jako staré, nevrlé a neschopné. Stereotypni
vhimani starnuti (které je potvrzovano i senioryjngymi) kontrastuje s pibami
vlastni pozitivni sebeprezentace seiidbtudie Townsenda, Godfrey a Denby (2006)
ukazuje, Ze senib samotni vytvéi obrazy seniar-hrdind a senioii-chudaki. Tito
hrdinové vystupovali v jejich studii jako aktivnis elanem a na&fl do Zivota.
Nevzdavali se, i kdyz se v jejich Zi¢obbjevovaly pekazkycasto ve formy zdravotnich
obtizi. Obraz seniérhrdind byl formovan v protikladu k obrazu chudék Ty
piedstavovali seni@ ktefi si neustale 8Fuji, jsou pasivni, ngjemni a nesnazi se Zit
naplno. Jejich studie ukazuje, Z&aliv se seniéi vymezuji vac¢i stereotypnim obraim
st&i, pokud se jedna o jejich vlastni osobasto maji tendence je pouZzivat na ostatni.
Obrazy seniar-hrdina ziskavaly suj vyznam az v opozici k stereotypnim negativnim
obrazim ,skute&n¢” starych (ibid). Podobny proces lze vysledovat @zmklientkami
center. Pozitivni obraz Zivota ve Stéeprezentovany jejich aktivitou se utghv piime
navaznosti na jiné Zivotni styly ve #tarito senidi/ky si byli védomi existence jinych
Zivotnich styl, které ¢asto v jejich vyprégnich slouzily ke konstrukci jejich vlastni
pozitivni reprezentace Zivota ve i$taV jejich vyrocich vystupovala kategorie ,my",
ktera se vztahovala k lidem sdruzujicim se koleriviikcenter nebo k jejich stejn
smysSlejicim patelim.

TakzZe, kdyZz jsem odeSla daiahodu, zjistila jsem, protoZe jsem byvala
kantorka, Ze mi chybdinnost mezi lidmi. Zistat sama doma bylo proém
frustrujici....takZze chodim tady do kurzu astifiy stale. Libi se mi to
z toho divodu, Ze je to takova skupinka stéla, takovatgiska skupinka
takeé...takze my jsme se tak dostali k&adk i ti, feknéme, co maji takove
pokrokowjSi nazory a prostjsme, jak se to dnagka ,in“ (smich, takze se

nam to moc libi a i dokonce se schazime ta naJgrdéaimimo anglitinu,
abychom si prostanglicky popovidali. (pani Alena, 68 let)

Aktivity prozivané vramci centra s podabnsmyslejicimi lidmi ¢asto
kontrastovaly s fedstavou ostatnich seniaa jejich napla volnéhocasu jako v fipact
pani Anny (75 let):

No teda nechodim, jak bych tiekla, nechodim vyloZénna ty akce
duchodd, protoZe tam jsou opravdu hadhdi, jako uz takovi vazni, bez
néjakych &tSich aktivit, Ze bd nemiZzou, nebo je to nebavi, nemaji zdjem
tieba o ®co takového. Tak jako takovy ty vylozedomovy dichoddi, to

94



jeS€ zatim pro m neni, ale je to rezerva, azénbude osmdesat nebo
devadesat, takeba rada tam jeSzavitam $mich).

Podobr i ve vypovdich mych komunikénich partnerek vystupovaly obrazy
seniof-chudaki, které slouzily ke konstrukci reprezentaci ,speéwi’ a ,Spatného”
starnuti. Casto prosednictvim Zivotniho stylu lidi ze svého bezpredhiho okoli
poukazovaly na Skodlivost pasivity a urawosti ve std. Pani Hana (67 let) tak

v rozhovoru zmiovala svou steghstarou kolegyni:

Mam prae jednu kolegyni, ktera Upénrezignovala a jenom btk Nic
necla. ....Ona, Ze se ji nechce vstavat a neZ se tamaclgp a Uplé
piestala chodit, ta ma jedinysti, Ze ma manzela, ktery se dost stard, snazi
se ji réjak pomahat ..... Ona byla vZzdycky takova téksi ne Ze by nikam -
jezdila, chodila, ale stradrbyla pesimistka Zivotni, hrozna. Ona to @&pln
roznaSela, jako nakaza. Ono toho mate v Zidutst, na co byste si mohla
sttZovat, ale ja nevim pad jenom kvilet. Ona v tom pokiavala, ale jako
tim, Ze nebyla nucena rano vstat, nebyla nucend mé&oo si fipravit, tel’
uz jsme ji dlouho nevigi, ona nas ani nechce d .....Vite ¢ v roce 2000
umiela nejlepSi kamarddka na rakovinu, @épsme spolu prozZivaly viecko
a tal’ sifeknete, ten Zivot je tak straSkratky, mize se cokoliv stat, Ze jo,
nevite nikdy, co ve vas buji, tak prodt kazdy den v tempu. Tak ja jsem
zase takovy Zivotni optimista.

Predstava, Zélovek musicas ve sté predevSim vyuZit, se objevovala @&nve
vSech rozhovorech. Klientkdasto k této fedsta¥ odkazovaly progednictvim &t typu
~-dokud jeS& mizu, musim si uzitti ,kdyz jeS€ mazu chodit, tak nerizu sedt doma“.
Nesoulad mezi Zivotnimi styly ve #ta na ktery v pedeSlém aryvku vipack
zminované kolegy#é odkazovala pani Hana, mohl byt dokonégipou naruSeni vztah
s okolim. Pani Jarmila (67 let) ridgad hovdila o rozepich s byvalymi pateli.
Klientky v rozhovorechtasto zmiovaly, Ze lidé se ve staméni“. Tuto zmeénu ale
aplikovaly gedevsSim na svoje okoli. Ostatni seifky ¢asto v jejich vypragnich
vystupovali prosednictvim jednoduchych zkratek odkazujici¢bdgevSim na negativni

obrazy sté. Pani Milena (80 let) se v této souvislosti #zaviala:

NapiSte to tam, j& nechci zblbnout, abych byla &aipXY, ktera takhle
¢ouhd z okna, mluvi jen o svém pejskovi, Ze uz reberzi zadni, oni mu
kupuji roS¢nou.....Tak nechci byt takova, jak onifiad si Suskaji a tohleto,
ona chodi tancovat, vite, ona chodditgr tancovat. Takhle ja neské&im a
nechci skouit, ja chci prozit zbytek svého Zivota kultéra jak bychiekla,
v pravd a cestr¥...... Ale nemizu fict, Ze Ziju ®jaky ne¥astny zoufaly
Zivot, neZiju a nefisobim tak snad. Mnvzdyckyrika ten nij pritel: ,Vis,
pro¢ ja ® mam tak stragnrad - pro tdj optimismus.” Ze ze #vyzauje
optimismus, Ze nejsem takova zapskla. Jako ty vawigeré gapodobuje
zoufaly ton: ,Ja neniZu Zit bez svého manzela, jA sica udlam, ja
nemizu 2zit.“ Ne, tak to ja ne tohleto. Musim si v Z¥atajit reco, co né
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bude bavit, co sbude zajimat a nechci préstkejsknout, jestli pejsek h
vep‘ovy nebo swikovou, to teda ne.

Podobnym zfisobem vystupovali ostatni sefiig rozhovorech s dalSimi klienty
a klientkami center. Tyto obrazy #tése nejastji soustedily na stZovani si na
nemoci, kverulantstvi, négtelstvi wici mladym lidem, které bylo vdkterych
piipadech interpretovano pravjako absence smysluplnych aktivit, jak ilustruje

I nasledujici udalost.

Béhem diskuze poiednésSce se rozpoutala debata ohdetiiotniho stylu
seniofi. Rada klientek se postupndistancuje od chovani ,ostatnich*
seniofi. Pani Purpurova kritizovala to, Zekteri senidi nemaji Zadnou
zabavu. ,Pak jen sedi doma a divaji se z okna. Mimi, Ze si pak jen
stZuji.” (terénni poznamky, debata pieegnésce)

Distanci od svych vrstevnikze strany seniér potvrzuje i studie Sykorové
(2007a: 217-18). Ta poukazuje na to, &asti seniti pouzivaji strategii socialniho
distancovani. Vymezuji sefifpm predevSim wuci zvlase stigmatizujicim prvikm
spojenym se stén jako je resentiment a kverulantstvi. Vlastniipeai vlastnosti jsou
pak vyzdvihovany pedevsim progédnictvim aktivit, které nejsou typické pro lidi
Jejich veku* (vzdeélavani se, sportovani, z&stnani ¢i dobrovolnicka ¢innost).
Podobny proces Ize vysledovat i mezi seniory/kaausgvujicimi studovana centra.
Aktivita v jejich piipack slouzi jako progedek k vymezeni seiwi svym vrstevnikm
a zarové vyzdvihnuti vlastniho Zivotniho stylu jako ,lepéfh K podobnym za#ram
dochazi i dalSi studie. Hurd (1999) ve své studiita pro seniory ukazuje, jak se
schopnost aktivniho traveni volnébasu stava vyraznym motivem Zivatdy senioi,
ktery dale strukturuje jejich vztahyad ostatnim vrstevnikm a samotnou zkuSenost
st&i. Ve studovaném centru se Walvala skupina seniér ktefi se vymezovali &i
ostatnim ,starym“ progédnictvim demonstrace vlastni aktivity. MoZnogastnit se
raznych voln@asovych aktivit a kurz a zarové aktivné pomahat fi jejich realizaci
slouzila jako prosedek, jak se odliSit od ostatnich méaktivnich¢i psychicky nebo
fyzicky nemohoucich, ki¢ byli vnimani jako ,skuteng” stari. Aktivita se tak stala
centralnim motivem, kolem kterého budovali svouwniida ve stéi (Hurd 1999).

Vypowvedi Kklientek a zaréstnand center zarouve ukazuji, Ze aktivita nabyva
specifickych obsah | pres zasadni roli disciplidaich praktik analyzovanych
v predchozi kapitole vyzadujicich neustalou zanepr&must, jez ¢asto ziskavala
hodnotu sama o sdpne kazda aktivita byla konstruovana jako aktigigjre hodnotna
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umoziujici zahrnuti do kategorie ,my“ aktivni setiioRada autai (Hepworth 1995;
Katz 2000; Clarke a Warren 2007) poukazuje @iSpuzké vymezeni igdstavy
aktivniho starnuti, které definuji aktivitu ve i§t@gredevsim skrze participaci na trhu
prace, celozivotni vadavani a aktivni traveni volnéhmsu. Jak dodava Biggs (2001:
313), aktivity, které nesleduji logiku pracovnikgti jsou v &chto narativech starnuti
systematicky zneviditabvany. Pohled na uvedené citace mych komuimica
partnerek ukazuje, Ze ne vSechny aktivity majingtemancipéni potencial a nesou
pozitivni konotace. Bkteré ,zdanlivé” aktivity “ — jako p&ni buchet (pani Iva),
sledovani televize (pani Irena), starost o psai(palena) - jsou davany do protikladu
s aktivitami ,pravymi“. Zajimavy byl vtomto ohledpiedevSim zfisob, jakym se

seniorky vztahovaly k roli prarogb.

Prarodéovstvi bylo v &chto rozhovorech vymezovano jakdleZitd sodast
jejich zZivota. Zarov# ale bylo vzdy zasazovano do kontextu jejich Ziltwdnstylu a
vlastnich z4jm. Prarodtovstvi bylo v jejich popisech soasti nabytého programu,
ktery secastofidil podle jas® daného schématu jednotlivychiedem naplanovanych,
aktivit. Vypowdi téchto Zen zarowve ukazuji, Ze skdiovani gchto tiznych ¢innosti je
slozitym procesem, kde se hranice ustavuji postuplasto namahav Schopnost
vyjednat si tuto svou pozici podle vlastnidegstav byla ale zarokegpopisovana jako

aspEch a svym zfisobem i vigzstvi.

Pani Vlasta (66 let) ip naSi cest do kavarny zéala vypraét o svych
vnowatech. Mluvila o vzpoie proti svym dceramikikala, Ze taky &kde
cetla o tom, Ze to praraghivstvi uz neni takové, jako bylo — takové otroctvi.
Pani Hana (67 let) ji ktomufipyvovala. Vlasta mluvila o nemoci své
vnwky, ktera nemohlaifjit do kontaktu s dalSimi&mi. Postups se tak u
ni stidala jeji dalSi vnotata, aby nebyla vifiomnosti nemocné sestry.
Vlasta tak musela omezit vSechny svoje aktivityzpdura“ pak proéhla g
posledni prosbdcery, aby znovu hlidala vnéeL Vlasta ji ale oditila, Ze
musi jit odpoledne do sboru. Dcera se ji ptaldlj jsisi. Vlasta odpovidala,
Ze potebuje vratit noty. | kdyZ ji dcera nabidla, Zegmtjeji manZel odnese
za ni, Vlasta odmitla ditpohlidat, protoZe #ta pocit, Ze by do sboru jit
chtéla. Bylo to jedno z poslednich setkani a pro rsler dilezity. Historku
vyprawla s jistou mirou hrdosti na to, jak se postavilatipsvé dcé,

a s usmvem komentovala to, Ze jeji dcera neni schopna qu@thZze do
sboru musi pro&tproto, Ze se ji tam chce. Dodavala, Ze jagiat rkdy
stanovit hranice, aby se hlidani nezvrhlo v otrbcterénni poznamky, kava
s pani Vlastou a Hanou)

Prarodéovstvi hralo v Zivat vétSiny mych komunikénich partnerek zasadni
roli, vyprawni pani Vlasty ale zarovidlustruje distanci odigdstav prarodovstvi jako

néplre celého volnéhocasu. Selhani vtomto procesu vyjednavani mezi rdalSi
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aktivitami a roli bahkiky bylo vnimano negativn Prarodéovstvi ve vypoedich mych
komunika&nich partnerek vystupovalo i na mistech, kdy seyzZefnovaly svym
vlastnim obecnym ijedstavam o std Nefigurovalo tak pouze jako s#st jejich
aktivit, ale roviez jako prostedek k definovani vlastnii@dstavy o sid a také jako
mechanismus, jak se vymezii&v svym vrstevnikm. Mé komunikani partnerkyasto
v rozhovorech referovaly k seniorkam, které neaitivnim stylem Zivota ve sta
pejorativie jako k ,babkdm® ¢i paternalisticky jako k ,babkam®. Implicitn¢

odkazovaly na obrazy Zen, které selhaly v procegjednavani mezi vlastnimi
aktivitami a roli prarodie jako v gipact metafory ,automatické hlidaci baki"

zminované pani Jarmilou (67 let):

Abych se stala automatickou hlidaci li&bu, tak jA na to nemam nervy
a ani zajem. Jako vnééatka jsou perfektni, omladnete vedle nich, zejména,
kdyZ jsou to Sikovné di, ale mit to jako Zivotni program widhodu
povaZuju za naprosto nebegpé a Spatné, protoze ty mlady lidi, ehj
nebo nechy okamZzi€ uvazuji o tom, Ze to je automaticky, Ze vy jste
babika, Ze jste bajma babtka a vibec je nenapadne moznost, Ze vy chcete
Zit, Ze méte jiné zajmy a Ze vas bavi épiéco jiného nez hlidatedi cky.

.Piehnané* prarodbvstvi vystupovalo jako model kontrastujici s jejic
vlastnim Zivotnim stylem. Pohlceni prarémistvim jako jedinou aktivitou vigthodu
bylo popisovano jako Skodlivé a symbolicky vyjima&téry, kté si ho, slovy pani
Jarmily, zvolili za ,jediny Zivotni program* z kagerie aktivnich senid

VSechny mé komunikai partnerky deklarovaly velice hluboky vztah kersv
vhowatim, o kterych mluvily vzdy s laskou. Zaraveaké v rozhovorech zimbvaly
¢as a energii, jez jim &nuji a které nepovazovaly za sar®most. Motiv
prarodtovstvi hral v rozhovorech také druhou, vice abstiakoli. Prostednictvim
jasre definovaného mista, které roli prardtlive svém Zivat vymezovaly, se tyto Zeny
vztahovaly také ke stereotypniniegstavam Zzivota ve staa svym vrstevnikm.
Aktivita a ast na aktivitach centra slouzila jako ptedek distance od svych
vrstevniki a giblizeni se produktivnimu&ku. Tuto distanci je péeéba vnimat row¥
jako distanci od samotnych ageistickych oliragtarnuti. Zarove se ale jejim
prostednictvim konstruoval aktivni Zivotni styl ve ®tajako implicitre lepSi
vV porovnani s jinymi“ Zivotnimi styly ,ostatnichéeniofi, které v jejich reprezentacich

vystupovaly jako protipél idealu spojovaného s\akiu.
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Silna skupinova kategorizace ,my aktivni seéifipatrnd ve vypowdich klienti

i zamestnané vymezovala nejen hranice vfmif, ale také v&Si. Senidi stojici mimo ni
vystupovali ve vypoddich casto s politovanim (lidé, ke mizi z center kudli
zhorSujicimu se zdravotnimu stavu) nebo s despefgemdi pasivni, ktéi si neustale
stZuji). Tyto symbolické hranice implicinhierarchizovaly Zivotni styly ve gi4
a zvySovaly spolkensky status kliedti center, ktera jim tyto Zivotni styly pomahaji
zprostedkovat. Symbolické hranice jsouitpm casto pouzivany k ,prosazovani,
udrzovani a oifvodiovani hranic socialnich* (Safr 2008: 22). V§host tak byla
konstruovana skrze vkus a Zivotni styl, které bpiedstavovany jako vysledek
individualni volby. Ve skuténosti je ale pdtba je vnimat fedevSim jako volby

vyrazre determinované socialni pozici jednotliva jejich zdravotnim stavem.

5.3 AKTIVITA JAKO NOVY VEKTOR NEROVNOSTI VE STA Ri

Diskurzy aktivniho starnutifmaseji zasadni zlom ve gobech, jakymi jsou
reprezentace starnuti konstruovany. Obrazy sénikigi po odchodu do ithodu
hledaji nové zamy, vathvaji se a aktivlh se zapojuji do komunity, ipzna&uji
negativni konotace sfgjako obdobi pasivity, zavislosti a smutku. Vypdwvklientek
centra odrazeji pt#bu vymezeni sei¢i témto obrazm, které st stigmatizuji
a zbavuji seniory jejich aktérstvi. Aktivita se ifgact klientek i zantstnan@ stavala
prostedkem k budovéni alternativnich reprezentaci stégiinasejicich pislib sté&i
jako pozitivniho vyvrcholenifedchozi biografie. Jak poukazuje Cardona (2008),482
rezistence ve vztahovani se kvlastnimu starnutzeslkoncepty ztraty a nemoci
umoiiuje vytv&et novy prostor pro konstrukci alternativnich niaratarnuti. Vypoxdi
klientek center fitom ukazuji, Ze tato narativa se mohou stdvat dréiga zdrojem
vlastniho sebesddomi a osou pro budovani pozitivnickegstav o sob samém jako

starnoucim jednotlivci.

Na druhou stranu ale koncepty aktivniho starnudi,jajichz podklad se tyto
reprezentace utv@ji, jsou vzdy koncepty normativnimi. Cilem teortdravého,
aspsneho, produktivnihei aktivniho starnuti je v prvéac piinaset kritéria, skrzedi
je mozné st hodnotit. Obsahuji v sébmoment porovnani, kdy setkieré atributy
stavaji hodnojSimi nez jiné (Holstein a Minkler 2003). Tatailézita dimenze

aktivniho starnuti je patrnd i v analyze centeer&tse svou filozofii ke konceptu
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aktivniho starnuti vztahuji. Aktivita definovangkedem danych terminech s#&tpm
stava onim kritériem, na jehoz podkiagou jednotlivé Zivotni styly (a tak i sefiio
samotni) posuzovani. Tato sk&est neni pouhym produktem samotného
organiza&niho fungovani center, ale reflektuje spiSe SipEbledenskou dominanci
aktivniho starnuti jako starnuti ,dobrého” odragiejée i v politice Wuc¢i seniorské
populaci, ke které se centra, jiz s ohledem na duwmancéni existenci, musi nu#n

vztahovat.

Konstrukce aktivniho starnuti jako starnuti lep$ikasluhujiciho si vysadni
podporu statu vede zaravé fragmentaci seniorské populace na tyfikigou schopni
kritériim aktivity dostat a zaslouZi si tak nas mbalty, ktéi v tomto projektu selh&vaiji.
Distinkce mezi ftetim actvrtym wkem se tak jes8t prohlubuje. Teti wk ziskava
v téchto reprezentacich status synonymdii.stiak poukazuje Gilleard a Higgs (2000:
198-199), agendatvrtého ¥ku se stava agendou pro ,ty druhé“. Glorifikaéetiho
véku odsunula tuto dalSi fazi do pozadi. Obraz slabgkutens” starého astava
obrazem toho druhého — problémem, o kterém serh@ouze veieti osol (ibid).
Calasanti a King (2005) v této souvislosti upazgir na to, Ze koncepty Usgnéhoci
aktivniho starnuti ve své snaze i@gna&eni negativnich konotaci starnddsto ztraci
samotné sta ze zetele. Lidé podle nich usiluji o to byt aktivni,yabkazali, Ze nejsou
~skutetng“ stafi. Tato logika tak vede k tomu, Ze $t§sou sice vymezeny mnohem
pozitivnejSi obsahy, jenom ale do té doby, dokud jakaristéevypada (ibid: 7).
Predchozi analyza nicmé&nukazuje, Ze i f&s zneviditeldni ¢tvrtého ¥ku v rdmci
pozitivnich reprezentaci, je jehoaomeni si nedilnou satasti kazdodenniho chodu
centra. Je iftomny v obrazech seniwr ktefi ,jiz nest&ili“ a z centra se postugn
vytratili, je piitomny v imperativech ,dokud mohu*, jefippmny i v potencialnich
interpretacich malichernych ,incidefit ¢i prefeknuti. Jeho fitomnost je ¢asto
neartikulovana, festo ale zasadni pro ustaveni vysostné pozicendtktivstarnuti a
disciplina&nich praktik, jez jsou jeho seésti.

Jak jsem se pokusila ukazat vySe, obrazy aktivei@muti jako dobrého starnuti
nachazeji odezvu i u konkrétnich seiierlidi, kt&i se ¥nuji poskytovani sluzeb pro
seniory. Jejich dominantni postaveni r&&n vramci véejnych politik spolu
s normativnimi obsahy, které jsou jejich nedilnoucasti, nutg vyvolava otazky po
roli aktivity v ramci ustavovani novych hierarchiiezi zivotnimi styly ve sti a tak

i seniory samotnymi. Prasidnictvim aktivity byla vyzdvihovana role center a
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piedevsim postoje jednotlivych klignk vlastnimu starnuti. Aktivita se stala zamve
rysem nejen oddujicim, ale roviZ hierarchizujicim jednotlivé Zivotni styly ve #ta
Nezamyslenym wkledkem sotasného drazu na aktivni starnuti jako ,spravné*
starnuti je tak rowt konstrukce specifického mechanismu v novych nerovnosti

mezi seniory. Htomnost aktivity jako centralniho prvku netwznési otazniky nad

postaveniméch, ktgi nemoholti nechtji starnout aktiva.

Aktivni starnuti tak, jak je prezentovano v ramocigini politiky, klade silny
duraz na odpo¥dnost lidi za podobu svého Zivota veistRotencialni selhani v tomto
usili je tak konstruovanoiedevsim jako vysledek selh&ni individualniho. Podadlve
vypowdich aktél v centrech vystupovaly Zivotni styly kligéimek jako vysledek jejich
osobni snahy.Rada z klientek¢i zamistnané se zmiiovala o limitech danych
zdravotnim stavem,ipsto byla aktivita definovana préstinictvim aktivit nabizenych
centry (s vyjimkou Spatného zdravotniho stavu) \Arienjako dosaZitelna a Zadouci pro
vSechny seniory. Selhéni v ,projektu” byt aktiviaktbylo vniméano fedevsim jako
selhani individualni, vztahované keplstavam rezignace, neochoty a poddani se starnuti

— tj. rozhodnutim, které byly popisované jako neiai a stigmatizujici.

Individualizace odpoddnosti za vlastni starnutfippmnd v diskurzech aktivniho
starnuti pedstavuje Zivotni styl ve gfajako vysledek voleb, které ale nejsou
konstruované jako stejrhodnotné. Zastirafppom vliv socialnich struktur a kontextu,
v jehoZ ramci jsowi vibec mohou byt tyto volbginény. Rada autok (Calasanti,
Slevin a King 2006; Hendricks a Hatch 2006) upéa@@ na to, Ze rysy spojené
s aktivnim starnutim jsou s&sti Zivotniho stylu fgdevsim privilegovanéistdni tidy
a casto apeluji na charakteristiky spojené s produktivekem. Aktivni Zivotni styl je
piedstavovan jako vysledek osobniho vkusu iestgpu k vlastnimu Zivotu. Je ale
potreba jej vnimat spiSe jako s@st habitu, ktery strukturuje jednotlivé volby a
aspirace jednotlivic s ohledem na zvritelou sociélni strukturu. Skrze ideologii
piirozenosti vkusu, naSich zalibi chuti se naturalizuji socialni rozdily, jez jsou

piemeny na zalezitostijrozenych sklon a individualizovanych voleb (Bourdieu 1984).

Aktivita se v tomto kontextu vyrtaje jako novy vektor socialnich nerovnosti ve
st&i, ktery nahrazuje {wodni struktury pracovniho trhu novymi mechanismy
stratifikace vymezujici ug8né starnouci odéch mére usgsnych, vice odpasdné od
téch, co jsou odpaydni mér. Jak ukazuje pohled na charakteristiky kligek centra,

alespa v piipact téchto organizaci kopiruje do ztré¢ miry mivodni struktury dané
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prestizi zamsstnani, vysi platu a vZthnim. Ty se po odchodu ddchodu stavaji mén
viditeIné kwli nivelizujicimu statusu ,dchodce”, ktery fivodni struktury socialniho
postaveni Uzce spojené s pohybem na trhu pracejdaediuje. Aktivita v tomto
momentu nastupuje jako zasadni mechanismus, Ktexg siabitus jednotlivych akitér
toto postaveni rekonstruuje na pozadi Zivotnihdustyak poznamenava Hendricks
a Hatch (2006: 310), exkluzivitu modelu aktivniliérauti je tak mozné vnimat rodin

jako sowast Sirsi ideologie, jez legitimizujEdni hierarchie.

5.4 SHRNUTI

Aktivni st&i se v sotiasnosti stava ikonou ,dobrého” stalTento jeho status je
poswcovan narodnimi a mezinarodnimi dokumenty, které gftedstavuji jako
univerzalni pozitivni obraz starnuti. V této kafstgsem se snaZzila ukézat, jakym
zpisobem sdmito obrazy pracuji konkrétni semiia zangstnanci center. Tato centra
siln¢ reaguji na fedstavu aktivniho stéjako stdi dobrého, odkazuji kému ve svych
dokumentech aipdevsim tuto f@dstavu konstruuji v ramci svého kazdodenniho chodu
Aktivita v téchto centrech vystupuje jakdldzita osa Zivota senibyktera ma potenciél
zmenit jejich Zivot zasadh k lepSimu. Tato fedstava se zhmiadje v metaforickych
piibézich jeding, ktei do center vstupuji a odchazeji z nich jako npsi lidé. Tyto
predstavy jsou za#stnanci centra ustavovany jako archetypy bez ohledu
individualni kontexty konkrétnich Zivitklientd center. Posiluje se jimi vysadni
postaveni aktivniho Zivotniho stylu ve i$téstejré tak jako samotného centra, které

k nému vyraznou rérou zprostedkovava cestu.

Obraz aktivniho stéjako stdi dobrého ale ifijimaji a konstruuji i sami seniio
a seniorky, ktd se aktivit center &astni. V reprezentacich starnuti tak, jak je tgfa
vystupuje aktivita jako kdovy moment jejich kazdodennosti. Formulujitpm swij
Zivotni styl jako alternativu k obram starnuti, jeZz se objevuji v ageistickych
predstavach. Svoji kazdodennost popisuji gembtictvim aktivniho Zivotniho stylu
symbolizovanéhoiigdevSim napknym ¢asem a kontinuitou i hledanim novych zéajm
Aktivita pfitom nevystupuje pouze jako osa jejich kazdodemnade také jako
prostedek k distancovani se od ostatnich Zivotnichistglstdi symbolizovanycléasto

stereotypni fedstavou pasivnich senior
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Vytvoteni novych prostar pro aktivni travenicasu po odchodu doadhodu
a podpora sluzeb, které umozni seimorse dale vz&lavat a setkavat, je bezpochyby
vitanou zménou otevirajici senidm mozZnosti specifické formy seberealizaBada
studii poukazuje na pozitivni vliv aktivity na p$ycké i fyzické zdravi seniar
(Nimrod a Adoni 2006; Menec a Chipperfield 1997; nyaat al. 2002). inos
fungovani &chto center je v tomto ohledu nezanedbatelny ar@estpravem zasluhuji
podporu. Cilem tohoto textu neni kritikéchto organizaci, ale spiSe poukazani na
nezamyslenéigledky sodasné dominance konceptu aktivniho starnuti. Vkagotole
jsem se snaZila poukazat na roli konceptu aktivndté@rnuti jako mechanismu
posilovani hierarchie mezi Zivotnimi styly vei$tédktivni starnuti je v satasné dob
piedstavovano jako univerzalni pozitivni model stéitnde to rovdZz model, ktery
ceska vlada definuje jako prioritni. Jak jsem sequdlela ukazat,ipdstavu aktivniho
st&i jako stdi dobrého pejimaji i zandstnanci center nabizejicich voliasové aktivity
pro seniory, stefatak jako senifi samotni. Pozitivni obraz starnuti jde ale paradox
ruku v ruce se skrytymi fpdstavami ,horSiho" staa ,hiaie starnoucimi seniory, i
nimz se vymezuje. Na tomto misvyvstava zasadni otdzka po moZznosti existence
novych nerovnosti, které se mohou tetapra¥ na podklad toho, do jaké miry
jednotlivi seni®i mohou i jsou ochotni ,dobe” starnout. Aktivita se v rdmci studie
vynarovala jako zasadni mechanismus iégwvé distinkce mezi jednotlivymi skupinami
seniofi. Tyto skupiny a jejich Zivotni stylyigom nevystupuji jako rovnocenné, ale
v souladu s ideou ,dobrého” starnuti jako impligitnerarchizované. V tomto kontextu
bychom ngli vénovat zasadni pozornost normativnim obirazstéi, jejich konkrétnim

dopadim na Zivoty senidari potencialnim nerovnostem, jeZ mohou mezi nintvaget.

e

Zameteni se na pozitiva, jez aktivni Zivotni styl proisey piinasi, a glorifikace
aktivniho starnuti jako vitaného modelu pro Zivet std&i vychazi z dobrych Umyl
dekonstruovat ageistické stereotypy. Pohled natlia klientky center a jejich postoje
jasre vyvraci myty o sté jako obdobi ngnnosti a smutku. Nicménsouwasti jakékoliv
analyzy diskuri#t aktivniho starnuti a Zigohi, jakym se k nim jednotlivi akigvztahuiji,
by mela byt rovrez diskuze jejich propojeni gidnimi, genderovymi a dalSimi formami
socialnich nerovnosti (Calasanti a King 2005: 6aslddujici kapitola rozviji tyto
otazky ve vztahu k roli genderu v ustavovattdhto Zivotnich styl a kazdodennim
chodu center. Ukazuje, Ze aktivni starnuti repreremé klienty a klientkami center je

silné propojeno s kategorii genderu, ktery jako pringipukturuje pistup jednotlivé
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k tomuto Zivotnimu stylu na drovni jejich Zivotniolgrafie i samotného organigsiho

fungovani center.
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6 GENDEROVE ASPEKTY DISKURZU AKTIVNIHO
STARI

Vychazim z dgebny. Prvni hodina angtiny v novém akademickém roce
v centru prav korci. Prostor ped webnami se uz naplnil. U jednoho
stoletku sedi skupinka Zen a nahlas si povidaji gjispe. Kazda z nich ma
pied sebou k&vu. U dalSiho stolku séddeny rco piSou do seSitku (z kusé
konverzace usuzuji, Ze si ddélvaji ukol z gmciny). V rohu sedi dalSi Zena

a nad kavoute noviny. Zastavim se s klientkami z angiiy. VétSina z nich
pokraiuje v kurzu z minulého roku, ale objevuje sefkalik novych tvéi.

V kurzu pribyli asi ¢tyti nové Zeny a jeden muz (jenz je také jedinym muzem
v kurzu). Zastavuji se s pani Hanou a Vlastou,é&jgr dolie znam a které

v kurzu pokrauji z loiiska. Ptam se, jak jsou spokojené afigaji novym
spolustudujicim. Gbse zmini o novém kolegovi. Pani Vlasta poznamena:
.1en tady stejg asi nevydrzi. Jako ten z minulého rokuijd® jednou,
piedstavi se a pak se uZz nikdy neukaze. Je vctinglimoc pokraily
(odkazuje na aktivitu par@ervna, ktery v hodinach mluviastji a na lepsi
jazykoveé urovni nez &Sina ostatnich klientek) a my jsme takovy pomaly
(smeje se)“. (terénni poznamky, angjina)

w A 2

| ptes skepsi, kterou pani Vlasta vyjadala nad jeho dalsiésti, se pa@erven
pieci jen stal pravidelnym dastnikem kurzu angfiiny. Zaradil se tak mezi ¢kolik
méalo mu#, které jsem rda béhem svého dochazeni do center moznost poZnat
dokonce vbec vict. MuzZi se jako pravidelni klienti objevovali jerfidka. Pd@etni
pievaha Zen nejen na samotnych aktivitach, ale \chgbyostorach center byla patrna
jiz pti letmém pohledu. V centru v okoli Prahiedstavovaly Zeny podle neoficialnich
hrubych statik centra vice jak devadesat procemtvigelnych dastniki. Mezi
registrovanymi stalyméleny centra ve Zlinském kraji téity Zeny vice neZz osmdesét
procent. V této kapitole se snazim odxi¥t na otazky, jaké faktory vedou k tomu, ze
se muzi v centrech nepohybuji a co sgedpokud do centerighazeji. B hledani
odpowdi pritom vychazim z pohledu na gender jako na strukiugincip, ktery je ale
neustale znovu a znovu rekonstruovan v proceseddokiznni interakce. Gender
usmernuje ochotu & vabec moznost) jklanét se k Zivotnimu stylu, jejz centra
zprostedkovavaji, na urovni individualnich biografii, ke jsou strukturované
s ohledem na normativni genderov&kavani. Zaroveje vileny do instituci, které se
na produkci diskurzu aktivniho starnuti podilektaré tak spoluvymezuji hranice toho,
co to znamena akti¢nstarnutout. V této kapitole usiluji o to ukazag, gender hraje
zasadni roli v konstrukcitpdstav aktivniho starnuti a stava se principenvaujicim

mozZnost participovat n&adhto reprezentacich — to jest starnout aktivn
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V této praci vychazim z vlivné konceptualizace gandntegrujici izné roviny
genderové skutmosti (napiklad Connell 2002; Harding 1986; Lorber 1994; Rasm
2004). Tyto pistupy zdiraziuji individuélni dimenzi genderu, stgjrtak jako jeho
strukturalni charakter a zakotvenost v socialnictstitucich. Inspiraci mi byla
piedevsim prace Judith Lorber (1994), ktera kibedom, Ze gender narheme vnimat
jako jednotnou esenci, ale spiSe jako kombinaciakudcinstituce a individualniho
statusu. Jako socialni instituce funguje gendero jghroces vytviejici sady
rozliSitelnych socialnich statisse kterymi se pojitzna @ekavani a povinnosti. Na
této Urovni je gender #eny do @lby prace, systému stratifikage socialni kontroly.
Jeho sotésti je roviz genderova ideologie ospravidiici toto rozdleni, steji tak
jako kulturni reprezentace genderu, jez ji podgorB@krze genderovou symboliku je
zarove pripisovana tizna hodnota vlastnosteginnostem, ¥cem...v zavislosti na to,
kdo je vykonéava (ibid: 32-35). Lorbetimm poukazuje na to, Ze ,v procesu konstrukce
genderu nezélezi na tom, co muZzi a Zeny skatelaji. Je dokonce jedno, pokudldji
jedno a totéz. Socialni instituce genderu trva pawa tom, Ze to, coelhji, je vnimano
odlisre” (ibid: 26). Individualni dimenze genderu pak odkpe napiklad
k subjektivnim pedstavdm o sa@bsamém jako genderované bytosti gedevsim
k procedm prezentace a konstrukcéchto pgedstav v kazdodennim Zivot Lidé
reprodukuji a znovuustavuji genderovéekéavani prosednictvim svého jednani.
Gender je proces, praéstnictvim rhoz jsou vytvéeny rozdilnosti mezi muzi
a Zenami. Teprve skrze jednotlivé interakce jegaleder zakotvovan do instituci rodiny
a organizaci na trhu prace, které nastquisiluji tlak na genderovaekavani.

Tento procesualni charakter genderuigad na roli interakci je nejsiti patrny
v etnometodologickychifstupech ke studiu genderu geg@evsim pak v performativni
teorii Judith Butler (2003). Kessler a McKenna (8973) charakterizuji
etnometodologické ifstupy jako novy zfsob kladeni si otazek. Kbva jiz neni
otdzka, co znamena byt muzéntenou, ale samotné tadzani se po tom, na zakktb
se uchylujeme k tomu¢koho takto klasifikovat. Saisti naSi socializace j&eni se
pravidiim, ktera zakladaji bazi této kategorizace. KessaleMcKenna cituji slova
transsexuala, ktery v souvislosti s genderem psilh|&ender je jako kotva. Jakmile se
jednou lidi rozhodnou, kym jste, pak vSechno va&gmani interpretuji ve &tle tohoto
rozhodnuti.” (ibid: 6) Genderova kategorizace jk faocesem vzajemné interakce.

Jednotliva gestaginy, fyzické vzereni jsou samy o seébbezvyznamné. Teprve
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socialre sdilené ¥déni o atributech konstituujicich gender vedou k toiel nabyvaji
vyznamu. Znalost pravidel zvyznauajici jednotlivé prvky je tak samo o soprocesem

konstrukce genderu.

sz

Etnometodologické iiistupy se odvraceji od pohledu na gender jako na
vlastnost, kterd je ustavena v procesu socializa&tera se nasledrstava stabilnim
zakladem pro manifestovani vlastniho genderdznych kontextech. Jejich pohled
naopak poukazuje na procesualnost genderu jakdaiéus uskutaiovani se'® West
a Zimmerman (1987) v této souvislosti formulovabinkept ,doing gender* @ani
genderu), ktery podtrhuje procesudlnost gendereradeyové identity, kterou nelze
nikdy vnimat jako jednou provzdy dany, hotovy preiduWest a Zimmerman (1987:
126) vidi gender spiSe nez jako ,vlastnost jedwnaili jako ,rys socialni situace, ktery
je jak vysledkem, tak Zobodrenim miznych socialnich uspadani a ktery legitimizuje
jedno z nejdlezitejSich rozéleni ve spolénosti“. Gender tak jiz neni vniman jako
proménna ¢i role, ale jako produkt jednani, které je sodialmvyznaniiované.
Upozonuji tak na vyznam ustavovani genderu v ramci kankrénterakce. Rozdily
mezi muZi a Zenami nejsodim@zené, ani nejsou tveny biologickou esenci, ale jsou
produktem procesu gani genderu®, ktery je konstruuje a naskegouziva jako zdroj
k posileni rozdilnosti mezi pohlavimi. Gender taninani tak tim, célovek je, ale co
delad. Koncept ,@lani genderu” umaiuje novy pohled na genderovou identitu. Tim, Ze
gender stavi mimo jednotlivce jak@ao, co neni jeho trvalou vlastnosti, ale d&m
musi neustale pracovat, vyzdvihuje procesualngstoaénlivost genderu v zavislosti

na interakcich s ostatnimi a n&nmfcich se podminkach a kontextech. Gender tak ,neni

“® Ditraz na proces neustalého znovuustavovani gendaswijsledku stale se opakujicich rutiniméch
praktik reaguje na nedostatky sociatizich teorii, které dominovalyi( stale dominuji) interpretaim
rdmaim pouzivanym pro vys¥leni pisobeni a fungovani genderu. Tyto socidlidateorie genderu
popisuji gender jako soubor ri@mych roli, jez se v procesu socializace stav&grimalizovanou saidsti
identity jednotlivce. V ramci teorii genderové swidace, jejichz fivodnim cilem bylo kritizovat
predstavu biologické podmifnosti genderovych roli, byla ale postéprstalena staticka onticka definice
genderu. Akoliv striktré odmitaly, Zze muzskeé&i Zenské role jsou jakymkoliv #gobem vrozené,
implicitné pracovaly s fedstavou, Ze vychova k muzsk&enske roli vede k tomu, Ze se tyto role stavaji
jakousi druhou firozenosti, ktera se viséhu Zivota nersni (Smausova 2002). Gender se tak pnaim

v podstat ve statickou kategorii Uzce spojenoursdstavou stabilni identity, ktera byla péwmvazana
na biologické pohlavi, jez ji ipdchazelo. Individualistické fistupy tak pracuji s genderem jako
v podstat s velice stabilni vlastnosti jednotlivce, kteravspribéhu Zivotniho cyklu ani s ohledem na
rizné kontexty nijak zasadmeprongiuje. Jeho identifikace s rozdilnym r@aym chovanim ignoruje
strukturalni dimenzi genderu. Zaraveredklada pedstavy jednotlivie s porngrné jasré definovanymi

a ohranienymi genderovymi identitami. Jak ale poznamenawau$ova (2002: 23), ,nabyvani relativn
homogennich genderovych identit bylo mozné jentmgkgirach, které byly relatignjednoznang urteny
pro kazdé pohlavi“. V dnesni individualizované spnbsti jsou muzi i Zeny schopni vybirat z repertoar
jednotlivych roli a vlastnosti kontextuélriNaSe identity maji spiSe podobu ,genderovych#bi@bid.)
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jednoduse aspektem tohtim jedinec je, ale spiSe je téaw, cocélovék déla neustale

a v interakci s ostatnimi“ (ibid: 140).

Zasadni dekonstrukci dichotomie pohlavi a gendertadikalni giklon ke
konstruktivistické povaze pohlavfipasi gedevsim dilo Judith Butler (2003). Ta svym
radikalnim antiesencialismem zpochyfe existenci jakékoliv prvotni fixni formy
pohlavniho &la, na jehoz zaklad by se konstruovala maskulinni nebo femininni
identita. Butler zamita konveni rozliSeni biologického pohlavi a genderu jak&uuni
konstrukce a ukazuje, Ze uvazovani o pohlavi, Kigréebylo v jakémkoliv momet
jiz kulturni, je nemozné. Podle Butler jsou pohlawjender konstruované&lésnym
vyjadrovanim v podob gest acina, které zarov slouzi ke kazdodenni legitimizaci
souboru vyznarin spojenych s genderem. Ciletthto veejnych opakovani je udrzeni
piedstavy binarniho ramce genderu. Podle Butler jeiltoktery ,neni mozno ifpsat
subjektu, ale je spiSe geba chapat ho jako cil, ktery subjekt zaklada asstitbuje”
(ibid: 192). Jednozriaé tak odmita pedstavu stabilniho zakladu genderové iderity
pohlavi, ktery by umaioval o nich uvazovat mimo ramec kulturniho kontex@ender
je podle ni vysledkem normativniho oZowani, jehoz fitomnost je legitimizovana

ritualizovanou opakovanou performativitou.

Pokud uvaZzujeme o genderu jako o souboru kulturnighnami, pak se
jakékoliv jeho fixni spojeni s pohlavim stava nehtgké. Butler odmita prediskurzivni
charakter pohlavi jako fjpozené biologické entity, jez je diky své evideydi
spontani rozpoznavana. Naopak, pohlavi pro ni jiz vzdyiarppredstavuje gendéf.
Jeji otdzky sréuji po tom, jakym zfisobem seéto konstituuje v ramci ozravacich
praktik genderu. Gender tak neni ani vlastnosthgdd/ce ¢i komplexem sociak
srozumitelnych akt a atribufi vztahujicich se k dané pohlavni kategorii, aleagm

.-aparatem, pomoci&noz se pohlavi ustavuji“ (ibid: 23).¢Roliv teorie performativity

“" Predstava biologickéhdla, které je nasledrzvyznaniovano pomoci socialnich praktik ziskava v dile
Butler (2003) novy vyznam, kde sociélni praktikystypuji jako samotny mechanismu, jenz tatio t
utvéi. Telo, které by pasivh existovalo ped diskurzem, je pro Butler nemyslitelné. Pohlatd je
konstruovano progtdnictvim performativity genderu, kterd4 utvgeho realitu, jejiz saiésti je

i predstava jeho ontologického statusu. Gestéing spojené s performativitou genderu vyivduzi
existence stabilniho jadra, na které se tyto perétivity odvolavaji. Vytvéi se tak pedstava
organizujiciho principu identity, ktery umidje jeji koherentnost a stalost‘eRodnoceni biologického
pohlavi jako prediskurzivni entity vede né&tkzpochybgni predpokladu existence dvou pohl&vidvou
gended. Binarita pohlavi je podle Butler udrzovana pojalo prostedek regulace sexuality. Jak dale
poznamenava:,Instituce povinné a naturalizovanérbseexuality si vyZaduje gender jako binarni vztah
a zarové gender reguluje jako binarni vztah, ve kterém jgshy termin odliSeny do Zenského terminu,
pricemz se toto rozliSeni uskutrije skrze praktiky heterosexudlni touhy.” (ibid) 43

108



zpochyhiuje existenci stabilniho prediskurzivniho pohlawitak v podstétimplikuje
moznost existence nekam&ho mnoZstvi pohlavi/gendeButler ve své teorii odmita
moznost konstrukce libovolnych variaci gendeNeustala performativita genderu
pomoci gest &inu, ktera je uskut@ovana mimo existenci stabilni genderové identity,
neznamend, ze by jakékoliv formy genderu byly usinitelné. Revladajici kulturni
diskurz stanovuje limity omezujiciigdstavitelné genderové konfigurace. Tyto limity
piitom stavi na fedpokladu binarnich struktur, mimo nichz s&teré gendery stavaji
nepoznatelné. Jak poznamenava sama Butler: ,Pdaégtou jen ty gendery, které
v jisttm smyslu vytvéeji a udrZuji vztahy koherence a kontinuity mezhlpgim,
genderem, sexualnimi praktikami a tuzbou.“ (ibil) Zachovani této kulturni matice si

vyZzaduje, aby identity, které tuto koherenci nasp)| neexistovaly.

Ackoliv byva teorie Judith Butlercasto dezinterpretovana ve smyslu
performativity jako aktu, kde gendefeulstavuje pouhou hru s gestyiay a implikuje
tak moznost wovat si libovol# pravidla této hry, sama Butler je skeptickd ohtedn
moznosti vystoupit z rutinizované performativity ngeru mimo ramec kultuén
udrzovaného vztahu mezi pohlavim, genderem a seXxo@lhou. Performativita je
podle ni ovlivind pgedevsim cilem udrZzet gender v jeho binarnim ramento cil
piitom neni cilem, ktery by bylo mozné&ipsat subjektu, ale jadba ho spiSe chapat
jako akt, ktery tento subjekt sam zaklada a kods@i (ibid: 192). Subjekt v jejim
uvazovani nenifedstavovan jako hybatel performativity, ale spiejjeji produkt.
Butler tak odmita moznost jednozna z genderu vystoupit. Gender je ale zarpsiky
absenci jakéhokoliv pevného zdékladu odkéazan na téleus performativitu, ktera

77

predstavu jeho stability vytvta potvrzuje’®

V nésledujicich kapitolach analyzuji v souladufistoipem Lorber (1994)izné
dimenze genderové skdtesti, jez ovliviuji pozici jednotlivych akté&r v centrech
i samotny zpsob, jakym jsou reprezentace aktivniho starnutiskoovany. Zaim
se nejprve na genderovanost biografii klientekienkl centra. Genderovanost v tomto

piipadt odkazuje k procesu konstrukce rozliSitelnych sigtiktera kladou na své

8 Neustala nutnost performativity genderu nicéndmmo Butler (2003) otevir4 prostor pro moznost
existence pokus ho pezna&it. Subverze identity je podle Butler mozna pouzeamci ,praktik
opakujiciho se ozwavani* (ibid: 198). Jsou to tak pré&wiskontinuity v procesu neustalého uedi

a potvrzovani dojmu stabilni genderové identity, fiegnguji jako mechanismus odhalujici nahodiloti té
predstavy.
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nositele tizna @ekavani a pipisuji jim raizné pozice (Lorber 1994: 32). $ntivotnich
biografii je ovliviovan &mito procesy a vytw rozdilnou Zivotni zkuSenost. Nasledn

se zamiim na kazdodenni interakce v centrech, pealtictvim nichZz je gender

v centru konstruovan. V souladu s procesualnitistyppy ke studiu genderu analyzuiji
procesy, jimiz je gender ustavovan a kterdéitepmuji prostedi center jako mista
vztahujici se k femininit Predstavim tato centra jako genderované organizace —
tj. organizace, které byly konceptualizované akstmované prosednictvim distinkce
mezi maskulinitou a femininitou a tuto diferencivnz produkuji (Britton 2000).

V zawrectné casti se zaryim na genderovou symboliku definujici vztah mezidgrem

a aktivitou.

6.1 Aktivni starnuti v kontextu p  Ffedchozi genderované
biografie

Zapojeni se do aktivit nabizenych centry nelze atijako izolovany bod
v Zivotni biografii senial/rek. Analyzovat motivy fivadgjici klienty a klientky do
téchto center a jejich Zivotni styly mimo kontextighj predchozi biografie, znamena
divat se na individua jako na statické subjektyiche predchozi Zivotni zkuSenost
jejich jednéani nikterak neovliwje. Je to ale pr&mnase Zivotni zkuSenost, vztahy, které
navazujeme a statusy, jeZz zastavame, které vyzharymezuji pole naseho jednani
i budoucich voleb a mozZnosti. Btge predevSim pokrgovanim pedchozi biografie.
Empirické studie najklad ukazuji, Ze zapojeni se do ¥l&vacich aktivit v pozgSim
véku je vyrazg® ovlivnéno jiz predchozim ziskanym vE@nim (RabusSic 2008).
Podobr i Kuchaova (2002: 53-60) ukazuje, Ze nejsjBi determinantou aktivniho
starnuti je piprava na 8.%° Predchozi Zivotni podminky a zkuSenosti tak formuiji
rovneéZz postoje a zivotni styly ve $ta Zarover ale povazuji za iliS zjednoduSené
interpretovat motivy a jednani seniopouze jako zrcadlovy odraz jejichrepichozi
biografie. Navaznost naigdchozi biografii je paéeba analyzovat jako komplexni
proces ovliwiovany na jedné stramasi pedchozi Zivotni zkuSenosti, a na sérdnuhé

nasi pozici v zivotnim cyklu. Neni pochyb o tom, Xgznamy pipisované

49 Kuchaova (2002: 56) ®¥i aktivni starnuti pomoci zfisvani frekvencetznych aktivit. Mezi tyto
aktivity zahrnuje naiffklad praci na zahrd&d setkavani se se znamymi, vychazky, ndwsprednasek,
dobrovolnouginnost¢i sledovani televize. Poznamenéwvétgm, ze muzi a Zeny se pouze zanedbateln
liSi v mite aktivniho pojeti zivota (ibid 54).
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chronologickému &ku, obsahy jednotlivych Zivotnich obdobi, stefak jako hranice,
které je lemuji, jsou historicky a kultwrpodmirgné. Toto konstatovani ale neznamena,
Ze by ¥k nenabyval velice konkrétnichisledki pro ¢leny spol€nosti, kterd s nim
pracuje jako s jednou Fdicich kategorii a principem organizace vataWek slouzi
jako organizani princip spolénosti strukturujici dekavani vztahujici se k jeho nositeli.
Je dileZzitym mechanismem konstrukce identit a mocenskyetahi, piicemz tyto
identity a vztahy jsou ut¥éany ve vzajemném vztahu k dalSimkkevym skupinam
a socialnim kategoriim (Calasanti a Slevin 2006: X8 proto pdtba interpretovat
jednotlivé volby a jednani jak s ohledem rfaqthozi Zivotni biografii, tak ssdomim

si role ku jako socialni pozice, na niZz se vazou specifiubdmy, @ekavani a formy
z(ne)vyhodgni. St&i je poteba teoretizovat jako specifickou socialni lokddgra

s sebou Pnasi kvalitativie odliSna spoléenska ¢ekavani i zZivotni zkuSenost a kde
mohou byt fivodni mocenské vztahy vyrazmedefinovany (Calasanti, Slevin a King
2006).

V nasledujici ¢asti se proto za#iim nejprve na genderovanostedchozi
biografie, ktera ovlisiovala fiznou Zivotni zkuSenost maza Zen, se kterymi jsem
hovaila. V kontextu jejich genderovanych biografifedstavoval odchod doadhodu
tranzici, ktera s sebouripdSela odliSné zémy a které byly s ohledem n&egchozi
Zivotni zkuSenost fipisovany roviz odlisné vyznamy. &koliv neni mozné howudt
o tom, Ze by vSechny Zeny jako skupthanuzi jako skupina, se kterymi jsem v centru
hovaila, sdileli stejnou Zivotni zkuSenost, Ze by jejich biografie sledovaly totoZnou
drahu, byli jako akté identifikovatelni s utitym genderem vystaveni specifickym
podminkdm a d&ekavanim, které ovlivnily rowZ zpisob, jakym se vztahovali

k odchodu do dchodu® Pochopeni této genderové dimenze reflektované ve

*°P¥i uchopovani vztahu mezi genderem a Zivotni zkuséngchazim z pojeti Iris Marion Young (2008)
a jejiho konceptu seriality genderu. Young ve skdécpreaguje na jednu stranu na dekonstruktiviétick
pristupy odmitajici kategorii ,Zena“ jako produkt femstické politiky identit, jez normativhvymezuje
obsahy jinak heterogenni zkuSenosti jednotlje zarové na doktrinu liberalniho individualismu, ktery
popira existenci jakychkoliv skupin a prosazujeojg&dinou moznou kategorii jeditreé individuum.
Young se ve své praci snazi o novou rekonceptualzn jako kolektivity, kterd by se vyhnula riziku
esencializace, ale zaravposkytla mozny ramec pro uchopovani strukturalpiciminek naseho Zivota
a genderované zkuSenosti. Pro analyzu genderowgedvmosti navrhuje koncept seriality, jenz definuje
kolektivitu bez navaznosti na identitu jeji¢lent. Zeny/muzZi jsou v tomto pojeti pasivisjednocovani

v zavislosti na strukturalnich podminkach svycloffiyjeZ jsou orientovany podél os genderu. Zeny jako
skupina nemusi mit zadny spateg cil, ani wdomi si kolektivni sounalezitosti. Jak poznamenéwang
(2008: 134): ,Serialita ozraje Urover socialni existence a vztéhs ostatnimi, Growe bézného,
zvykového jednani, které je vazano pravidly a dogisstrukturovano....serialita je prozivana jako
prostedi, které usgriuje jednani k ufitym cilim, jejichz dosazeniipdpoklada utvieni série i bez
védomého zamru.* Koncept seriality genderu tak uniage hovdit o Zenadch a muzich jako
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vypowdich mych komunikénich partnet a partnerek umdgikije rovréz komplexrjsi
pohled na dvody, které jednotlivé klientky a klienty do cenfgivadji a predevsim
pro¢ Zzeny do &chto center fichazejicastji a jejich aktivitam vymezuji ve svém Zivot
zasadni misto. V nasleduji@sti se zariim na analyzu narativ o odchodu dicdodu
a zapojeni se do center. Neusilujitpm o to klast vedle sebe vypsmii klientd
a klientek centra jako ided@rtypickych zastupic dvou idedl# typickych skupin mu&
a zen, nebod se domnivam, Ze mluvit oédhto skupinach wthto terminech je
zjednodusSujici a mylné. Préstinictvim &chto vypowdi se snazim poukazat na
genderované vzorce individualnich biografii, kteésleds ovliviuji zpasob, jakym se
k odchodu do dchodu jednotlivi aktié vztahuji. Pochopeni tohoto vztahu spgatjako
zasadni pro pochopeniivbdi, které s ohledem na gendeiviadkji do center ufité

aktéry spiSe nez jiné.

6.1.1 ,Cas pro sebe a ¢as pro druhé“ — vyznamy odchodu do diichodu

Zapojeni se do aktivit bylo ve vSech rozhovorecbj®gno s odchodem do
diuchodu. Klientky v rozhovorech mluvily o odchodu diichodu jako o pozitivni
a vitané zrén¢ vztahované k touze vyvazat se ze gstméni, které jim jiz nemasi
takové uspokojeni jako v minulosti. Jak poznamemeai Hana (67 let), jipadala
jsem si tehdyFed odchodem doudhody naprosto vySisovana“. gkoliv fada z mych
komunikanich partnerek zmbvala moznost v praci setrvatgtsinou této moznosti
nevyuzily. Moznost vyvazat se zdenniho rezimu epéjo se zadstnanim
predstavoval netifiveé ocekavanou zrinu jako v gipack pani Jarmily (67 let)

Ja jsem v lednu Sla daichodu, Sla jsem dobrovainsla jsem rada, i kdyz
meé tedy gremlouvali, Ze snad bych mohléstat, protoZe ja jsem pracovala
do Sedesétiti, ale to je za chvili norma, takzZe nic vyjitm&ho, ale musim
fict, Ze jsem se uz citila unaveni a uz mi to Zadrmdkou radost krogn
peréz neginaselo, protoZze jsem jenom v podétapala a chodila do prace,

kolektivitach vymezenych svym vztahem ke speleskym strukturdm, které je jako kolektivity
vymezuji. Existence najklad institucionalizované genderovéllldy prace zakotvené do struktur trhu
prace a rodiny situuje biografie, Zivotni zkuSenaspirace...jednotlivych akti#do gendero¥ specifické
série. Young (2008: 134) shrnuje toto pojeti slaBekne-li se, Ze jéloveék sowasti jaké série, jesdt

to nutré neznamend, Zze ma soubor spojeh atribub se vSemi ostatningleny, protoze jejicklenstvi je
definovano nikoli tim,¢im jsou, ale spiSe skutwosti, Ze jejich odliSné existence a jednani jsou
orientovany stejnymi objekty a prakticko-inertnistrukturami.“ V tomto kontextu howom i ja v této
praci o muzich a Zenach jako o socialnich koletéoh ve smyslu série, nikoliv skupiny, jez by sdile
jakoukoliv kolektivni identitwi spole&né cile.
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a jakmile jeclovék vycerpany timto zfisobem, a vlasthpak uz z toho
Zivota skoro nic nemate, ze?

TéSeni se na wthod bylo spojeno ipdevsSim s&ekavanymi zrinami ve
zpisobu strukturovani volnéh@su a odlisé definovanym souborem povinnosti. Denni
rutina zasadh vymezena zagstnanim, stejh tak jako povinnosti spojené sghé
o domacnost ziskavaly ve spojeni s odchodemudthatiu nové obrysy. Tato tranzice
tak byla vitana fedevsSim jako jasny zlom wekavanich, které se na& ako na
individua (a pedevsim jako na zatstnankyw, Zeny, matky) kladla. Pani Anna (74 let)

tuto idealizovanou vizi popisovala nasledévn

No dolie, no tak ja jsem vzdycky v ZivoFila nsjak tak, Ze jsem tha hodré
zajmi a bylo mi lito, Ze jsem to nemohla plnit dostate Ze jo, protoZe jsem
byla zangstnana, réla jsem dost takové povolani velicaso¥ narané
a tak jsem seg§ila do dichodu doslova a to jsem ikala....ja jsem Sla do
dachodu v dob, kdy mi bylo padesatgp protoZe jsem #a dw déti,
chodilo se v padeséti sedmi. TakZe v padegfitigem se citila tak nesm#n
SWZi a \ibec jsem nebyla unavend &lanjsem Uzasnou radost, Ze méas
na vSecko, co jsem citd clat, Ze niZzu chodit dostata¢ plavat. To je nj
konicek celoZivotni. Potom, Ze seud#u wnovat rénim pracem....No
hrozre rdda mam cestovani, rada poznavam, teda nesmada mam
piirodu a konén¢ jsem tedy mohla jezdit na chalupu, kdy jsemgleht
a nemusela jsem jezdit jenomeéah prazdninach, kdyz byly volné dny, tak
to jsem si z&ala teda uZivat.

Podob# jako ve vypragni pani Anny i ostatni mé komunik@ partnerkytasto
zdiraziovaly porovnani svého stasného Zivotniho stylu sgdchozi Zivotni biografii.
Souwasny zivotni styl byl fitom casto popisovan jako pozitivni vyvrcholeni jejich
piedchoziho Zivota, ktery bylétSsinou ve znameni pé o dti a prace. Sk Zivot
v dichodu popisovaly jako otéenou moznosta&novat se korgkam, které v minulosti
musely zanedbavat. Jak nazma Gilleard a Higgs (2000: 23), v minulosti byl dtbd
do dichodu vniman fedevSim jak vynuceny akt spojeny s poklesem prodtikt
a potebou pemistit starSi kohorty z trhu prace. Dnes je tednzice konstruovana jako
potencialni ,feSntka na dortu“¢asto Uzce spojena gaplstavami volnéhodasu. Obraz
Zivota v dichodu tak, jak ho konstruovaly ve svych vygmdich, byl gedevSim
obrazemiasu, ktery je mozné mit pouze pro sebe a své z@oiybylo rkco, co kladly
do pimého protikladu s jejichipdchozi Zivotni biografii, jejiz popis se sdasdil na
motivy prace a starosti o ostatni. Vypfavtéchto Zen tak row¥ zpritomiovaly dvoji
biemeno prace a starosti o rodinu, které zasadniisobem dopada jinak na Zeny

a muze.
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Jako nebykas, prost déti, domacnost, o vikendu doh#m, my jsme nli
chalupu, jA miluji zahradu, ja jsenmégtovala prost vdechno na zahrad
piijeli jsme, ja zalehla do zahonkdo nema zahradu, nevi, co to je - to chce
ohromre ¢asu. J& byla tak utahand, kdyzZ jsme se ¢lnechceli domu, Ze
jsem padla do koupelny, tam jsem se dala troSkpaiadku a v pondi
pracovat a zasiigel patek a zas ten kol@tdBylo to bajeéné, protozZe ja jsem

tu zahradu réla rada a @a jsem rada ten naS domek, takze bylo to fajn po
téhle strance, ale abyéhelovek ¢as na Prahu, kde jsem Zila cely Zivot, to
jsem nendla, tal’ si to sphuju, tel’ kone&né nastal tertas, Ze ja mzu. (pani
Jarmila, 67 let)

J& jsem todktivity) cela léta ne#lala, Ze jo, mila jsem rodinu, domacnost,
tak ¢lovek s timhle pestal, kdyZ je jegtzangstnany. A co jsem mohla? Sem
tam jsem #co za&ala dlat vZdycky chvilku a zase jsem s tim museiesyat.
(pani Milada, 74 let)

Odchod do dchodu byl vé&chto vypra¢nich popisovan igdevsim jako

moment vyvazani se z povinnosti a @& prostoru pro zajmy, které byly vusledku

pracovniho vytizeni dlouho odsunovany do pozadio Ppvinnosti byly spojené nejen

se samotnou praci, ale r@mse starosti o rodinu, jak je patrné i citace peamy (74

let):

Tak j& jako ndZufict, je to zvlastni, jsou chvile, kdyzZigkam, tak jako jsem
tieba $astnd dnes, jsem v Ziwotnebyla, protoZze jsem na to ném
éas...... byla jsem za#stnana, d¥ déti jsem vychovala, abstudovaly, tak
méla jsem spoustu takovych sct a funkci - to jako v té deétbylo nutné.

Glorifikace odchodu dotthodu jako mezniku vymezujiciho mozno&isu po

pro sebe" pedstavovala velice silny motiv ve vyped ténei vSech klientek a byla

Gzce provazana seigoby, jakymi se vztahovaly ke svému zivotnimu stykel gitom

zajimavé, Ze podobné momenty se ve vygmavmu#i, se kterymi jsem v centu

hovdila, neobjevovaly. Pan Pavel (73 let), jenZz sevitkientra zdastioval se svou

manzelkou, se o svém odchodu delibdu zminil jen letmo. Tuto tranzici vnimal spiSe

jako vynucenou svym zdravotnim stavem a tlakem éztmavatele. Sam se ale

zminoval, Ze by v praci radustal déle, protoZze ho bavila a uspokojovala. Pralcov

i v dichodu a ze zaéstnani odesSel teprve rokgu naSim seznamenim. Pan Vaclav (67

let), kterého jsem zastihlaigeho prvni a zarowve posledni navsve, byl ,cerstvym*

dichodcem. Do té doby pracoval na vysokyfticich postech a po revoluci podnikal.

Swij odchod do dchodu rovez vztahoval ke zhorSujicimu se zdravotnimu stavu,

zaroveér ho nicmeég predstavoval jako reakci na své vlastni rozhodnubjesye
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s uwdonenim si, Zze ,kdyZ dal bude takto pracovat, brzy buttévy*.>! Do centra ho
podle jeho slov zavedla &avost, a &oliv byl pribéhem gednésky, jiz navstivil,
piijemne piekvapeny, dalSi zapojeni neplanoval. Své, v toniipagt, nezapojeni
piitom rovreZz spojoval s pojetim odchodu doiathodu jako mezniku #miciho
zakehnuty Zivotni styl. S vztah k centru konstruoval podabnako klientky

v kontextu své fedeSlé biografie, kterd byla ve znameni¢ného pracovniho vy

a soustedni se na kariéru. &oliv mél se svou Zenoutyii déti, sam se, dle svych
slov, na jejich vycho¥ piiliS nepodilel. Dokonce hovib o tom, Ze ndl Stesti, Ze ho jeho
Zena nikdy neobBfovala se starostmi ohletidomécnosti, Skolniho prosghu dbti

a podobnymi zaleZitostmi a on se tak mohl vZzdycky soustedit na to, aby rodinu
zajistil predevsim finaéné. Podobg jako v gipad klientek i on popisoval odchod do
duchodu v terminech vymezeni se proti rét@ povinnostem spojenym ggolchozi
pracovni biografii. Oproti ¢asu pro sebe“ popisovaného klientkami, ktery byl ve
znameni moznosti éovat se saob a svym zalibam, ale pan Vaclav odkazoval
piedevsim k moznostiénovat se druhym, které v minulosti zanedbaval, jakbipac

nasledujiciho aryvku z naseho rozhovoru:

JHM: Planujete send6 centrd piijit znovu?

To asi ne. Vite, ja jsem byl opravdu workoholika&sval jsem v Sileném
tempu po cely sy Zivot. Ucklal jsem kariéru, velice ugpnou kariéru
aidiky tomu jsem, jak s#ika, zanedbaval gkteré své povinnosti, co se
rodiny ty¢e. Slibil jsem své Ze&nZe az odejdu doidhodu, tak budemeas
travit jenom spolu. Dneska jsem uZz ten slib por(&ihich. Manzelka mi
dala volno. Ale vazhn se &Sim na to, Ze ho budu dodrZovat. (terénni
poznamky, rozhovor s panem Vaclavem)

| v piipact pana Vaclava byl vyznam odchodu ddclklodu interpretovan
s ohledem na #edchozi Zivotni biografi. Genderované vzorce tédmgrafie

ovliviiovaly rovréz zpisoby, jakym se jednotlivi akiévztahovali ke zranam, které pro

°1 Jak upozatuje Vidovicova (2008b), okolnosti, které vedou k odchodu dahddu, zasadnim
zpisobem ovliviuji hodnoceni této tranzice. Faktory jako zhor3ujge zdravotni stawi tlak
zanéstnavatele objevujici se v rozhovorech s panem avach a panem Pavlem byly ve vyzkumu
Vidovi¢ové spojovany s popisem odchodu déchibdu jako nefljiemného zazitku. MuZi ftom
v porovnani se Zzenandastji uvackli otazku zhorSujiciho se zdravotniho stavu jakktdg jenz jejich
rozhodnuti odejit do icchodu ovlivnil (ibid.) Rozdilna konceptualizacerzice odchodu do tehodu,
misto, které ji ve svych vypeédich klientky a klienti center&novali, a pedevSim vyznamy, jez ji
pripisovali, je proto pdeba interpretovat s ohledem na kontext, ve kterénmsamotny odchod do
dichodu odehraval. Reprezentace odchodutababdu, které povazuji za ktivé pro pochopenitaodi,
jez jednotlivé aktéry do centekiyaddji, proto neni mozné analyzovat mimo kontesedqrhozi biografie
a okolnosti, jez tuto tranzici doprovazely.
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n¢ tranzice odchodu doudhodu symbolizovala. Vifpad klientek centra i pana
Véaclava symbolizoval odchod ddichodu moznost vyvazat se edvani, ktera se na
n¢ v souvislosti s jejich f@dchozimi rolemi kladla. Zatimco pan Vaclav stedit své
asili na finarni zajiséni rodiny a budovani kariéry (zasadni roli, ktepraci ve svém
Zivote pripisoval, ilustruje i fakt, Ze té#h cely tihodinovy rozhovor, ktery jsme spolu
vedli, vtnoval popisu svych zkuSenosti a zaZitke zamistnani), Zzeny, s nimiz jsem
v centru hovéila, zdiraziovaly kombinaci povinnosti spojenych se zZamanim
a starosti o doméacnost, kde dikyipé druhé a praci nezbywés sam na sebe. Pan
Véaclav své dalSi plany se do centra nezapojit wtahk gani wnovat se manzelce
a vnodatim, které diky svému pracovnimu vytizeni zanedb&dantky naopak st
aktivni zivotni styl a zapojovani se do centra spaly s minulym zanedbavanim z&jm

vlastnich.

Zasadni roli koncepce Zivota wehodu jakoc¢asu pro sebe ilustruje i vztah
klientek k tématu prarodiovstvi. Ackoliv pro rt p&e o vnodata Fedstavovala
dulezitou sowgast jejich Zivota a o svych vneatech vzdy mluvily s laskou, zarave
prarodtovstvi ve svych vypasdich vymezovaly specifické misto peas ohledem na
swvij aktivni Zivotni styl. Byt dobrym praroteém pro & znamenalo nezasahovat do
vychovy cti a predevsim nepdddit swij volny ¢as péi o vnowata. Mé komunikéni
partnerky ¢asto zdraziovaly nutnost vyjednavat hranice mezi svou rolirqi&e
a aktivnim zivotnim stylem. &em rozhovoru tak Zenyasto popisovaly, jak se jejich
hlidani vnodat ridi podle kura, které v dané dny #&y. Jejich dti se tak musely
~hawit* (slovy pani Hany, 67 let), ktery den jaibec mozné je o hlidani poprosit.
Hranice zapojeni do pé takcasto referovaly k nezavislosti symbolizované mo#nos

travit swij volny ¢as podle vlastnichipdstav.

V kontextu koncepce odchodu daicthodu jako ¢asu pro sebe” je pia@ba
nahliZzet roviz vetSi zapojeni Zen do aktivit center nabizejicicnoihsové aktivity
pro seniory. Domnivdm se, Ze t@&mabsolutni pevahu Zen v centrech nabizejicich
aktivni traveni volnéhaiasu pro seniory je nutné interpretovat gr&vohledem na

zpisoby, jakymi se Zeny vztahovaly ke svému Zivotwgohodu do dichodu®? Sdilena

2 Na tomto mist je piitom poteba podotknout, Ze toto Zivotni obdobi bylo u mgomunikanich
partnerekéasto také ve znameni ztraty partnera. Osmnact h lgmunik&nich partnerek bylo v deb
rozhovoru vdovami. Moment ztraty partneréitgm mize ovliiiovat na jednu stranu vyvazani se
z genderovych @&ekavani a povinnostiédésto navic ve sthspojenych s intenzigsi p&i o partnera) a
zarovei mize fungovat jako inicini moment khledani novych aktivit. Zivotni styl oty
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koncepce tohoto obdobi jak¢gsu pro sebe”, jez kontrastujei$vdjSimi povinnostmi,
které jsou do zrimé miry genderaypodmirné, mize byt moznym vysstlenim &tSi

angaZovanosti Zen v tomto typu aktivit.

Ruazna @ekavani a normy vztahujici se k genderovym rolfedpkuji nabizené
moznosti a naroky, které se na jednotlivce ditych fazich Zivota kladou. Lidé jsou
rovreéZz s ohledem na své pohlavi vystaveni rozdilnygkovym normam, a tak
i odliSnym normativnim &ekavanim vzhledem ke své biografii (srovnejinadfucera
2000; Vidovtova a Gregorova 2007). To samgmk neznamena, Ze by gender
piedstavoval jash vymezenou osu produkujici homogenni biografie imaz Zen.
Genderovanost socialnich instituci a jeho neugtitdmnost v interakcich a #pobu,
jakym se vztahujeme k sélbostatnim nicmé&hvyznamrg vymezuje prostor, ve kterém
se nase biografie ustavuji. Zijeme ve spotesti, kde s@¢ada tradinich ramé rozpousti
a otevira se prostor pro konstrukci individualizoyeh identit a biografii (Beck 2004).
Lidé jsou schopni hrat ébgenderové role a vyuZivaji jich kontextulZarove ale,
jak poznamenava Samusova (2002: 21): ,Jedinec smaloi biografii", ktera je
vybavena inherentnim natlakem k heterosexyjalidkonec voli jednu, dalo by i,
rezidualni genderovou identitu.” Diky individual&zdam proce8m je podoba
biografie otevena moznosti volby, jak ale poznamenava Beck a f&mksheim
(1995), tyto volby se stale musfizptisobovat pozadavikn struktur jako je trh préace,

kterécasto genderované vzorce biografiégpoklada;jPf>

V pripact klientek a klienk center se ifitom jednalo o jedince, kie proZili
vétSinu svého Zivota v podminkach totalitniho reZinkde napiklad na&asovani

komunikanich partnerek, které ovddly, a €ch, které Zzily s partnerenti(ve dvou pipadech byly
rozvedené), se ale podle jejich vypdi vyrazré neliSil. Podob# jako se shodovaly ro¥# zpisoby,
jakymi hovaily o své zkuSenosti starnuti. Manzel s@qgm aktivit centra zastioval pouze v fipad
jedné z mych komunikaich partnerek.

> Beck a Beck-Gernsheim (1995) vtéto souvislosti zepaiji, 7e i pres neustaly imperativ
individualismu, Zijeme ve spalaosti, kde se svoboda naSich voleb odviji od stirugtacovniho trhu.
Tento stav nazyvaji ,Jabor market freedom* (ibid; Bde jsou ramce individualni svobody ohramy
pozadavky pracovniho trhu. Tyto pozadavky se stanigrnalizovanou saisti zgisohi, jakymi je nase
individualni biografie strukturovana, jsou inkorpwany do pedstav o budoucnostii organizace
soukromého Zivotacetrg genderové #éby prace, jejiz tradni podoba je £mito poZzadavky Gzce spjata.
Beck a Beck-Gernsheim poukazuji na obtizrosibkonce nemoznost skaa dvou idealnich pracovnich
biografii uvni¥ jednoho partnerstvi, neb@amotné principy fungovani pracovniho trhu bylstayny
na pedpokladu tradni c&lby genderovych roli. Individualizai procesy tak chapou jako mnohem
ambivalent®jSi proces, jenz ,na jednu stranu znamena svobotikbyna druhou stranu ale r@éntlak
prizpasobit se internalizovanym pozadawk, jeZ v sob obsahuje jakittaz na individualni odp@dnost,
tak zavislost na podminkéach, které rigleme ovladat” (ibid: 7).
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jednotlivych tranzic vykazovalo ztiaou miru standardizace (srovnej hapialova
a Kuwera 1997). Jak upoztuwje Vodochodsky (2008: 89-92), tato ,standardizace
biografii“ spojena s charakterem socialistické sprubsti byla podiovana i samotnymi
aktéry, jiz se Bhem jeho vyzkumu zmovali o ,pfeduteném zivat“, kde se
i rozhodnuti o tom, zda a kdy uz#évsiatek ¢i kdy se osamostatnit, podléhala
pravidlam, které sami nevytvéli. Mezi tato pravidla pé&ta nagiklad i existence tzv.
,dvojiho bremene” pedpokladajici plné zapojeni Zen do trhu prace avaarjejich

odpowdnost za chod domacnosti (ibid).

Jinymi slovy lidé, se kterymi jsem haotiia, Zili genderované biografie. Gender
vymezoval normy a d&kavani, ktera na énbyla kladena, stefn tak jako byl
zpiitomnovan v jejich kazdodenni rutinPodoba genderovanych biografii ovilbwala
rovneéz zpisob, jakym se jednotlivi akiévztahovali k vyznamu odchodu daichodu.

V kontextu dvojitého femene a orientace nageéo druhé, fedstavoval odchod do
dichodu moznost naplnitas vlastnimi zajmy. Vifjpad: pana Véaclava pak odchod do
diuchodu symbolizoval naopak moznost orientace nantpgiz kuili budovani viastni

kariery zanedbaval.

Rozdilnd genderovana zkuSenosivédéla urité aktéry do centra <Stsi
pravdpodobnosti, zatimco jiné nabizenda koncepce Zivotrdtylu neoslovovala.
Zarovei se domnivam, Ze samotné principy, o které se diskktivniho starnuti opira,
sdili fadu spolénych prviki s mechanismy, jakymi je feminita ustavovanaovéna,

a apeluji tak vice na ty, jiz byli podobnym gendsra praktikdm Bhem svého Zivota
vystaveni.  Diskurz aktivniho starnuti se svym apelna udrZzovani aktivity
a neustalého #ani receho” (Katz 2000 ) zarowerozehrava genderové dispozice, jez
jsou produktem internalizovaného socialididu (Bourdieu 2000). Bourdieu (2000)
v této souvislosti hovd o tom, Ze gender se ,otiskuje” d8l muzi a Zen v podab
dispozic ovliviujicich schémata vnimani a jednani. Tyto disposmmozejm nijak
nesouviseji s biologickymelem ¢i jakoukoliv jinou formou esencialistickéigrdstavy
pohlavi, ale jsou produktem ,somatizovaného sothélnvztahu, socialniho zakona,
z rthoz se stal zakon &leny* (ibid: 38). Disciplinace vlastnihala, jeZz je nedilnou
souwdsti ustavovani feminity,t'gjiz prostednictvim praktik, které vyZaduji neustalé
zaneprazdini nad vlastniméem a vzhledem (srovnej ndklad Bartky 1988; Bordo
1993; Young 2005)¢i prostednictvim praktik vyZadujicich neustalé vyjednavani

a kloubeni narok prace, pé& a starosti 0 domacnost, které mé komuimkpartnerky
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ve svych vypowdich zgitomiovaly, se formovala do podoby dité ,dispozice
k aktivite“, jeZz byla diskurzem aktivniho starnuti rozehréaddangstnanky® centra

pani Renata vyj&da podobnou interpretaci slovy:

Jestli pak ty chlapi nejsou upnuti aZz zliyke moc na tu jednu praci,
neschopni zvladat vic praci, nélad si nic doma plus potom paichodu
prost oni jakoby ztrati viceméntu naph Zivota a obtiz# ji hledaji, nebo
hledaji zase jednu linii, coZz bohuZel neni moznégnesni dob zvliadnout,
nebo ®jak dlouhodob udrZet tu jednu linii. Ze asi je opravdu nutnytiek
skékat a mit jich vic, protoZgm vic jich mate, tim &Si mate Sanci na to, Ze
najdes to, co chces, aires pead pobihat a pinit tetas.

ru

Lvice linii“ a ,pobihani“, o kterych mluvila pani éhata, symbolizovaly
kombinaci prace, @& a starosti o doméacnost, o nichZz se rmwvaly i Kklientky.

V kontextu &chto genderovanych vzarcbiografie se klientky, se kterymi jsem
hovaila, vztahovaly k odchodu doidhodu jako k moznosti obratit svou pozornost na
sebe misto na ostatni anovat se zajim vlastnim. Jejich aktivni Zivotni styl zarave
na toto ,pobihani“ a ,vice linii* svym charakteretio zn&né miry navazovalRada
studii (nap. Everingham, Warner-Smith a Byles 2007; Russeli720/ této souvislosti
poukazuje na to, Ze genderovéekavani a fedchozi Zivotni zkuSenost, jeZ je jimi
ovlivnéna, umoauje Zenam v porovnani s muzi mobilizovat po odchddudichodu
nové zdroje autority a sebeuspokojeni a budovaty ,givot* mimo struktury trhu

prace>* Mezi r& piitom maZzemetadit i aktivni zapojeni Zzen-klientek do centra.

Genderovanost ipdchozi Zivotni biografie a discipli¢ra praktiky, jez jsou
souwasti diskurzu aktivniho starnuti a které, jak jsee pokusila ukazat vyse,
rozehravaji specifické genderové dispozice, povazajklicové faktory pispivajici
k tomu, Ze ideje 2tesiované diskurzem aktivniho starnuti a zpredkované aktivitami
center apelovaly vice na Zeny. Tyto faktory nAmatigiv Iépe pochopit &Si zapojeni
Zen do center, nicménpredstavuji pouze dil roviny, kde gender jako princip
strukturuje pistup jednotlivych aktérk aktivitam center. Jak se pokusim ukazat v dalSi
¢asti, gender jako princip byl zakotveny v samotniimgovani center. V nasleduijici
kapitole gedstavim centra pro seniory jako genderované argeej jejichz satasti

jsou i neu¢domované mechanismy exkluze muz

** Studie Russell (2007) dokonce naara, 7e Zeny jsou ve $fadiky predchozim genderovym
o¢ekavanim schopny udrzovat «ij$i zdroje moci a autority. Silna asociace muzskadgrové role

s trhem prace fre vést ve std k tomu, Ze ztraci jwodni zdroje své identity a autority. Odchod do
soukromé sféry, kterd je tr&dk konstruovana jako doména Zen, paiZe vést k tomu, Ze muzi jen
obtizre vyjednavaji svou novou pozici.
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6.2 Centra jako genderované organizace

Existuji instituce, které svym charakterem na geowrozliSeni jashodkazuji
a kde se gender stava zasadnim organiza principent> Centra pro seniory mezi
tento typ organizaci nepat Neobraci se primaénna muzeci Zeny, explicit
nevylwuji nikoho ze svych aktivit na zakladyenderu. To ovSem neznamena, Ze by
gender nebyl v centrechiitbmny. V této¢asti usiluji o to ukazat, Ze ifgs tuto
zdanlivou neviditelnost genderu jako principu stankjiciho chod center, se jedna
0 organizace, jez jsou genderované a kde gendemupunje jako zasadni princip
ovliviiujici moznost participace na reprezentacich akivrstarnuti tak, jak jej centra

predstavuji.

SocioloZzka Joan Acker (1990) havo tom, Ze Zadna organizd struktura neni
gendero¥ neutralni. Pedpoklady tykajici se genderu jsou vzdytgmny ve zgsobu,
jakym jsou organizace ustavovany a jak o nich upa@ia. RPedstavuji rovdz dilezity
prostor, kde jsou kulturniipdstavy genderu konstruovany a reprodukovany. zefin
organizacei jakékoliv analytické jednotky jako genderovan@mena, ze ,zvyhodmi
a znevyhodéni, vykaistovani a kontrola, akce a emoce, vyznamy a idefsiba
zprostedkovany prosednictvim a vterminech distinkce mezi maskulinit@u
femininitiou® (ibid: 146). Proces genderovanostgamizace probiha prdstnictvim
¢ty proces. Ty, akoliv mohou byt analyticky oddeny, ve vysledku vytu@ji
vzajemr¢ propojenou socialni realitu organizace. Prvnichrniredstavuje konstrukce
diferenciace po ose genderu zahrnujiciiikdgd cElbu prace, fyzického prostoréi
moci. Tato konstrukce se opirAd o druhy proces zgiwinkonstrukci symbdl a
reprezentaci, které tuto distinci vy#aji a podporuji. Teti proces se vztahuje k
interakci mezi muzi a Zenami. Zde Acker neggilrodkazuje na etnometodologické
piistupy k genderu aipdevSim na konceptldni genderu (West a Zimmerman 1987).
Gender je v tomto pohledu neustale vydraa zpitomiovan prostednictvim BZnych
interakci v organizacich. Ty podporujitivrty proces - produkci genderovych identit
zahrnujicich mimo jiné prezentace sebe sama jalegemanéhalena organizace. Pro
Acker pedstavuje gender stast zakladnich fedpokladi a praktik konstituujici

vétSinu sodasnych organizaci (ibid: 147).

*® priklady takovychto organizaci mohou byt widgad Zenské a muzské&anice & gendero¥ uzawené
sportovni kluby.
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Ackoliv se Acker ¥nuje primarg organizacim na trhu prace, jeji koncept
genderované organizaceimasi analyticky vhodny ramec i pro studium jinyipa
organizacP® Acker ve svém fistupu spojuje ifaz na strukturalni charakter genderu,
kde se gender stava principem strukturujicim chiaghrizace, siedstavou genderu
jako neustalého @ani“. Genderované organizace existuji jiZeg¢p pichodem
jednotlivych aktéii. Ti tak vstupuji do prostoru, kde pravidla hry p¥la definovana.
Interakce aktér v organizacich jsou tak ramovany orgatidalogikou prostedi
a genderovanosti, ktera je do ntlgha, zarovie ale akté sami svymi interakcemi tuto
logiku reprodukuji a potvrzuji. Genderovanému ckimal organizaci tak tiieme
porozungt pouze skrze analyzu jak organimé logiky organizaci, tak interakci, jez

Vv jejim rdmci probihaji.

Teorie genderované organizace si ziskala ggoénznanou oblibu a spojeni
genderovanost organizace (Zstmani, prosgedi...) se stalo sa@asti dominantniho
kanonu organizanich i genderovych studii. Jak ale poukazuje Dani@oB (2000), toto
spojeni je pouzivano sditou mirou flexibility. Sama identifikujetit mozné pistupy
k tomu, co to znamena genderovanost organizaceni Rréchto @istupi nejsilrgjsi
odkazuje naiistup Acker. Inherentni genderovanst organiza@emtd pojeti znamena,
Ze organizace jsou definované a strukturovanémiterch distinkce mezi maskulinitou
a feminitou, a tak také nevyhnutéltuto distinkci produkuji. DalSitpstup vidi jako
genderované organizace ty, jez jsou symbolickyeal@mhicky koncipované v terminech
diskurzi odkazujicich na tradii reprezentace maskulinity a feminity. To znamem4,
nagiklad rekteré pozice v organizacich v $ohiz a priori obsahuji genderové
konotace’’ Posledni Hstup za genderovanou organizaci azij@ jednoduse ty, jeZ

jsou dominované mu#i Zenami.

v 2

V nasledujicicasti se pokusim ukazat, Zze vSechny tyto definicedgevané
organizace riweme uplatnit § analyze center pro seniory. Tato centraiedgtavuji
pouze mista, kde Zeny &g pievySuji muze jak na strarzameéstnand, tak klienfi.

% v ceském prosedi se mzeme setkat ¥adou studii navazujicich na préaci Joan Acker. ®irok
analytické pouziti konceptu genderované organidlastruji nagiklad prace Nedbalkové (2006; 2009),
kterd rozviji koncept genderované organizace vistasti s analyzou sexuality a genderovych vitah
v prostedi totalni instituce Zenskéhézeni¢i pri interpretacich &nych interakci v progtdi véejnych
toalet.

> Prikladem niize byt napiklad pozice manazér kter4 odkazuje k reprezentacim hegemonni
maskulinity. Atributy jako wdcovstvi, autorita, rozhodnost, flexibilita jsoungyolicky ztotoZovany

s maskulinitou. Naopak n#lad empatie, fizpiisobivost, submisivit&i péte ztotokované s praci
sekretéky symbolicky vymezuji tuto pozici jako pozicidgnou zenam.
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Jsou rovez organizacemi, jejichz organiad logika se odvolava nafippzenou
rozdilnost mezi muzi a Zenami a tato rozdilnost j@mci kazdodennich interakci
rovneéz zpritomiovana. A zaieti, jsou koncipované jako organizace, jez se agpoky
i svym fungovanim¢asto nereflektovan vztahuji ke klientkhm a kde je genderova

symbolika zakotvena v samotniegdsta¥ aktivniho seniora.

Souwésti charakteru center jako genderovanych organizacspiSe jeho
vedlejSim produktem jsou rovh procesy produkujici subtilni mechanismy exkluze
muzi. Ackoliv v centrech nefunguji Zzadné formalni bariékieré by oteiere vedly
k vy¢lenovani mu#, a ol centra véejr¢ deklaruji, Ze jsou otégna vSem senidém bez
vyjimky, pohled na kazdodenni chod center poodkryw@&chanismy, jez jsou
produktem genderovanos#chto organizaci a jezZtigpivaji k tomu, Ze se tento prostor
muzim uzavird. Tyto mechanismy nejsou cilenou strategiiter a nejsou nijak
reflektovany samotnymi zatetnanci, pesto jejich zakotveni v samotném fungovani
center vyraznou #mou ovliviiuje inkluzivitu €chto organizaci. V nasleduji¢ésti se
pokusim ukazat, Ze na otazku, recentrech nejsou té&fh Zzadni muzi, je mozné
odpowvdét jen s ohledem na pochopeni ugphi, jakym je gender zakotveny

v kaZzdodennim chodu organizaci.

6.2.1 Genderovanost prostoru a subtilni mechanismy vyluc¢ovani muzu

Ackoliv se centra svymi aktivitami obraci na vSeclsepiory, blizSi pohled na
strukturu aktivit ukazuje zakheni spiSe na zdjmy asociované tadise Zenami.
Ackoliv tedy jednotlivé aktivity explicité neoslovuji pouze Zeny, samotna nabidka jiz
implicitné genderovana je. Knotova (2008) upazge, Ze nabidka aktivit
v neformalnim vzdavani dosplych je vCeské republice sitnorientovana na traghi
zenské zajmy. Tuto skuteost gitom dava do mozné souvislosti s feminizaci tohoto
segmentu vz#avani. Zjednodusen ieceno, neformalni vadavani dosplych je
organizovaneé igdevSim Zenami, jeZz do nabidky promitaji své viagteference.
| v ptipact studovanych center dominovaly mezi zatnanci Zeny. V jednom z nich
byly dokonce zastoupeny pouze Zeny, v druhénilvalrtivou vétSinu. V gipade
mensiho z center vystupovala otdzka vztahu mestnilai zajmy a strukturou aktivit
zietelrgji. Centrum fungovalo spiSe na bazi nadSenétistypu bez strikijsi miry
formalizace choduijtomné v centru &Sim a zaréstnanky® centra byly v podobném

véku jako klientky. Jedna ze z@stnankyi tohoto centra iitom sama f neformalni
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konverzaci zmiovala, Ze svou angaZzovanost a praci v centru vmioman&né miry
jako ,pripraveni si prostoru pro sf&vlastni“. V zaloZeni a vedeni centragtalmoznost
naplréni svych pedstav o mistpro travenicasu ve std, zpisobem, jakym by si sama
prala.

Struktura zarmstnan@ samozejmé mize sehravat zgaou roli @i definovani
smerovani center, bylo by ale zjednoduSujici povaz{vad jediny determinant podoby
nabidky aktivit. Ta je fitom jasi® genderovana. V nabidce centéeazuji jazykové
kurzy. DalSi vyraznou slozku t¥io umelecké aktivity (keramika, Siti, malovani).
Pohybové programy zahrnuji krémelaxanich cvieni jogu a naiklad kiSni tance.
Podle mych informaci a na zaktadastniho pozorovani mohu konstatovat, Ze se muZi
na tchto programech vyskytuji jen minimélnPodob® i nepravidelné aktivity typu
piednasek implicité cili predevsim na Zeny-klientky. V jednom z center tildad
béhem jednoho roku probihaly mimo standardni aktiptyuze pednaskové bloky
s ndzvem ,Jak byt zdravy a netloustnout* a ,Dikyaae die¥ shazujeme nadbytea
kila“.*® Jediny kurz, kde se objevujétsi patet mu#, piedstavuji poitacové kurzy.

| vtomto gipack ale Zeny péetrg muze pevysuji.

Vy¢lenime-li p&itacové a jazykové kurzy, izeme nabidku kufzroztidit do
dvou tematickych skupin. Prvni z nicliedstavuji programy ar@dnasky ¥nujici se
P& o lo a zdravi. Tyto aktivity zahrnujigtSinou lelki formy cviceni,¢asto zansené
na modelaci postavy. Podabje tomu v pipac prednaskovych blak které setasto
zan®iuji na spravné stravovani (fipad dvou zmirgnych pgednasek byl saasti
i rychlokurz vaeni zdravého jidla). Ve vSecHtipadech se jedna o aktivity odkazujici
na disciplingni praktiky vyrazg spojené s konstrukci femininity. Druhou skupinu
aktivit predstavuji aktivity zartené na urdleckou ¢innost. Jejich &nou naplni je
tvorba drobnych uileckych pedmeta (vySivek, keramiky)¢asto uéenych pro
vyzdobu domacnostii jako darky pro blizké. Podobrjako v prvnim pipack i tyto
aktivity siln¢ odkazuji kéinnostem asociovanym s feminitou, jako je&@d&omov. Je
samozejm¢ otazkou diskuze, do jaké miry je orientace aktivdg Zeny-klientky
dusledkem nebo fiXinou absence miiz Faktem ale @stava, Zze zadstnanci center

genderovanost nabidky nereflektuji a ani nevnija&p mozny dvod absence muz

% Presné nazvy i@dnasek byly upraveny s ohledem na zachovéni aripngentra. Vyzeni nazv
nicmérg kopiruje givodni zréni.
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Genderovanost organizace se projevuje i vdrgibtilnich polohach. Samotny
prostor center je ,kddovany“ jako Zensky. Toto ,kédni“ probihd progednictvim
drobnych praktik, které ustavuji préedtii center jako femininni prostor. Tyto praktiky
zahrnuji nagiklad vyzdobu center, kter&koliv je s pravidelnosti ob&tovana, sleduje
urcité vzorce, jez davaji centru specificky raz. Vrjetlivych vitrinkach a natznych
polickach centra Ize najit vystavy, které m&sto vzpominkovy charakter. Naptji
odkazuji k dtstvi ¢i se jako celek vztahuji k &itému tématu. V jednom roce maji
navsevnici centra moznost zhlédnout vaprru Sest takovychto vystavek. V jednom ze
sledovanych rok se témata vystavek dotykala ti&pad idealniho obrazu hospaiky,
starych panenek, keramik§aji. Ani jedna z vystavek neodkazovala k téimat kterd
by bylo mozné ozrgt za maskulinni. | zbyla dvtémata, tykajici se hudby a léta se
svym charakterem obracela spiSe na tr&dienské publikum. Vyzdoba center tak
spoluustavuje obraz center jako femininniho prastdéde se symbolicky ustavuje
piitomnost Zen jako automatickd d@egpoklddana. Stejny princip je uplavany
i v piipadt dalSich rovin strukturovani prostoru. Sasti nabidky jednoho z center byla
v minulosti i moZnost zapceni ¢asopis, které centrum odebiraldCasopisy byly
i sowasti prostoru centra, kde si mohli klienti poged tituly praist. Z osmnacti
casopisi odebiranych &em dvou let bylo Sestnact z&mnych na vyzdobu
domacnosti, zahradu, dni praceci péstovani kétin — tedy na témata, ktera jsou

tradicné vnimana jako Zenska. Zbylé dva tituly smevaly cestovani.

Uspaadani prostoru a jeho prostoupeni gendespecifickymi reprezentacemi
ukazuje tyto organizace jako organizace kdédovake janské. Genderova symbolika je
nedilnou sotésti fungovani vSech organizaaikaliv se maji tendenci prezentovat jako
gendero¥ neutralni (Acker 1990). Symbolické vymezeni tohgboostoru jako
femininniho roviZ ustavuje pedstavu pedpokladaného nawdmnika, kterému progdi
jiz a priori vychazi vsic. Vedle struktury nabidky takikeme genderovanost prostoru
pokladat za dalSi subtilni mechanismus exkluze tmdi, a‘koliv nejsou z center
vyluéovani gimo, se stavaji svého druhu cizincem, vstupujician symbolicky

vymezené hranice zenkde je ,doma“ jiz gkdo jiny.

Centra a jejich zadstnanci prezentuji organizaci jako gendéraweutraini,
oteenou vSem starSim lidem, kitev materidlech center i vypédich zamistnand
vystupuji jakoby bez pohlavi. Symbolickym ozeaim se paradoxni pres drtivou

pievahu Zen stava generické maskulinum ,s&hiv'e chvili, kdy tito seni®i do centra
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vstupuji, ale jejich gender rychle nabyvd na vyznanTo se netykd pouze
genderovanosti nabidky a prostoru, na ktery jsemk@zpovala v fedchozicasti, ale
piedevsim genderové segregace, k niz dochazi v rapexifickych tyg aktivit.

Zatimco struktura nabidky fipomnost maskulinity znevidit®lije, mechanismus
genderové segregace naopak zvyzngm skuténost, Zze do centrafighazi muzi

a zeny, mezi nimiz existuje jasna hranice, jiZq#gba zachovat.

Explicitni genderova segregace je &mti FedevSim spoltenskych kluld.
Kromé kurzii zaneiujicich se na ziskani specifickych dovednosti doatia(jako je
vyuka jazyKi, umsleckacinnost, pohybové aktivityi prednasky) pedstavuiji tytu kluby
druhou nejvyrazgSi oblast nabidky aktivit. Lze jefipom rozclit do dvou skupin.
Prvni z nich pedstavuji kluby fungujici jako mista setkavani,icjgg naph je
definovana jen obeé&n Druhou pak programy, které maji tematické vyméZdeag.
pisemné zaznamenavani a nasledné sdileni vlastrzippbminek, kluby ®nované
specifickym kontkam). Fakticka napl obou typi klubt je v podstat velice podobna
a obsah se tii jas® danymi pravidly. Jejich cilem je@devSim poskytnout senion
moznost popovidat si s ostatniménito klubim je v ramci center vymezeno specifické
misto, ¢asto nejsodazeny mezi ostatni aktivity. Zastnanci se k nim vztahuji spise
jako k forme socialni sluzby, ktera mé seniar poskytnout prostor pro to, sdilet své

zajmy a vzpominky a obraci se talegevsim na ty, kt€jsou ohroZeni samotat.

Napli jednotlivych program vznika spontanhaftidi se jednoduchymi pravidly.
Cil je pritom stejny - setkavani, poznavani novych lidi, ipéni. V tomto popisu by se
zdélo, Ze tato aktivita Zadné genderové konotacesee | pes to, Ze napl téchto
spole&enskych kluld je tén#f totozna, vyznamy, které jsou jim z hlediska jejich
navsevnika prisuzovany, se zasadnisi. Mezi ,panskym“ a ,damskym*“ klubem je
vedena hranice fyzickd i symbolickda. Ve sledovanyetech v centru fungovaly
v riznych obdobiclityii netematické spotenské kluby. Dva z nich explicircilily na
Zeny a v kontextu této prace k nim budu referoahkb jke klutim damskym. Jeden Ize
ozn&it za pansky. Posledni z nichigeme ozt za ,gendero¥ neutralni®, alespo
co se formalniho nazvu dg. V této praci k&mu budu odkazovat prdastnictvim

smysSleného nazvu ,Klub setkani“. Svym charakterginnejvice zacileny na pomoc

% Tato skuténost je v pipadt jednoho z klub manifestovana i v samotném nazvu, ktery sesjatmaci
na lidi osanlé.
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osanklym senioiim. S vyjimkou ®rkolika nepravidelnych nawdt muzi byl ale

navsEvovan vyhrada Zzenami.

Genderova segregace byla s vyjimkou Klubu setkating jiz v samotném
oznaeni jednotlivych program Kluby, které jsou povazované za zenske, tutordisit
nesly rovez ve svém oznzni. Jako jedny z mala aktivit v centrech neslyazvu
Zenskeé tvary (seniorky, Zeny...). N&wgtik, jenz do centrafjchazi, tak jiz pi letmém
pohledu na seznam aktivitte jas® dekodovat, které z mist setkani je s ohledem na
jeho gender vhodny. Tyto kluby, poda@biako v gipad Klubu setkani, jiz svym
nadzvem jask signalizovaly, Ze jejich naplni je setkavani aipéni. OdliSna situace
byla v gfpads panského klubu, ktery nesl oficialni nazev Karbiffi Tento klub se
schazel s#&sSi pravidelnosti nez ostatni kluby, v porovnamiasimi akcemi se mu
dostavalo rove&Z wetSiho¢asového prostoru. VSichni zastnanci i stali klienti si byli
védomi, Ze se jedna o pansky klub, jehoz cilem j8espetkavani a povidantkaliv
samotny nazev klubu tuto skat®st nijak jasé nenazn&oval. Nahodnému
pozorovateli tak mohl snadno uniknout fakt, Zze edna o aktivity s podobnym

obsahem.

Jako jediny ryze muzsky spoknsky klub se Karbanickdili specifickému
postaveni. Schazeli se &$i periodicitou, poplatky za&lenstvi byly v porovnani
s ostatnimi kurzy nizsi. Zatsetnanci centra toto jejich vysadni postaveni rédel
acasto se s povzdechem zmwvali o tom, Ze na druhé stkark podobné reflexi

nedochézi.

Oni (Karbanic) si séZovali na to, Ze to t& o prazdninach nebude, a kdyz
jsem jim vys¥tlovala, Ze oni tam maji nejt8i prostor, maji kazdé
odpoledne tam dZou chodit, plati za to nejthiperéz ze vSech, opravdu a
jeS€ se jim nakonec i ty karty koupili nové a oni bstrasS® nespokojeni, co
budou @lat o prazdninach (pani Gabina, zestmankyw).

Tato formalni zvyhodini kontrastuji s passti Karbanik jako problémového
programu. Téma potizi spojenych stimto klubem eastéle vracelo ip raznych
piilezitostech. Nej#tSi problém pedstavovala nedisciplinovanostastniki, ktedi
chodili poza a rusili tak pabeh dalSich kuri probihajicich v prchozi mistnosti.

Karbanici se tak v centr@dili powesti potizisti a zan¢stnanci byli¢asto stadni do

% Tento nazev je smysleny avbdu zachovani co nejiéi anonymity organizace. Svym vynim se ale
pokousi piblizit co nejvice fivodnimu nazvu.
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pozice, kdy museli existenci klubu obhajovat a @mjeho dastniki omlouvat jako
v ptipadt pani Gabiny

J& uzZ jsem se proti tomagt{Zznostem na KarbanikyroSku obrnila, protoze

jsem prvni flrok reSila neustale pani Lednovou, tedy §g8té, Ze prost

Karbanici jim tam chodi neurvale, ale je pravda, afe jsou opravdu
neurvali, prostjak se napiji tak...

Stiznosti na ruSivé chovani Karbainike staly i jednim z hlavnich témat vimd
schizky s klienty. Zamstnanci jejich chovani omlouvalifgdevSim odkazem na
prachozi mistnost, kterou povazovali za ohkeamevhodnou pro jakykoliv kurz.
Karbanici nendli vlastni vchod do mistnosti a museli neustatechazet fes jiné
ucebny. | ges tento omluvny tén byla ale, podéhako v Uryvku z rozhovoru s pani
Gabinou, powst potizist ustavovana i samotnymi za&stnanci s odkazem na jejich
specifické chovani.

No, tak ja si myslim, Ze jsou v tom newénrprotoZze tam bylo Spain
vyieSené, maito hrozri vadi, protoZze opravdu se tam mugggtu jednu
ucebnu courat. A je jedno, jestli jdetéep jednu neboips druhou, ale prast
ten koutek vzadu, kde ti Karbanici jsou, to nerddmé mistnost. Tak na ten
kurz se pijde Was, ale ten Karbanik zase tak &phtesré vzdycky nepijde,

to je taky pravda. Kazda mistnost bglanmit samostatny kout. Neio by
to byt prichodici. (pani Lida, za#stnankyw)

| pfes diraz na nahodilost jejich minproblémového postaveni v centru
zpisobeného Spatnym umistm klubu byl status Karbanikdo zn&né miry vniman
jako produkt vzoré chovani jeho &astniki. Druhym dechem byli Karbanici popisovani
jako neurvali, nedisciplinovani muzi, co&es odcasu radi napiji a pak vyrusuji. Jejich
chovani, jako vfipad Uryvku z rozhovoru s pani Lidou, kontrastovalohew@nim
Gcastniki ostatnich kunz. Atributy, které byly Karbanikm pripisovany, zpitomnovaly
piitomnost maskulinniho principu, jehoz se Karbargtali symbolem. Rtomnost
tohoto principu psobila v prodiedi, které bylo kédovano jako femininni, ruSivym
dojmem, zarowe ale zamistnanci citili potebu gitomnost Karbanik udrzet. Klub
karbaniki se tak dostaval do ambivalentniho postaveni. Niajetranu bylaitomnost
Karbanilki vnimana jako problémova, na druhou stranu se sgbolickym
vyjadienim existence prostoru pro muze v centru. Diky utose jim dostavalo

specifického zachazeni.

MuZi se v centru ki#di genderovanosti organizace a jejich malémaeboimu
zastoupeni (jeZz dle mého nazoru bylo do¢mBamiry pré¢ produktem této skuteosti)
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dostavali do pozice tokénRosabeth Moss Kanter (1993) ve své dnes jizdiasstudii
fungovani organizaci poukazuje na to, Zéghoi zastoupeni Zefi muzi v organizani
strukture ovliviiuje jejich nasledné chovani a jeho interpretactogini. Ve chvili, kdy
jsou zastupci jednoho genderuc¢pt¥ marginalizovani, stavaji se vramci dané
organizace tokeny — symbolem vlastniho genderuleR¢ainter se s timto statusem poji
i specifické vzorce chovani tokira reakce dominantni skupiny, které v jejim pojeti
nejsou vysledkem individualnich genderovych dispozale produktem fungovani
samotné organizace.cRoliv tedy Kanter ve své praci analyzuje margingdostaveni
Zen v manaZerskych pozicich, samotny koncept tekaminabizi interpretai ramce
pro pochopeni postaveni jakékoliv skupiny, kter& j@dmci utitého prostedi pa@etrg

marginalizovana.

Tokeni se stavaji symbolem ciziho a specifickéharbiénici se stali v ramci
spole&enskych kluld tokeny muZzského prostoru. Jejich status byl véxtot dalSich
aktivit doprovazen procesy, jez Kanter analyzufe jaymptomy postaveni jakychkoliv
tokeni. Prvnim z&chto proces je viditelnost. Muzsky klub v centru jiz a priori
vzbuzoval pozornost. Tato pozornost je doprovazetiai ostrazitosti. Kazdy krok
tokena je dofe hlidan a je také lépe ¥id Ambivalentni postaveni Karbariikjejich
upednosiiovani a zarouve status potizist ktery jejich misto v centru neustéle

ohrozoval, byl do zraé miry vysledkem této pozornosti.

Interpretace jejich chovani souvisi s druhym prenesjez Kanter spojuje
s postavenim tokén— stereotypizaci. Karbanici se stali symbolem mlkasiky. Jejich
chovani jako symbolickych reprezentanuréitého genderu bylo interpretovano
v souladu s timto jejich statusem.a€mozi mistnost byla pouzivana i jinymi kurzy.
Casto jsem byla iftomna chovéani dastniki/nic ostatnich progratna kurz, ktei
svymi odchody a fichody rusili ptibeh paralelnich akci stejnym @gobem jako
Karbanici. Karbanici ale nebyli pouze prochazejicisdastniky, byli pedevsim
prochazejicimi muzi. Chovanica@stnilki tohoto klubu &innosti zde provéashé byly
interpretovany s ohledem na ramce, které jsou ntiaskutradicné prisuzovany. Rusive

chovani Karbanik tak bylo nejen vice vid, ale bylo vigno také jinak.

Tretim procesem, jez Kantertrdziuje, je polarizace jednotlivych skupin, jez je
produktem zvyraziné rozdilnosti. Htomnost tokefi a jejich odliSnosti row¥
zpiitomnuje podobnost dominantni skupiny. Umiajge tak vytvdeni skupinové

sounalezitosti vymezenéidi t¢ém druhym, jejichz odliSnost je symbolicky zhmé&ta
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v postavach token Zviditelnéni této podobnosti/odliSnosti se tak stava peatitem
ustavovani hranic. Klub karbarilbyl vniman jako jashmuZzsky prostor, jehoz cilem
bylo substituovat absenci mu# centru a jenz byl Zenam uzaw. Ritomnost Zen
v tomto klubu fisobila nepaténé. Neprostupnost hranic mezi jednotlivymi prostory

ilustruje i vypra¥ni zangstnankyr centra pani Renaty.

Prost ty chlapi tam do centrd opravdu moc nechodi, a kdyZ, tak si zalezou
do rejakého toho svého séparé, viz ten lub KarbéanByla hrozi vtipna
jedna pani, kteréekla: ,No tak jsem jim tam vlezla pré&sa oni z toho byli
cely hyn, Ze jim tam leze Zenska!?* Na tom Klubuk&edni potom
vyprakla, jak tam byla a tak jsem si s nimi popovidale,@na z toho byla
taky p‘ekvapend, Ze to upgimefungovalo, Ze by si popovidala s nimi. Tak si
myslim, Ze oni si drzi troSku ty hranice jinak apfe ré¢ asi to popovidani

s Zzenskou neni to samé jako popovidani s chlapem.

Diky vyénivajicimu postaveni Klubu karbaniku asociovanéhouZi byly
genderové bariéry jasnviditelné i pro zarsstnance a klienty center. ¢Roliv
v predchozi citaci pani Renata mluvi o hranicich Stggh ged klientkou-Zenou,
genderovou segregaci khiule poteba vnimat row¥ jako sodast SirSich mechanigm
nezandrné a casto neuvdomované exkluze muz z prostedi centra. Simone
de Beauvoir (1966) mluvi o tom, Ze Zena je ve saisti konstruovana jako druhé
pohlavi. MuZstvi je primarni esenci lidstvi, je taor, ktery je vniman jako
samozejmost, ke které se vztahuje veSkera ostatni zks$edena je naproti tomu
vnimana ve vztahu kkmu. To, Ze je ozrimvana jako druhé pohlavi, symbolizuje jeji
status uteny primarg jeji pohlavnosti. Muz vystupuje jako absolutnajimao Zena je
tim ,druhym®, subjektem, ktery dostavaigwvtvar teprve ve vztahu k absolutnimu.
V kontextu center se do pozice druhého pohlavi &ladit klienti-muzi. V progedi
centra se normou staly klientky-zZeny, jejichiegpokladana itomnost byla prolnuta
strukturou aktivit, steji tak jako kazdodennim chodem centra. S trochou az&gs
muzeme fict, Ze se staly onim absolutnem, zatimco muZi pestali do centra
piedevsim jako muzi. Tato jejich pohlavnost bylaitgmnovana v jejich vyldném
postaveni, vymykajicim se¢tnému pistupu k ostatnim aktivitam, st&rak jako
Vv jejich problémovém statusu, ktery byl do &mé& miry konstruovan jako produkt jejich
~-muzského naturelu“. Hranice tak byly vedeny nejeezi muzskym a Zenskym
prostorem, ale rowZ mezi samazjmym a nesamagjmym. Existence panského kubu
tak na jednu stranu otevirala prostor pro zapajemii-klienti, zarové ale pomahala
potvrzovat linie mezi specifickym a obecnym. Jak pggkusim ukazat nésledayn

i muzi celili pti piekraiovani hranic siznou intenzitou podobnymigekazkam jako
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Zena ve vyprani pani Renaty. Rozdil byl v tom, Ze klientegraiovali tyto hranice
¢asto jiz gi samotném vstupu do centra, kde se stavali onitnivgjicim-muzskym.
Jejich pozice tokeha s ni souvisejici jevy tak neoulizvaly pouze status klubu, ktery
byl vniman jako vyldan¢é muZzsky, ale fedevSim postaveni a socialni zkuSenost

jednotlivych mu#, ktefi do centra fichazeli.

Genderova hranice mezi jednotlivymi kluby byla jasiditelna a reflektovana
I samotnymi zargstnanci a klienty. Mé&hviditelné jiz byly hranice ustavované v ramci
aktivit, které byly pedstavované jako otgsné pro vSechny. &oliv v jejich ramci
nedochézelo k explicitni genderové segregaci, égtmanci a klienti centra v jejich
ramci neustale rekonstruovalitquistavu centra jako genderovaného prostoru, kde
piitomnost mui vzbuzovala specifické reakce kliénklientek i zamistnané. Kromg
Karbanilki a nepravidelty se schazejici panské hudebni skupiny se muzi twucen
v ramci dalSich aktivit a programvyskytovali jen sporadicky. Jejichfippmnost na
akcich a zapojovanitppom sledovaly az napadrpodobné vzorce. Muzi se ¥kolika
malo @ipadech pravideth zikastiovali paitacovych a jazykovych kuiz VétSinou
piedstavovali jediného klienta-muzedchto kurzech. Ojeditie se objevovali na Klubu
setkdni a tematickych programech. Ve vSeéipguech, které jsem &a moZnost
zaznamenat, a s ohledem na vyfmb\wzangstnand, ale tyto své navdty na rozdil od
klientek, které na klub dochazely vzdy pravidelnikdy nezopakovali. Muzi séasto
v centru objevili pouze jednou a do centra se dataceli. Toto jejich chovani napadn
kontrastovalo sifistupem klientek, které naopaki@se ngly tendenci svoji fitomnost
V centru zintenziiovat a pibirat dalSi a dalSi aktivity. P¥@e muZzi do centra nevraceli
a nezgastiovali se aktivit, které byly ot¢ené vSem klieriim? Odpo¥d’ na tuto otazku
je mozné najit v analyze interakci, které se odetlyav momentech, kdy se muzi do
centra zapojili. Jak se pokusim ukazat nasleglovritchto momentech byly nejsij

ustavovany hranice centra jako hranice femininpitostoru.

6.2.2 MUZI JAKO AKTIVNI, MIZEJiCi A ,SLABSi POHLAVI“

Ackoliv byli muzi co se tye jejich genderu na aktivitach marginalizovani,
pokud se na aktivitAch objevili, stavali se v ditiwtSine pripadi nejaktivrgjSimi
k negastji a nejdéle odpovidajicim studém. Casto odpovidali i mimo ramec otazek

a snazili se pobavit své kolegyrV hodinach jazyk a paitaci také patili k nejlepSim
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studentim, ¢asto svou Urovni jazykovych znalosti¢mvali nad ostatnimi. Aktivitu
prichazejicich mud ilustruje i nasledujici zaznam z terénnich pozramgednoho
tematického programuipravovaného centrem.

Pan Véclav gsel jako prvni. Hned po par minutach, céaa pednasejici

hovaiit, ji prerusil s doplujicimi otdzkami k tématu. TotoigruSeni uvedl

slovy, Ze mait vysoké Skoly, takZze vi, jak to chodi. Odkazy rmdng

vz&klani stejré tak jako na pedchozi funkce, provazely vSechny jeho dalSi

vystupy. Bhem debaty se zminil o svémvodnim zamstnani, Ze & pod

sebou sedmnact tisic lidi, Ze umyii jazyky. V kazdém jeho projevu se

objevil alespé jeden odkaz na jeho minulost a jeho dovednostkoNec

zcela ovladl diskusni prostor. Zbyl#yii Gcastnice se té#ii nezapojuji.
(terénni poznamky, tematicky program)

Pan Vaclav (67 let) el do centra poprvé a nag&h tohoto programu byla
jeho prvni. Zbylé&tyti G¢astnice programu byly stalymi nagéhicemirady akci centra.
Pan Vaclav, i pestoze v nasledujicim neformalnim rozhovoru se nkumstatoval, Ze
se mu akce libila, zarowevyjadroval pochyby, Ze se do centrakdy jeSE podiva.
Sama jsem ho pak v centru nikdy nepotkala. Aktiyi@na Vaclava itom jasr
kontrastovala sifistupem klientek, které byly, co sei¢yzapojeni do centra, mnohem
aktivrejSi. Udalost, kdy se muZzi objevi pouze jednou adwikice, gitom patila
k castym situacim, zvlaStv ramci socialnich kluh To se tykalo pedevSim Klubu
setk&ni koncipovaného jako misto potkavani sénidani Renata tuto typickou situaci

shrnovala slovy:

Tam (a Klubu setkanise nam vzdycky objevi jeden chlap, nebo jednou za
¢as rgjaky chlap a my jsme cely hyn. Ne, Ze bychom teakojpadaly do
mdlob, ale ty klientky prostse chovaji jako hurd, je tady chlap, a tak se tak
shazime vzdycky nagpopatrré. Aby na & moc nevyzvidaly, protoZe ony
se na & vzdycky tak vrhnou. Pak musingjak tu debatu strukturovat tak,
aby ten pan takyijSel znovu a on se duSuje, Zdgjge prist. Ale ne! Rist

uz tam zase neni.

Jak je vidt i ze slov pani Renaty, muzi se figact navsSeévy programu zapojuii,
jsou vitani s radosti, na programu se jim libi, @ile@y znovu nefijdou. Vznika tak
paradoxni situace, kdy mu&sto pedstavuji nejaktivejSi (kastniky, ¥tSinou se ale do
centra (v pipadt navstvy socialnich kluli) jiz nikdy nevréti nebo jsou na kurzech stale
v minorit. Aktivitu a pribojnost muzskych naw&inika centra nizeme samadejme
odbyt odkazem na specifickou povahu rinygichazejicich do center. Je mozné, ze
centra pitahuji urity typ muii, ktefi svou aktivitou naslednpredii své kolegya.
Presto se domnivam, Ze tento typ Wtini, a&koliv ho nenmizeme ignorovat, fimasi

jen vagni porozugmni interakcim, které v centru probihaji. Podobnéree chovani
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mu2i, ktei se stavaji aktivnimi diskutérydasto hoveicimi (az vyruSujicimi) studenty,
je poteba interpretovat i s ohledem na fungovani orgaeiiako celku a specifického

mista, které v ni muzi-klienti zastavaji.

Rosabeth Moss Kanter (1993: 221-226) kowew tom, Ze marginalizované
postaveni zastupcurcité skupiny produkuje charakteristické reakce nawobtranach.
Pozice, kterou tokeni zastavaji, ovlije nejen pohled ostatnich ng, rale stimuluje
rovrez specifické reakce jedinc ktefi se v &chto marginalnich pozicich nalézaji.
Jednim z produkttéchto proces je i WtSi tlak na vykon jednotlivig jiZz jsou viditelni.
Podobi Ize interpretovat i chovani pana Vaclava na terkéth programu a podobné
vystupovani ostatnich maz prichazejicich do spotenskych kluld. Neustalé
odkazovani na vlastni Zivot arghnanou aktivitu je mozné do zm& miry gipsat
vstupu do neznamého priedi, které je navic kodovano jako femininni. Poze@a
Véaclava tak byla vymezena &wa hranicemi. Hranici novka, ktery se musi
predstavovat, a hranici muze, jehaftgmnost fisobi nesamdejmym dojmem. Jeho
aktivni vystupovani doprovazené neustalou snahkastce pedstavit sdm sebe tak
muzeme interpretovat ro# jako reakci na nutnost vyjednavat své misto eddth na
tyto hranice. Muzi-klienti z&€astujici se spolgenskych klub ¢asto prvni hranici
novaka nikdy negekratili, neba’ jejich prvni navatva byla rovnou i tou posledni.
Druha hranice aletstavala i v pipact, kdy muzi do centra dochazeli pravidelna

jazykové a peéitacove kurzy.

Aktivita muzi na kurzech a programech byla reflektovana i &anankygmi
a klientkami centra. | igstoZze byli muzi vzdy explicithvitani a zamsstnanci se je
snazili i s ohledem na jejich maly ¢ vzdy maximalé zapojit ¢asto i na ukor
ostatnich klientek), samotn&ifmmnost mu#z a jejich vystupovani budily ne vzdy

pozitivni reakce.

Na hodir¢ anglitiny sedi Sest Zen a jeden muz. Pan Blored jevi jako
nejaktivrejsi student. Neustale vstupuje do diskuze, aktisdpovida na
otazky vyuujici. Ke kazdému tématu ma ddct. Vywujici poklada
jednoduchou otazku. Zda se, &eka kratkou odpad’ v jedné ¥té. Pan
Poncli ale od otazky odihne, mluvi o Upl&jiném tématu, jen aby se mohl
rozpovidat a procvit svou angltinu. Mam pocit, jako by vdebrg byla
napjatd atmosféra. Zd4 se, Ze na ostatni kliendabyva moc prostoru.
Podivam se na pani Unorovou. Zachytij rpohled a zvedne v sloup,
pravdpodobr, aby mi naznéla, jak je jeho chovani otravné. (terénni
poznamky, angitina)
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Aktivita muzi tak byla v gkterych gipadech vnimana jako forma vyruSovani,
o to pociovargjSi s ohledem na specificky status muBejpatriji toto potencialni
.nharuseni“ chodu aktivity vystupovalo ¥ipad socialnich klui a tematickych
programi. Kvili tomu, Ze tyto programy byly koncipovany jako mispovidani
a seznamovani, kladly z&stnankyi velky diraz na zapojeni vSeclkastniki. Cilem
setkavani o byt zapojeni fedevSim lidi, kit jsou ohroZzeni samotou, a dat jim
prostor pro sdileni svych probléna starosti. V tomto kontextu sétpmnost jeding,
kteri si ,kradli* prostor pro sebe, stala ohrozujicfit®mnost mu# toto ,riziko" dal
posilovala s ohledem na genderové hranice jinakdgemniho kolektivu Zen. &oliv
tak byl nagiklad Klub setkavani otéen kazdému, skutaost, Ze byl v drtivé &tSine
piipadi navSévovan pouze Zenami, vedla ktomu, Zétgmnosti symbolického
zastupce opgého genderu bylo¢liné fungovani klubu zga¢ naruSeno. Zatimco
klientky symbolicky vstupovaly do prostoru kiulse samazjmosti gedpokladaného
navstvnika, i kdyZ to mohla byt jejich prvni na¥gt, muzi vstupovali dosthto kluhi
jako symbolické ziesreni muzského genderu. Jako Wgack postaveni jinych token
i vtomto gipadt se ani o nich népdpokladalo, Ze sdileji stejné nepsané poreéniim
postojeci problémy jako pisluSnice jinak genderévhomogenniho kolektivu (Kanter
1993: 222f' Sdilené porozutmi bylo gitom vnimano jako nezbytny zéklad pro
naplreni cila, jez si kluby kladly. Htomnost mu#g, jakkoliv okat vitana, se tak

zarovei stala jasnym ohrozenim samotného fungovani klubu.

V pritomnosti mu# fungovala interakce mezicastniky vzdy specifickym
zpusobem. Zakhnuté postupy nefungovaly. Zvladnout tyto situaggadovalo od
zanestnankyt znané Usili. Ritomnost mu# tak vzdy byla a priori problematicka,
neba’ naruSovala samotné&quistavy o tom, co ma byt napini kiub jak ma vypadat
aktivita v nich uskut&ovana. Explicité tyto obavy ¢i vyhrady vyslovila
zanestnankyr centra pani Markéta, ktera s peformalni konverzaci zminila:

Tyhle programy jsou bajea wc, uplre vidite, jak tam ty zeny rozkvétaji.
Kdyz tam fa spoléenské kluby ale gijde muz, tak to je Spatné. Zeny
dokazou byt upgmné jenom mezi sebou, jakmile se tam objevi chial,

tohle zmizi. Ty Zeny zZ@ou byt neufimné. Najednou se vSechnara tait
jen kolem toho chlapa. (terénni poznamky, setkduaing Markétou)

1 Na tomto mist je poteba podotknout, 7e se jednfegeviim o homogenituigdpokladanou. Jak
poukazuje Harding (1986), neexistuje zadné ,my-Zekteré by dovolovalo nakladat s kategorii Zena
jako se zdrojem sdileného poznani. Homogenita &mto pipad stava spiSe produktem definice
situace, jez rize byt ale ve svychidledcich podiovana jako hmatatelna bariéra.
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V popisu pani Markéty bylafftomnost mu# problematizovana nejen jejich
¢asto zvySenou aktivitou na ukor ostatnich, akedpvsim jejich vlivem na interakce
ostatnich. Muzi a Zeny byli konstruovani jako pavané skupiny, mezi nimiz existuji
rozdilnosti branici vzajemnému poroztmh a sdileni, jez tvdo hlavni naph téchto
aktivit. V interpretaci chovani klieit a klientek byla tato rozdilnost potvrzovana

a rekonstruovana skrze sexualizaci vzajemnych viztah

No u nas se oni nagnvzdycky vrhnou, na toho chudéka jednoho, a ja se
troSku bojim, jestli tedy, oni ty chlapi jsou takpSku jako....protoZe se tam
¢asto stane, Ze ten jeden, co tafijdp, se hned jeStvyjadiuje, Ze je sam
a Ze je hroztne¥astny a Ze si vlastrhleda v uvozovkach partnerku. Tak ty
baksi jako zbysti, Ze tel’ ho obhlidnou, jestli by to stalo za to, nestalaga
a tak o to vic do &) jdou, coz je fakt husty. TakZze poto¥toveék to musi
trochu posunout, aby to Sl@jak jinak. Mre prijde, Ze uZ ti chlapi, ki& se

k nam vydaji a tohléikaji, Ze jsou hrozhnaivni. Je& on vZzdycky vyjad
néjakou &tu jako stylem: ,Mam barak a mam penzi.“ Jéikam jeZiSmarja,
tak tohleto hlavé nepiste do &h inzerah, protoZze oni jsou schopni to
napsat do inzeratu, pak o vSeckgdou. (pani Renata, zaistnankyr)

Neugimnost zen, o které mluvila pani Markéta, a ktevoimala jako zasadni
problém pro usgsny chod klubu, ve vyp@di pani Renaty vystupuje v podob
vzajemného namlouvani. Povidani a sdileni jéipgok klientek vytladeno do pozadi
snahou zaujmout partnera, tigadt klienta partnerku najit. Smysl setkani jako by se
ztracel, pani Renata musi situaci, jeziseve Spatnych kolejich, ,posouvat®jak
jinak. Muz v popisu pani Renatyighazi do klubu z Upkn jinych divoda nez jeho
kolegyreé a jeho pitomnost také gni pivodni smysl setkani. Jeifom zajimavé, Ze
senidi a seniorky vé&chto popisech vystupuji jako jedinci aktévnusilujici
0 navazovani dalSich heterosexudlnich wgtértujici a hlado¥ hledajici partnery/ky.
Tyto predstavy kontrastuji se spodmskymi pedstavami sta jako obdobi utité
bezpohlavnosti, kde sexualita v lepSitipptt nema misto, v horSim je popisovana jako
cosi deviantniho a nevkusného (Calasanti a Sle@bil273-91). Akoliv byly tyto
epizody ze strany zafstnand@ vyprawny s jistou mirou pobaveni, hraly zaréve
zasadni roli p interpretaci vzajemné interakce mezi klienty @&mdkami v centru.
Jejich prostednictvim byla rovi&Z zpitomnovana pohlavnost Kklieat Zpod

generického maskulina seniitilienti tak najednou vystupovali muzi a Zeny.

Dneska v pongli jsem valila @i, co to tady probih&. Bylogeké slunéné
pocasi, hroza teplo a dobra parta, hrazrpiijemnd, ale musela jsem je
napominatRikam, co to s vami dneska je, co se &@@Rikam: ,UKklidnste
se, poslouchejte & Nebo teba jsem ztichajkam: ,Tak jestli vas rusim,
dopovidejte si to.” Klasicky to, costhji ti weitelé. Pak uz jsem Zala a oni
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pordd nic, protoZze se né&li mailovat a tel’ na sebe zali kiicet ty svoje
adresy, kdo jakou ma adiesi za&ali psat. Sdlovali si ty dojmy a ja jsem
iikala: ,Dolkre, ale musime jit dal, abychom se dopracovali kuténci.”
No pak tady pani zala psat gaké listéky tomu kolegovi, lektorovi, tak
jsem na to koukala, co to je, a oni tak jako pdkbrusi to gedavali a pak
tamten pan Srpen, je tady pani nevim, jak se jneeruj ji pdad jako
obdivuje. A tel’ ji tam reco pdad chél psat a ona uz toho pakéta piné
zuby, tak na & kiikla: ,UZ toho nechte!” ¢e smichem imituje jeji
podrédzaény hlag. Myslim si ale, Ze je to v ramaidh mezi. Ve ¥tSiné téch
piipadi téch lidi je to takové fatelské, hezké. (Pani Vendula,
zanestnankyr)

Ve vypowdich zamistnan@ tak, jak jsem je Rla mozZnost zaznamenat a jak
jsem je interpretovala, bylafippmnost muit problematicka hned ze dvouivibdi. Za
prvé vystupovali jako akié ktefi svym chovanim zasiilji ostatni. Stavali se viditelnti,
nedisponovali znalosti prdsti a zarowe byli v situaci, kdy si museli vybudovat
ur¢itou pozici na ,,cizim* Uzemi. Za#éstnanci zarouvecitili pottebu muze ve chvili, kdy
se objevili, maximéla vtahnout do &ni, motivovat je k dalSi dasti, ocenit jejich
piitomnost. VSechny tyto faktoryfigpivaly k tomu, Ze muZzi se dostavali do pozice

jedinai, kteri si ,kradou” prostor pro sebe.

Za druhé byla jejich iitomnost zarstnanci vnimana jako rusiva s ohledem na
chovani ostatnich klientek. ¢Rkoliv zaméstnanci vice¢i mére reflektovar vénovali
vétSi pozornost muin v rolich sporadickych nawdmiku ¢i izolovanych pravidelnych
Gcastnila, zarove kriticky hodnotili snér, kterym se aktivita na programech v jejich
piitomnosti ubirala. VSe se najednoucaa tait pouze kolem klient Témata
a chovani Zen, jako by najednou bylgawrany jinymi pravidly. Oba dva tyto procesy
vedly k situaci, kteraiftomnost mu# problematizovala nejvice — aktivita, tak jak byla
koncipovana zagstnanci centra a jeho filozofii, ztracela své olrystkoliv Ucastnici
vyvijeli ¢innost, tato¢innost casto nesledovalaugodni cile aktivit. Klub setkani se
z pavodniho povidani sidlazem na zapojeni iéth mér prabojnych, ¢asto
nejosandlejSich, prominil ve svého druhu seznamku a pani Renata popisuje
»zhoustnuti“ atmosféry, kde je najednoivpdni smysl oteteného sdileni upozéaal.

V prostedi neupimnosti, jak poukazuje pani Markéta, se ztracizingm celeho klubu.
Vyznam, kterého si zatstnanci centra velice ceni a na ktery jsou hrddoBas i pani
Vendula popisuje ruSnou az Skolackou atmosféru adinkl patitacu, kde flirtovani
Gcastnila bati cely koncept vyuky. Najednou je obtizné ,posunsaitdal“, pozornost
studujicich se upira jinam mimdodni amysly lektorky. V fitomnosti mua se tak

nekteri stavaji méa aktivnimi, samy aktivitytasto néni svij obsah a sir. Jak jsem se

135



pokusila ukazat viedchozichc¢astech této prace, ne kazda aktivita je aktivitou
skut&nou a vhodnou. Tyto hranice Zadouci aktivity jscakatveny v principech
fungovani center. NaruSeni charakteru sluzebgktentra nabizeji, naruSuje ré¥n
pozici center jako zpraosidkovatel ¢i klice k této vhodné aktivit | prestoze jsou muzi
v centru explicitg vitani, implicitré se stavaji nevitanymi narusiteli, jejichfitpmnost

ma potencial midt vyvijeni ,spravné“ aktivity.

6.2.3 ,,Panu je malo a musime si je hyckat” — konstruovani
nesamoziejmosti pfitomnosti muzu

Genderovanost nabidky sluzeb a prostoru, gendersegregace Klub
a problematickd pozice mizv ramci ostatnich aktivit ustavovala centra jakésta
nesouci zensky gender. Tato skatest byla rekonstruovana kleem kazdodennich
interakci v centru, i@devSim v fitomnosti mug. Jejich odliSnost se stavala vyraznym
prostedkem k zpitomneni reprezentaci toho, kdo do centrarpatkdo je cizincem. Na
arovni drobnych kazdodennich interakci byl vyjimg a az nepétny status muz
neustale rekonstruovan ruku v ruce iedpokladanou iftomnosti Zzen. Jak jsem se
pokusila ukazat vigdchozi¢asti, gitomnost mu#t na aktivitach byla vnimana jako
potencial®d ohrozujici ,spravny” pibéh aktivity a muzi se dostavali do pozice
implicitné nevitanych nav8vniki. To samo#ejm¢ neznamenalo, Ze by muzi byli
zamestnanci z aktivit vyldovani gimo. Jak je patrné té&fhze vSech citaci zatstnand
center, pitomnost mu# byla vZdy vitana @asto doprovazena neskryvanym vzruSenim.
Tuto situaci dokumentuje néglad zaznam z terénnich poznamek po prvni a jediné

navstve pana Vaclava na tematickém programu v centru.

Na odchodu si za#stnanky® centra pani Iva vzala stranou pana Vaclava.
Dali se do spokného hovoru. Pani Iva ho chvalila za jeho aktivitu
a pobizela ho, aby na programy chadisgji. Mluvila o tom, jak je v centru
malo mu#, Ze by chili, aby jich tam bylo vice. Je pry di#y Ze neni jako
ostatni muzi, kt# sedi jen doma a do centra nejdou. Povzbuzovaldehe
dobry diskutér a takové na i@olech paebuji. S€Zovala si, Ze ¢kdy na
programy chodi lidé, ktétam div nespi, a ona by tam fatiovala spi$ lidi,
jako je on. (terénni poznamky, tematicky program)

Podobné reakce chvéaleni a poeani za aktivitu jsou patrné i ve vyrocich
ostatnich zagstnan@ centra. MuZi byli za aktivitu chvéleni nejen jakaktivni
Gcastnici, ale rov¥ jako muzi. Progednictvim této chvaly kliedtcenter jako muz

byla rovrez zgritomnovana nesamégjmost jejich pitomnosti. Tyto interakce, které si
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kladly za cil muze povzbudit k dalSi n&uws&t, se tak paradoxXnpodilely roviz na
jejich vyelenovani. Jejich proggdnictvim byl potvrzovan specificky status muz

navsevnika a zviditehovana jista nep#tnost jejich pitomnosti.

Pan Véaclav se i fies ocedni a podporu vcentru jiz nikdy neukéazal.
Rekonstrukce prostoru center jako prostoru femiimiarale probihala i v situacich, kdy
se jiz muzi stali pravidelnymi klienty centra. $imt,zvlastniho fipadu” vybaujiciho
z normy a gender muze-klienta byl v ramci interakoevu a znovu potvrzovan jako
v pripact nasledujici fhody z hodiny angttiny.

Do kurzu anglitiny vejde po zaklepani zastnanky® centra pani Vendula.
OkamZzig si vS8imne pana Btdy sediciho po pravé ruce lektorky. Paife@&
je jediny muz na kurzu, zbylych deset studujicisbuj Zeny. Na jeho
prfitomnost reaguje s uswem Wwtou: ,Aby damy tady pana nevystraSily.
Pani tady mame malo a musime si jetkgt. Aby se pan nevydil. Vite, ze
pirece muZzi jsou takovy slabsi pohlavi.“ Pani Vend@aismiva aad, jako

by tam pan S$eda ani nebyl. Nikdo nic ri&a. Zda se, Ze panui8tlovi je to
trochu trapné. | ja osoBrse citim trap& (terénni poznamky, angtina)

Reakce pani Venduly ihned po vstupu tidyt ustavovala hranice santegného
a nesamazejmeho. Pani Vendula svou poznamkou miskodstavovala status pana
Stredy jako rarity. A&koliv sowasti vyruSeni byl rowZ zajem o jeho dalSi zapojovéani
(,musime si ho h¥kat), jeji poznamka zarowie zpritomiovala hranici mezi nim
a ostatnimi klientkami. Pan itla se v tento moment stav&im specifickym — tim
druhym (Beauvoir 1966). Vystupuje z davu studuficjako cosi zvlastniho, tém
asmevného. V Zertu je ozren za slabSi pohlavi. Tato situace vice nez preghan

vystihovala a potvrzovala jeho pozici v centru.

Ackoliv se tedy muzi v &kolika malo gipadech stavaji pravidelnymi klienty
centra, jejich fitomnost byla vnimana vzdy jako svymispbem ddasna. Ani pan
Streda, ktery byl stalym daastnikem kurzu angfiiny, se nestal samigmou sodasti
centra. Jeho iftomnost byla stéle potvrzovana jako vyji#né a neustale ohrozZena.
V obou gipadech - jak mug ktei do center zavitali poprvé a jejichz vihost byla
s dobrym Umyslem za¥stnanci vychvalovana, tak wipadt stalych kliend, jejichz
piitomnost byla stdle vnimana jako ¢dsnda a vyltna - bylo prosedi centra
rekonstruovano jako prostor Zenskyit®mnost tokef totiz zdiraziuje, spiSe nez
podkopava majoritni kulturu (Kanter 1993: 223). 8ot i v ptipact mual v centru
byla vramci jednotlivych interakci neustadle ustzMoma norma Zen jako

piedpokladanych klieit Odkazy na minoritni a ohrozeny status mustejré tak jako
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vyzdvihovani jejich aktivity, jez byla druhym dechevnimana jako vymykajici se
béZnému chovani muiZ (ktefi do centra pece nechodi), se tak parad®xaepolu
s dalSimi mechanismy popsanymi fegchozi casti této kapitoly podilely na

neuvdomované exkluzi mu#jako klienti center.

Organizace jakéhokoliv typu nemohou byt zkoumarkp jgendero¥ neutralni
prostedi (Acker 1990). ¥tSina klasickych studii zaftfujicich se na genderové aspekty
organizaci fitom zdiraziovala gedevSim maskulinizovany charakter modernich
organizaci a jejich dopad na status Zen, kteréiclo mkichazeji (Acker 1990; Kanter
1993). V této kapitole jsem se r@wovala analyze zatstnanecké struktury organizace,
jiz vénuje pozornost &tSina studii organizaci, ale pozicim klignktei do ni vstupuiji.
Snazila jsem sefpom ukazat, Ze tito jedinci vstupuji do priesti, které je genderové —
tj. symbolicky a svou organizaci se vztahujici dditné¢ definované feminé Tato
skut&nost dale ovliviuje chod organizace,figtup ke klienim, interakce v této
organizaci a ustavovani pozice jednotlivecohledem na jejich gender.

Genderovany charaktetchto organizaci ale nutmeimplikuje, Ze by absence
muzi byla zpisobena uzaenosti center. Dw¥e center byly mu#m oteveny dokdan.
MuZzi sami ale fichazeli do center v nesrovnat&lmensim pétu nez Zeny. | z tohoto
divodu nenizeme odkaz na genderovanost organizace a existeechanism
vylu¢ovani povazovat za jediné a &eypavajici vysetleni divoda jejich absence
v centrech. V porovnani se Zenami se ale muzigowiepondrné castji do center po
své prvni navéwe jiz nevraceli. MuZi se nestavali jeho sasti. Klientka centra pani

Hana (67 let) se zminila dipodk, ktera se ji v centru stala:

No ja jsem se o tomhlgio¢ se muZ v centru nevyskylupiavila s jednim
panem, kdyZ jsentekala ve front, kdyz z&al zapis na anditinu. Tam
vedle n¢ byl néjaky pan a teiiikal, Ze se tam prastiti jako Spaté.

Nepijemny pocit, se kterym se détyy muz pani Hah swiil, muzeme
interpretovat jako @ikledek genderovanosti centra. Rosabeth Moss Ké&LH68) v této
souvislosti zdraziuje pedevsim peetni zastoupenéleni marginalizované skupiny.
Jinymi slovy podle Kanter neni gender tim nejzasgdm ramcem pro pochopeni
marginalniho postaveni a reakci @gac jeji studie) Zen v manazerskych pozicich.
Klicem je pdéetni disproporce. Jakmile segebc¢lena marginalizované skupiny zvysi,
meéni se roviZ jejich postaveni v organizaci. Acker (1990) taddov pojeti pravem
kritizuje za zjednoduSujici. Gender jako principvjgejim pojeti zakotveny hluboko
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v organiz&nich procesech, &koliv neni reflektovany, ovliiuje rozhodnuti, charakter

i kazdodenni fungovani organizaci. Acker timtagsgbem analyzuje organizace, které
jsou sodasti trhu prace. Howbo tom, Ze samotny koncept z&tnani byl vybudovan
na zakladech genderovélioy prace a roztleni vaejné a soukromé sféry. Gender tak
tvoii inherentni sotAst samotné konceptualizace 2amani a a priori tak
problematizuje pozici Zen-zasstnankyl. Paetni zastoupeni tak wigtupu Acker
nehraje zasadni roli. Podle ni nic takového jakamdgeo¥ neutralni struktury
organizaci, na které by jednotlivci reagovali, nsye. Tato diskuze nagipadi znovu

k otdzce, prd se v centrech neobjevuji muzi. V této kapitolerjsse pokusila ukazat, Zze
v centru funguji mechanismy, které se podilejigjigl systematickém vytiovani. Jsou
ale tyto mechanismy reakci na malé&gtoi zastoupeni muzjak by naznéoval pistup
Kanter? Nebo jsou jen fwodnim jevem genderovanosti organizace, jejiz dttara

absenci mui vyvolava?

Z hlediska ziskanych dat a charakteru studie ndiena tyto otazky jasnou
a vycerpavajici odpasd’. V nasledujicicasti této prace se ale pokusim ukazat, Ze
genderova symbolika je zakotvena hluboko v samokieé@ceptualizaci aktivity
a predstavach ,aktivniho seniora“ tak, jak je konstrovzanistnanci i klientkami
center. Z toho @vodu se domnivam, Zze popsané procesy exkluzei memohou byt
pouze dsledkem jejich mensiho petniho zastoupeni, jak by nazpgal pistup
Kanter, ale vyplyvaji ze strukturalnich mechanisfungovani samotné organizace
a zpisohi, jakymi jsou maskulinita a feminita v centru kamsivany ve vztahu
k aktivité, k niz se centra vztahuji jako k z&kladni ose &méost a smyslu. Jak se
pokusim ukazat v nasleduji¢asti, aktivita slouzila klientkam i zafstnaném center
jako zasadni konceptualni rdmec pro konstrukci genda diference mezi muzi
a zenami ve std Tato ,genderova ideologie* je zakotvena v orgaimi logice
a produkuje a zéarovielegitimizuje zmiiované mechanismy vedouci k exkluzi muz
Tak jako Acker hovi o tom, Ze koncept zafstnani je vzdy jiz implicité genderovan,
muzeme v kontextu center hawoo tom, Ze koncept ,aktivniho seniora® jiz vzdgse
genderové konotace. Procesy konstrukce genderue sgiedstavy aktivity byly
prodchnuty organizamim ramcem center, sténtak jako se odrdzely v chovani
zanestnand a jejich gristupu ke klienim, kteti se ¢mto atributim vymykali. A¢koliv
tedy tyto organizace vystupovaly jako organiza@iené vSem senidm, ¢ast z nich

byla na zaklad svého genderu implicith ale systematicky vyliovana. V nasledujici
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¢asti se proto buduémovat zmisohim, jakym byly gedstavy maskulinity a feminity

v centru konstruovany.

6.3 Aktivni Zzeny a pasivni muzi — genderované repre  zentace
aktivniho sta A

Absence muiZ v centru byla patrna jiz fp prvnim pohledu na nawdiniky
centra. Doke si ji ukdomovali zamistnanci i klientky center. Ani jedna &hto skupin
ji ale nepoaiovala jako problém a nedavala do souvislosti sduAgim centra. Pokud
jsem na tuto skutmost v rozhovorech naréazela, dostavalo se mi paglatterpretace
ze stran zagstnand i klientek. Zandstnanci ¥tSinou z&inali odkazem na statisticky

mensi poéet mui-seniofi ve spolénosti.

Jedna fantazie énnapada, v tom, Ze si myslim, Ze jednak je to zakzeny
prezivaji chlapi. (pani Gabina, zéstnankywr)

No ja bych hlava iekla, Ze oni fakt nejsou, protoZze muzi maji, jainew
kolik let, to se da statisticky zjistit, ale niz&k. (pani Iva, zarkstnankyr)

Zamsstnanky® se v &chto svych interpretacich opiraly o své expergueni.
MuZi jako skupina se statisticky skt 1isi s ohledem na pmérnou délku dozitf?
Toto vyswtleni proto nemizeme ignorovat, zaroxieale neposkytuje \¥erpavajici
odpovd na to, pré se v centrech mezi seniory nevyskytuji. Nejg#h vkovou
skupinou v centrech tw¥b senidi ve wku 62 az 75 let. V této&kové skupig Zeny
skute&né potetrg muze pevysuji. V roce 2009 bylo v tétoskové skupig v Ceské
republice o deset procent vice Zzen nez iU 2011). Zvladt u nizsich ¥kovych
skupin mize byt gitomnost seniar v centrech ovlivina n&asovanim odchodu do
dichodu. Ve ¥kové skupig 60+ je stale zadstnano tér¥ dvojnasob mui
v porovnani s Zenarfif. Roli mize sehravat i zdrava délka Zivati#i pravdspodobny
pramérny paiet let, kteryclovek daného wku stravi v relativd dobrém zdravotnim
stavu bez postizeni. Tento indikatotize mit mnohem @ezitjSi vypovidaci hodnotu
s ohledem na zapojovani se do aktivit. Jak upagerRychtaikova (2007: 71), Zeny
sice Ziji déle, tyto roky navic al&tginou stravi nemocn® omezené ve svych dennich

®2podle tdaj Ceského statistickeha@du byla v roce 2009 n&glad nadje na doZiti pro muze vesku
65 let 15,2, pro Zeny 18,3 l&t$U 2011).

83 7droj: http://www.czso.cz/csu/csu.nsflinformace/ckta280&R6oc[online] [ [1.3.2011].
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aktivitach. Zdrava délka doziti byla v roce 2000 pnuze ve ¥ku 65 let 6,7 let, pro
stejre staré Zeny 7,1 let (EHEMU country report 2009)ids tyto statisticky vyznamné
odliSnosti v biografiich muka Zen nerizeme pedpokladat, Ze Zisobuji tak vyraznou
genderovou disproporci ve slozeni névatiki center, kde Zenyasto gedstavuji az

devadesat procent vSech klignt

Nedostat&nost tohoto typu vysdleni byla patrna i zaéstnaném center, ktéd
ackoliv je casto ve svych vypadich uvadli na prvnim mist, zarova jim
negfisuzovali ten nejzasadj$i vyznam®* Diavody absence muZv centru spojovali
predevsim s esencializovanymiegstavami muZstvi a Zenstvi. Vtomto ohledu se
piitom shodovali s klientkami center, které se kenswévlastnimu Zivotnimu stylu
a reprezentacim maskulinity vztahovaly totoZznyniisgiem. Pani Hana (67 let) se

nagiklad zminila:

NaSe vnouvata uz ¥di, Ze baliiky - Ze Zensky - jsou akti¢jsi, to uz
pochopily. Jejich druhd balkia je takova docela rejpava a vzdycky naSim
klukam tika: ,Muzsky, podivejte se, aZz jednou budete stkopkejte byt
taky jako my a ne jako tatinek ad#ckové.” (smich)

Podobr i zamgstnanky® centra pani Lucie odkazovala n#érpzeny rozdil

V povaze a Zivotnich postojich miud Zen.

Tak jako tch muzskych je opravdu malo, anebo jsoujdintaky. To si taky
myslim, Ze peci jenom je donutit do&teho, kdyZ je 8kdo k tomu nevede,
nebo rkkdo ho nefitdhne k tomu. Myslim si, Ze jsou takovi pohagin ty
Zeny jsou takovy ctizadostiii, i treba na to céeni, Ze maji aspiongjaky
troSku pohyb.

Femininita byla zarstnanci i klientkami konstruovana prisinictvim odkai
na aktivitu, spoléenskost, odhodlani. Reprezentace muzstvi v &y naopak
spojovany s pasivitou a neochotou zkouSe&tonnového. Tato rozdilnostiifpm
vystupovala s odkazem na pohlavi jaktirgzena so&ast muzskéhati Zenského

naturelu.

Ty Zeny vic vydrzi, ne, Ze by byly jako vice w&eg, ale vic vydrzi a zase se
vzchopi, oni Bkteré pani maji po kolika operacich a zase se ich@ase
piijdou, kdeZzto ti chlapi, ty jsouéjek odevzdagsi osudu. Rozhodnbych

® Vyznam vys¥tleni vztahujici se k otdzkdm obecnéhaginiho zastoupeni maizmezi seniory je v
piipack zangstnanky potreba interpretovat i s ohledem na jejich pozici meécentra. Otazka absence
muZl se stava potencialrtazkou dotykajici se ,spravného” fungovani cendrdak i hodnoceni jejich
vlastni prace. Odkaz na ,objekti#existujici pekdzky situoval absenci muZzmimo rdmec centra a
principi jeho fungovani a pomahal tak rekonstruovat prastatra jako mista otéeného vsem.
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iekla, Ze se nedajiadit mezi tu aktivjSi slozku spolénosti. (pani Iva,
zanestnanky)

Klientky i zamgstnanci se ve svych interpretacich absencaimuzntru shodh
vztahovali ke vztahu mezi femininitou a aktivitounaaskulinitou a pasivitou. Ani
sporadickd Htomnost muit v centru tuto dichotomii nenabouravala. Cesta imdid
centra nebylacasto interpretovana jako cesta za aktivitou (tedyim, co bylo
asociovana s femininitou), ale byly jiikladany jiné dvody. Zangstnanci nejast;ji
spojovali gichod mua do centra s aktivitou jejich manzelky. Z&tnanky® centra
pani lva v této souvislosti mluvila o tom, Ze ,Zesiyo najdou, ty muze tam musikao
privést”. Podoba i jeji kolegyre pani Bohumila hovdla o tom, Ze ¥Sinou muze do
centra pihlasi manzelka. Podle pani Magadgasto manzelka fivede manzela na
piednasku, oba zaplatiensky gispivek, ale on uz seétSinou nikdy neukaze. | Zeny
tedy v gredstavach oidrodech, které ffivadeji muze do centra, sehravaly zasadni roli.
Zucashiovani se aktivit centra, které bylo ¥pac Zen interpretovano jako fjrodni
jev jejich pirozere dané aktivity, bylo vfipak muai interpretovano spiSe jako
aktivita jejich manzelek. Muzi bylifivadeni a grihlaSovani. Jejich iitomnost v centru
tak symbolicky vztah mezi aktivitou a femininitounaaskulinitou a pasivitou nijak

nenarusovala. Jejich cesta do centra byla naopelpnetovana v souladu s jeji logikou.

Podobr ambivalentni fistup k aktivie muzi byl patrny i v gistupu klientek.
Potencialni aktivitu svych manzetiavalycasto do souvislosti s aktivitou vlastni. Bez
jejich pritomnosti a vkladu hrozilo, Ze jejich manzelé ,padpou“ své frozere
pasivni povaze, jako v popisu pani Heleny (63 let):

Ja kdybych svého muZe netahala, tak on by moZnazeital...nevim, co
by cklal, jestli by zistal sedt nebo jestli by si naSeléno jiného, nemam
tuSeni.

Predstava muk privadknych do center svymi aktivnimi manzelkami
piedstavovala dominantni narativum o €estuzi do centra. Bhem svych navsv
v centrech jsem tha moznostasto neformakahovait secétyirmi stalymi klienty centra
a jednou se ddma muzi, kt& do centra zavitali poprvé a uz se tam podle mych
informaci nevratili. Pouze vifpadt jednoho stalého klienta (pana Pavla) do centra
chodila i jeho manzelka a aktivit secagtiovali spol€éné. Manzelka pana Pavla rodn
vystupovala jako iniciator aktivit. Vifpadt tii zbylych stalych klient se ve dvou
piipadech jednalo o rozvedené muze se stalymi paemey které ale do center
nechodily. Posledni z nich, pan Lubomir, byl Zepati jeho Zena se aktivit centra
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rovreZz nez@astiovala. Ani dva ndhodni nd¥snici center, které jsem potkala, hiSp

se svymi manZzelkami/partnerkami. Pan Vaclav bylekgnsdm se ale zioval o tom,
Ze jeho Zena nema zadny zajem &hto aktivit astnit. Partnersky status druhého
z nich mi nebyl znam. Tento ¥t samoiejme nelze brat jako jasné vyvraceni tvrzeni
zameéstnan@ o vyznamu Zenip povzbuzovani aktivity svych miz na druhou stranu
ale nazn&uje, Ze pedstavy o vztahu mezi genderem a aktivitou mohdcat i

interpretaci chovani klieaittasto zasadijsi roli nez skut&nost samotna.

Pasivita mu# piitom nela vZdy negativni konotace. Z#&stnanci centra jasto
spojovali dokonce s bariérami, které Zenam brapinem zapojeni do centra. Jiz
v predchozi ¢asti této prace jsem poukazovala na vyznam naratiwdovach
piichazejicich do center hledat (a nalézat) novy suiysta pro konstrukci role centra
ve vztahu Kk reprezentacim ,spravného” starnuti.c8stil €chto narativ byly rovéz
piedstavy zen, které jsou limitovanécpé svého partnera a nemohou se aktivit
zWashovat v takové nig, jak by chily. Napiklad v popisu zagstnanky® centra pani
vy tak tyto Zeny nejfichazely po ovdosni v takové ntie proto, Ze by zde hledaly
pouze Wchu, ale proto, Ze se jim prostor pro aktivitu rmgimfe otevel az po ztrat

manzela:

Chodili t‘eba ke m# takovi manzelé. To bylo typické. Présa pani ho za
sebou v3ude tahla. To byl pan, ktery cely Zivdaldnékde u stroje. Festali
chodit. On asi podle éuz untel, protoZze on byl dost nemocny. Ti muZi
jsou opravdu nemocni a ty Zeny jim doslova slougiiese od nich neiiou
moc hnout, teba pijdou dvakréat¢tytikrat negfijdou, pokud jako ten muz je
Ziv a kdyZ unbe, tak to ona zme chodit. To je prévzajimavé docela.

Podobr i dalSi zamistnankyr centra pani Bohumila mluvila o tom, Ze kdyz
Zeny ovdovi a viidi vSechny formality spojené se smrti manzelagdrau ,neni kam
se vrtnout* a zivot bez aktivit jim nesia Motiv ovdowlych Zen pichazejicich do
center na jednu stranu tematizoval oslast a bolestivou zkuSenost Zen hledajicich
nové [Fatele a porozummi, zarové ale odkazoval naifpdstavu ,pirozere aktivniho
ducha" dimajiciho v Zenach, jenZz je€asto omezovan pasivitou jejich partier

a povinnostmi spojenymi s {iéo rodinu®®

% Na zéaklad vlastnich dat mohu potvrdit, Ze pame velkacast klientek byly vdovami. Ty, se kterymi
jsem n&la ale moznost howid, mluvily vétSinou o tom, Ze meznikem jejich zapojeni se ddraeoyl
spiSe odchod dotdhodu nezZ ztrata partnera. Pouzeripgc Zen, které do centratiphazely pouze na
tematické programy a spéknské kluby (nebo u nich &aaly), hral motiv ovdogni vyrazrjsi roli.
Spol&enské kluby byly koncipované jako mista seznamopémiseniory/ky, jiz jsou ohroZzeni samotou.
Svymi ndzvy a prezentaci 8asto obracely na ty, Kezazivaji pocity samoty, ztraty jim prosg chybi
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Aktivita a pasivita slouzily jako zasadni ramce panceptualizaci femininity
a maskulinity. Tato dichotomie byla s@sti genderového symbolismu, o kterém Hbvo
Harding (1986) a ktery je jednim ze zakladnich psbqrodukujicich genderoviad.
Genderovy symbolismus je vystawvna dichotomiich, jeZ jsouipazovany jednotlivym
pohlavim. Na zakla# tohoto domalého vztahu je pak organizovana druha rovina
genderovéhoradu — dlba prace roz#lujici lidi na dw vyluéné skupiny. Fetim
procesem je podle Harding soci@lrkonstruovana individualni identita, jez je

produktem osvojeni si genderového symbolismu agrené d¢lby prace.

Dichotomie aktivity a pasivity i@dstavovala v centrechulézitou sowést
genderového symbolismu, ktery strukturoval muzeemayzdo dvou odliSnych skupin.
Chovani a motivy zastupc téchto skupin byly interpretovany s ohledem na
piepokladany vztah mezi maskulinitou a pasivitou mifénitou a aktivitou, ficemz
tyto interpretace nésledrslouZzily k potvrzenid&hto genderovychipdstav. Bourdieu
(2000: 11) tyto dichotomie nazyvd homologickymi pjgemi. Tyto opozice (jako
aktivni/pasivni, v#ejnost/domov, tvrdy/rkky...) zapojuji principy feminity
a maskulinity do systému ¢léni wci a aktivit. Tyto diference jsou nasleédn
naturalizovany vztazenim socialni podoby vitatbiologické girozenosticloveka. To,
co bylo nejprve ustaveno jako produkt sgalesti (tedy jako arbitrarni skuteost —
arbitrarni vtom smyslu, Ze nema Zzadné zakotvemkirgzenosti), je nasledn
ospravediovano fadem biologickym. Vztahy mezi pohlavimi jsou vykday na
zaklad biologickych dispozic, protoZze to, co je ve spojemnxirodou, ma atributy
nemeénnosti, stélosti, firozenosti. Diference mezi maskulinitou a femiroit \Cetrg
nerovnych pozic é&hto jednotlivych kategorii, se naslédievi jako nevyhnutelna
a legitimni (Bourdieu 2000). Podabni negitomnost mui# v centrech byla
naturalizovana odkazem nairpzenou pasivitu muiZ Symbolicka diference mezi
femininitou/aktivitou a maskulinitou/pasivitou byld¢lena do chodu centra a zaréve
slouzila jako mechanismus legitimizace absence tmuZ predchozi ¢asti jsem

poukazovala na existentady mechanisinexkluze, které se mohly podilet na absenci

nekdo, s kym by si mohli popovidat. Ztrata partnéasto fungovala jako spo#st mechanismus
vyvolavajici potebu takovéto sluzby. Zhrulivrtina Zen, se kterymi jsem vedla rozhovory, bydana,
jejich manzelé se ale podobnych aktivitasiiovali jen sporadickyi vibec. Akoliv Zzeny ve svych
narativech o zapojovani se do centra vZdy odkagdiakvé pedchozi biografii, mnohem zasagBi roli
nez jejich partnié v ném hrala moznost vlastnik@su, ktera se objevovala spolu s odchodemidbatiu
a se snizujici se investici do domacich praci.
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muzi. Tyto mechanismy do ztiaé miry vyvstavaly prav z tohoto genderového
symbolismu, ktery slouzil jako ramec pro uvazovarhodu centra ve smyslu struktury
aktivit a prostoru, stejntak jako pro interpretaciagdtodi privadejicich klienty do centra
a vyznamech iftomnosti mui. Negitomnost mui#t nebyla vigna jako problém.
Naturalizace vztahu mezi maskulinitou a pasivitéinila jejich negitomnost
samo¥ejmou a zaroue zasthovala jakykoliv podil center na jejich potencioriéin

vylu¢ovani.

Spojeni femininity s aktivitou bylo zatstnanci i klientkami konstruovano jako
piirozené. Tento naturalizovany vztah se stal zaktaderaZzovani o abstraktnich
klientech centra, ki¢ ale kvali genderovym konotacim aktivity nikdy jako abstiraik
vystupovat nemohli. Samotny koncept aktivniho senites| s ohledem na genderovy
symbolismus jasné femininni konotace, jeZz muZeéclatb reprezentaci implicign
vylucovaly. Centra se tak nabidkou svych aktivit, promto a skrze své zasstnance

vztahovala k pedpokladanému vztahu mezi aktivitou a femininitou.

Opozice mezi aktivitou a pasivitodqustavuje jednu ze zakladnich dichotomii
uspdadavajicich genderové vztahy i mimo prostory cenfgsob, jakym s nimi
v kontextu diskurzu aktivniho starnuti klientky amsstnanci pracovali, ale odhaluje
socialni konstruovanost genderu a jeho pmaimost v riznych kontextech. Jak
poukazujefada autar a autorek (nap Bourdieu 2000; Martin 1991; Millett 1998;
Smausova 2002), aktivita byla v dichotomiich usj@ich genderové vztahy trai
spojovana s maskulinitou. Bourdieu (2000: 23) vitlhkonce dleni na aktivni
maskulinum a pasivni femininum jako zakladni pginsiocialniho vztahu nadvlady
muzského principu. Spojeni maskulinity s aktivitee promita i do konceptualizace
muzské a Zenské sexuality, jejich role ve spobsti a pedstav o ,typicky* muzskych
a Zzenskych vlastnostech (srovnej haMartin 1991). Tato dichotomie byla ale
v kontextu center #evracena. MuZi vystupovali jakofipzert pasivigjSi, mér
prabojni, zavisli na svych partnerkach. Tento zdanfiayadox jash odhaluje gender
jako ,(pouhou) rekvizitu, kterd umagje hrat tizné role v #iznych kontextech”
(Smausova 2002: 22). Zaroveoukazuje na ptgbu analyzovat gender v kontextu

dalSich kategorii.

Gender nefedstavuje stabilni vlastnost individui¢ieré prvky nebo role s nim
spojené mohou v titych Zivotnich etapach nabyvaizné dilezitosti, nebo se jejich

vyznam ntize ztracet Upkh Jak poznamenavaji Ginn a Arber (1995: 13): ,Néeme
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piedpokladat, Ze genderové vztahystavaji statické po cely Zivotni cyklus, protoze
Zivotni prechody, normy zaloZené n&kw a fyzické zmny ovliviwuji zpisob, jakym
jsou genderové role konstruovany a jak je genderdeatita prozivana.” Starnuti tak
muze vytvdet prostor, kde se procesy konstrukce genderu mopuoati jinym etapam
Zivota pohybovat v odliSnych ramcich. Calasanti levi8 (2001: 24-26) v této
souvislosti upozatuji, Ze starnuti vede k nutnosti rekonceptualizggedstavy
maskulinity a femininity. Zatimco idedlni fgdstava femininity je podle nich
konstruovana prostdnictvim vzhledu, maskulinita se konstruuje pexictvim
aktivity a nezavislosti. Oba #poby konstruovani genderové identitfitgm ve stéi
znamenaji vzdalovani se od dominantniho idedlurykte v gipac femininity
odvolava na standardy mladi a krasy, zatimcdipaet maskulinity k fyzické sile.
Starnuti s sebou v obotiipadech nese ziny, které tento zjsob konstruovani narusuji

nebo znemaluji Uplre.

Tyto pristupy naznéuji, Ze starnuti je nutné vnimat také jako obdddvéré
piinasi potebu redefinovani koncepce femininity a maskulinijgjichz idealni
dominantni obraz sipdstavou sta nep@ita. Nekteri autdi (napiklad Gilleard a Higgs
2000; Silver 2003) v tomto kontextu jdou jestale. Skutenost, Zze ve stadochazi ke
ztrag nékterych kltovych bodi, na jejichz podkla#l byl donedavna gender budovan,
vede k pedstavam &ku jako prostedku stirani rozdil mezi jednotlivci, a to i na arovni
muzské a Zenské genderové role. V porovnani s étmdpboduktivniho a ,mladsiho*
véku se tidni rozdily stavaji ménviditelné, neb6 vyse penze zajisije podobny trvaly
piijem a podob# slabne i vyznam genderu jako jednoho #didtiych rozliSovacich
kritérii (Gilleard a Higgs 2000: 41). Silver (2008pkonce hovid o tom, Ze sfa
s sebou pnasi tendenci k androgynii, kde seita genderové polarity oslabuje. Jako
mnohem dlezitejSi faktor se podle ni objevuje marginalizace nkla# skupinové
prislusnosti ke ,starym“, ktera vede k tomu, Ze jemdprova kategorizace nahrazena
binarni opozici zaloZenou n&hkwu. Vytv&i se tak situace, kde se vyznafisim prvkem
identity stava wdomi si ghslusnosti k marginalizované skupipstarych®, které vede
k nahrazeni binarni opozice mezi muzskym a Zengkgdobnou opozici zaloZzenou na

véku.

Zéasadni role genderu pro konceptualizaci aktivigemtrech nicménpoukazuje
na @iliSnou radikalnostéchto @istupa spojujicich sté s procesem stirani genderové

polarity. Naopak ukazuje, Ze &ni*“ genderu je celozZivotnim projektem, ieptoze
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kontexty a prosedky, které jsou k jeho realizaci vyuzivany, se mwomenit. Rada
autoii (Calasani a King 2005; Marshall a Katz 2006) @muke v souvislosti
s diskurzem aktivniho starnuti (&eji s rozvojem konzumni spaleosti orientované na
mladi) na rozvoj mechanisimjejichz cilem je znovu Zftomnit starnouciéo jako €lo
sexudlni. Genderova polarita se tak podle nichapenesti, pouze fGZe nabyvat jinych
obrysi a mize ji byt dosahovano jinymi prastlky. Vyznam genderového symbolismu
pro konceptualizaci reprezentaci aktivniho sentafana jednu stranu poukazuje na
zasadni vyznam genderu pro strukturovani wetah pozic senidr ve vztahu

k reprezentacim gtid a zarove na promdnlivost obsall, jeZz jsou s femininitou

a maskulinitou spojovany.

6.4 SHRNUTI

Diskurzy aktivniho starnuti a centra, jeZ usilujtaostat se jejich praktickym
zhmotrénim, predstavuji aktivni Zivotni styl ve stdjako model otekeny kazdému.
Jeho napléni je vztahovano k individualnimiedstavam vlastni odp&snosti k sob
samému. FEedchozi kapitoly nicmeén poukazuji na uUzkou provazanost tohoto
specifického Zivotniho stylu se socialnimi kategoni a gedchozi, v tomto ifpadct
genderovou, zkuSenosti.cKoliv je aktivni starnuti fedkladano jako univerzain
vhodny model starnuti, v obou centrech se vyskyrgkticky pouze Zeny. Jak jsem se
pokusila ukazat, tato disproporce je do & miry disledkem toho, Ze diskurz
aktivniho starnuti reprezentavovany studovanymirgeje diskurzem genderovanym,
ktery se svym charakter obraci na specifické akté&si zapojeni Zen do center a roli,
kterou aktivie a centru samotnému ve svém Z&qifisuzuji, je poateba vnimat
v kontextu jejich pedchozi genderované biografie. Tento aktivni Zivetyl se stava
souwasti genderového habitu i v existenci paralely mezi tim, jak jsou Zenskéat
disciplinovana v mladi a produktivningku, a poZzadavky, které diskurz aktivnihorsta
klade na starnouci zeny. Tato paralei@enbyt vys¥tlenim pro to, pré jsou Zeny vice
"ochotné" starnout aktivni pro¢ se gender stava vyraznym orgagiidgan principem
téchto organizaci, které lze v souladuisfupem Acker (1990) ozdia za organizace

genderované.

Genderovanost center se projevovala a zdrovgla upeviovana wkolika

vzajemré propojenymi mechanismy, které ve vysledku podpalpvexkluzi muz.
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Prvnim z nich byla struktura nabidky aktivit odrédie gender pedpokladanych
klientek. Ten se promital i do vyzdoby prostarenter, tematizujici z4my a témata
spojena pedevsim s femininitou. Centra se ptednictvim této vyzdoby symbolicky
obracela na dity typ navsévnikt, zatimco potencialnidast jedind vymykajicich se
témto atributtim byla zneviditalovana. V ramci &ného chodu centra byly rotn
neustale potvrzovany genderové hrani€ejia prostednictvim genderové segregace
spole&enskych klul, ¢i na darovni subtilnich mechanisinkde se fitomnost mu#

v Zzenském kolektivu stavala problematickou a imlic nevitanou, nelibnarusSovala
piedstavy o spravném {diehu aktivit. Interakcemi mezi nawmicemi a navévniky
center a jejich interpretacemi z&sinanci byl gender miZlientd neustale
zvyznaniovan. Muzi se stavali symbolickymi zastupci mashityi vystupujicimi svou
odliSnosti z pedpokladané normy. Tato jejich odliSnost byla potvana v pipadech,
kdy se muZzi objevili v centrech poprvé, ale r&¥ikdyz se stali jejich stalymi klienty.
Prostednictvim &chto rutinizovanych praktik byly reprezentace méaisky
vyluéovany z pedstav o centru. VSechny tyto zraie praktiky se podilely na
vylu¢ovani mua jako klienti centra. Toto v§lenovani gitom v zadném fipact nelze
povazovat za zaénny umysl zamstnané ¢i vedeni center, ale spiSe za produkt
nereflektované organizai logiky centra.

Samotna ftomnost mu# v centru byla zarove doprovazena dkolika
paradoxy. Muzi-klienti velice&gasto vystupovali jako nejaktigsi Castnici prograrin
a kurzi. Nestavali se ale &esrenim reprezentace aktivniho seniora, nehlgto
reprezentace 8y v centru jiz a priori femininni konotace. Jejiahtivita tak bylatasto
interpretovana skrze jiné vyznamy inhereéntreferujici k genderovym vztam.
Neustala rekonstrukce genderového symbolismu toliala roviéz definici ,vhodné
aktivity* — tj. aktivity zapadajici do reprezentaaktivniho starnuti. Tento ramec byl
piitom do zn&né miry definovany nabidkou centra, kterd se vatalao
k predpokladanym klientkhm-Zendm. Genderové konotackotzené v pedsta¢
aktivniho seniora a vippokladaném vztahu mezi genderem a aktivitou ser@kitaly
do kazdodenniho chodu centra a produkovaly &gmwmované mechanismy exkluze
muzi diskutované v fedchozic¢asti. Gender tak twd jednu ze zakladnich dimenzi
ovliviiujicich mozZnost jednotlivych akiérparticipovat na reprezentacich aktivniho

~s

stai.
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7 ZAVER

»rady v centru jsem naSla §wruhy domov,” s¥éfila se mi @i jednom z nasich
rozhovofi pani Ludmila (88 let). Negphlédnuteln& drobna pani, vzdy us@ava, razna,
s perfekt® natesanymi vlasy. Stalaastnice akci centra, kterou kazdy znal aléspad
vidéni. Troufam si tvrdit, Ze to nebyla fraze. Centeapgo mé komunikai partnery
a partnerky stavala misty, kde travitikolik hodin tydré. Aktivity a kurzy v centrech
piedstavovaly pevné body v jejich tydennim harmonmgraByla to mista, kde se
pravidelr® setkavali se svymi zndmymi a navazovali vztahyéndwoZznost dastnit se
téchto aktivit, komunikovat s ostatnimi, diskutovarlavat seci osvojovat si nové
dovednosti se pro mnohé z nich stavatderitym zdrojem vlastniho seb&lomi.
Aktivita v jejich vypowdich vystupovala jako Kliova osa utvi@ni pozitivnich obrak
starnuti a vlastniho Zivotniho stylu. Domnivam &e, (nejen) z&hto divoda je
zapotebi centra a filozofii, kterou zprdgstikovavaji, vnimat jako vitanou 2nmu v tom,
jaké misto bylo vymezovano obdobi po odchodu dohddu v ramci individualni
biografie. Steja tak je mizeme povazovat za znak postupujici redefinibedgtav
0 tom, co to znamenda byt seniorem/kou, které p@dbrcoteviraji moznost proiené

konceptualizace starnuti.

Aktivni starnutici koncepce ietiho wku se setkavaji s nadSenyrmijipnanim
nejen v gerontologickych ifstupech, ale i v socialni politice a konkrétni qprée
seniory. S ohledem na vySe popsané aspekty se fegmastoje pochopitelné a nikoli
neopraviné. Tato prace nicméranalyzuje diskurzy aktivniho starnuti i s ohledean
jejich normativni charakter a Uzké spojeni se soiskymi a demografickymi trendy,
které tvdi kontext pro vymezeni jejich obsahMa analyza center se zéiila na dw
klicova témata. Prvni z nichifgustavuje analyza aktivniho starnuti jako biogaliti
Ukazuje navaznost idey aktivniho starnuti na deaftaké znény spojené
se zvySujicim se gbtem senioll v populaci. Vettvrté kapitole zaroveanalyzuji, jakym
zpisobem je fedstava Zzadouciho spojeni aktivity afistdkorporovana do konkrétnich

Zivotnich sty seniofi, ktefi se zapojuji do center a jejicheplstav o sabi st&i obecr.

Pohled na aktivni starnuti jako s@st technik moci by nijak nefta implikovat
potrebu zavrhnout ideu aktivniho starnuti jako cosiez@&né ¢i represivni. Moc neni

zapotebi vnimat jako cosi Spinavého. Foucoultova koneepaopak upozauje na

vvvvv
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(Parusnikova 2000). Biopolitika se svynirazem na kultivaci Zivota a podporu
zdravotniho stavu populacéimasi bezpochyby vyrazné zlepSeni Zivotnich podkaine
Tuto skuténost nelze banalizovat. Analyza diskiuraktivniho starnuti jako formy
biomoci nam dovoluje zachytit nejen jejich disanatini charakter, ale poskytuje
i vhodny ramec pro pochopeni produktivithto diskura. Zpasob, jakym se klientky
center vztahovaly kipdstavam aktivity a svého Zivotniho styki givotnich styh
ostatnich), poukazuje na relevanghto diskurz v procesech utvéni identit ve std
Foucaultovo (1990; 2000a) pojeti moci neni svymraki@rem restriktivni. Tato
koncepce moci poukazujerqulevSim na techniky, jimiz jsou jednotlivé subjeityi

a €la utv&ena uvnit diskurzivnich praktik. Moderni forma moci se neutskiuje
prostednictvim potldgovani, vynucovandi vylu¢ovani. ,Moc ve skuténosti produkuje;
produkuje realitu; produkuje oblasti objéka rituati pravdy.” (Foucault 2000a: 274)
Skrze disciplinani praktiky a technologie sebe samého jsou ustawof@rmy identit.
Jak Foucault (2000c: 326) sdm shrnuje, cilem jald@eje zachytit ,historiitrznych

modi, skrze ®Z se lidé v nasi kulte stavaji subjekty”.

Zpusoby, jakymi se jednotlivi akiiév centrech vztahuji k reprezentacim starnuti
a vlastnimu Zivotnimu stylu, ukazuji na silny prktivni potencial diskur& aktivniho
starnuti. Ty v pipadt klientek center fedstavovaly dlezitou osu konstrukceredstav
o st&i i sol samém. Kapitolatyti popisuje disciplinani praktiky, skrze & byly
ustavovany subjektivity aktivnstarnoucich seniér Zawry mé studie poukazuji na to,
Ze i rekteri senidi samotni pijimaji predstavu aktivity jako Zadouci, az nezbytné
souwdsti Zivota po odchodu douchodu. Aktivni starnuti a s nim spojené pozitivni
reprezentace gtia soustedné kolem motiu aktivity jim poskytovaly ramce pro
uvazovani o vlastni identit Spravovani populace, jez je ddivym cilem politik
aktivniho starnuti, se tak uskueije predevsim progednictvim produkce specifickych
subjektivit aktivie starnoucich senidy ktefi internalizovali pedstavu aktivniho
Zivotniho stylu jako nejvhodisiho Zivotniho stylu ve stBa skrze izné technologie
sebe samého kontinuélma tomto projektu pracuji. koliv se mé komunikeni
partnerky vztahovaly k Zivotu po odchodu dicldodu v souladu s koncepcerrettho
véku jako k obdobi osobni svobody a sebenapginnelimitovaného spatenskymi
strukturami, aktivita v jejich vypré@wnich vystupovala v podébnového imperativu,
jenz obsahy jejich volnéhdéasu vymezoval jasnym poslanim ,museca dlat”.

Aktivita byla vnimana jako idealni, nicm&mesamoiejma souast Zivota ve stf
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o kterou je pdeba usilovat a neustdle na ni pracovat. Mechansmukturacecasu
adohled nad starnoucingleam zakotvené v kazdodennim chodu center fungovaly
rovrez jako nastroje zajiijici kontrolu nad ,projektem* byt aktivni a napohnady

k jeho uspSnému napkni.

Druhé kltové téma této pracergrstavuje otazka ot&snosti/uzaienosti
modelu aktivniho starnuti tak, jak jej centra zpiedkovavaji, iznym aktéam. Pata
kapitola ukazuje, jakym Zigobem je idea aktivniho starnuti zsmanci i klienty

(147

center ustavovana jako obraz ,dobrého‘fistAktivita v tomto ohledu vystupuje jako
rys oddlujici rizné ZzZivotni styly senidr kterym jsou fifazovana izna hodnoceni.
Funguje tak zarovejako novy vektor nerovnosti, jenz skrze Zivotwyiystistavuje nové
hierarchie mezi seniory/kami. Priedi center zaroweukazuje, Ze Zivotni styl lidi, iz je
navseEvuiji, je Uzce svazan se specifickymi socialnimirakgeristikami a Zivotni situaci.
Tato prace diskutujetpdevsim it z nich. Prvni pedstavuje socioekonomicky status.
Ackoliv je aktivni starnuti fedstavovano jako nejvho&gi Zivotni styl, ktery by rél
byt sokasti odpowdného starnuti kazdého z nas, pohled na klientiecarkazuje, Ze
se jedna spiSe o stast habitu sedni tidy. Podoba i aktivity nabizené centry jsou do
zna&né miry strukturované s ohledem na tuto logiku.iVite tak v tomto ohledu ve
st& nahrazuje fwodni struktury pracovniho trhu novymi mechanisntsatffikace

skrze aktivni zivotni styl.

DalSi klicovou kategorii pedstavuje gender. Z&wecna kapitola poukazuje na
roli genderu jako principu, ktery na jednu strartivgdi do center ¢které aktéry spise
nez jiné a zarovese stava saasti organizéni logiky center, ktera ovliwje strukturu
aktivit, kodovani prosedi center, postaveni jednotlivych akitér predevsim interakce,
jez v centrech probihaji. S&asti center se tak stavaji r@énsubtilni neusdomované
mechanismy vyltovani mud. Zeny se vcentrech stavaji nejen dominantnimi
navsévniky. Vztah mezi feminitou a aktivitou je ro¥h souwasti genderového
symbolismu, jehoZz pragdnictvim je v centrech ustavovana rozdilnost mezii
a zenami. Tato skuteost vyzdvihuje prornlivost obsah, jeZz jsou femining
a maskulini¢ pritfazovany viiznych kontextech. Zaroxigpoukazuje na vzajemny vztah
mezi konstrukci genderu a dalSimi kategoriemi fwtto piipact vékem), které mohou
vytvéret nové formy nerovnosti. Poukazuje na chybnimdgtavu toho, Ze genderova
znevyhodgni jsou relativi stabilni a Zze se v fibchu Zivotniho cykluci v kontextu

jinych kategorii nergni. ek predstavuje organizai princip, ktery sdm do vyjednavani
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genderu zasahuje a, jak ukazuje analyza postavaii m centrech, mize dokonce
prispivat k redefinici pvodnich mocenskych vztahMuZi se tak v mnoha ohledech
stavaji symbolickymi porazenymi v projektu aktivaihstarnuti tak, jak je
zprostedkovan centry. Viézstvi© Zen je nicmé&h vykoupeno systematickou

disciplinaci jejich &l, jez je sodasti uspSného nagilovani ideji aktivniho starnuti.

Treti zasadni aspekt vymezujici hranice mawsti modelu aktivniho starnuti
piedstavuje vlastni zdravotni stav a fyzické a meintathopnosti. Bkoliv Swétova
zdravotnicka organizace nespojuje koncept aktivndt@rnuti s fyzickou aktivitou
a explicitré jej vztahuje i k obdobim zavislosti, v praxi jetigki starnuti vymezeno
mnohem mé&x otewenym zmisobem. Podolini moznost participace v centru je
s ohledem na strukturu jeho aktivit zasadnimispppem determinovana vlastni
sokEstatnosti a relativé dobrym duSevnim gtesnym zdravim. Tyto aspektyifpm ve
vypowdich zangstnand i klientek rovréz vystupovaly jako jedna zlicich linii mezi
Klienty a jinymi seniory reprezentujicimi odliSnigdni styly.

Rada autak (nag. Gilleard a Higgs 2000; Calasanti a King 2005) aqiuje na
riziko zneviditehovani existencectvrtého ¥ku jako sodasti lidské biografie.
Glorifikace tetiho ¥ku odsouva do pozadi skutest, Ze poretim wku ¢asto gichazi
i vék posledni, ktery je ve znameni zavislosti a nemichosti. Reprezentace aktivnich,
vzklavajicich se seniéra obdobi std jako obdobi osobniho sebenafiha aktivr
travenéhocasu, na které se centra odvolavaji, pracuji s atézlexistencestvrteho
véku skutens spise jako s agendou ,pro ty drui8Zavislé, nemohouci stidse snadno
stdva symbolem ,skuteého” stdi, které je zbaveno vSech pozitivnich konotaci
i pozornosti. V kontextu s@asné dominance diskurzu aktivniho starnuti by & ty

procesy hierarchizovanietiho actvrtého wku mely zasluhovat naSi velkou pozornost.

% S ohledem na charakter sluzeb se genldefi by byli nesobstasni nebo nili zavazné zdravotni
problémy, pravidelnych kufiza aktivit nezdastiuji. Zangstnanky® centra pani lva se v ndvaznosti na
mou gipominku, Ze centra gmito klienty nepracuji, znibvala o tom, Ze centrum je jiny typ sluzby.
Témto seniobm se podle jejich slov majiémovat jind z&zeni. Hranice mezi ,skuteg“ starymi

a klienty center ilustruji i fiklady, kdy dochézelo k ojeditym prolnutim &chto sluzeb. Jedno z center
nagiklad organizovalo pravidelné vylety pro malo mabiseniory se zdravotnimi potizemi, kterych se
zWastovali i stali klienti center. Ti nicménfigurovali v roli asistent a symbolicky tak byli z této
skupiny seniat vy¢lergéni. Tato hranice nebyla explicimikdy artikulovana, jeji linie ale byla klienty
pocitovana, jak ilustruje i zadznam z terénnich poznampelani Jarmila (67 let) se domlouva s pani
Vendulou ohled& pravidelného vyletu. Pani Vendula se ijig, Ze jejich domluva plati. Dodavéa k tomu:
,Vy tam ale jedete pomahat, Ze jo?"“. Pani Jarnelaarazi a urazérodsekava ,To je snad jasné, ne?"".
Predstava, Ze by se ocitla na strgtéch druhych, byla pro pani Jarmilu i§epmna. Na tuto ighodu,
kterou vnimala s podréZdim, reagovala zklamanym konstatovanim, ,ze se alachase do &eho
uvrtat.
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Rétorika individualismu a odpeégnosti ramujici aktivni starnuti jako zalezitosolosi
volby a usili snadno usti do stigmatizageht kteéi do této posledni faze lidského Zivota

vstupuiji.

Zneviditelreni ¢tvrtého wku v ramci diskurzu aktivniho starnuti nicndén
neznamena, ze by obrazy zavislych a nemohoucidbrgemebyly sodasti zmisobu,
jakymi je idea aktivniho st konstruovana jednotlivymi aktéry v centrecliedstava
¢tvrtého ¥ku s jeho stigmatizujicimi aspekty se stava neesgitomnou souasti
projektu ,byt aktivni“. Je patrna ve snaze stihnawd se da, hybat se, dokud je to
mozné, snazit se, kdyz to jgjtle. Je vic&i mére artikulovanou hrozbou vznasejici se
nad aspchem tohoto snazeni. Je r@inhorizontem, ktery i@dukuje fadu z &chto
seniofi k selhani. S ohledem na zasadni relevanci, jiénklia klientky pisuzovali
aktivit¢ a zapojeni se do center, se vznaSi otazka po jaky,dopad ma na Zivoty
téchto lidi, gipadnd nemoZnost pokiavat vtomto Zivotnim stylu, ktery byl po
dlouhou dobu zdrojem jejich seldedomi a pozitivnich fedstav o sah

Idea aktivniho starnuti je hnana pozitivni snahoulepSeni Zivota a zdravi
seniol (a potazmo celé populace). Tato prace ale upomrze pisliby, které nabizi,
zérove funguji jako mechanismy disciplinace. $taezvladnuté, pasivni, be¥epmé
néplre se v rdmci koncepci aktivniho starnuti stava emknejen pro jednotlivce, ale
pro celou spoknost. Minimalizace &hto rizik vyZzaduje tvrdou sebedisciplinu
uskuteénujici se v pedem danych ramcich. Ne kazda aktivitaijeopn definovana jako
aktivita vedouci k Zadoucimu cili (Biggs 2001). ki starnuti se stava s&sti toho,
co Rose (2007) nazyva yle ke zdravi“. Imperativ aktivity asociovany s hotami
autonomie, nezavislosti a zdravi apeluje na jedroatiskrze vize tastného a zdravého
starnuti. Ty spolu s apelem na odpdnost kazdého z nas za svéfistaesiluji

pozadavky na disciplingla.

Zakotvovani pedstav aktivity do neoliberalni rétoriky individisghu
a odpo¥dnosti za podobu vlastniho Zivota veis&polu s Uzkym spojenim aktivniho
starnuti s dalSimi eticky otevanymi hodnotami jako zdravi kvalita Zivota (srovnej
nag. Avramov a MasSkova 2003) stavi ty, Ktemperativy aktivity nenaplji, do
problematické pozice. V kontextu s@sného dominantniho postaveni aktivniho
starnuti jako ,Zadouciho” starnuti se aktivita smagtava vektorem novych nerovnosti
ve stdi, ktery oddluje ,odpowdné”, ,vhodré starnouci“ obany od &ch, co ¢émto

pozadavkm (v rdmci rétoriky individualismu) necijt, spiSe neZz nemohou, dostat.
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Tento nezamySlenyidledek neni ani tak symptomem toho, Ze by ideaviaikid
starnuti byla Spatna. Domnivam se, Ze rozvoj rgmtazi aktivniho starnuti a center,
jez na ®& reaguiji, Ize z principu vnimat jako ukazku réagcich se vyznaii které jsou
starnuti pirazovany, stega jako heterogenity Zivotnich stylve std#i. | pres svj
disciplina&ni charakter ma diskurz aktivnino starnuti nepdeing produktivni
potencial. Jinymi slovy - varo¥redvizeny prst by nedh ukazovat na ideu samotnou
dokonce centra, zarmstnance nebo Klienty, jiz se kni vztahuji, ale é&sm

k apriorni restriktivnosti a normativnosti jakékoliize starnuti, jez je pasovana do role

nejvhodrjsi, privilegované cesty ke zdravému a odfzmému starnuti.
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Anotace

Prace pedstavuje koncept aktivniho starnuti jako produkidernich rezim
moci a ¥déni vynawujicich se v kontextu demografickych tréndpojenych s tzv.
starnutim populace. Vychazi #ilété etnografické studie dvou center nabizejicich
volnocasove aktivity pouze pro seniory/ky, jiz s gvé praci na fgdstavu aktivniho
st&i explicitné odvolavaji. Centra samotna Ize vnimat jako jedwyraznych aktér
prevadijicich diskurz aktivniho starnuti formovany na (mbgerontologickych fistupu
a socialni politiky do konkrétni praxe prace sei@gn Prace vychazi z analyzy dat
ziskanych Bhem zw@astreného pozorovani kazdodenniho chodahto center a 47
hloubkovych rozhovdr s jejich klienty/kami a zadstnanci. Zarmtuje na vyznamy,
které predstava ,aktiva starnout* v &chto centrech nabyva a zardvea to, jakym
zpusobem se k diskurzu aktivniho istéaztahuji samotni seniidky.

Prace analyzuje diskurzy aktivniho starnuti s odtkedna jejich normativni
charakter. Zartuje se na dv klicova témata. Prvni z nichigustavuje analyza
aktivniho starnuti jako techniky biomoci. Popisdjsciplinani praktiky, skrze & byly
ustavovany subjektivity aktiwn starnoucich senidr Spravovani populace, jez je
klicovym cilem politik aktivniho starnuti, se usktiteje p‘edevSim progédnictvim
produkce specifickych subjektivit akti¥nstarnoucich senidy jez internalizovali
piedstavu aktivniho Zivotniho stylu jako nejvheiho Zivotniho stylu ve stha skrze

razné technologie sebe samého kontin&iéla tomto projektu pracuiji.

Druhé kltové téma této praceigustavuje otazka ot&nosti/uzaienosti
modelu aktivniho starnuti. Prace ukazuje, jakynmisppem je idea aktivniho starnuti
zanestnanci i klienty center ustavovana jako obraz yébb“ stdi. Vyzdvihuje roli
aktivity jako vyrazného mechanismu konstrukce ndivného obrazu ,dobrého std,
ktery na jednu stranu slouzi seriior jako prostedek vymezeni seiwi stereotypnim
obrazim starnuti, na druhé stranse ale jeho prosdnictvim konstituuji nové
nerovnosti zaloZzené na moznosti/oéhgaktivné starnout”. Prace v zéxecné casti
analyzuje ¥tSi zapojeni Zen do center a roli, kterou aktit centru samotnému ve
svém zivo¥ prisuzuji, v kontextu jejich i@dchozi genderované biografie a priricip
fungovani center.

KLI COVA SLOVA: aktivni starnuti, biografie, biopolitikaiichod, etnografie, gender,
tieti WKk, Zivotni styl
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Abstract

The thesis analyses the concept of active ageirgpasduct of modern regimes
of power and knowledge. A three year ethnograptidyswas conducted in two centres
offering seniors-only leisure-time activities (suat lectures, learning courses, exercise
programmes or social clubs) that strongly refetedhe idea of active ageing. These
centres can be considered as significant actotstrifuaslate the idea of active ageing
shaped by gerontological theories and social patity a particular approach to seniors.
The method of participant observation was used 4ndn-depth interviews were

conducted with centres’clients and employees.

The analysis focuses the normative dimension oflikeourse of active ageing.
Two central issues are highlighted. The first représ the analysis of active ageing as
a form of biopolitics. The thesis points out theiatal role of current demographic
trends related to the growing number of seniorghi@ population in the way the
discourse of active ageing is formulated. The nmairpose of the politics of active
ageing is to manage the (ageing) population. Tleeagement is accomplished through
the production of specific subjectivities of activeageing seniors, who, through the
“technologies of self” embedded in the imperatiietlte necessity to move or do
something, participate in the production of thecdigse of active ageing as a form of

discipline of the body.

The second main topic represents the analysiseotetrel of inclusion/exclusion
of the model of active ageing. It shows that thegm of active ageing as “proper”
ageing is constructed in the framework of the @atgeneral operations. It points out
the role of activity in the formation of the nornvatimage of “ageing well”, which, on
the one hand, helps seniors to break away fronstéreotypical notions of ageing, but,
on the other hand, generates new inequalities basdle ability or willingness to age
actively. Although the idea of active ageing is gamted as a universally suitable
lifestyle for everyone, men are missing in bothtleé centres. In the last part of
the thesis the higher participation of women in¢katres and the role they attribute to
the activities in their lives is analyzed in thentaxt of their previous gendered
biographies and the embeddedness of gender imatlyerdnning of the centres.

KEY WORDS: active ageing, biography, biopoliticshmography, gender, lifestyle,
retirement, third age
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Pfiloha A - Informace o komunika ¢€nich partnerech a
partnerkach z Fad klient a/tek

Pseudonym Vék (v dobé prvniho

kontaktovani)

Anezka 65 let VS vzdlani, vdana, v dabrozhovoru po
tezkém zdravotnim Urazu

Anna 75 let VS vzdlani (dostudované dalkewii praci),
pied odchodem doidhodu pracovala ve
Skolstvi, vdova

Blanka 65 let SS vzdani, ped odchodem doithodu
pracovala ve Skolstvi (zajmovém ravani),
vdana

Bohdana 62 let SS vzdani, pled odchodem doidhodu

pracovala ve Skolstvi, i vidhodu pracuje na
castény Uvazek, vdana

Cecilie 72 let SS vzdlani, zn&noucast Zivota stravila jako
Zena v domacnosti — doprovazela manzéla p
pracovnich pobytech v zahranivdova

Dobromila 65 let SS vzdani, ped odchodem doithodu
pracovala jako tednice, vdana
Hana 67 let SS vzdani, ped odchodem doithodu

pracovala ve Skolstvi, i vidhodu se
.narazow" vracela na vypomoc do byvalého
zamestnani, ovdo#a v dok& vyzkumu

Helena 63 let SS vzdani, ped odchodem doithodu
pracovala jako ekonomka, vdana

Jarmila 67 let VS vzdlani, g'ed odchodem doidhodu
pracovala ve Skolstvi, vdova

Ji¥ina 77 let SS vzdani, pled odchodem doidhodu

pracovala ve zdravotnictvi, i vadhodu
pracovala n&asté&ny Uvazek, vdova

Katerina 72 let VS vzdlani, g'ed odchodem doidhodu
pracovala ve Skolstvi, vdana, aktisportuje
Klara 62 let VS vzdlani, ged odchodem doidhodu

pracovala na manazerském postu ve
stavebnictvi, vdana

Lida 66 let VS vzdlani, pled odchodem doathodu
pracovala ve Skolstvi, vdana, aktimisobi v
cirkvi

Ludmila 88 let SS vzdani, pled odchodem doidhodu

pracovala jako iednice, svobodna, bezda
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Michaela

64 let

VS vzdlani, ped odchodem doidhodu
pracovala jako ekonomka, rozvedena

Milada

74 let

SS vzdani, p'ed odchodem doidhodu
pracovala ve zdravotnictvi, vdova

Milena

80 let

SS vzdani, pled odchodem doidhodu
pracovala jako administrativni pracovnice,
vdova

Miluna

60 let

VS vzdlani, p'ed odchodem doithodu
pracovala jako projektantka, vdana, odeSla
piedtasného dchodu po vazné nemoci

Miroslava

65 let

VS vzdlani, pled odchodem doathodu
pracovala jako &deckéa pracovnice, vdana

Nora

71 let

VS vzdlani, ped odchodem doathodu
pracovala jako &deckéa pracovnice, vdova

OldriSka

64 let

SS vzdani, pled odchodem doidhodu
pracovala ve zdravotnictvi, vdana

Pavel

73 let

VS vzdlani, ped odchodem doithodu
pracoval jako inZenyr, Zenaty

Pavla

63 let

SS vzdani, p'ed odchodem doidhodu
pracovala ve zdravotnictvi, vdana

Petra

70 let

VS vzdlani, p'ed odchodem doithodu
pracovala jako ekonomka, vdova

Sva’a

66 let

SS vzdani, p'ed odchodem doidhodu
pracoval v unidlecké profesi, rozvedeny

Stanislava

63 let

VS vzdlani, ped odchodem doathodu
pracovala jako inZzenyrka, vdana, v dob
rozhovoru intenzivé petovala 0 nemocnou
matku

Vaclav

67 let

VS vzdlani, pled odchodem doathodu
pracoval jako vedouci pracovnik a podnikatg
Zenaty

Veronika

61 let

VS vzdlani, p'ed odchodem dorpdiasného
dichodu pracovala ve Skolstvi,vdana

Ho

D

Vilma

61 let

SS vzdani, pled odchodem doidhodu
pracovala ve zdravotnictvi, vdova

Viad’a

65 let

VS vzdlani, p'ed odchodem doithodu
pracoval na vysoké manazerské pozici, zen
aktivni sportovec

aty,

Vlasta

66 let

VS vzdlani, p'ed odchodem doathodu
pusobila ve Skolstvi, vdova

Zdena

76 let

SS vzdani, p'ed odchodem doidhodu

pracovala jako iednice, v dchodu podnikala
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a pivydélavala si v iznych zamistnanich,
vdova

Zita 74 let SS vzdani, ped odchodem doithodu
pracovala jako iednice, vdova, beztha
Zaneta 66 let SS vzdani, pled odchodem doidhodu

pracovala jako &etni, v dichodu si
privydélavala uklizenim, vdova
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PFiloha B — Seznam témat k rozhovor Um s klientkami a
klienty center

K rozhovoém byl pfipraveny seznam obecnych témat a podtémat s ilealn
typickymi moznymi otdzkami. DiI témata pedstavovala okruhy, kterych se planuji v
rozhovoru dotknout. Konkrétni fieeh rozhovoru,fazeni a podoba otazek se ale
odvijely od vypragni dané komunikani partnerkyCi partnera. B volném vypra¥ni
se komunikani partnéi/ky ¢asto dotykali skolika z dikich témat. Konkrétni podoba
otazek se pak odvijela od specifického kontexticheyyprawni a dirazi, ktery na

jednotliva téemata kladli jednotlivi aki&y.

» Atributy spojované se stiin Co pro Vas samotnou/néhg
Znamena pojem ,Sté?

» Udalosti/pocity/zazitky Kdybyste se r#l/a podivat
spojené s pocitem starnuti | zpatky, kdy a v jaké
souvislosti jste si poprvé

Subjektivni domil/a. 3e z&inat
vyznamy stai uvedomil/a, Ze zainate
starnout?
» Predstavy idealniho stia Mate r¢jaké gredstavy o

tom, jak by ndl vypadat
idealni zivot v dchodu?

» Odchod do dchodu Muzete mi popsat, v kolika
(okolnosti, planovani, pocity) | letech jste odchézel/a do
duchodu?

» Zmeény v Zivot/dennim rytmu | Jak jste v té dabvnimal/a

Dichod po odchodu doitthodu odchod ze zawstnani?

Byl/a jste ve svém
zanestnani spokojen/a
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» Prectasny dichod x
zamestnani v dchodu

Zmenil se reéjak vas denni
rezim po odchodutithodu?

Uvazoval/a jste o tom, Ze
byste v zargstnani
pokratoval/a i

v daichodovém ¥ku nebo o
odchodu do fedtasného
duchodu?

» Denni a tydenni rezim

Kdybyste ngl/a popsat stj
béZny den/tyden...co
delate?

» Konicky, zajmy

Jak jste se k jednotlivym
t€mto aktivitam dostal/a?

Zivotni styl
Mate n¢jaké oblibené
konicky/pravidelné
¢innosti?
» Cesta do centra PopiSte mi prosim svou
_ Motivace prvni nav&ivu centra?
- Ocekavani
- Zpusob ziskani informaci DCO jste od ni &ekavala’
centru
Jakeé jste tehdy &a
piedstavy o fungovani
centra?
» Formy zapojeni v centru Jak jste se oam
dozwdél/a?
Centrum

» Dobrovolnickaginnost

Jaké aktivity v centruc(
jinych podobnych
organizacich) navdtujete?

Prod praw tyto?

UvaZoval/a jste &kdy o
dobrovolnick&innosti
v centru?/ Jak jste se
dostal/a k vasi
dobrovolnick&innosti?
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» Hodnoceni centra Jak hodnotite fungovani
centra a podobnych
takovych organizaci pro
seniory?

Splnila se vaSedekavani,
ktera jste o &m nxl/a?

» Vztah k dalSim podobnym Navsevujete i rejaké dalSi

organizacim podobné organizace?
Jak byste je zhodnotil/a ve
srovnani s timto centrem?
> Zivotni styl partnera/ky a Zucastiuje se vas manzel/k
jejich piipadna dast v centru | také &chto aktivit?
» Zpuasoby traveni volnéhdasu | Jak travitetas spoleng
s rodinou a fateli s rodinou/pateli?

> Zivotni styl patel Sdileji s vami podobné
zajmy i vasi
znémi/partner/ka?

Pratele, ol Chodi vasi patelé roviz do
rodina, okoli centra?
Nasla jste si zde v centru
n¢jaké nové patele?
» Prarodéovstvi Jak se na tyto vasSe aktivity,
» Vztah gatel a rodiny k centru d'vajl vtzlselétltl Ia'l’)
a jejich aktivitam vnolcata/pratele’
> Veék
charakteristiky > Predchozi povolani
» ManZzelsky status
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PFiloha C — Seznam témat k rozhovor Um se
zameéstnanci a zam éstnankyn émi center

K rozhovoém byl pfipraveny seznam obecnych témat a podtémat s ilealn
typickymi moznymi otdzkami. Dil témata pedstavovala okruhy, kterych se planuji v
rozhovoru dotknout. Konkrétni fieeh rozhovoru,fazeni a podoba otazek se ale
odvijely od vypragni dané komunikani partnerkyCi partnera. B volném vypra¥ni
se komunikani partnéi/ky ¢asto dotykali skolika z dikich témat. Konkrétni podoba
otazek se pak odvijela od specifického kontexticheyyprawni a dirazi, ktery na

jednotliva téemata kladli jednotlivi aki&y.

» Piedchozi zagstnani Jak jste se k této praci
L ?
» Cesta k praci v centru/se dostala’
seniory
Pracovni » Naph prace Muzete mi prosim popsat
biografie néph vasi prace?
» Hodnoceni prace Bavi vas vaSe prace?

Zmenil/a byste na nigco?

» Specifika prace se seniory | Mate pocit, Ze prace se
seniory je v icem
specificka?

Jakeé jste ®la predstavy o

Prace se praci se senlory?, Naplnily ge
seniory nebo vas tato prace dem
piekvapila?

» Role wku pri praci se seniory| Mate pocit, Ze f praci se
seniory je dlezité, kolik je
¢loveku let?

» Konceptualizace role centra | Jaka by podle vas #a byt
role takoveho centra jako jg

Zivot v centru - .
to, ve kterém pracujete?
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» Charakterizovani kliedftek | Kdybyste nél/a
charakterizovat vase klienty,
jak byste to udala?

» Zapojeni Zzen a muzdo centra| Pti letmém pohledu na
seniory pohybuijici se

Vv centru se zda, ze zde
pievazuji Zeny. Mate také
takovy pocitZCim je to
podle vas zfisobeno?

» Subjektivni pedstavy o Co pro Vas samotnou/néhg
vlastnim starnuti Znamena pojem ,Sti?

Jak si pedstavujete, ze vas
Zivot bude vypadat ve si&

» Predstavy idealniho stia Mate rejaké gredstavy o
tom, jak by nél vypadat
idealni zZivot v dchodu?

Subjektivni > Plany a pedstavy ohledf UvaZoval/a jste ¢kdy nad
pohled na stéf odchodu do dichodu tim, jak bude vypadat vas
a seniory Zivot v dichodu?

DokazZete si fedstavit, Ze
budete klientem/kou
takovéhoto centra? Rf@no

¢i pro¢ ne?
» Hodnoceni kontaktu se Jak vnimate samotny kontgkt
seniory/kami se seniory? Zinil se réjak
diky této praci vas pohled na
st&i?

» Vek

Osobni > Vzdlani

charakteristiky
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