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Soustava trávicí



GIS – obecná struktura a funkce



Funkce trávicí soustavy a obecná stavba 
trávicí trubice

1) Trávení – mechanické a 
chemické zpracování 
přijímané potravy

2) Vstřebávání (resorbce) –
jednoduché látky jsou aktivně 
převáděné z lumen trávicí 
trubice do vnitřního prostředí 
organismu

3) Odstraňování nestravitelných 
odpadových látek z organismu



Voda v GIS

• H20:

• Přijato v potravě: 1-2 l

• Sekrece v GIS: ca. 7 l

• Vyloučeno stolicí: 100-200 ml

• Většina H20 absorbována v GIS, 
kolem 8 litrů



Žaludek – funkce a stavba, tubulární 
žlázy



Játra - hepar





Koloběh žlučových solí (a cholesterolu)



Sbírá krev z nepárových orgánů 
břišní dutiny – funkční zásobení 
jater

systém:

kapilární síť

céva

kapilární síť

Vrátnicová žíla a funkční 
(portální) oběh jater



Slinivka břišní – pankreas

Exokrinní funkce:

produkce HCO3 a enzymů 
štěpících cukry (α-amyláza), 
tuky (pankreatická lipáza) a 
bílkoviny (trypsin, 
chymotrypsin, proelastáza, 
karboxypeptidáza)

Endokrinní funkce:

Langerhansovy ostrůvky 
produkující inzulin a glukagon, 
asi 1,5% hmotnosti slinivky



Střevo - výstelka



Kontrola funkcí trávicí 
soustavy

• Nervově (vegetativní nerv. systém) a 
hormonálně

Gastrin – tvořen v žaludku, zvyšuje 
produkci HCl

Sekretin – v duodenu, stimulem je 
kyselý chymus. Tlumí produkci HCl, a 
zvyšuje funkci pankreasu

Cholecystokinin – v celém int. tenue, 
stimul jsou mastné kyseliny a 
aminokyseliny, podporuje sekreci 
žluči a pankreat. šťáv

GIP (glucose-dependent insulinotropic 
peptide) – duodenum a jejunum, 
bílkoviny, cukry, tuky, stimuluje 
uvolňování inzulinu, tlumí sekreci HCl

Motilin – v tenkém střevě, uvolňován 
neuronálně, řídí motilitu střeva



Zvracení – důležitý život zachraňující reflex



Fyziologie výživy člověka

• Výživa jako zdroj energie

• Výživa jako zdroj živin a dalších biologicky důležitých látek



Energie a látky v potravě



Energetické hospodaření organismu

• Příjem kalorií v potravě = ztráta tepla + vykonaná práce ± střádaná 
energie

nebo lépe

• Příjem kalorií v potravě = bazální metabolismus + specificko-
dynamický efekt potravin + výdej energie na práci ± střádaná energie



Energetické hospodaření organismu

• Potřeba energie = bazální 
metabolismus x faktor aktivity + 
dietou indikovaná termogeneze 
(počítá se cca 6 %, většinou se  
zanedbavá)

• = bazální metabolismus x faktor 
aktivity x faktor onemocnění x 
faktor tělesné teploty

Faktor aktivity

•Klid, spánek = 1,1

•Klid na lůžku, sedící = 1,2

•Chodící pacient = 1,3

•Lehká práce = 1,5

•Středně těžká = 1,6

•Těžká fyzická p. = 1,7+

Faktor onemocnění

•Malnutrice = 0,8

•Umělá ventilace = 0,9

•Kóma = 1

•Selektivní operace, trauma = 1–1,2

•Peritonitis = 1,2–1,5

•Mnohočetné zlomeniny = 1,2–1,35

•Těžká poranění hlavy = 1,3–1,5

•Sepse, trauma CNS = 1,5

•Polytrauma = 1,5–2

•Popáleniny (20–40%) = 1,5–1,85

Faktor TT – 1 + 0,13 na každý zvýšený stupeň nad 37



Kolik energie potřebuje člověk?

• Bazální metabolismus 70kcal/hodinu

• Navýšení o (kcal/h): 40 při psaní/práci na počítači, 40 šití, 70 mytí 
nádobí, 100 úklid, praní prádla 170, práce krejčího 80, truhláře 150, 
stavebního dělníka 200, kováře 300, dřevorubce/horníka 400.

Denní kalorická potřeba pro děti a adolescenty

věk 1-3 4-6 7-9 10-12 13-15 16-19

kcal 1300 1700 2100 2500 ♂ 3100 3600

♀ 2600 2400



Cukry

• Cca 4 kcal/g

• Jednoduché cukry by měli krýt do 15 % energetické potřeby (nyní >20 %), 
polysacharidy 40 % (nyní <20 %)

• Různě dlouhé řetězce hexoz a pentoz – různá stravitelnost – jednoduché 
cukry = lehce stravitelné; polysacharidy = těžce nebo vůbec nestravitelné)

• Monosacharidy - ↑ přívod energie, vyčerpání inzulinového aparátu, vznik 
závislosti

• Polysacharidy – ideální zdroj energie (škrob), důležitá funkce nestravitelné 
vlákniny na sliznici střeva



Glykemický index

• Rychlost využití glukózy z potravy v těle

• Závisí na složení cukrů v potravě (mono, di, poly-sacharidy), množství 
vlákniny, typ přípravy, doba varu (rozštěpení složitějších cukrů, GI ↑)

• Čistá glukóza GI=100

• Jídla s nízkým GI (<55) (zelenina, černý chléb)

• Jídla se středním GI (<70) (sladké ovoce, bílé pečivo)

• Jídla s vysokým GI (>70) (med, sladkosti, pivo, vařené brambory)



Tuky

• Cca 9 kcal/g

• Měly by hradit do 30 % energetické potřeby (1:1:1 nasycené, mono-
,poly-nenasycené)

• Energeticky bohaté, stavební látky buněčné stěny, základ pro steroidní 
hormony

• Trávení lipidů – důležitá žluč a lipázy slinivky/tenkého střeva

• Transport krví ve vazbě na proteiny – lipoproteiny (VLDL, LDL, HDL, 
chylomikrony)



Tuky



Metabolismus tuků/ 
cholesterolu



Proteiny

• Cca 1 kcal/g

• Měly by hradit kolem 15 % energetické hodnoty

• Potřeba aminokyselin pro stavbu vlastních bílkovin (9-10 esenciálních)

• Málo energeticky bohaté, nevýhodná glukoneogeneze

• Důležitá bohatost směsi z hlediska zastoupení AMK, zde kvalita >>
kvantita

• Rostlinná potrava neobsahuje kompletní výčet AMK, nutno 
kombinovat a doplňovat (mléčné výrobky, živočišné bílkoviny, soja)



Proteiny - funkce



Doporučné denní dávky bílkovin

Věk, pohlaví g proteinů na kg váhy g na hlavu % z celkových kalorií

1-3 2,4 29 9,0

4-6 2,0 36 8,5

7-9 1,8 42 8,0

Ženy

13-15 1,0 48 7,5

16-19 0,8 44 7,25

20+ 0,75 41 7,0

Gravidita + 8

Kojení + 20

Muži

13-15 1,3 58 7,5

16-19 1,0 65 7,25

20+ 0,85 55 7,0





Bazální metabolismus - výpočet

• 655 + 9,6 x hmotnost (kg) + 1,8 x výška (cm) – 4,8 x věk (roky) [kcal]

• 66,5 + 13,8 x hmotnost (kg) + 5 x výška (cm) – 6,8 x věk (roky) [kcal]



Regulace příjmu 
potravy

• Leptin – tuková tkáň
• Neuropeptid Y (NPY) –

neurotransmiter, 
podporuje hlad a apetit 
-> příjem potravy

• A-melanocyty 
stimulující hormon 
(MSH) – hlavně 
hypotalamus, 
neurotransmiter



Teplota těla – principy



Termoregulace



Horečka a zvýšená 
produkce tepla



Složení těla 
–

prvky, látky


