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Obecné dělení cest dýchacích

Horní cesty dýchací

• nosní dutina – cavum 
nasi

• nosohltan –
nasopharynx

Dolní cesty dýchací

• hrtan – larynx

• průdušnice – trachea

• průdušky – bronchi

• plíce – pulmones



Tracheotomie a koniotomie (conus elasticus) – zákroky 
zachraňující život



Pneumothorax



Fyziologie dýchání

• 𝑉𝐴 = 𝑉𝑇 − 𝑉𝐷

• 𝑉𝐴 – alveolární objem ( ሶ𝑉𝐴 –
alveolární ventilace, záleží na 
frekvenci dýchání)

• 𝑉𝑇 – celkový nádech

• 𝑉𝐷 – objem mrtvého prostoru

• Respirační kvocient

• 𝑅𝑄 = Τሶ𝑉𝐶𝑂2
ሶ𝑉 𝑂2 = 0.7 − 1.0



Fyziologie dýchání

• VT – klidový dechový objem (0.5 l)

• Maximální nádech = IRV (inspiratory
reserve volume)

• Maximální výdech = ERV 
(exspiratory reserve volume)

• Vitální kapacita plic:
𝑉𝐶 = 𝑉𝑇 + 𝐼𝑅𝑉 + 𝐸𝑅𝑉

• Vždy zbyde vzduch v dých. cestách = 
RV (reziduální objem)

• FRC a RV neměřitelné spirometrem



Dýchací svaly

Hlavní svaly nádechové – táhnou žebra nahoru – bránice, vnější sv. mezižeberní

Vedlejší svaly nádechové – mm.scaleni, serratus anterior, posterior superior, mm. 
pectorales, m.subclavius, m.subscapularis, m.lattisimus dorsi

Svaly výdechové – táhnou žebra dolů – svaly břicha, m.serratus posterior inferior



Dýchací svaly - detail



Rytmus 

dýchání –

norma a 

patologie

• Meningitida, encefalitida, otrava 

alkaloidy

• Apnoické pauzy různě dlouhé

• Poškozená dýchací centra v med. 

oblongata

• Vysokohorské prostředí, nízké 

pO2, stejné pCO2, periodické 

hyperventilace

• Apnoické pauzy nejsou podmínkou



Řízení dýchání

• Řízeno z CNS (m. 

oblongata) –

generátor 

dýchacího rytmu 

– přes retikul. 

formaci

• Zpětné vazby 

důležité pro řízení 

dýchání – pH 

(norma 7.4), PCO2, 

PO2



Schematické řízení dýchání



Sumarizace vlivů působících na dýchání



Příklad – regulace dýchání při potápění

• Při potápění do velkých 
hloubek – vysoký tlak vody 
zvyšuje parciální tlak N2 –
více ho přestoupí do krve, a 
při vynoření se musí znovu 
uvolnit

• Potápění na dech – možno 
zmást systém kontroly 
dýchání hyperventilací před 
potopením, ale POZOR, 
ŽIVOTU NEBEZPEČNÉ!



Výměna dýchacích plynů

• Výměna dýchacích plynů 

difuzí (pasivně)

• Rozdíl parciálních tlaků 

vyměňovaných plynů 

(O2, CO2)

• Důležité parametry –

vzdálenost a čas

• 1–2 μm, 0.75 s



Výměna dýchacích plynů - parametry



Poměr plicní ventilace/perfuse, poruchy 
dýchání, hypoxická vazokonstrikce



Vliv 
nadmořské 

výšky na 
dýchání



Aklimatizace na nadmořskou výšku

• Horská nemoc 

• Akutní

• Chronická

• High-Altitude Headache (HAH) 

• Acute Mountain Sickness (AMS)

• High-Altitude Pulmonary Edema
(HAPE)

• High Altitude Cerebral Edema 
(HACE)

DPG – difosfo-
glycerát, viz 
fyziologie krve


