


® |usténiny hodnotime podle:

® zbarveni, vné, chuti, jemnosti a kfehkosti slupky, velikosti a pravidelnosti zrn,
mnozstvi necistot, poskozeni, varivost







® veskerd se k

r



I‘o C

(f - Fazol mési¢ni (lima boby) — mensi, pfirodni toxické latky (lektiny)
O




Spanélskd cocka

toxické latky

vigna dlouhatec, kravsky hréch

vigna radiata — naklicend zrna



Vidknina

Minerdlni latky

Voda
Vitaminy E, B1




® horsi se

® pritomnost antinutrié

( ® pritomnost vldkniny
@




Mlynsky vyrobek z lusténin mouky
vliocky
vldkninovy koncentrat

Séjovy vyrobek séjovy ndpoj
zakysany séjovy vyrobek
tofu
sojanéza
tempeh
natto
séjovd omacka
miso




‘a vitaminy, ale
produkt pouzivdn ve

vegetaridnské a masa. Ovsem tempeh byl

oznacovdn jako ,,javdnské maso* uz dlouho predtim, nez lidé objevili jeho vyzZivnou

hodnotu.
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) (enzym

ejdileZit&si

Zivinou sy es), ktery se v potravindch

vyskytuje jen velmi omeze




/é

sacharidg,

vdzeném slozeni.




