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Atletka-s port skut e
pro vgechny

VNDkov® kaoegoBRi 2 ag
veter gsny

Vi konnostn?2 kategor |
Soci 81 n2iih opdrnoeptBy?2 g ko \
skupiny, st2r8 soci 8
i nterakce (nap$S. u s
pocity osamiDl ost i)

Lze provozovat t®mRDS
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Tr®nink atl etiivylglgeh zdli
a VvlIikonnost

Speci 8l n2 x vgestrannl
At l eti ck® discipl2ny »
Ve venkovn?2cihotpu@su Hir 28

Aerobn?2ipr®wen&e ci vi |
onemocnin?

Kondi | n2l ptrre®@reinrcke bol e
onemocnNn?2 -oppoohryobvo®/hld a
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AtlettkalT z dat nost , Z
odolnost

(ae
i |

Rozvoj vytrvalosti

Kardiovaskul 8rn2 syst®n
VIt v na tRDlesnou hmotno
Psychohyagi ewytcrkv a led setkrt 2
zej)] m. VI endimy e KloMpenzace

stresu

Snadng8 kontrol aivaRiSemé s
TF, sporttester

DTl egi tipoalbuvna ortoped
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“” Atletikai v I hody

PSedevg?2m venkovn?2 s
0 S2r oda

_erstvl vzduch a za
.z e | bez | ak®kol I |
ndi vidu8l nhD 1 ve sk




-|||m| BNh v p82ijpeldno
psychohygiena




Atlettkat e k ol ogi c k 8
vichovn8 hodnot

Provozovansg ve vol n®
| l ovlDka znovu objevo

1 Vv har moni I

Nov® dovednost i , ngv

pSek8&8gek
Sout Ngi vost
Pravidla, smysl pro fair play




AtlettkalT z dat nost ,
odolnost

Kontraindi kace vytryv

Pozor na tr ®niinkov®
znhel 1l gt NDn?

BNDh v ibptmBQovs8§n2z, ale
Stavy pSephRt2 a pSet
Pozor na Jednostrann




AtlettkalT z dat nost ,
odolnost

Atl etickIl kondi | n?

Z8kl ad vgeho

Rozvoj silovich sch
cel ®ho t NI a, hl ubok
Dostupnl kagd®mu
RTzn® flrmyovIl tr ®ni n|
bal anln2ch ploch§8ch,
medi cinbalem, s | iIn
materi 8l em a pSeksgg
vdDtve) TRX a dal g?2
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'Il|m| Atletkait o nej sou | el
hodyaskokyi dal g2 bene

ZS8kl adipveegh® zdr av?
Otugovsg§n2 pro vgechn
Dichac?2 cvilen2 a re
Protahovg8§n?2 a kompen
Vgeobecnl konidiglkn 2a dt
budouc?2ch Y%spRchT |
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Atlettkat vgestrannl

Mot or i c kilc hzT8zkd ,a db D h

hod se upevRovaly | a
di spozice |l oviRDka b0
fylogenetick®ho vIvo
Na nejnigg2 Yarovni t

z8kl ad gkol n?2 TttzZRl e s n
z8kl adn? atl eti ka

Vgestrann® atilzgklca&kdd
pro vpDtginu sport T
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Rozhodci

HI avn?2 rozhod] 2
Vrchn2k startT

Starnz®stupce, asistent.
Vrchn2 rozhodl 2 soutRg?2 na d
Vrchn2k bDhT na dr §8§ze
Vedouc?2 Ysekovli rozhod] 2
Vedouc?2 | asomRSi |

Vedouc? rozhodl|l ? pol2tal T Kk
Vedouc? rozhodl?2 v c21li
Vedouc? rozhodl|l?2 c¢c2]l ov® kam
Vedouc? rozhod]l 2 | pov® | as

! |
Vrchn2 rozhodl|l 2 soutBDg?2 mimo
Vrchn2k soutRg?2 v chTzi




Vrchni rozhodci

Url eni pro southNDge na dr §8ze
Mimo stadion

Pro bRNRgeck® a chodeck® sout Dge
Db8 na dodrgovs8§n2 pravidel

Nesm2 pTsobit Jako rozhod]| 2 ne
Kontroluje koneln® visledky a
Rozhoduje o pS2padnich protes:t
M8 pr8vo napomenou nebo vyl oul
nevhodn® chovs8§n2 |1 |Jedn8n?
UdnDIl uj e glutou kartu

Podepi suje z8pis po ukonl|l en2
Pokud nebyl i |J menovsgni pSech§:
vrichn?Kka




Vrchnici
rd2 | i1 nnost
di sci pl 2 ny

Rozhoduj ?2 o p
dobnRNhI I do c?2
Mus2 blt v ro
dr §hy na vyvli




Postaveni rozhodcich v cili




Usekovi rozhodéi

Asi stent | vri chn?2ho
konel n®ho rozhodnut

Sl eduj 2 southRg zbl 2
signali zuj 2?2 zvednut




Casoméficéi a cilova
kamera

Podl e po
dostat el
hl avn?

V. pS2padhD automati ck
| asomNRSili jako z8I o

tu startuj?
I

|
n pol et | as




Starter a pomocnik

startera

Dokonall pSehled o s
Mus?2 |J e m2t Vv zorn®m
Komuni kuje s | asom?r
Pomocn?2k: kontrol a z
startem, dodrggv§n2
start ®r ovi b2l I m pr a

Pravidl o nul ov® t ol e




Pocitaci kol

Vedou z8znam o pol tu
Pol et urlen podle po

Zodpov?daj? za tabul
pol et kol zblvaj2c2c
Zvon2 do posl edn?ho




Vekove skupiny

sout Dge S2zen® LAS
Mugi a geny

Juni oSi/ky do 20 | et
G§ci ml-Bdg2 12

G&ci stlarg2 14
Dorostenci/ky 16-18




Napomahani zavodnikum
Poug2vsgn?2 telefonT,
zak8z8no

HI Sgen2 mezilasT jin
povoluj?2 pravidl a
Tren®r v prostoru hsS




Bezecky oval a drahy
400 m

hala 200 m

G2Ska driBmn 1, 22
G2Ska | 8§ry 50 mm
MRNSen2 d®l ky dr §hy




measurement
FINISH line for all

other lanes
1.22m i

inner edge kerb 5cm wide min. measurement line
for inner lane
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Startovni bloky

Pro vgechny bRhy do

Prvn?2 YWsek gtafet 4x
4x 400 m




Startovni povely

D sprinty (dop?2ig)Dam kv
( | ®k nut? do z8vodn?2h
pS2pravnp8i p8a@idakbekn
do bl okT nebo pS2prava
POZO
DT

V4

0]
Vv
2

(zaujet2 konel n® st
| st Sel

pro bNDhy nad 400mcayimr
povel pozor,j r nak J e to shod




T
l“” Start

Chy bnl ipsku@d rz6vodnz2k

startovn? pohyb po zauj
pol ohy, ale pSed vistSel
startovn?2 reakce nigg?

povagovs8§no za chybnl st
kterl zpTsob2 chybnl st
di skvalifikovgn. PSi z§
di skvali fi kov8n z8vodn?
dal g2 chybn® starty v




Postaveni startéra




Prekazkove behy

Men, Junior Men and Y outh Boys

Distance | Distance from Distance Distance from
of race start line to between last hurdle
first hurdle hurdles to finish line

110m 13.72m 9.14m 14.02m
400m 45.00m 35.00m 40.00m




Prekazkove behy

Women, Junior Women and Y outh Girls

Distance | Distance from Distance Distance from
of race start line to between last hurdle
first hurdle hurdles to finish line

100m 13.00m 38.50m 10.50m
400m 45.00m 35.00m 40.00m




Prekazkove behy

Dimensions: The standard heights of the hurdles shall be:
Distance Men Junior Men  Youth Boys  Women/Junior  Youth Girls

100m/110m  1.067m 0.991Im 0.914m 0.838m 0.762m
400m 0.914m 0.914m 0.838m 0.762m 0.762m




Prekazkove behy




Steeple

3.94m minimum

TO2-3mm

e

Feny

1.20m min. -
1,40m max.

ol
]




12.7cm [ ]

fixed hurdle
track surface

0.762+3mm
for Women

optional concrete infill for existing water jumps

0.914m+3mm

l water level

'

track surface
continued under water

70cm max.
50cm min.

-

30cm

- et minimum with
adequate strength

drain

about-2.50m




Start - cil

R S P O SO
ETWlteR IR R S D
w




Zavod

SmBDr bPNDhu j e |l evotol I\
PSek 8igsetnr2k § n 2

BNDh v diroadh 8scthart u do ¢
bNDz2ch do 400 m a 4x ]

MRNSen?2 r ycholdo szt8ib | velBtkrud

start ®r ov i pi stol e po

zg8vodn?2Kk O Fb¥isnkylada@
S.




Mereni casu

Rul n2 mRSen?
LasomRSili v rovinhR c21
Stopky digitsg8ln?2 ni kol
Z8znam vgech z8vodn?2kT

U bNDhT nad 800 m v]etnh
mezi | asy

Stopky spougt? na z8bl e
kdyg kter8koli | &8st tru
c?2l ov® | 8ry

TSi w“WSedn2 | asomRDSili m

Lasy mDSen® na dr8§ze j s
N EJBLeGE VY66t DESETHNU



Mereni casu




Mereni casu

BNDhy mi mo dr 8hu vgdy
VYGGE CELOU sekundu

PS2klady 10, 11 = 10, 2
TSi |l asomRSiliipllaadgds:
Pokud | sou dva I|igpdyatZe
shodn®

Dva | asomhR&tti hor g2 | ¢




| a drahy
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Startovni bloky

PSi vgech bRz2ch do
prvn2ho %Wseku 4x 200

Bl oky: tuh8 konstruk
PevnlD usazeny na dr 8




b2l ou | arou

del g2 400m
t ak, aby
vzd8l|l enos
§vody mus?
pi stol e
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- FinishLynx - [Sprint]

& File Edit Event Image Results Scoreboard Window Help

> (no capturable events)
ol

First Name Last Name Affiliation
Tonya Lawson Unattached
Cheryl Dickey MIKE

Elisha Brewer LUNIY OF ARKA
Yolanda McCray Unattached
Tiffany Lott Unattached
Rosa Jolivet-Outing TEXAS A &MU
Dawn Bowles ASICS

'_
[o1)
2
(1]

Event # Round Heat #
100 Meter Hurdles Wom 17 2 1
Start 13:41:52.29
hind +0.6 MJS  100M Hurdles (0.0,1
Finish
Inside Maine 1200 500 Wide 33%
Qutside Main 1000 500 Wide 33%
Results

DWW = s~

Bl C )]

Time ReacTime

12.89
12.94
13.09

0.162
0.190
0.160
0.162
0.134
0.158
0.179

g




Mereni casu

PS2kl ady
100 m = 10,89
1500 m = 3:39,94
10 000 m = 27:00,00 nebo 28:00,01
Atd.
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Meéereni casu

PS2klady 100 m
10,01/ 10,11 = 10,2
12,8/12,9=12,9
10,1/10,27 10,4 = 10,2
9,67/9,69/9,72=9,7

PS2klady 800 m
1:55,01 = 1:55,1
1:49,95 = 1:50,0
2:09,8 = 2:09,8




Mereni casu

PS2klady 5000 m
14:59,1 = 14:59,1
13:00,6
12:48,35 =12:48,4
400 m: 49,9 /50,1 /50,2 = 50,1
100 m pS.: 14,1 /| 14
200 m: 22,9/23,0/23,1=23,0




Meéreni casu

Automati cky c¢c2| ovou

Poskytuje c?2l ovou fot c
kagd®ho z8vodn?2ka

Spougt? se automati c k)

Odpol et | asT z kamer

PSi vgech bRz2ch do 1

seti n8ch sec.

PSi vgech del g2ch z

| asy zaokrouhl uj?2 n

desetinu sekundy, tj. 20 000 m - 59:26,32
= 50:264

SV (
a |




Meéreni casu

Mimo stadion
Lasy se odel 2taj? na s

Zaokrouhluje se na NE.
sekundu, tJ. 2:09:44,32 = 2:09:45




Nasazovani, losovani a
kvalifikace v soutézi

VySazovac?2 kola rozbRhy, me
Sestavujeit echni ckl del eg8t (po
Z8l eg?2 na poltu z8vodn2zkT
Z kvalifi kace postupuj?2 al
mogn® i tSi

PoSad2 bRhu wurluje | os
Doba odpolinku mezi bNDhy:
Do 200 m 45 min.

Nad 200 m do 1000 m v]| . 9(
Nad 1000 m alespoR do n§8s|




Mereni casu

Rovnost vIikonT

V YWuwahu se berou | asy
Postupuj 2?2 vgichni, pol
rozhoduje los

Rovnost na 1. m2 st =
A) novl z8vod

B) visledek beze zmRDny




St artovn? 0O Z |

Dv N na z8dech a prs
Mus?2 souhl asit

Mus2 blt pSipevnhna
Nesm? se upravovat




.|I”H| MRNSen ?2

Kal i1 brovan® ocel ov®

MNS2c2 pS2str o]




SoutNDge v pol |
Vgeobecns8 wust a

Rozcvi |l ovs8g§n¥é¥Znal ky:
soutNgn?m s@ekdPddag dvr
Zkugebn? poXKISHvEIl en®
Stanoven® pomeSddatel em

Nen2 povol enRod®| r ozbhc¢
Zah§jen2 SOUNé’)rﬁZe povo|er
ani jinl mat

zanechs8vaj ?2c
nesmazatelnou stopu




V4

PoSad?2 sout Di

Stanovuje | os a |J m®n
uvedeno Vv zZ8pi se
3pokusyrf pokud J e v2ce n

z8vodnzKkT
6 pok®Bsa m®nN z8vodn
Po4a5pokusiobr 8cen® posS




Kval il fi kal n?2

Vel kT pol et soutRg?2c
Vgi chni se mus? kval

Po spl nDn?2 kvalilfil ka
pokral ovat v sout Dgi

RozdRNl en?2 do skupin
Do fin8le postoup? a
Nedosagenl polet fin




.|II\H| Lasov® omezen?

Pokud z8vodn2k ot gl 2
Dokusu vystavuj] e se
ookus nebude uUuznsgn.

Rozhod|] 2 d8vs8 najevo

0Si praveno k zahg8j e
zal2ng8 bnRNRget | asovl
pokusu

LasovIl | imit k vykon




| ndi1 v I

Pol et z 8 vsooduit2IkgTi v

vligka tyvyl
v2ce nedmh  1min.
2 nebo 3 1,5 min. 2 min.
1 3 min. 5 min.

po soblD n8sl eduj 22amin.

V2ceboj e

pol et z8wmolut2DKYT Vv

vi gkat vyl
v2ce nedmih 1Imin. 1min.
2 nebo 3 1,5min. 2 min 1 min.
1 2 min. 3 min. -

po sobN nNn8sl eduj 22min.

du S8 |

ostatn?

1 min.
1 min.

p ®rkiu s y2 min.

OStatn?

3 mim k Ww2snin.

n2




OpougtiRNDn2 sout D

Z8vodn2k mTge opusti't
sout Dgn2 sektor se s
doprovodu rozhodl 2 ho




Ukonl|l en? pok

Rozhod|] 2 nesm? zved
Draporek na znamen?
Dookusu, dokud nen?-

Pokus J e ukonl|l en | a

vpS2padhN verti k8l n2ho
rozhodl|l 2 url| Pordugemeéd
pravidel

vn S22 nadhn hori| zont 8§81 n?2 |
atl et opust?2 doskol 1 g




