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Vymezeni

Cilem neni zhodnotit metodu KI, ale vhodnost jejiho uziti.

Analyzovana situace:
oTerénni forma pomoct
o Hromadné udalosti

o KI poskytnuta bezprostfedne¢ nebo do tydne od udalosti




Critical Incident Stress Debrieting (CISD)

o Kofeny jiz béhem WW I. a WW IL., vyuziva se 1 dnes v izraelskych jednotkach
° Poprvé popsana v roce 1983, autorem je Mitchell

o Phvodné pro profesionaly, nyni pro vSechny primarni obéti

o Existuje vice verzi CISD, pavodni Mitchellav se vSak vyuziva nejvice

o Pavodné skupinové 1 individualni, nyni je doporucovano jen jako skupinova technika

Inzerovany ucinek:

° Jedno sezeni zmirni akutni stresovou reakct a odstrani nebo alespon zbrzdi naslednou stresovou

reakci

o Zaméstnanci si nevybiraji tolik sick-days
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PSYCHOLOGICAL SCIENCE IN THE PUBLIC INTEREST

DOES EARLY PSYCHOLOGICAL
INTERVENTION PROMOTE RECOVERY
FROM POSTTRAUMATIC STRESS?

. . 2 3

Richard J. McNally,l Richard A. Bryant,” and Anke Ehlers’

'Harvard University; *University of New South Wales, Sydney, Australia; and
“Institute of Psychiatry, King’s College London, London, United Kingdom




Metodologicka vyzva

o Omezenv vvzkumnv vzorek
y vy y

° Mnoho proménnych

° Snaha zvysit intern{ validitu mtze vyjit na tkor externi validity (vysledky nelze zobecnit
pro realné situace)

° Vyzkum probiha béhem necekanych udalosti

o Design nelze pfipravit pro konkrétni udalost

o Eticka zat¢z (,,neni problém, kdyz metoda nepomaha®)
o Nutné odlisit vliv pomoci od pfirozené uzdravy

o Obtizna interpretace dat




Zastanct a odpurct

Pro

o Cituji pouze studie podporujici
metodu

° Tyto studie jsou velmi casto
metodologicky nedostatecné (chybi
randomizace, nejsou kontrolni

skupiny)

Prot

o Cituyi studie prokazujici nefunkcénost
metody

° Tyto studie netestuji metodu
spravnym zpusobem (nezkoumaji
skupinovy debriefing, ale

individualni)




Meta-analyzy s vyuzitim RCT

RCT (randomized controlled trial)
o standardni metoda pouzivana pro testovani efektivity jakékoli intervence

° podstatou je nahodné rozdéleni do skupin, z nichz jedna podstoupi intervenci a druha nikoli. Obéma
skupinam je administrovan validni a reliabilnf dotaznik méfici symtpomy pred a po intervenci, opakované pak
s odstupem 6 mésict 1 nékolika let. Tim mutzeme odlisit pfirozeny proces uzdravy od vlivu intervence.

Neexistuje dikaz pro CISD jako prevenci PTSD a povinny CICD pro obéti nehod musi pfestat.

Rose, S., Bisson, J., & Wessely, S. (2001). Psychological debriefing for preventing post traumatic stress disorder (PTSD) (Cochrane Library, Issue 3). Oxford,
England: Update Software.

Osoby které neprosli CISD vykazuji ubytek symptoma PTSD oproti intervenovanym.

van Emmerik, A.A.P.,, Kamphuis, J.H., Hulsbosch, A.M., & Emmelkamp, PM.G. (2002). Single session debriefing after psychological trauma: A meta-analysis.
Lancet, 360, 766—771.




Soucasné studie

Primarni prevence u 45 hasica, efekt se neprokazal

Sketfington, P. M., Rees, C. S., Mazzucchelli, T. G, Kane, R. T. (2016). The Primary Prevention of PTSD in
Firefighters: Preliminary Results of an RCT with 12-Month Follow-Up. PLoS ONE 71, 7.
doi:10.1371 /journal.pone.0155873

Zaméfeni na psychoterapii, vyuZiti emoci a vzpominek s odstupem

Stein, M., Rohde, K. B., & Henke, K. (2015). Focus on emotion as a catalyst of memory updating during
reconsolidation. Bebavioral and Brain Sciences, 38, 64. doi:http://dx.doi.org/10.1017/S0140525X14000314

Efektivita CISD u 30 hasici, efekt se neprokazal
Kim, E. K., & Park C. S. (2016) A Study on the CISD Effectiveness. Criszsonomy 12, 4.
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Situace u nas

o Skoleni ,,D* — Liberec: Uvod do price s traumatizovanymi klienty
o Pfedmét zajmu: piirodni katastrofy (povodné 2002)
o Chyb{ vyzkum, evaluace

© 2010 Systém psychologické pomoci obétem trestnych €inti a mimofadnych
udalosti pod MVCR




Praktické zavery

o Mluveni o emocich a probirani traumatu muaze pomoct, ale az kdyz se tak déje s
casovym odstupem

° Lidé na prvni misté fesi praktické problémy, coz pomaha v navratu k normalu

° Intervence by nikdy neméla branit pfirozenému procesu tzdravy

o Testovat a vyuzivat fungujici alternativu (KBT)

o Psychicka pomoc by méla byt poskytovana jen tém s vyssim rizikem rozvoje
PTSD

o Psycholog by mél byt oporou, nevnaset pfilis vlastni iniciativy, podpofit feseni v
socialnim okoli (rodina, pratelé)




/aver a hodnoceni

> Neexistuje presvedcivy dikaz, ze CISD pomaha v prevenci PTSD

o Nekteré vyzkumy ukazuji, ze prvni psychicka pomoc dokonce brani pfirozenému

procesu zotaveni
o Vétsina studif nevykazuje rozdil od kontrolni skupiny
° Je tfeba dalSich studii - na rtzné stresory, od nezavislych vyzkumnych center

° Je tfeba zkoumat, jestli mize mit debriefing pozitivni efekt v jiné oblasti
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