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Co je to Technika kvantového Doteku Matrixu? (TKDM)

Na webovych strankdich TKDM je k popisu metody uvedeno nasledujici — TKDM je
technika, deklarujici pochopeni faktu, Ze jsme tvirci svého vlastniho Zivota a to na védomé i
nevédomé urovni. Na zdkladé této techniky je tidajn¢ Clovék schopen transformovat své byti,
pohled na Vesmir a byt schopen ménit realitu kolem sebe dle vlastnich predstav.

Technika vychézi z fyzioterapie, psychosomatiky, metod na bazi psychoanalyzy a kvantové
fyziky. Vyucuje se na skupinovych kurzech a aplikuje se na individudlnich sezenich (Kvantova
terapie, 2015).

., V kvantovém informacnim poli si miizete hrat tak, Ze si zaridite zZivot takovy, jaky si prejete mit —
ve vSech oblastech — ve zdravi, vztazich, prosperite i smyslu Zivota.*“ Pavel Vondrasek, zakladatel
TKDM (Kvantova terapie, 2015)

Zakladatel a lektor TKDM

Zakladatelem a terapeutem TKDM je Pavel Vondrasek. Mimo vzdélani uvedeného nize,
uvadi na webovych strankach metody, kvantovaterapie.cz, své postupné zasvéceni do vSech v dané
dobé¢ dostupnych energetickych systémt, dale se vénoval joze, tai chi a chi kung. Dale uvadi, ze
tyto oblasti jej pifivedly ke studiu psychosomatiky c¢lové€ka a praci s technikami na bdazi
psychoanalyzy (uvedeni konkrétnich technik chybi).

Vzdélani:
e 1996 - 1999 - Vys§Si zdravotnicka Skola v Ostravé (Diplomovany specialista v oboru
diplomovany fyzioterapeut)
e 2004 -2007 - Trnavska Univerzita v Trnavé (Bakalat Fyzioterapie)
e 2007 - 2009 - PreSovska Univerzita v PreSové (Magistr Fyzioterapie)
e 2010 - Specializace ve sportovni medicin€ na Institutu postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi

e Registrovany fyzioterapeut (reg.c. 024-0120-4080)

e Clen Ceské lékaiské spole¢nosti J.E. Purkyné (toto tvrzeni neni na webové prezentaci
ni¢im podloZeno)

e Lékai'ska poradna pro sportovee (Licence ¢. 139/2011) pod zastitou Ceské spole&nosti
télovychovného lékarstvi / Czech Society of Sports Medicine (pozn. neni uvedena
konkrétna poradna)

Dalsi vzdélani
o fyzioterapeutické a masérské kurzy
e 1.a2. stupeit metody RUS



Jak TKDM funguje?

Terapie pomoci TKDM poméha pii individudlnim sezeni s klientem. Za¢ina rozhovorem, ve
kterém ma byt klient uveden do svého podvédomi pomoci cilenych otazek, a poté hovoii o
problému (ktery chce fesit). Tento problém hleda ve svém podvédomi a je schopen jej nalézt za
pomoci tzv. kvantové viny, ktera jej ,,vytahne* ven a misto tohoto problému na jeho misto vlozi
pozitivni informaci. Kvantové vilna je vkladana do téla klienta pomoci doteku. ZkuSenéjsi terapeut
TKDM ma byt schopen do klienta vkladat vinu pouhym pohledem.

Na tomto principu tak miize Gdajné klient pfetvaret cokoliv — to, co je kolem nds, je pouhd
iluze, kterou lze ménit. Nejmensi Castice, které zname, obsahuji tzv. bozskou myslenku — tedy tu
informaci, kterou do nich mizeme védomé vlozit a tim tak zménit kvalitu urcitého jevu -
onemocnéni, mezilidské vztahy,... (Cesty k sob¢, 2015).

Celé sezeni muze trvat pouhych deset minut, ale je mozna také dlouhodobéjsi spoluprace s
opakovanymi sezenimi (Cesty k sobg&, 2015).

Deklarované ucinky TKDM

Tato technika je udajné¢ vhodna pro kazdého a udajné zabird ve 100% piipadi. Nema
zaroven zadné limity. Pomahé v oblasti mezilidskych vztaht, i v oblasti psychického a télesného
zdravi. Jedna se o techniku, pomoci které miize klient vyfesit problém z jakékoliv oblasti - zlepSeni
zraku, zlepSeni chuti u nekvalitniho néapoje, sniZzeni spotfeby benzinu pii fizeni automobilu,...
(Kvantova terapie, 2015).

Jiz na zaklad& téchto uvedenych charakteristik se jevi tato metoda jako kontroverzni a
dostate¢n¢ nepodlozend relevantnimi zdroji (viz. Nase zhodnoceni TKDM). Sporna je 100%
ucinnost 1 terminologie, ve které se vyskytuji fadni a nekonkrétni vyrazy, ze kterych nelze snadno
vy¢ist, co jimi autor ve skutecnosti mysli. Domnivame se, ze klient mize byt terapeutem TKDM pii
setkani manipulovan, mize dochazet k dezinformaci klienta a rovnéz nabizeni jinych sluzeb, nez
klient ve skutecnosti oekava. Vagnimi pojmy se, podle naSeho nazoru, autor vyhyba presnému
popisu metody, ktera by pfi jasném a stru¢ném popisu — neskryvani své nevédeckosti a deklarovani
zéklada, nestojicich na objektivnich faktech - jiz neplsobila divéryhodné. Jinymi slovy se
domnivame, ze se jedna o manipulaci s osobou klienta, ktery nemé o odborné terminologii piehled.
Takovyto klient je ziejmé také cilovou skupinou, na kterou se tato metoda zamétuje.

Kurzy TKDM

1. stupen TKDM

e 4-denni kurz, Cena: 8900,-

e Obsah: ucastnici kurzu se nauci vytvaret tzv. self-healing Silu, dozvi se zajimava fakta o
kvantové fyzice, morfogenetickych polich, o zdkonu rezonance, budou se ulit systém pro
transformaci jakéhokoliv aspektu svého Zivota a informace o moznosti volby, budou moci
sledovat okamzité fyzické i1 psychické zmény, nauci se fenoménu vysokoenergetického
pfipojeni, zesili a znasobi ucinek jakékoliv metody nebo terapie ve své praxi, budou cestovat
v Case a prostoru, propojovat paralelni svéty (Kvantova terapie, 2015).

2. stupen TKDM

e 3-denni kurz, Cena: 8900,-

e Obsah: prohloubeni znalosti z 1. stupné, ziskani novych néstroji pro praci a hrani si v
kvantovém poli, seznameni s technikami z oblasti magického tréninku, prace s elementy a
pfirodnimi Zivly, vyuZiti symbold, prace s archetypy pomocnych bytosti, mezidimenzionalni
teleportace atd., odstraniovani strachli, negativnich programli a nastaveni ideélni reality v
kvantovém poli, vytvofeni kvantovych pomticek (Kvantova terapie, 2015).



Po obou kurzech nasleduji 21-denni online kurzy. Absolventi kurzi se mohou setkavat na socidlni
siti Facebook ve spolecné skupin€, na osobnich setkdnich a ucastnit se opakovacich kurza
(Kvantova terapie, 2015).

Nase zhodnoceni TKDM

Myslenkou této techniky je, Ze realita je pouze konstrukt, ktery je vytvaren lidskou mysli —
ta je schopna vytvaret cokoliv — ménit realitu kolem sebe, 1éCit.

Autor deklaruje, Ze zaklady této techniky jsou staré 30 — 40 let a Ze vychazi z fady autord.
Neuvadi vSak zadny konkrétni zdroj. Podafilo se nam ale nalézt fyzika Deepaka Chopru, ktery
propagoval ,.kvantovou medicinu®, kterd je udajn¢ schopna 1é¢it veSkeré nemoci duchovnimi silami
(Sisyfos, 2015).

Samotna kvalifikace autora je problematickd, nebot' neuvadi Za4dné odborné vzdélani,
psychoterapeuticky vycvik a podobné, avSak oznacuje se za terapeuta. Ve svém zivotopise popisuje
vzdélani velmi vagné, napi. techniky na bazi psychoterapie, nebo energetické systémy (Pavel
Vondrasek, 2015).

Problematické (az nebezpecné), je sdéleni o 100% ucinnosti a univerzalni vyuzitelnosti této
techniky, stejné¢ jako fada terminti a slovnich obratli, se kterymi autor operuje (kvantova vlna,
vkladani kvantové viny do nevédomi, pii kterém dochdzi k restartu, ¢isténi, ukotveni v rozsifeném
védomi), dale také uzivani odbornych termini v novych souvislostech, bez védeckého podlozeni
(napt. kvantové pole). Metoda zéaroven slibuje véci, které nejsou z hlediska moderni védy
proveditelné, napt. cestovani v ¢ase a mezi paralelnimi svéty (Kvantova terapie, 2015). K metod¢
nejsou dohledatelné zadné védecké, tedy ani psychologické vyzkumy, €ili vznika otdzka, na cem
piesné zakladatel této metody stavi, z ¢eho vychazi a jak kvalitni jeho zdroje skutecné jsou ¢i
naopak nejsou.

Dalsi negativni aspekty:

e chybéjici pozadavky na kvalifikaci;

e chybi instituce, kterd by metodu zastitovala;

e mozné riziko prace s klientem, u néhoz je na mist¢ pomoc odbornika (v ptipadé zdvazné
somatické nemoci nebo psychopatologie). Nexistuje jedind metoda, prosttednictvim které by
bylo mozné vyftesit skute¢né jakykoliv problém a to jak v télesné i dusevni roviné (Vymétal,
2010). V souvislosti s touto metodou navic chybi dolozeni kazuistik.

Tuto metodu 1 jeji aplikaci osobou bez odborného psychologického a psychoterapeutického
vzdélani, povazujeme za potencidlni hrozbu pro klienty. Postradame odkazy na relevantni zdroje,
testovani, které by predchéazelo pouziti na konkrnétni populaci s urciou poruchou a urcitou
pravdépodobnosti uspéchu.

MozZnymi pozitivy mize a nemusi byt socialni aspekt — spolecenstvi lidi sdilejicich podobné
zajmy a svétondzor je mozné povazovat za pozitivni faktor, pro urcité typy klienti se vSak naopak
jedna o piisup veskrze Skodlivy. Jedna se predevs§im o klienty se sklonem k naruSenému vnimani
reality a nasledné psychoze (Koukolik, 2004), a dale o klienty s osobnostni strukturou, ze které je
patrnd niz$i stabilita. Problematicky tedy nemusi byt pouze klient, u né¢hoz se vyskytuje
psychopatologie, ale rovnéz klient, majici problematické osobnostni rysy a to zejména obtize se
socialnim zac¢lenénim. Zde se v souvislosi s touto metodou nabizi moznost rizika sektarstvi, ale také
moznost zafungovani této metody jako psychologického obranného mechanismu v podob¢ popteni
reality, coz muize byt v nékterych piipadech prospé$né, v jinych vSak pouze odsouva feSeni
problému, ktery mtize v del§im casovém horizontu dale nartstat a prohlubovat se.



NASE DOPORUCENI: rozhodné nedoporu¢ujeme.
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