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EMDR terapie

Terapeuticky pristup EMDR - Eye Movement Desensitisation and Reprocessing neboli
desenzibilizace a prepracovani pomoci ocnich pohybti je jednou z téch novéjSich metod, které se
zaméruji na posttraumatickou stresovou poruchu, ale i jiné poruchy vyvolané traumatickou udalosti v
minulosti klienta (izkostné poruchy, panicka porucha, traumatické vzpominky aj.).

Zakladnim prvkem, jak jiZ ndzev napovida, jsou rychlé pohyby oci, nejcastéji provokované
tak, Ze terapeut mava dvéma prsty pred oc¢ima klienta z jedné strany na druhou, ¢imz ma dochézet k
stfidavému zapojeni pravé a levé hemisféry. Jini autofi dodali, Ze tato stimulace mtze byt provadéna
taktéz stfidavym poklepavanim na ramena ¢i prehravanim zvuku do jednoho a druhého ucha. S timto
jmenujicim principem kombinuje metoda prvky v soucasnosti uznavanych psychoterapeutickych
pristupti.

Terapeut s klientem identifikuji specificky problém, v ramci jehoz je klient instruovan k
vybaveni si nepfijemné vzpominky, mySlenky Ci pfesvédceni. Terapeut provadi bilaterdlni stimulaci,
zatimco se klient soustfedi na traumatickou vzpominku. Stimulace o¢nimi pohyby pokracuje, dokud se
traumaticka vzpominka nestane méné rusivou.

Americkd autorka Francine Shapiro metodu vynalezla na konci 80. letech pfi prochézce
parkem, kdy tidajné sama proZivala traumatickou udalost a musela se s ni vyrovnat. Tehdy studentka
anglické literatury prehodnotila svou kariéru a zaloZila byznys na této terapii, za vycvik v technice
EMDR si ¢loveék priplatil a teprve v roce 1995 byl autorkou vydan manual.

Vyse uvedené mtize vzbudit riizné pochybnosti, dle riznych vyzkumi se vSak jedna o funkcni
metodu, kterou pro 1écbu posttraumatické stresové poruchy doporucuje APA ¢i Oddéleni valecnych
veteranti a oddéleni obrany USA. Na druhou stranu se stale jeSté nevi, jak a proc tato metoda funguje.
Déle je také Casto uvadéno, Ze zkracuje dobu ptisobeni oproti ostatnim metodam.

Vyzkumy

Napriklad vyzkum Tallise a Smithe (1994) srovnaval metodu EMDR s pomalymi ocnimi
pohyby a statickymi obrazy (tedy bez pohybd oci). Zde se zjistilo, Ze emocionalni zpracovani v
pripadé rychlych pohybt bylo signifikantné zhorSené oproti zbylym skupindm. Mezi skupinou s
pomalymi pohyby o¢i a bez pohybi o¢i nebyl nalezen rozdil.

Davidson a Parker (2001) v metaanalytické studii srovnavali efekt EMDR s jinymi metodami.
EMDR je pro posttraumatickou poruchu prokazatelné dc¢innéjSi neZ Zadna terapie Ci terapie, ktera
neuziva vystaveni stimuliim, avSak pri srovnani s tzv. ,exposure® technikami nebyl nalezen vétsi
rozdil. TaktéZ p¥i pouziti dané techniky bez o¢nich pohybiti vykazovala EMDR stejné vysledky.

Chen et.al. (2015) naopak ve své studii ukazuje, Ze ve srovnani s KBT technikami je EMDR
malinko UCinnéjSi. Autofi vSak upozoriiuji na omezeny pocCet a kvalitu zdrojd, vyuzitych pro
metaanalyzu, které mohly ovlivnit vysledky. Zde je nutno zminit také publikacni zkresleni, které se
podili na tom, Ze vyzkumy, které jsou negativni, casto nejsou publikovany a ovliviiuji tak vysledky
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metaanalyz. U¢innost metody byla dal$i metaanalyzou prokézana u déti, zde avsak taktéz s odkazem
na publikacni zkresleni (Rodenburg, et.al., 2009). Pro tvrzeni, Ze EMDR zkracuje délku trvani terapie
podklady nalezeny nebyly.

Zhodnoceni

Z uvedenych informaci prozatim neni ziejmé, zda opravdu EMDR funguje na principu
bilaterdlni stimulace. Metoda je vSak obecnou i odbornou vefejnosti prijimdna, prestoZe neni
dopodrobna prozkoumano, jak funguje. Na jeji obranu, u hypnézy ziejmé taky presné nevime, jak
tento stav vznika.

Pokud je metoda uZivana tak jak je uvedeno a zkouméno, tedy pro poruchu vzniklou z
traumatu, zfejmé neni nutnost se niceho obavat (v zahranic¢nich internetovych diskuzich je misty
zminovana snad jen vyssi cena ¢i nefunkcnost pro konkrétni pfipady) a vsazet na t¢innost vystaveni se
podnétu. V Ceské republice metodu provadi napfiklad Holcner (2013), ktery na webovych strankach
uvadi, Ze pred aplikovanim metody je vidy nutné provést tivodni setkéani, kdy je rozhodnuto o jeji
vhodnosti. Takové setkani je pak nutnosti, abychom nenaordinovali danou metodu tfeba epileptikovi.
Zarazejicim naopak miZe byt priliSné zobectiovani metody na vSelék (napf. Johnson, 1997), ktery
dokaze udélat kazdého spokojenym a St'astnym, vCetné celych rodin a lidi s poruchou autistického
spektra.
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