BECKOVA SEBEPOSUZOVACI SKALA
DEPRESIVITY PRO DOSPELE

(BDI-Il - Beck Depression Inventory-li)
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Svétové uzndvany a rozsireny psychodiagnosticky ndastroj.
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Prelozen do vice nez 15 jazyk0.

L)

0‘0

Zjistovani pritomnosti a zavaznosti deprese, jakozto momentdlniho
stavu.
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Neslouzi pro stanoveni diagndzy deprese.
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Siroké uplatnéni predevsim v oboru klinické psychologie a
neuropsychologie.
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Prvni verze (BDI-I) vytvorena Aaronem T. Beckem a jeho
spolupracovniky (1961).

Dalsi verze BDI-IA (Beck, Rush & Emery, 1979).
Nynéjsi verze (Beck, Steer & Brown , 1996) - nejrozsirenégjsi verze BDI-II.
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Ceskd verze - Preiss a Vacit (1999).
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Popis metody BDI-|

Sebeposuzujici inventdr - tuzka-papir (pfipadné administrator
jednotlivé polozky predcitd).

Profesiondlni kvalifikace vyzadovand pro pouzivani ndstroje -
~zkuseny profesiondal” (viz manudl).

K administraci je postacuijici Cetba manudlu.

Interpretaci vysledkt by méla provddét osoba znald
problematiky deprese (nejlépe klinicky psycholog).

Doba administrace 5-10 minut.
Vyhodnoceni cca 2 minuty.

Pro populaci ve veku od 13 do 80 let.




Oznaceni tvrzeni, které nejlépe vystinuje stav jedince béhem poslednich dvou tydnu
vcetné dne administrace.

Test tvori 21 polozek, které zachycuji symptomy deprese:
v Kognitivni
v Afektivni
v Motivacni
v Fyziologické
Odpovéd je zaznamendvana na ctyrbodove skale 0-3.
Vyssi Cislo indikuje vyraznéjsi priftomnost symptomu.
Celkovy rozsah vysledného skoru je 0-63.

Bez transformace na standardni skéry; interpretace vysledkl na zdkladé hrubych skérU.



Preiss a Vacif se ve svém manudlu prikldnéji k interpretaci skérd podle Becka, Steera a
Browna (1996) a ve shodé s nimi navrhuiji cut-off skor 16/17 s pozndmkou, ze skérum v
rozmezi 10-16 by méla byt vénovdana zvysend pozornost.

Na zdkladé anglické standardizacni studie byly pro BDI-Il navrzeny cut-off skory:
» 0-13 - minimdlni nebo zadnd deprese

14-19 - mirnd deprese
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» 20-28 - stfedni deprese
> 29-63 - tézka deprese e
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Obsah metody

Smutek

Pesimismus

Minuld selhdni

Ztrata radosti

Pocity viny

Pocit potrestani
Inechuceni ze sebe sama
Sebekritika
Sebevrazedné myslenky
Plactivost

Agitovanost

@
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Ztrata zajmu
Nerozhodnost
Pocit bezcennosti
Ztrata energie
Zména spanku
Podrdzdénost
Zmény chuti k jidlu
Koncentrace
Unava

Ztrata zajmu o sex




Standardizace — anglickda verze

« Standardizace origindlni anglické verze BDI-Il (Beck, Steer & Brown, 1996):
» Vzorek 500 pacientU a 120 studentu.
» Test-retestova reliabilita po 7 dnech Cinila 0,93.
» Vnitfni konzistence skaly dosdhla hodnoty 0,92.

» Ve véfsiné ostatnich vyzkumu se Cronbachova alfa pohybuije kolem 0,9.

% BDI-Il - sttedni az silné korelace s mnozstvim jinych ndstroju pro méreni
deprese.

» napr. Center for Epidemiologic Studies of Depression (CES-D), Hamilton
Depression Rating Scale (HAM-D) nebo Zung Self-Rating Depression Scale (SDS)
(vice viz. Wang a Gorenstein, 2013)



Vyzkumy

» Psychometrické zhodnoceni BDI-II (Dozois, Dobson & Ahnberg. 1998):
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BDI-Il disponuje vysokou mirou vnitfni konzistence (0,91).

Vysokou reliabilitou - reliabilita celého testu dosdhla hodnoty 0,86 (kognitivné-afektivni subskdly 0,85 a
somaticko — vykonnostni komponenty deprese pak 0,65).

Senzitivita testu je podle vysledkU téchto autord 71%.
Zavaznost deprese (minimdalni, mirnou, stredni, t€zkou) dokdze tato metoda stanovit spravné v 88% pripadu.

«» Wang a Gorenstein (2013) ve své prehledné recenzi analyzovali 118 védeckych ¢lankU tykaijicich se
BDI-II:

Studie provedené na klinickych pacientech podle oCekdavani ziskavaly vetsi primeérné skoére nez studie na
jinych populacich (studenti, dospéli, atd.). Primérné skore v riznych studiich nabyvalo hodnot od 5,1 do 38,4.

Vnitfni konzistence BDI-Il byla kolem 0,9.
Test-retestovd reliabilita se pohybovala v rozmezi od 0,73 do 0,96.
Vysokd validita.

Efektivni dotaznik pro méreni zavaznosti deprese s Sirokou vyuzitelnosti ve vyzkumech a klinické praxi po celém
svete.




« Konvergentni validitu anglické verze dokazuji stredné silné korelace s nastroji méricimi Uzkost,
kterd vétsinou byva souCdsti deprese. Z toho ovsem plyne i nizsi diskriminacni validita BDI-II
mezi depresi a pouhou Uzkosti. (Wang & Gorenstein, 2013)

<« Neékteré studie uvadi, ze BDI-Il nadhodnocuje depresi u lidi trpicich:
» chronickym Unavovym syndromem (Brown, Kaplan & Jason, 2011),
obezitou (Hayden, Dixon, Dixon & O'Brien, 2010),

v

Huntingtonovou chorobou (Rickards et al., 2011)

vV Vv

Zloutenkou (Patterson et al., 2011).

DUOvodem jsou nékteré somatické projevy podobné symptomUm deprese.




Standardizace — ceska verze

« Ceskou adaptaci BDI-Il vytvorili Preiss a Vacif (1999).

+ Samotny preklad byl &tyfikrat revidovdn a zkuiebné& pouZit na nékolika pacientech VFN Praha a UVN
Praha.

« 1adné dalii informace o klinickém vzorku &i procedure autofi neuvAadéii.
+ Standardizacni vzorek:

» 60 mladych ceskych muzl, ktefi nastoupili na zakladni vojenskou sluzbu.

» PrOmérné skére deprese u nich bylo lehce zvysené, coz autori pricitaji zméné denniho rezimu, kterd mohla
zapricinit zvysené skory v oblasti somatickych symptomu deprese.

» Zvyseniviak mUze byt i dUsledkem Ceského prekladu.

» Absence standardizacniho klinického vzorku = nelze stanovit lokdini normy.
« V pripadé ceské verze nejsou k dispozici dUkazy o validité ani reliabilité.
<« Senzitivita ani specificita nebyly zjisfovany.
+ Pfiinterpretaci vysledkU se pouzivaji zahranicni normy. (Gottfried, 2015)



Pro a proti ceske verze BDI-II

Pro:

» jednoduchost;

= rychlost administrace a vyhodnocovani;

= svétoveé rozsireny a uzndvany ndstroj, prelozen do vice jozyku;
= slouzi ke zjisfovani pritomnosti deprese, jeji aktudlni zavaznosti;

- sledovdni vyvoje onemocneni — pravidelnd kontrola nebo
detekce zmén stavu pacientu;

- zameéreni se na skory jednotlivych polozek muze byt uziteCnym
voditkem pri tvorbé celkového obrazu deprese.



Proti:

» snadneé védome ovlivnéni odpovedi respondenta;

» nevhodny ndastroj pro stanoveni diagndzy deprese (Ilze ho pouzit ke
screeningu Ci méreni aktudlni zavaznosti deprese);

» koreluje nejen se symptomy deprese, ale také s jinymi negativnimi
emociondalnimi stavy, které provazejii jiné dusevni onemocnéni nez
jen depresi (napr. uzkost);

» priinterpretaci vysledku se pouzivaji zahranicni normy;

N~ e/

» je nutné provést dUkladnéjsi standardizaci — nelze nastavit lokdlni
normy;

» neni mozné blize ovérit reliabilitu Ci validitu nastroje;
» Spatnd dostupnost prirucky ceske verze BDI-II.



Nase hodnoceni

2- ANO, ALE
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