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O kognitivnim tréninku a metodé HAPPYneuron Brain Jogging

Kognitivni trénink, nebo kognitivni rehabilitace jsou spole€né pojmy pro trénink a
procvicovani mozku a jeho funkci. Kognitivni rehabilitaci rozumime spiSe napravu
kognitivnich deficitd. Nékdy se také hovofi o komplexnéjSim terminu kognitivni trénink-
rehabilitace.

Koncepce pozitivné orientovaného kognitivniho tréninku by méla byt motivujici a
zprostfedkovana zabavnou formou, napfiklad hrou nebo pfirozenym soutéZzenim -
kognitivni trénink je nékdy pojiman ve formé drilu, coz muaze klienty demotivovat a
odrazovat.

Existuji komplexni tréninky kognitivnich funkci, anebo tréninky jednotlivych kognitivnich

funkci, napfiklad trénink paméti. Komplexni trénink procviCuje obecné vSechny
poznavaci schopnosti, nékdy také planovani dalSiho Zivota v kratkodobém i
dlouhodobém horizontu, a pokud probiha ve skupiné je jeho soucasti také nacvik
socialniho chovani. Nékdy jsou uzivany ke kognitivnimu tréninku pocitaCové programy,
napfiklad NEUROP, HappyNeuron, CogRehab nebo CogMed.

Samotnému kognitivnimu tréninku by méla pfedchazet diagnostika kognitivnich funkci,
kterou provadi pouze psycholog nebo neuropsycholog.

V ramci kognitivniho tréninku se budeme v nasem prispévku vénovat metodé
HAPPYneuron Brain Jogging.

HAPPYneuron Brain Jogging je online metoda na procvicovani kognitivnich
schopnosti. V anglickém jazyce funguje pod nazvem HAPPYneuron, v ¢eském jazyce
jako HAPPYneuron Brain Jogging nebo téZ Stastny neuron. Jedna se o jeden z mala
online programu na trénink kognitivnich funkci v ¢eském jazyce.

Dle informaci, které uvadi brainjogging.cz, vychazi tato metoda z nejnovéjSich trendd
spojeni neuropsychologie a informacnich technologii a umoZiuje udrzovat mozek
Clovéka ve formé odpovidajici podstatné nizSimu véku.
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trénink mozku pomoci pocitace
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SPORTOVCI
v kolektivnich sportech
RIDICI !

po mozkové piihodé BrainJogging je trénink mozku
po Urazu pomoci pocitade.

PACIENTI Lze jim trénovat pamét,

po chemoterapii koncentraci, rychlost reakei,
logické uvazovani, fecové
funkce a mnohé dalsi...

Pomiize Vam citit se

[Fel= = mentalné fit v kazdém véku.

narocné na pozornost a pamét

ZENY
na matefské

\ | / DARKY PRO KOLEGY A ZAMESTNANCE
@ % Pfemyslite o nakupu vanoénich darkd a cheete byt originalni?
Darujte Online BrainJogging - specialni program pro trénink mozku na pocitaci
-— % g Darek, na ktery se nebude prasit a udrzi kazdého ve formé.

ZENY
po menopauze

Pfipravime Vam vanoéni baliéek na miru, staél nas kontaktovat!

Cena online tréninku od 348 K& (s moZnosti mnoZstevni slevy).

Obr. 1 Uvodni stranka webu www.brainjogging.cz

HAPPYneuron Brain Jogging obsahuje 20 ruznych cvi€eni na pamét, koncentraci,
fecové funkce, logické mysleni, prostorovou orientaci a dalSi schopnosti, kazdé cvieni
je generovano jako original. Existuje velké mnoZstvi urovni obtiZznosti a vysoka
variabilita cvi€eni a program obsahuje také automatického trenéra, ktery vybira sady
cviCeni tak, aby se Clovék zlepSoval.

Trénované kognitivni funkce, jejichz zlepSeni metoda slibuje:

pamét

pozornost a koncentrace

rychlost a zpracovani informaci
exekutivni funkce

vyjadfovaci schopnosti a porozuméni feci
prostorova orientace a vnimani


http://www.brainjogging.cz/

Vyzkumy

Na strankach ¢eské varianty HAPPYneuron najdeme odkaz na stranku pavodni metody
v anglickém jazyce. Ta uvadi 10 vyzkumu efektivity kognitivniho tréninku HAPPYneuron
Ci Casti programu HAPPYneuron uzivaného ve zdravotnictvi (SBT-Pro, PEPCo,
ACTIVITAL; ReCoS, ReCoD).

V dostupnych databazich jsme také nasly mnoho studii efektu kognitivniho tréninku,
ktery byl ale €asto velmi odliSny od této metody (vétSinou komplexni pod dohledem
lékaru). Tyto studie zde neuvadime, kriticky jsme hodnotily vyzkumy, které jsou
prezentovany na strankach metody.

Vyzkumy dokladaji zlepSeni v kognitivnich funkcich, ale vétSina z nich neni publikovana
v odbornych €asopisech, ¢lanky jsou pomérné strué¢né a nékdy neni dostupny full text.
Problematicka je téz otazka dlouhodobosti ucinku.

1.vyzkum

- dostupny pouze abstrakt, citace je odkazem na konferenci

- tvrdi, Ze uzivani €asti programu u starSich osob v peCovatelskych domech po dobu 6
mésicu vedlo ke zlepSeni v socialni, kognitivni a psychologické oblasti

-z abstraktu nelze vyc€ist, zda byl program soucasti néjakého komplexniho programu
nebo byl pouZzit samostatné

Michel C., Bobillier-Chaumon M.-E., Cohen-Montandreau V., Tarpin-Bernard F.,
Elderlies in residential home care units. Can ICT be considered as a social rebinding
method? In Conference EUTIC (2006).

2. vyzkum

-dizertaCni prace ve francouzstiné

-z abstraktu: déti ve véku 10-13 let se ucily pomoci programu vyvinutého na zakladé
HAPPYneuron hrat Sachy po dobu 7 mésicu, N=201, rozvinuté schopnosti se uplatnily i
v bézném zivoté- feSeni problému, pamétové strategie, vizualné-prostorové vnimani
-uceni Sachu jinou metodou by také mohlo pfinést podobné vysledky

Noir M., Using chess to develop children's cognitive skills: Essai de modélisation d'une
didactique du transfert (2002).

3. vyzkum

-HAPPYneuron program jako soucast celkové rehabilitace pacientd s kognitivnim
deficitem, (soucasti rehabilitace byla socialni interakce, fyzické cvi€eni, nizkotucna dieta
a doplnéni stravy antioxidanty a management stresu)

-N=10

-otazka podilu HAPPYneuron programu na vysledcich studie



Robert Bender l1ll, M.D., D.Michael, Effects of a Brain Wellness Program on
Neuropsychological Testing and PET Scans (2007).

4. vyzkum

-analyza 39 uzivatell online HAPPYneuron, ktefi splnili primémé 1099 cviCeni, 3-4
denné

-zlepSeni ve vSech 5 oblastech, na které se program soustredi

-malé N, autorem Clanku je spoluzakladatel HAPPYneuron
-http://www.happy-neuron.com/rsc/hn4/docs/French%20Geratrics%20Journal%20-
%20Dr.%20B%20Croisile%20Publication.pdf

- Bernard Croisile, M.D., Ph.D. et al (2006).Geriatrics Review' ;31:421-433 France.

5. vyzkum

-podobné pfedchozimu vyzkumu, autor stejny, N= 85

-zlepSeni ve vSech 5 funkcich- pamét, jazykové schopnosti, pozornost, prostorova
orientace, exekutivni funkce

-18 tydenni intenzivni kognitivni trénink

Bernard Croisile, M.D., Ph.D., Bélier, Ph.D., Noir, Ph.D., Tarpin-Bernard, Ph.D., Allain,
Ph.D. (2008).0Online cognitive training improves cognitive performance. Archives of
Clinical Neuropsychology, Vol. 23, n°6, pp. 704.

6. vyzkum (jen z posteru, nedostupna cela studie)

-CACR - Computer Assisted Cognitive Remediation

-N=27 dospélych s depresi

- CACR se zaméfuje na 2 aspekty deprese: kognitivni funkce a uzkost

-vysledky ukazaly signifikantni zlepSeni u uzkosti, pracovni paméti a rychlosti
zpracovani

-otazkou je zda pracovni pamét a rychlost zpracovani muze ovlivnit exekutivni postizni
spojené s depresi

Samama D., Grynszpan O., Komano O., Perez Diaz F., Guertault J., Tarpin-Bernard F.,
Jouvent R., CACR in depression: targets and treatment modalities (pending).

7. vyzkum

-control group- n=36, experimental group - n=51

-4 tydny KT online Happy neuron (16x45min bém 31 dni)

-kazdé sezeni délali cviCei ze 4 zakladnich cognitivnich dimenzi: percepcni rychlost,
pracovni pamét, episodicka pamét, usuzovani

-ve vSech 4 oblastech se ukazalo zlepSeni

-také s zvysSil subjektivni well-being a subjektivni odhad vlastich schopnosti


http://www.happy-neuron.com/rsc/hn4/docs/French%20Geratrics%20Journal%20-%20Dr.%20B%20Croisile%20Publication.pdf
http://www.happy-neuron.com/rsc/hn4/docs/French%20Geratrics%20Journal%20-%20Dr.%20B%20Croisile%20Publication.pdf

- zavérem je, Ze kognitivni intervence ma pozitivni efekt na objektivni i subjektivni
kognitivni vykon, motivaci a self-efficacy u starSich nezaméstanyc lidi a proto efektivni
pro zvyseni jejich zaméstnatelnosti

B. Godde, C. M. G. Noack, C. Windisch & C. Voelcker-Rehage (2011). Increased
employability of the unemployed aged 50+ through cognitive training?

8. vyzkum

n=350

cil je zjistit podminky nezbyté po maximalizoai efektivity tréinku

nalezena korelace mezi ucinnosti a intenzitou tréninku

doporucena délka tréninku na zakladé analyzy dat:

90 dni tréniku, 30-40 minut pét dni v tydnu

Tarpin-Bernard F., Croisile B. (2012).Conditions for Maximizing Effects of 90 Days of
Brain Training.

9. vyzkum

n=107 pacientl se schizofrenii, 12 tydnu

ukazaly se pozitivni v zmény v neurokognitivni oblasti. Generalizace na funkéni
kompetence a zlepSeni v chovani v kazdodennim zivoté se projevil v pfipadé, ze byla
metoda kognitivni napravy kombinovana s doplinkovym tréninkem dovednosti.

Bowie CR, McGurk SM, Mausbach BT, Patterson TL, Harvey PD. (2012). Combined
cognitive remediation and functional skills training for schizophrenia: effects on
cognition, functional competence, and real world behavior. American Journal of
Psychiatry, 169 : 710-718.

10. vyzkum

n=49

Zkoumal souvislost mezi kognitivnim tréninkem a zlepSeni funkci ptfebnych k fizeni
motorového vozidla. Ukazalo se zlepSeni po kognitivnim tréniknu v testu “PEPCo” - test
pozornosti na silici. ZlepSeni se projevilo v oblastech paméti, reaktivity, koncentrace a v
kvalité vizualniho zpracovani, ale nikoliv v rozhodovani a sdilené pozornosti.

Bernard Croisile, M.D., Ph.D., Reilhac, Ph.D., Bélier, Ph.D., Noir, Ph.D., Tarpin-
Bernard, Ph.D. (2008).Brain Training Influence on Cognitive Function Effectiveness at
Boiron Labs .

Byla na toto téma zpracovana i diplomova prace ,PocitaCova rehabilitace kognitivnich
funkci. Moznosti programu HappyNeuron® od autorky Mgr. Ing. Katefiny Manasové.



Jak ¢asto je treba program pouzivat?
Pro uspésnost tréninku je nutné pravidelné cviCeni cca jednu hodinu 3-5x tydné po
dobu alespon 3 mésicu.

Jsou ucinky dlouhodobé?
Vyzkumy dokladajici dlouhodobé efekty této metody jsme nenaSly. Zavéry studii
sledujicich dlouhodobost efektu obecné kognitivniho tréninku jsou ruzné; napf. studie
Wei et al. (2014) nepotvrdila dlouhodobé ucinky kognitivniho tréninku u strarSich osob
po 5 letech.

Pro koho je program vhodny?
Podle udaji uvadnénych na webu metody je HAPPYneuron Brain Jogging vhodny pro:
e vSechny ve véku 50+
pacienty po mozkové pfihodé
Zeny po menopauze
pacienty po chemoterapii
Zeny na materske
déti a studenty
fidice
sportovce
zaméstnance

Pfijde nam zvlastni uvadéni takového seznamu, podle kterého je metoda vhodna pro
vSechny (kromé nezaméstnanych dospélych do 50 let, ktefi nefidi auto a nesportuji:)).
Myslime si, Ze by bylo vhodnéjSi napsat, Ze metoda je ur€ena pro vSechny, kdo chtéji
Zlepsit své kognitivni funkce také proto, ze uvadéné duvody u jednotlivych kategorii jsou
jednak podivné formulované a jednak casto ni¢im nepodlozené, napf.:

e Zeny na matefské: “..Navic pokud rok ¢i dva pouZivate prevazné jen
dvojslabi¢na citoslovce a vaSe socialni kontakty se omezuji na kojeneckou
poradnu a na prochazky v parku, ma to nezbytné vliv na vaSe mentalni
schopnosti. Navrat do zaméstnani je pak Casto velmi neprijemny - pro vas i pro
zaméstnavatele.”

Metoda je na strankach také zminovana jako terapie, ktera nema zadné kontraindikace
(“snad kromé téZzkych psychickych onemocnéni”): “HAPPYneuron pfinasi pomoc a je to
moderni, neinvazivni terapie, které se Ize vénovat v klidu doma. Pritom nema naprosto
Zadné vedlejsi ucCinky a kontraindikace (snad s vyjimkou nékterych tézkych psychickych
onemocnéni), neni tfeba studovat Zadné pribalové letaky.”



Rizika

Tento pocitaCovy trénink kognitivnich funkci je cilen na Sirokou vefejnost, ktera si jej
muze objednat a uzivat online bez nabizeni napf. moznosti konzultace s psychologem.
Z webovych stranek jak zahraniCni, tak Ceské verze metody jsou oCividné obchodni
strategie a snaha o vynosny byznys, coz nutné nemusi znamenat neucinnost metody.
Myslime si ale, Ze slibované zlepSeni kognitivnich schopnosti je nadsazené a zejména
dlouhodobou ucinnost nepotvrzuje zadny vyzkum. Vyzkumy uvadéné autory na
strankach dokazuji zlepSeni kognitivnich funkci, ale je tfeba vzit v Uvahu €asto nizky
poCet respondetl, dlouhodobost a vysokou intenzitu kognitivniho tréninku a zafazeni
kog. tréninku do komplexnéjsiho programu kognitivni rehabilitace.

Riziko poskozeni touto metodou je ovdem minimalni, kromé financni investice klienta.

Cena
Jsou dvé moznosti, jak program HAPPYneuron Brain Jogging pouZivat.
Prvni varianta je zakoupit CD s celym programem za 1499 K¢.
Druha varianta je online pfes tréninkovy portal. Vytvofite si profil, kde se ukladaji vase
vysledky a obsah je stejny jako obsah programu na CD. Cena 349 K& mésicné, 699 K&
za 3 mésice nebo 1899K¢ za rok.
Program si mulzete nejprve vyzkouSet v online verzi na 7 dni zdarma, ale vétSina
tréninkovych her je ve zkuSebni verzi nepfistupna a odkaze vas na novou objednavku.

NOVA OBJEDNAVKA
1 mésic 3 mésice 1 rok CD
Wyborné na vyzkouseni Idealni pro zlepseni Sexy mozek Bestseller
349 K¢ 699 K¢ 1899 K¢ 1499 K¢
12ea € . 2500€ _ samae sama e
UsPdRAS@%  (sPoORass%
1 mésie pristupu 3 mésice pfistupu 12 mésich piistup asové neomezeno
online na jakemkoli PC online na jakémkoli FC online na jakémkoli FC offline na YaSem PC
levnéjsi o 350 K& levngjsi 0 2 300 K&

Licenc¢ni autorita
Kognitivni online trénink HAPPYneuron BrainJogging nabizi v CR spole&nost
ALPELEPHANT, s.r.o. Ta vznikla v roce 2010 a od roku 2013 je jejim jednatelem Ing.
Petr Koucky, kontaktni osobou je Ing. Romana Grusova. Jde o dcefinnou spole¢nost
spole¢nosti ABET HOLDING, a.s. http://www.abet.cz . V zahrani€i funguje pfimo firma
HAPPYneuron, ktera metodu vyvinula a ktera je soucasti francouzské SBT Group.
Jejim viceprezidentem je Bernard Croisile. Zvlastni je, ze firma HAPPYneuron byla
podle oficidlnich stranek zaloZzena v lednu 2012, ale je pravdépodobné, Ze predtim
fungovala pod jinym nazvem nebo ,vice jak deset let zkuSenosti“ pochazi z vyzkumu &i



http://rejstrik-firem.kurzy.cz/24662861/alpelephant-sro/
http://www.abet.cz/

jiné nekomercni aktivity této metody. Podle informaci na jejich webu spolupracuji s
odborniky, pfedevsim neurology, z Francie, USA, Kanady, Australie, Svycarska, Izraele,
Danska a Némecka.
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Kurzy a skoleni

Happy Neuron Brain Jogging nabizi i kurzy a Skoleni pro uzivani programu a zachazeni
s metodou, a to v nékolika kategoriich. Konkrétné pofada kurzy pro Skolstvi,
zdravotnictvi, firmy a jednotlivce. TakZze se opét nabizi, Ze jsou oteviené vilastné pro
vSechny, protoze kazdy se do né&jaké kategorie vejde. Navic kurz mize puUsobit Iépe,
kdyz je specificky zaméfen na néjakou skupinu (napf. na firmy) a mdze také stat vice
penéz.

Cena za kurz se pohybuje od 1800 k& po 8500 k& na osobu podle zaméreni a délky
trvani, pfi Cemz u Skoleni pro firmy musi byt kurz minimalné pro osm lidi.

Na webovych strankach uvadéji, Zze kurzy pro zdravotnictvi jsou akreditované UNIFY,
CAE, MPSV a kurzy pro $kolstvi MSMT-956/20214-1-131MSMT-956/20214-1-131.

Ceny a délka kurzu:

SKOLSTViI

varianta A : Zaklady trénovani kognitivnich schopnosti zakua -16 hodin, 3300 K¢.

varianta B: Trénovani kognitivnich schopnosti déti a zaka- 48 hodin, 8500K¢

Kurz je uren pedagogickym pracovnikum, specialnim pedagogim, s$kolnim psychologim a
logopediim.

ZDRAVOTNICTVi
varianta A - Zaklady kognitivni rehabilitace - 8 hodin, 2000K¢



varianta B - Kognitivni rehabilitace osob po CMP - 30 hodin, 7500K¢&

varianta C - Metoda kognitivni rehabilitace v socialnich sluzbach - 48 hodin, 8500K¢ - akreditace
od MPSV

Kurz je urCen nelékafskym zdravotnickym pracovnikim - ergoterapeut, fyzioterapeut, klinicky
psycholog, logoped, psychiatr, socialni pracovnik.

FIRMY

Brain Jogging v praxi- 8 hodin,

1 800 Ké&/u€astnik - bez zajisténi prostor a obCerstveni

2 400 K¢/acastnik - se zajisténim prostor a obcerstvenim

Kurz je vhodny jako firemni vzdélavani ve vefejném i soukromém sektoru. Trénovat mozek
potfebuje uplné kazdy, bez rozdilu véku, pohlavi nebo vzdélani!

JEDNOTLIVCI
Brain Jogging pro kazdého- 8 hodin, 3499K¢

Kurz je vhodny pro kazdého, kdo chce pracovat na své mentalni vykonnosti. Trénovat mozek
potfebuje uplné kazdy z nas, bez rozdilu véku, pohlavi nebo vzdélani. Nikdy neni pozdé zacit!

V cené kazdeého kurzu je program HAPPYneuron Brain Jogging na CD.

Nas kvalifikovany nazor
Vyzkumy potvrzuji ucinnost metody, ALE je nutné kognitivni trénink provadét velmi
intenzivné a dlouhodobé (nékolik mésicu 3-5x tydné cca 1 hodinu) a nenally jsme
Zadné studie kontrolujici dlouhodobost efektu.

Pfrenositelnost zlepSenych funkci do dalSich oblasti Zivota ano, ale kognitivni ukol musi
byt podobny tomu, ktery byl trénovan v ramci HAPPYneuron Brain Jogging.

V8echny vyzkumy uvedené na webu metody HAPPYneuron prokazaly pozitivni efekt na
kognitivni funkce, ale jen dva z nich byly publikovany ve védeckych Casopisech a jsou
dohledatelné pres dostupné databaze.

Metodu HAPPYneuron Brain Jogging bychom doporucily jako soucast komplexnéjsiho
programu (zejména pfi vyuziti v kognitivni rehabilitaci u kog. deficitd) - pfiklanime se k
nazoru autorek Klucka & Volfova (2009), ktery uvadime vyse, Zze zejména komplexni
kognitivni trénink by mél byt zprostfedkovan zabavnou formou, pozitivné a mél by
obsahovat motivacni ¢ast Ci napf. planovani dalSiho Zivota, zalezi ale vzdy na zakazce
a klientovi.

Myslime si, ze metoda nema potencial nékomu uskodit (kromé financni investice),
cviCeni jsou zabavna.



Metoda je komerCnim produktem, je zalozena na vizualni atraktivité a snadnosti
ovladani, mame ale za to, Ze podobny efekt muzou pfinést i jina kognitivni cvi¢eni
(tuzka-papir, kognitivni trénink na zdravotnickém pracovisti. Her je k dispozici v
programu celkem dvacet, tudiz se opakuji, tudiz rozvijeji ty samé konkrétni schopnosti
a mohou byt Casem jednotvarné.

ZNAMKA: 2 = 3

(2 v pfipadé, Ze je metoda pouzivana pod vedenim psychologa v ramci komplexniho
kognitivniho tréninku, 3 v pfipadé, ze ji ¢lovék vyplhuje samostatné bez konzultaci a jiné
péce)

Zdroje

www.brainjogging.cz

www.psychologon.cz

www.happy-neuron.com

Klucka, J., & Volfova, P. (2009). Kognitivni trénink v praxi. (Vyd. 1., 150 s.) Praha:
Grada.

Wei, F., Chunbo, L., You, C., Yan, C., & Wenyuan, W. (2014). Five-year follow-up study
of multi-domain cognitive training for healthy elderly community members. Shanghai
Archives Of Psychiatry, 26(1), 30-41.



http://www.brainjogging.cz/
http://www.psychologon.cz/
http://www.happy-neuron.com/

Priklady cviéeni
Barvy a tvary. Cvi€eni na pamét. Zvolila jsem nejobtiznéjsi uroven, ktera se mi po
dokondeni zdala pomérné lehka. Ukolem bylo zapamatovat si 10 tvar(, které se
zobrazuji postupné, kazdy na dobu 4s. Poté se kazdy z téchto tvarl zobrazi mezi tfremi
jinymi, které se lisi barvou. Ukolem je poznat pavodni tvar ve spravné barvé. Na konci

se zobrazi vysledek vCetné “statistiky”. Stejné je to u dalSich her.

Vase vysledky:

100 {308

Spravnost 100 %
Primérny ¢as 1.34 sek. N

Spravnost Primérny ¢as

{  vas vsledek:
:ﬂ Nejlepsich 25%

)




Na lovu berusek Cvi¢eni na pozornost. Klikate na berusku, ktera se objevuje na
zeleném pozadi, postupné se snizuje Casovy interval.

Doplnovaéka Jazykové cviCeni. Doplfiovani slov do uryvku basné, slova jsou dole pod
uryvkem na vybér, vSechna do uryvku patfi (neni tam zadné navic, které by mélo
zmast).

Basketbal Podle webu BrainJogging jde o cviceni uvazovani.

Hra s perspektivou Cvieni na prostorovou predstavivost.

Tyto hry si mizete zdarma zkusit na
http://www.brainjogging.cz/index.php/vyzkousejte.



http://www.brainjogging.cz/index.php/vyzkousejte

