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Tanecné pohybova terapie

a
o

Tanec a pohyb jako psychoterapeuticky |é¢ebny nastroj
Holisticky pohled na ¢lovéka

o Télo a mysl jako neoddélitelné

o Pohyby a postoje reflektuji nase emocni stavy a prozitky

o Snaha o jednotu télesnych a dusevnich procest klienta

= Nejednota mezi télesnymi a dusevnimi procesy plsobi negativné

Prozitky a myslenky prevadéné do pohybu a nasledné hledani mozné zmény, prostor pro
analyzu, intervenci spontannich pohyb a fyzickych vjemi
Pohyb zde figuruje jako prostredek vyjadreni, interakce, terapeutické intervence

Ziskani pocitu celistvosti a jednoty téla, mysli a duse

spolecna prace na citlivych tématech klienta dle spolecné vytvorené zakazky

podminky — ochota klienta pracovat s témito tématy, ¢asovy prostor, odbornost terapeuta
sebeprijeti, body image, rozsireni pohybového repertoaru, ziskani nahledu na vlastni vzorce
chovani, vytvareni novych mozZnosti, vyrovnani se s problémy, zpracovani osobnich témat,
zvladani stresu a prevenci psychickych a fyzickych probléma

Historie/vyvoj:

Jiz v davnych dobach hral tanec a pohyb vyznamnou roli v 1écebnych ritualech

S ¢asem ale ztracel svoji svobodu a spontannost, ziskaval esteticka a socialni pravidla

Reakce: pristup moderniho tance zaloZeny na vyjadreni vnitiniho emocniho svéta — prelom
19. a 20. stoleti, Marta Graham a Isadora Duncan; také novy pohled na pohyb Rudolfa Labana
Zaroven dochazi k rozvoji psychoterapie (Freud, Jung, Adler, Reich)

V 1. poloviné 20. stoleti vznikaji prvni vzdélavaci aktivity

1966 — prvni asociace tanecné pohybové terapie v USA

ADTA, Britska asociace tanecni terapie, Laban(v institut v Britanii, Australska asociace tanecni
terapie, TANTER

Vychodiska:

analyticky pristup —Jung

o aktivni imaginace, autenticky pohyb
Labanova analyza

o popis pohybu a jeho struktury

o pohybové preference, sledovani zmén, zakladni kvality pohybu, osobnostni a emocni

charakteristiky

o pohybovy profil
Model Marian Chace

o zrcadleni pohybl, synchronie, zmény pohybu
gestalt terapie
bioenergetika

Tanecné pohybova terapie vs. terapeuticky pohyb a tanec




Metodologicka praktika v psychologii 75 2015/2016 Denisa Mouchova
Karolina Sindelarova

e terapeuticky pohyb a tanec se lisi, ackoliv u nas byva zmatek v terminologii
e terapeuticky pohyb a tanec ma za cil vitalizaci, aktivaci, socializace ¢leni skupiny, uceni se
novym prvkiim nebo fyzické odreagovani. Vyznamné uplatnéni ma v rehabilitaci a prevenci.

Indikace

e Tam, kde vyufZiti verbalnich terapii brani omezeni na intelektové nebo komunikacni drovni
o Mentalni retardace, demence, dusevni onemocnéni, smyslové postizeni
e Lidé s omezenym nebo nekonkrétnim verbalnim zpracovanim citlivého tématu nebo se
slovnim vyjadrenim bez proZitku a kontaktu se sebou
e U psychickych problému souvisejicich s télem ¢i jeho zménami
o Poruchy prijmu potravy, seniofi, lidé po sexualnim zneuZivani

Vyzkum

e Malé mnoistvi kvantitativnich vyzkum, spise kvalitativni vyzkumy a pfipadové studie
e Meekums —tanecni pohybova terapie podporuje rozvoj vztahu matky a ditéte s Castéjsim
oc¢nhim kontaktem, narlstem pohybové a rytmické synchronie, verbalni interakce a
vzajemného objimani (Meekums, 1990)
e Tin-hung Ho —tanec¢ni terapie sniZuje depresi, Uzkost, zlepSuje védomi télového schématu
(Tin-hung Ho, 2008)
e Odborné casopisy (predevsim v Americe):
o American Journal of Dance Therapy;
o Body, Movement and Dance in Psychotherapy;
o Dance Research Journal etc.

Zakladni pilife pro prfimou praci vTT

= expresivni pohyb
= pohyb vyjadruje vnitfni dusevni stav jedince — vyjadfuje emoce, emocionalni podtext vtahi,
obsahuje informace o osobnostnich rysech a temperamentu jedince
" |ze z néj vyCist uvédomeélé, neuvédomeélé poselstvi o stavu, pocitech a imyslech
pozorovaného
= vyrazové pohyby se projevuji v mimice, pantomimice
= télo — expresivni prostfedek se vztahem k aktualnim myslenkam, pocitim — tkolem TT je
najit vztah, porozumét mu
= rozvoj zdravych sloZek klienta
= pohybovy vzorec
= pohybova sekvence ma expresivni/ne-expresivni charakter
= jednotlivym emocim odpovidaji specifické fyzické aktivity (pohyby)
* na zakladé pohybovych vzorcl ¢lovéka lze rozpoznavat urcité pocity a dle jejich projevi je i
vyvolat
®  prace s pohybovym vzorcem — improvizace, volné pohybové asociace, mohou se pouzit i
strukturované metody
= objevuji se vzpominky, emoce, pfedstavy — TT ma pomoci klientovi vztahnout je
k realité kaZdodenniho Zivota a nalézt mezi nimi vztah
= kreativni ztvarnéni tématu — objevovani vlastni kreativity, davani podoby proZitkim,
myslenkam, moZnost sdilet — rehabilitacni a povzbuzujici funkce
= konkretizace — snazsi uchopeni, pojmenovani, hledani pocatku a pricin problému,
vyjadreni emoci — odreagovani, uvolnéni
®*  pohybova zména — obohaceni pohybového repertoaru — flexibilnéjsi postoj, drZeni téla,
rozsireni behavioralnich odpovédi
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pohybovy styl

= lidé provadi pohyby v ramci svého pohybového stylu

= vyraz osobnosti jako celku

= selhava pri autostylizaci

rytmus

® rytmus, dech — nejrangjsi zkusenost

= spolecné vytvareni rytmu — pocit soudrznosti

" umozZnuje rozvijet a dosahnout pocitu vlastni integrity, prijmout a akceptovat vliv okoli
=  udava strukturu, vytvari vnéjsi i vnitrni rad

kinesteticka empatie

= synchronizace, napodoba charakteru, kvality pohyb klienta
® snaha navodit stejné télesné pocity — napéti, postoj

= stimuluje interakci

= tvorba terapeutického vztahu, pohybovy dialog

verbalizace
= prevod télesnych proZitkid do slov, myslenek — uvédoméni obsahu, zapojeni kognitivni
komponenty

®* jednoduch3, pfima
"  nazavér setkani
= urcuje rozdil mezi terapeutickym tancem a tanecné pohybovou terapii
= terapeuticky tanec — nema jasnou strukturu a cil, plsobeni je méné zretelné
planovano; nejde do hloubky; profiluje z obecného pozitivniho ucinku tance, jde o
pohyb sam — rekreace; zmény v chovani, prozivani, mysleni — pouze pridruzeny efekt
(pokud k nému dojde); nema ambice vést odkryvajici a rekonstrukéni terapii v
urcitém casovém useku — poskytuje porozumeni, prijemnou atmosféru, aktivizace,
dlvéru ve vlastni sily (Dosedlova, 2012)
= TT - musi splfiovat kritéria psychoterapie; [é¢ebné plisobeni psychologickymi
prostredky; zamérné, planovité, cilevédomé pusobeni na dusevni procesy, funkce,
stavy, osobnost, vztahy a na Cinitele, které vyvolavaji poruchu; vyuZivani pohybu —
hlavni psy. prostfedek — pomoci nahledu, (sebe)uvédoméni, rekonstrukci
neadaptivnich stereotypll (Dosedlova, 2012)

Metody pfipracivTT

zrcadleni

= terapeut —klient — vytvareni terapeutického vztahu, naladéni se, potvrzeni klienta

= ve skupiné — potvrzeni pohybu, vytvareni bezpecného prostredi, potvrzeni klienta, klient vidi
sam sebe v pohybech druhych

= predavani pohybu — klient vznese téma, to je postupné predavano mezi dalsimi ¢leny
skupiny, rozvijeno, ménéno; prenaseni emoci

®  poufZiti i na za¢atku setkani — odbourani bariér, naladéni se na TT, ukaZe se n&jaké téma,
kterému se mlzZe hodina vénovat

kotveni
= zacatek kazdého setkani
* tadyated

v

= vnimani téZisté, gravitace — centrum tihy — v chodidlech

prace se symbolem, metaforou

= konkrétni vyznam v realité

= odstup, prace se skutecnym tématem, jasnéjsi uvédomeéni

® hleda se, co klient potrebuje, jak se potreba projevuje

= vychazi z psychoanalyzy — prezentace nevédomi skrze metafory — obsahy, které se nadaji
vyjadrit slovy

spojeni s arteterapii (kresleni, modelovani,...)
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konkretizace motivu, které se objevuji v pohybu

napf. prace ve dvojici — jeden se hybe, druhy pozoruje — poté maji zakreslit na papir svou
emoci z tohoto projevu (kazdy sam) — nasledné mluvi o tom, co vidéli, jaky z toho méli pocit a
jak to zakreslili

= imaginace

skrze konkrétni smysly ziskavani vjem( do téla
priblizeni k télu skrze prirovnani k vécem, které znaji: napr. ,pohybujte se ted jako kocka na
lovu“, ,predstavte si, Ze jste stromem*...
pomlcky (vata, mice, pisek, ...)
pohybové ztvarnéni slov
Ize takto rozpracovat rlizna témata, zménit pohybové vzorce
= klient je staZeny — predstavil si, Ze ma oci na hrudi a odtud se diva na svét kolem sebe
vyuZiti v ramci relaxace

= autenticky pohyb

pokrocila technika — nemél by byt Zadny zameérny pohyb — pockat na impuls a ten nasledovat
cesta k predstavam, sniim, symboltim
rozvoj, odblokovani kreativity

VzdélanivTT

1) vikendové workshopy

jsou poradany celorocné

zajistuji: TANTER, expresivni terapie, Creatis, Dancelab, agentura Boa, tane¢ni terapie Brno
(odkazy na webové stranky jsou pfiloZeny na konci dokumentu)

cena cca 2500 K&

zejména pro pracovniky v pomahajicich profesich, ale i pro Sirokou verejnost

jsou poradany i v cyklech a workshopy na sebe tématicky navazuji

tématicky zamérené (napr. metafora, Iécba drogovych zavislosti,...)

2) konference

konala se 9. —10. 10. 2015 v Praze — Moving Self in Psychotherapy
Spolecny prostor — 12. — 14. 2. 2015 - konference vénovana arteterapii

3) dlouhodobé vycviky

vycvik TPT — TANTER
= podminky k prijeti
®  magisterské studium v pomahajici profesi, uméleckém oboru

= 23]et

= praxe v pomahajici profesi — 320 hodin
= vycvik

= 4roky

= 580 hodin

= 350 sebezkusenost
= 200 teorie — teorie TPT, znalosti psychologie (vyvojova, obecn3,
psychopatologie, psychoterapie), labanova analyza
= 30 kineziologie a pohybova anatomie
= 500 hodin praxe
= 100 hodin supervize
= 70 hodin sebezkusenost (paralelni kurzy)
= ukonceni vycviku
=  obhajoba zavérecné prace, zkouska
= terapeut ma povinnost kontinualniho vzdélavani
= eticky kodex (Eticky kodex)
= respekt, ochrana lidskych prav, ochrana klienta, nenadhodnocovani
kvalifikace, workshop neopravnuje k praktikovani TT, zodpovédnost za své
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¢iny, nezapoji se do ni¢eho, co by ohrozilo bezpedi klienta, neustalé
vzdélavani, tanecni terapeut nesleduje osobni zajmy, pracuje dle kontraktu,
neuvadi/nepublikuje zavadéjici tvrzeni o terapii; dale zahrnuje chovani ke
studentdm ve vycviku, divéru, vyzkum, profesni vztahy a rovnost mozZnosti
=  podrobnosti k vycviku ve Standardech TANTER (Standardy)
= vycvik TPT - Expresivni terapie
= kaZdorocné
= 4 roky—600 hodin
= 28000 rocné
= alespon Bc. titul
= obsah vycviku dle standard(il TANTER — sebezkusenosti, teoreticka, supervizni ¢ast
= vzdélavaci program tanecné pohybové terapie - Akademie Alternativa
= 3 roky—480 hodin
* akreditace MSMT
= 18let
= pro specialni pedagogy, psychology - Osvédceni o prohlubovani odborné kvalifikace
= status: umélecky terapeut
= 11500 K&/semestr
= koncepce kurzu - sebezkusenost, teorie, praxe a supervize
= teoretickd napln se v mnohé kryje s kurzy TANTER, navic — vétsi zaméreni na ostatni
arteterapeutické sméry
=  Program védomé télo - Dancelab
= 1-2roky, 160 — 320 hodin
= 17000 -31 000 K¢
= sebezkusenostni, vzdélavaci
= télesny potencial, cesta autentického projevu, télesné vnimani, proZivani sama sebe,
svych blizkych, nové uhly vnimani okoli
Praxe

= chybi psychologické vzdélani
= zameénovani s terapeutickym tancem
= pozorné hledat
= cena—cca 600 K&
® nasledujici mohou doloZit vzdélani v TPT — jen nékolik téch, které dohledame na internetu
(pfehled terapeutl na webu TANTER neni aktualné k nahlédnuti)
» CKP Dobfichovice — Mgr. Klara Cizkova
»  expresivni terapie - Mgr. Ing. Jana Spinarova Dusbabkova, M.A., BC DMT
=  MUDr. Radana Syrovatkova, ADTR
= tato pracovisté, & jednotlivce uvadime s upozornénim, nebot se nejednad o lidi vzdélané v TT
®*  Holos —zaméreni spiSe na holotropni dychani; tanec maji uvedeny doplnkové a to ve
formé spise volnoCasové aktivity (tanecni kurzy) — presto na strankach mluvi o tanecné
— pohybové terapii
* H.Jasyckova — vlastni regeneracni centrum; video na youtube v poradu Olgy Sipkové;
svlj pristup vydava za TT a vykonava ji po precteni knihy; nikde nelze dohledat jeji
vzdélani; na strankach ma uvedené, Ze je odborna fyzioterapeutka a Samanka; vénuje
se také fotoepilaci a masazim rizného druhu; TT ve formé 6 mési¢niho kurzu - 1hod /
65K, mésicné asi 390K¢
= H. L. Kotdlova — nejbizarnéjsi osoba; vystoupila v pofadu den D investice; svou ¢innost
nazyva TT (je to spiSe hrani roli pri hudbé se spoustou blystivych doplrk() dale se
vénuje ¢akram a vykladani karet, feng-shuej, praci s enerii; v poradu vsak byla investice
zamitnuta a po prizkumu jsme zjistili, Ze zfejmé nepraktikuje
Zhodnoceni — ANO, ALE!
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= ANO

doplrikova metoda — znat metody prace s télem, umét je pouzivat a vyznat se v nich je
dileZité pro vsechny kdo pracuji s lidmi, TT mlZe dat dobry navod jak to délat dobre a citit se
v tom jisté

dlouha tradice — tanec jako prirozena soucast Zivota ¢lovéka, dobry vyjadiovaci prostredek,
systematicky vyvoj od pocatku 20. stoleti — balet, moderni tanec, vznik TT v USA — Marian
Chaceova, Francizka Boasova, vznik ADTA, 2002 TANTER,...

dohledatelné zdroje — k TT existuji knihy zahraniéni i ceské, také mnoho ¢lank(; radné
citovano

asociace — terapeut TT, ktefi vystudovali pod TANTER jsou registrovani v asociaci a maji tak
nad sebou ,dohled”; eticky kodex, standardy vzdélavani atd.

vsehoschopnost a pro vSechny vhodnost — Casto se prezentuje jako vhodna na vsechno a pro
vsechny s vyjimkou akutnich krizi, téZké deprese a akutni stavy poruch prijmu potravy;

s timto tvrzenim bychom byly opatrné, nebot si myslime, Ze zdaleka neni vhodna pro viechny
a mnoho lidi to mZe spise odradit

absence dostatecného vyzkumu — vyzkumy jsou spise kvalitativni, ¢i na malém specifickém
vzorku, takZe jejich vysledky musime brat s rezervou

atraktivita — pohyb sam o sobé je velmi atraktivni a nazyvat ho terapii jeho atraktivitu jesté
zvysSuje, tudiZ se mlzZe stat, Ze ho bude pouZivat mnoho laik(, bez jakéhokoli vzdélani a
budou ho prohlasovat za terapii; je to v poradku do té chvile, kdy je cilem klienta se jenom
uvolnit a protahnou, ale ne ve chvili, kdy by mélo dojit na terapii, tam by mohly byt
napachany velké skody; aby klient nasel skutecného tanecniho terapeuta musi velmi peclivé
a pozorné hledat a byt celkem dobre obeznamen s teorii TT a byt znacné kriticky

= ANOINE

eklekticismus — TT nema sv(j teoreticky zaklad — pristupy a metody spise prebira od jinych
terapeutickych smérd (psychoanalyza, psychodynamicka PT, gestalt PT, arteterapie,
somatické sméry PT) — z téchto sméru si pak vybira to, co se ji hodi; nedokaZeme zhodnotit,
zda je to dobre, Ci ne
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ODKAZY

=  www.tanter.cz

=  www.akademiealternativa.cz

*  www.expresivniterapie.org - Mgr. Ing. Jana Spinarova Dusbabkova, M.A., BC DMT
=  www.kurzyboa.cz

=  www.dancelab.cz

=  www.spolecnyprostor.cz

=  www.tanecniterapie.cz - Helena Jasyckova !!! (pouze zajimavost)

*  www.roseta.cz — Mgr. Klara Cizkova

=  www.tanecni-terapie.cz - MUDr. Radana Syrovatkova, ADTR

= https://www.youtube.com/watch?v=B755ngM-Jvg — video — Helena Jasyckova
= https://www.youtube.com/watch?v=EED9B_P5BQU — video H.L.Kotalova
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