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N Nejednoznacnost nazvu

v Cestiné nejcastéji:
* Terapie pevnym objetim
* Terapie pevnym objetim podle Prekopové

* Terapie objetim

v anglictiné:

* Attachment therapy X Attachment Focused Family Therapy

* Holding therapy, nové: Prolonged Parent-Child Embrace therapy
e The Evergreen model

* Holding time therapy

* Rebirthing
* Coerciverestraint therapy
* (Chaffin etal., 2006)

némdina

* Festhaltetherapie
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O co se tedy jedna?

"Vlastné o vic nejde, nez aby se obnovila laska mezi rodicem a ditétem a mezi rodici vzajemné." J.P.

Autofi a zastanci v CR: PhDr. Jifina Prekopovd, PhDr. Jaroslav Sturma

Terapie pevnym objetim je spociva v interakci mezi ,,objimajicim‘ a ,,objimanym®, pfi niz jeden sevre
druhého v pevném objeti (metoda pevného drZzeni nebo zalehnuti) a drzi ho, dokud se pres vyjadreni
negativnich pocitll a agrese nedostanou ke smifeni a prilnuti

Cil TPO: emocionalni konfrontace, vzajemné vciténi, zvladnuti konfliktu, rehabilitace vazby, bezpedi a
svoboda, obnoveni lasky

Zasady

* NepreruSovat uprostred Zadny proces kvili negativnim emocim

* Usmifeni klientd je na prednim misté€, pokud se nepodari, alespori dojit k vyjadreni prani

* Nepodmiriovat [dsku a netrestat nevsimavosti, vyjadrovani pocitd v procesu R TAT . ’
Cilova skupina: rodice a déti, adoptivni rodice a déti, partnefi, pratelé, klient a v procesu nepfitomny partner
(zesnuly rodi¢, neznamy pachatel, apod.)

Indikace: panovacné déti, autistické déti, prilnuti k adoptivnim rodi¢tim, usmireni partner(, rozlouceni se
zesnulym

Kontraindikace: pacienti s psychdzou, lidé s hranicni poruchou osobnosti, TPO jako vychovny prostfedek k
poslusnosti, nesouhlas jednoho z partner(i s TPO, historie sexudlniho zneuZiti ze strany rodice



Vybrané citace PhDr. Prekopové

(o vyjadreni agrese pfi pevném objeti):
,»1ak jako elektricky proud plyne mezi opac¢nymi pdly od zaporného ke kladnému, teprve konfrontace se

strachem spousti odvahu a bez ukfizovani by nebylo zadné zmrtvychvstani, tak musii obnoveni lasky vyvolat
protipdl nenavisti.”

(o trvani pevného objeti): y.
,,Objimame se pevné tak dlouho, dokud nezacne plynout laska. Driv ze zasady
neprestavame.*

(o ukonceni procesu):

,,JO nastane tehdy kdyz maji oba dva jas, tfpyt v ocich a radi v klidu spocinou ve
spolecném objeti. “

(o imaginativnim zpracovani v pevném objeti):

,,Terapeut se zaposloucha do klientcina hlasu a prifadi si ho k véku, kdy prozila trauma.
Pokud se zepta na stari tohoto hlasu, dostane se mu od klientky prekvapivé presné
odpovédi, kterd potvrdi jeho diagnostické podezreni.*

(povzbuzeni klienta):
,,Podporuje té celd kohorta andél{i. Je to Bozi vile, co od svého ditéte
y ' poZzadujes. “



Zdroje

Domovska stranka TPO: www.prekopova-pevneobijeti.cz

Dokumenty a reportaze:
* www.ceskatelevize.cz/porady/10267432237-mamo-tato-obejmi-me/

* http://www.ceskatelevize.czfivysilani[1142743803-reporteri-ct/211452801240040/obsah/173703-sporna-metoda-
pevneho-obijeti/

Facebook: Rikdme NE metoddm pevného objeti

Blog: pevneobjeti.blogspot.cz
Youtube

Weby a diskuzni féra s cilovou skupinou Zen, matek a rodica:
* www.babyweb.cz
* www.zena.cz
* www.rodina.cz
*  Www.Mmamaaja.cz
*  www.emimino.cz
* arada dalsich




Zdroje

2B Prekop, Jirina, 1929- Aby laska v rodinach proudila / Jifina Prekopova 2012 ' FFUK Celetna 20( 1/ 0)
Pedag.fak. -
oy M.D.Rettigové( 1/ 0)
Kn ih 3 | Prekop, Jirina, 1929- Pevné objeti : cesta k vnitini svobodé& / Jifina 2009 ' FFUK Celetna 20( 1/ 1) Obsah
y Prekopova ; [z némeckého originalu ... preloZila Pedag.fak. -
Daniela Vrbova M.D.Rettigové( 2/ 1)
A4 Ve v :
V Cestl n e: 4 [] Eempatie Prekop, Jirina, 1929- Empatie : vciténi v kaZzdodennim Zivoté / Jirina 2004 ' FFUK Celetna 20( 2/ 1)
Ny Prekop ; [z némeckého originalu ... preloZila Daniela Lékarska fakulta v HK( 1/
ﬁ Vrbova 0)
e Jirina Prek Jifina Prek : 0. Rettio
Irina Frekop (Jirina Frekopova M.D.Rettigové( 3/ 1
5 [ mwwoze Prekop, Jirina, - rvorozené dité : o sourozenecké pozici / Jirina eletnd
S @ [m' Prek Jiri 1929 P e dité ke ici / Jiri 2002 ' FFUK Cel 32002/ 0
- Prekop ; [z némeckého originalu ... preloZila Daniela Lékarska fakulta v HK( 1/
' Vrbova 0)
6 E rekop, Jirina, - aly tyran : co déti vlastné potiebuji / Jifina 3
6 Moy tyran Prek ] 1929 Mal d 1 buji / J 2000 ' 2.LF(1/0
Prekopova ; z ném. orig. pfel. Zdena Lomov3a CKK KTF UK( 1/ 0)
t FFUK Celetna 20( 1/ 1)
i Pedag.fak. -
M.D.Rettigové( 1/ 0)
A :':T.‘."' Prekop, Jirina, 1929- Déti jsou hosté, ktefi hledaji cestu / Jifina Prekopova 1995 ' FFUK Celetna 20( 3/ 0)
Christel Schweizerova ; [z némeckého origindlu FFUK Knihovna Jana
l preloZila Kristina LiSkova] Palacha( 1/ 0)

* Pavla Kouckd - Jifina Prekopovad, Jaroslav Sturma - vychova laskou (2012)

v anglictine:

¢ Martha Welch - Holding time: How to Eliminate Conflict, Temper Tantrums and Sibling Rivalrygnd Raise
Happy, Loving, Successful Children (1989)

)

“



Zdroje

Clanky:

EBSCO - terapie pevnym objetim: 0

- holding therapy: 1 (Bath)

- attachment therapy: 35 (ale vesmés o attachment styles, attachment based family

therapy X attachment therapy)

* Google Scholar:

X Najit: | zaslow

| Predchozi Dalii | 7] Moznosti ~

Scholar

Clanky

Moje knihovna

Kdykoli

0Od 2014

0Od 2013

0d 2010
Viastni obdobi...

Sefadit podle relevance
Seradit podle data

v/ zahmout patenty
zahrnout citace

Vytvofit upozornéni

I' Moje citace

Tip: Hledat pouze vysledky psané Cestina. Na strance Nastaveni sluzby Scholar. miZete uréit svij jazyk hledani.

Comparative effectiveness of holding therapy with aggressive children
R Myeroff, G Mertlich, J Gross - Child Psychiatry and Human Development, 1999 - Springer
Abstract This study was undertaken to assess the effects of holding therapy on children who
have a history of aggressive and delinquent behaviors. The study design was a prospective,
pre-post, quasi-experimental controlled study. The subjects were recruited through the ...
Pocet citaci tohoto élanku: 65 Souvisejici clanky VSechny verze (pocet: 11) Citovat UloZit

Do patients die from rashes from epidermal growth factor receptor inhibitors? A systematic
review to help counsel patients about holding therapy

A Jatoi, PL Nguyen - The oncologist, 2008 - AlphaMed Press

Abstract Rash from epidermal growth factor receptor inhibitors is common and negatively

impacts the quality of life of cancer patients. Published guidelines recommend holding

cancer therapy if the rash is severe. Does this recommendation hinge solely on improving ...

Pocet citaci tohoto ¢lanku: 35 Souvisejici ¢lanky VSechny verze (pocet: 7) Citovat Ulozit

Holding therapy is not attachment therapy: Editor's introduction to this invited Special Issue
H Steele - Attachment & human development, 2003 - Taylor & Francis

Not previously has a guest-edited special issue of this journal been accompanied by a

statement from me as editor. However, this invited special issue is different as the need for it

was unanimously agreed at an international editorial board meeting of the journal 2 years ...

Pocet citaci tohoto ¢lanku: 18 Souvisejici Elanky VSechny verze (pocet: 3) Citovat Ulozit

Holding therapy and dyadic developmental psychotherapy are not supported and acceptable
social work interventions: A systematic research synthesis revisited

M Pignotti, J Mercer - Research on Social Work Practice, 2007 - rsw.sagepub.com

Abstract This article re-examines material discussed in a recent systematic research

synthesis by Craven and Lee. The authors find that two of the interventions for foster children

discussed by Craven and Lee were erroneously classified as supported by evidence of ...

Pocet citaci tohoto ¢lanku: 20 Souvisejici ¢lanky VSechny verze (pocet: 3) Citovat UlozZit




Zdroje

Diplomové prace (priklady z UK):
« Santorova, K. (2000). Autismus a moznosti psychoterapeutického plsobeni na déti s autismem. KP FF UK.

(autorka popisuje metodu, upozorriuje stru¢né na rizika, na zakladé rozhovor( s rodici autistickych déti spiSe
nedoporucuje)

* Steskalovd, M. (2003). Terapie autismu. PF UK.
(autorka detailné popisuje, bez uvedeni zdroj(, kritizuje pouze okrajove)

"U dospélych lidi s autismem se terapie provaddi v lehu. Klient leZi na zadech, terapeut z boku a prizplsobuje se
potirebdm klienta zménou polohy téla. Nejen v zarizeni, ale i doma je dobré, aby terapii zvlddali dva lidé, aby se
mohli vzdjemné zastupovat a stridat podle potreby."

* Dalsiv sekci Vyzkum



Zahrani¢ni Predstavitelé

Martha G. Welch (1944)
e autorka Holding Time

* Holding therapy, pozdéji Prolonged Parent-Child Embrace Therapy

* Assistant Professor Columbia University (Eodle nékterych zdrojii vedouci oddéleni psychiatrie Combijské univerzity poprel jakékoli
spo[i(enl' mezi praktikami Holding Time a’jeho oddélenim; na strankach univerzity pouze neuropsychologicky vyzkum oxytocinu, jiny

vyzkum nezminén)

3
=)

Niko Tinbergen (1907-1988)

* nositel Nobelovy ceny (ne za Terapii pevnym objetim!) - za fyziologii a medicinu s Karlem v. Frischem a Konradem Lorenzem -
objevy o organizaci a’'spolecenském chovani zivocicha

* zabyval se i autismems manzelkou autorem knihy: Autistic children: New hope for a cure (Tinbergen & Tinbergen, 1983)

« "...completely lacking in scientific rigour." (Bishop, 2008)

Robert Zaslow
* Autor rege-reduction therapy (vychazi z PA - vytésnéni, katarze, regrese, prelomeni odporu, obranné mechanismy)



Vycvik v terapii pevnym objetim

3 - 4 lety vycvik vedeny terapeuty v cele s PhDr. Jifinou Prekopovou a PhDr. Jaroslavem
Sturmou

* 500 hodin teorie, sebezkusSenosti, nacviku a terapeutické prace s jedinci a rodinami pod
vedenim.

* Napli vycviku: zdklady systemického pfistupu, trauma v rodindch, témata svobodné vdle,
empatie a komunikace, jednotlivé oblasti vyuziti: manzelské usmifeni, prilnuti ditéte, usmireni s
nepritomnym rodi¢em, apod.

* Eticky kodex podle Jifiny Prekopové + Fadné provadéni terapie



Vyzkumy i

CR

 Bakalarska prace, L. MarciSova (2006) - Pedagogicka fakulta MU

Empiricka cast:

Kvalitativni vyzkum

Vzorek: 5 rodin s détmi s ADHD, 3 z nich se zkuSenosti s TPO

Metoda: Polostrukturované rozhovory, v nichz matky mimo jiné hodnotily svou zkusenost s TPO.

Komentar autorky k TPO:

"... projevilo se asi nejvyraznéji, meélo okamzity efekt. Ale spis slo o vztah — pomobhlo to jejich vztahu a
hlavné matce, naucila se ho opét vnimat jako dité a ztratila pocit, Ze ji to déld schvdlné."

"... (Terapie pevnym objetim) - na to sdzi nejvic, Ze zabralo, citila (matka) velky ucinek. lhned po
terapii nastalo uklidnéni, uvolnéni, ale dlouhocfoby efekt nevnima."

Zavér: Podle autorky na zakladé uvedeného vyzkumu TPO prinasi efekt.



Vyzkumy

+ Diplomova prace, J. Malotova (2010) - Fakulta HS, Univerzita T. Bati, Zlin
Empiricka ast:

Kvalitativni vyzkum

Vzorek: 5 rodin, které maji zkuSenost s TPO

Metoda: polostrukturované rozhovory

Popis jedne z matek, jak probihalo pevné objeti:

"Urychléné ve chvili toho jeho vzteku a zdchvatu, kdy uz nevédél co déld, tak popadnout deku, v rychlosti ji na néj hodit, urychlené ho do ni zabalit jako do vdnocky, podrazit
mu nohy, hodit ho na zem a lehnout si na ného... pak ho tak hodinu drZet. Hodinu ur¢ité..."

Vnimané zlepseni:
Autorka: "Déti se celkové staly rozumnéjsi a milejsi."

Jedna z matek: "Bylo jako vidét, Ze je zklidnéld. To je jako fakt.“ ... ,,Ona mné tedka véri.“ ... ,,Jd si myslim, Ze pravé vliv na tu dlvéru k tomu dospélému to mad veliky. Ja si
myslim, Ze je to urcité timto, ja tomu vérim. To zlepseni vztah("

Kauzalita:
Autorka: "Ke zméné v rodindch tedy nepochybné doslo a jako jejich pFiCinu Ize opét vidét terapii pevnym objetim."
Zavér:

Autorka: "Celkoveé tedy terapii hodnoti kladné. A co to znamend pro mtj vyzkum? Znamend to, Ze terapie poskytuje skutecnou pomoc pri ndpravé panovacnych déti.”




Vyzkumy

* J. Mercer (2002) - Attachment Therapy: A Treatment without Empirical Support

vytky k AT:

chybi souhlas starSich déti

déti se tomu nemohou vyhnout - X argument - nemohou odmitnout ani chemoterapii
problém s ovéritelnosti

jako hlavni zdroj se uvadéji vypovédi matek

Casto chybi validizované méreni vysledki

chybi kontrolni skupiny, randomizace skupin

problém se zdlvodriovdnim: tendence predpokladat, Ze kdyZ manipulace s nezdvislou proménnou zplisobi zménu zavislé
proménné, opacny pripad rovnéz plati. Napriklad:

Teorie attachment therapy tvrdi, Ze nedostatek o¢niho kontaktu (zavisla proménnd) je zpisobem chybéjici ¢i narusenou
vazbou (nezdvisld proménna). Terapie zahrnuje vynuceni o¢niho kontaktu, pricemz se predpoklada, Ze dojde k "opravé"
vazby.

1 ze 3 posuzovanych vyzkumu: Myeroff, Mertlich & Gross (1999) - 23 rodin, vyzkum zahrnoval i kontrolni skupinu, chybna

metodologie pfi sestaveni vzorku - 12 prijelo, 11 nepfijelo = kontrolni skupina

Zavér autorky:

Tento zpUlsob intervence je nejen bez validizace, ale je také asociovan se zranénim a Umrtim. Chybi mu empiricka podpora.



Vyzkumy

M. G. Welch et al. (2006) - Outcomes of Prolonged Parent-Child Embrace therapy among 102
children with behavioral disorders.

* 102 déti, 4-18 let, 96 vykazalo zlepSeni

* Prolonged Parent-Child Embrace

 2-denni zaskoleni rodinnych pfislusnik( déti prostrfednictvim intenzivni PPCE terapie

» poté dostali instrukci pokracovat ve svych domovech béhem 1 roku

* bez kontrolni skupiny

* reportovali rodice, ne neutrdini posuzovatel

* sami autofi pripoustéji dalsi faktory, napr. regresi k priméru




Terapie pevnym objetim
Pevné objeti: Lé¢i dusi, nebo tyra dité? vyvolava ostré debaty

Nazory odbornik( a verejnosti

* APLA: ,,APLA velmi ddrazné nedoporuuje pouzivani terapie pevného objeti u déti s autismem a potazmo u viech déti,

které s objimanim nebo drzenim nesouhlasi. Vynucené a dlouhotrvajici pevné objeti povazuje za metodu neetickou
ohrozujici psychické i télesné zdravi ditéte.*

* Ceska lékarska komora: ,,U ,,terapie pevnym objetim‘ PhDr. Jiﬁny Prekopové existujl’ ddvodné etické pochybnosti,
zda nezpusobule osobdm s autismem stres a utrpeni, které nejsou obhajitelné v ramci modernich terapeutickych
postupd. Vé&decka rada CLK proto konstatuje, Ze by terapie v Ceské republice neméla byt provadéna, pokud jeji autori

nedolozi presvédcivé dlikazy o ucinnosti a bezpecnosti, tak, jak je dnes poZadovano v ,,mediciné zaloZzené na
ddkazech*.

* Nadace Nase dité (Zuzana BaudysSova, predsedkyné): ,...0 to vice mé& pozitivné prekvapila détska
psycholozka Jifina Prekopova, ktera velmi jasnym a srozumitelnym jazykem predava udeni, které vede k nastoleni
porddku v rodinném systému, k obnové komunikace, k usmireni a ukotveni bezvyhradné [dsky v rodiné. Mize pomoci
mnoha rodic¢tim ¢i partnertim, kteri chtéji znat cestu k dobrému rodicovstvi ¢i prochazeji krizi a hledaji cestu usmirent.*

* DalSi odbornici a osobnosti (Prof. Zbynék Vybiral, JX Dolezal, apod.)

* Diskuze nainternetu

* Klienti, ktefi terapii podstoupili

* Reportaz Mamo, tato, obejmi mé

* Reportéfi CT: Spornd metoda pevného objeti



Pro a proti

+ —

Katarze emoci, vyjadreni vzteku * Metodologické nedostatky

S R * Nedostatek vyzkum(
Bezpodminecna laska g

* Nejednotnost, mnohoznacnost

Zameren pOZOFﬂOStI Na vyznam hranic * (J.X. Dolezal: "A drZené dité nemad Sanci poznat, zda je mackdno podle

holding therapy, nebo podle Prekopové.")
* Naucena bezmoc détskych klient(

* Propojeni s dalSimi kontroverznimi pfistupy - napf. Hellinger - rodinné
konstelace

* Nevédecky jazyk ( ,,J& sama (terapeut) se citim v péci, pod ochranou a
vedenim svého ,nebeského managementu’, k némuz se vzdy pridruzuji
andélé strazni mych klient(.“ (Prekopovad, 2009)

* Kritika ze strany odbornikd - psychologd, ale napf. i pravniki
* Spojeni nékterych typa této terapie se zranénim a imrtim

* Nedoporuceno APSAC, jejiz zavéry prijala i APA




V pfipadé, Ze se jedna o dobrovolny oboustranny konsenzus svobodné se
rozhodujicich jedinc(, povazujeme vzajemné objeti za specifickou moznost
podpory FeSeni konfliktu.

V pripadé, ze se jedna o jednostranné drzeni jednoho clena procesu
druhym, navic bez jeho svobodného a dobrovolného konsenzuy,
povazujeme TPO za védecky nepodlozenou a nepripustnou formu terapie.

René Benda

Michaela Vlasakova
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