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EMDR (Eye Movement Desensitization
and Reprocessing)

» Akfivace fraumatickych vzpominek

= Bilaterdini stimulace

= Obnoveni normalniho zpracovani informaci

= 7mirnéni potizi, Uleva od symptomu




Faze terapie

, Anamnéza a planovani léCby

, Priprava na terapii

, Ur¢eni cil¥ terapie

, Desenzibilizace, bilaterdlni stimulace
, Ukotveni, bilaterdlni stimulace

, Télovy fest

, Ukonceni

, Zhodnoceni



Vyuziti EMDR

= Terapie symptomuU PTSD (Posttraumatic Stress Disorder), fobii, deprese,
Uzkosti, chronické bolesti, zavislosti, redukce stresu

=» Metoda undvand National Institute for Health and Clinical Excellence
(NICE) a APA

= Cena terapie: cca 700-1000 K&/hod.

= Terapii provadi psychologové a psychiatri

= Vycvik: 14 000 K& — 32 hodin v prubéhu 2 vikendU + 8 superviznich hodin
= Posledni vycvik v CR v r. 2012, daldi pldnovany v r 2015




Teorie

» Autorka: Shapiro - tiziva situace, Uleva pri mihavych pohybech ocli ze strany
na stranu

= Adaptive Information Processing (AIP) podporovano bilaterdlni stimulaci
(BLS)

» Podporeni procesu uceni a samouzdraveni organizmu

= BLS modifikuje neurondini procesy:

= Aktivace orientacni reakce, kterd v nepritomnosti nebezpedi prechdzi do
spontdnni relaxace

= Paralela mezi EMDR a REM fdzi spdnku

= Snizeni nadmérného psychofyziologického nabuzeni




Vyzkumy UCinnosti

Wagner (2004) podle Novotného — EMDR i KBT stejné ucinné, EMDR o 40%
rychlejsi vysledky

Seidler, Wagner (2006) — EMDR i KBT stejné UCinné
Chen et al. (2014) — EMDR redukuje symptomy PTSD, depresi, Uzkost a distres

Etten a Tylor (1998) — metaanalyza, EMDR méné sezeni, stejny Ucinek jako
KBT

Bisson et al. (2007) — metaanalyza, EMDR stejné vysledky jako KBT

Van der Kolk et al. (2007) — EMDR dlouhodobé Ucinnéjsi nez medikace
(Fluoxetin)

Triscari et al. (2011) — KBT-SD i KBT-EMDR stejné ucinné

Davidson, Parker (2001) — EMDR stejné Ucinné jako jiné expozicni techniky,
pohyby oci nepotrebné



/kusenosti odborniku

= Doc. Jifi Sipek:
= Pohyby oci jsou zbytecné
= Jiné expozicni terapie stejné vhodné

= Faoktory ze strany pacienta

= EMDR je jedna z metod pouzivanych v KBT

= Vyzkum zkoumaijici Cisté jen efekt EMDR je problematické realizovat




/kusenosti odborniku

= Mgr. Tomds Holcner

»S metodou EMDR pracuiji. VyuZivam ji jak ve své soukromeé praxi, tak v ramci
psychoterapeutické prace s traumatizovanymi klienty v KC RIAPS.

EMDR metoda je dle mého ndzoru /coz potvrzuji také cetné zahrani¢ni studie/ d€inny
ZpUsob zejména pri zpracovdvani traumatickych zazitkG. Médm opakovanou zkusenost,
Ze pomoci tohoto pristupu Ize rychleji zpracovat potize, které jsou jen obtizné ovlivnitelné
snahou o jejich raciondlni zpracovdni. DOvodem muUzZe byt fakt, Ze se bere ohled nejen
na to, co si klient o sobé a dané situaci mysli, ale také na to, jaké emoce se u ngj
objevuji a jak se traumatické zazitky odrdzi na télesné Urovni. Skutecnost, Ze se s klientem
pracuje na vsech téchto Urovnich vnimdm jako velkou vyhodu, zvlasté v pripadé PTSP.
Negativni zkusenosti zatim s touto metodou nemdm, dokdizi si vS§ak predstavit, Ze ne
kazdému klientovi bude tento pristup vyhovovat.*



NAS kvalifikovany ndzor

= Samotny vznik terapie

» Expozicni terapie je UCinnd i bez bilaterdini stimulace

= Ucinnost Ize vysvétlit i dalsimi prom&nnymi pUsobicimi ve viech terapiich
= Zkoumdani UcCinnosti je problematické z metodologického hlediska

= Rigidni pristup podle manudlu

= | okalizace emoci v téle

= Souvislost habituace pri BLS se zpracovdnim traumatu

= 7bytecné drahy vycvik

= Vzdy zdlezi na konkrétnim terapeutovi a pacientovi a jak se v tom citi
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Dekujeme za pozornost!




