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Reminiscence na internetu

- stimulace, trénink, ,,|écba" vzpominek, napr.
poznavani starych fotografii, sledovani filmu z
archivu, prohlizeni a Cetba starych novin,
pfipominani, opakovani a zaznam vyznamnych
uplynulych udalosti zivota a prace (www.slovnik-
cizich-slov.cz)

- odkazy na centra a domovy, které tuto terapii
provozuji

- odkazy na diplomové a bakalarské prace

Google



ominiscence v ceske
literature

- "poviddni nad ¢ajem”

- specialni metoda pfi praci se seniory,
uznava dulezitost vzpominani

- filozofie pristupu k péci o seniory

- psychosocialni intervence, ktera vyuziva
néceho, co ma kazdy z nas rad

- reminiscence - hlasité nebo vnitrni
vybavovani udalosti ze zivota cloveka

- rem.terapie - rozhovor terapeuta s
clovékem o jeho dosavadnim zivotée

- ma mnoho spolecnych prvku s

psychoterapii

- rozliSujeme 4 Urovne -
oddechovou, podpurnou g

terapeutickou

"Intervence je v u
smyslu pfedem
promysleny zdsal
zpravidla zamére
zmirnéni tizivé os
situace clovéka."

o
PSYCHOLOGICKY

SLOVNIE g

"Psychoterapie je léCeni duSevnich chorc
hranicnich stavi psycholegickymi prostr
- slovem, gestem, mimikou a micenim."
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"Intervence Je v uzsim
smyslu predem
promysleny zasah,
zpravidla zamereny na
zmirneni tizivé osobni
situace cloveka."
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SLOVNIK

"Psychoterapie je léceni dusevnich chorob a
hranicnich stavu psychologickymi prostredky
- slovem, gestem, mimikou a mlcenim."




Co to tedy je?

- zakladem je vyvojova teorie Erika H. Eriksona -
8.faze integrita vs. zoufalstvi

- A take "disengagement theory" - Cumming,
Henry, 1961

- Robert Butler - vsSiml si vyznamu vzpominani,
rekapitulace - life review

- Fizené vzpominani, cilem je zapojit vSechny
smysly

- zapojeni kreativnich technik - drama, vytvarne
cinnosti, kolaze, memory boxy, hudba
- PFistupy v reminiscenci

- narativni

- reflektujici

- expresivni
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eminiscene ve svete
a u nas

- vznikla ve Velkeé Britanii, pri praci se
seniory zacala byt "masove" uzivana v
80.letech

- Ve VB vznikla The European
Reminiscence Network E m

- Do Ceské republiky aZ o dvacet let
pozdéji - Geriatriacke centrum Tynisté
nad Orlici

« Odborné rozpracovano Hanou

Janeckovou, Marii Vackovou, Ivou

Holmerovou

ana Janeckova - zapojila se do ERN

Jak ziskat

-
delani?
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vznik v roce 1993

- zaloZeno Pam Schwei
- sblizuje 20 zem, cilen
zkuSenosti, spoluprac
podpora tréninkovow,
- organizace worskhop
pod vedenim Pam Sc|
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» vznik v roce 1993

» zalozeno Pam Schweitzer

- sblizuje 20 zemi, cilem je predavat si
zkusenosti, spoluprace na projektech;
podpora tréninkovovych programu

» organizace worskhopu v Londyné -
pod vedenim Pam Schweitzer
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Jak ziskat
JX 15D

- 2012 -2014 - 2 behy vycviku v ramci
RYCT

- Diakonie CCE - kurzy

. CALS - Z mého zivota, Kurz pro rodinnné
pecujici

- MAVO - Reminiscencni terapie a jeji
vyuziti v souvsilosti s vwkonem socialni
sluzby

- EDUPOL - Prace s minulosti osob
vysokeho veku




Nase zkusenosti

- UcCast v projektu RYCT 2013 - 2014

- podminéno ucasti v kurzu Reminiscene
Diakonie CCE (14 hodin ) kvéten - ¢erven + 6
hodin v zafi - teoreticka cast

- Prakticka cast - 50 hodin - celkem 10 setkani
X 4 hodiny, + "povinna" sebereflexe, fijen -
unor,

- poté organizace vlastnich setkani - psani
zaverecné prace, obhajoba

- celkova cena: 5000 Kc

- 3 koordinarky, 2 umélci, 10 asistentek, 9
rodin

- prezentace vysledku na konferenci Starnuti

2014 - Janeckova, H. Hodnoceni skupino

eminiscencni prace s rodinami pecuji

gka s demenci

Vyzl

-V Cr-pouze 1p
reminiscencni t
stav a kvalitu Zis
v institucich - N

« Publikovano v €
£asopis pro slov
geriatry

- V zahranidi - tisi
ruzné druhy rer
délkou interven

méfeni

| O

Metody:
Pro hadnoceni efektu -



Metody:

Pro hodnoceni efektu -
participativni akcni vyzkum

Po kazdém setkani se realizovaly
hodnotici rozhovory s ucastniky
vycviku, prubézné téz rozhovory
S pecujicimi osobami, bylo
vyuzito metody pozorovani i
sebehodnoticich a hodnoticich

dotazniku.



Vysledky:

- Lidé s demenci - vétsSi uvolnénost,
spoluprace, hrani roli, dobra nalada,
tesili se na setkani

- Rodinni pecuijici - videli své blizke
jinak, pozitivni projevy ke svym
blizkym, zména postoju

- U€astnici vycviku - naucili se -
komunikaci s lidmi s demenci,
propojovani vzpominek s kreativni
tvorbou, pripravu reminiscencniho
programu a jeho samostatné vedeni




Vyzkumy

- V Cr - pouze 1 publikovany - Vliv
reminiscencni terapie na zdravotni
stav a kvalitu Zivota senioru zijicich
v institucich - NR8488/IGA MZCR

- Publikovano v Casopise Geriatria -
casopis pro slovenské a Ceske
geriatry

- V zahranici - tisice vyzkumu - uzivaji
ruzné druhy reminiscence, liSi se
délkou intervence, cily a zpUsoby

mereni



ha)

Experiment a jeho prabéh

- hypotéza: reminiscenéni terapie priznive ovlivni
subjektivni zdravotni stav, kognitivni funkce,
depresivitu, spotrebu psychofarmak, kvalitu zivota a
socialni integraci senioru zijicich v instituci

- srovnani vysledki pred intervenci a po intervenci
(pre-test/post-test) u 100 osob

- setkani probihala jednou tydné po dobu 8 tydnu

- reminiscenc¢ni skupiny byly vytvoreny nahodnym vybérem,
randomizace

experimentalni i kontrolni skupiny probeéhla losovanim
- dotazniky mérici postoje ke stari a pracovni zatéz
vyplnovali také pracovnici, kteri primo pecovali o osoby
zarazené do vyzkumu

- ve 12 domovech duchodcu



Pouzité metody

a) Nastroje hodnotici funkcni stav:

MMSE

ADL

IADL

GET UP AND GO Test (mobilita, obratnost a rovnovaha)
b) GDS - 15 - geriatricka skala deprese

c) WHOQOL-OLD (33 polozek)

d) WHOQOL-BREF - (26 loZek)

e) AAQ

f) Sociodemograficky dotaznik, zahrnujici téz otazky na
subjektivni zdravotni stav, farmakologickou anamnezu,
hodnoceni spokojenosti s reminiscencnim programem a
socialni vztahy.

g) Kvalitativni sociologicke Setfeni

Kvantitativhi metody byly doplnény kvalitativnimi, jako
jsou rozhovory a videozaznam.



Postup prace v jednotlivych

domovech pro seniory
a) Ustni dohoda s vedenim domova dtchodcl o

realizaci vyzkumného projektu

b) Vyber zkoumanych osob

¢) Informovani vybranych osob o vyzkumném
projektu a ziskani jejich informovaného souhlasu
s ucasti na vyzkumu

d) Vstupni testy (pre-test) pro zkoumané osoby z
experimentalni a kontrolni skupiny

g) Vybér dvojice reminiscencnich asistentek z rad
personalu oddéleni

h) zahajen osmitydenni cyklus reminiscencnich
setkani experimentalni skupiny obyvatel DD
(uzavrena skupina, tvorena 8 - 10 jedinci).

j) Zavérecne testy

|) Zavérecné rozhovory s obéma skupinami
respondentu

ysledky

_istbnei
25
I
1



Vysledky

- Spokojenost s reminiscencnim programem
(58% - vyborny; 34% uspokojivy)

- Vliv intervence na sebehodnoceni muzu a Zen
- Doména ,kvality prostredi” hodnocena
statisticky vyznamne jako horsi

- Po RT vyznamneé zhorseni v polozkach, které se
vztahuji k sebevédomi u muzu

- aktivnéjsi ucastnici maji z reminiscencnich
setkani celkove vetsi prospéech

- .k vyznamnému zvySeni vykonu v MMSE doslo
u lidi, popsanych reminiscencnimi asistentkami
jako mene aktivni



- U lidi bez demence se vlivem reminiscencni terapie zlepSila
spokojenost se zaclenénim do socialniho Zivota

- U lidi bez demence doslo ke zhorseni v subjektivnim
hodnoceni své nezavislosti v IADL (vlivem zhorsovani
zdravotniho stavu v Case, nejde o vliv reminiscence)

- NedoSlo ke zhorseni spokojenosti s celkovou kvalitou zivota
Spokojenost s celkovou kvalitou Zivota (méfeno WHOQOL-
BREF) se zhorsila u osob bez demence v kontrolni skupine.

- doslo k vyznamnému zlepSeni vykonu v MMSE u osob se
stfedni a tézkou demenci (£14) a u osob se strfedni az mirnou
demenci (15-24). Respondenti s nejhorSim MMSE (<14) se
zlepsili o témér 5 bodu

- U osob se stredni az mirnou a demenci (MMSE 15-24) se
zlepSil i postoj ke smrti

- ke statisticky vyznamné zméné depresivity v zadném z
podsoubort nedoslo



Zaver
"Z reminiscencni terapie profituji vice ucastnici s
nizSim MMSE nez ti, kteri nemaji zadné
kognitivni postiZzeni.(...)U&ast v reminiscenéni
skupine vyznamne ovlivahuje samotnou demenci,
zlepSuje vysledek v MMSE. Toto zlepSeni
zejména u osob s hlubokou demenci (o celé 4
body v MMSE) je tfeba povazovat za velice
zavazneé. Byt nekteré zahranicni studie ukazuiji,
ze jde o zlepSeni kratkodobeé (Thorgrimsen,
2002) a pokud se v reminiscencni praci
nepokracuje, dochazi opét k rychlym
kognitivnim ztratam, ukazuje na nutnost
reminiscenci v praci s lidmi s demenci dusledné
a dlouhodobé vyuZivat."




Vyhrady

- ,jedinecny svym rozsahem i v mezinarodnim méritku,
zejména poctem respondentd, ktefi prosli pldnovanou
intervenci, komplexnosti pouzitych metod i jasnou definici
zpusobu provedeni reminiscencni terapie”

- oslovovani klientu - vylosovano a osloveno 8 klientu, vyzkum
vSak dokoncilo 9 klientd

- nehomogenni skupina

- nestejné vysledky experimentalni a kontrolni skupiny na
zaCatku mereni

- ,nahodny vybér”

- Vybér a Skoleni asistentek (Dvoudenni Skoleni pro cely
personal; pritomnost Skolitelky na 1. setkani; po prvnich 3
setkani - moznost supervize)

- Ucast klientll na setkanich (64% - 92%)

- Témata setkani

- Nizka experimentdlni mortalita?? (109 - 102 klientt v
experimentalni skuping; 106 - 101 v kontrolni skupiné; z toho 3
amrti)

- Skore aktivity - a zavadéjici porovnavani aktivity klientd

- Vysledky méfeni Zivotni spokojenosti

- Efekt uceni



A systematic review -
Yen-Chun, Yu-Tzu,
Shiow-Li, 2003

- Tato review vychazela ze 13 studii, ktere merily depresivitu, kvalitu
zivota, sebehodnoceni a well-being

- \/zorek se pohyboval od 6 do 83 proband(, v polovine studii byly
pouze zeny

- Doba trvani byla od 6 do 24 hodin

- Ve 2 studiich chybeéla kontrolni skupina

- 6 studii zkoumalo depresivitu, 4 zivotni spokojenost, 3
sebehodnoceni

- 7 studii bylo urceno vyhrade pro seniory zijici v institucich

- Limity - vetsina studii méla maly vzorek a validita a reliabilita
mereni je sporna



» Ruznorodost provedeni - v nékterych bylo
kazdé sezeni zameérené na jiné téma, nékde
pouze vybavovaly prijemné vzpominky, v
dalSi studii se zabyvaly jednotlivymi dekadami

- Délka sezeni a frekvence je ruzna - optimalni
doba stale neni jasna, jedna studie zkoumala,
zda bude rozdil v efektu reminiscence podle
frekvecen setkavani (1 skupina 1x tydne po
10 tydnu, druha 2x tydne po 10 tydnu)

- Ve 2 studiich nevychazi signifikantni
snizenim depresivity, jiné studie potvrzuji
zvyseni zivotni spokojenosti - male vzorky,
revize dotazniku béhem vyzkumu,

- Chybi konfirmacni studie, vyzkumnici
pouzivaji rizné nastroje na méreni



Meta-analyza,
Pinquart a Forstmeier,
2012

- zahrnula 128 studii, pres 8 tisic lidi
(experimentalni i kontrolni skupina)

- 82 studii bylo "simple reminiscence", 37 life
review, 18 life review therapy

- 90 z nich probihalo skupinove

. prumeérné intervence zahrnovala 10,1 sezeni

(SD 10,6, range 1-72), doba trvani 8,3 tydne

(SD 7,7, range 1-78).

- uzito Hedgesovo g k vypoctu miry

rozdilu prdmeéru mezi skupinami




Vysledky

Depression 92 0.57

Mental health 29 0.33
Positive well-being 101 0.33
Life-satisfaction 55 0.22
Self-esteem 39 0.20
Positive affect 33 0.41
Ego-integrity 10 0.64
Purpose in life 14 0.48
Mastery 21 0.40

Cognitive performance 28 0.23
Social integration 23 0.31
Death preparation 5 0.40

uuuuuu
- Maly vzors

NECD neq:

eeeeeeeeee

nnnnnnnn

kognitivni




- Studie jsou velice rliznorodé - liSi se zvolenymi
technikami, postupy, dobou trvani, ucastniky

- Rozdily - vzdy signifikantni, pfesto nedosahuiji vysokyc
hodnot

- Maly vzorek pro porovnani jednotlivych forem
reminiscence

- Nikde neni uvedeno, zda to pro nékoho nepfineslo i
néco negaitvniho?

- Také nevime, co to pfineslo tém, co to organizovali?

- U depresivity - pouze sebeposuzovaci skaly - GDS, Bec
depression inventory a dalsi - tyto Udaje pouze ze
studii s depresivnimi jedinci

- V pripadé kognitivniho vykonu - k testovani uzito pouz
MMSE a jiné obdobné skaly (neuvedeno v clanku),
probrandi tedy neprosli kompletnim
neuropsychologickym vysSetfenim,

- Vysledky naznacuiji, ze by po absolvovani
reminiscenc¢niho programu mohlo dojit u osob s
demenci k mirnému zlepSeni, dosud vSak nebylo
kognitivni zlepSeni potvrzeno u kognitivné zdravych
jedincd

emto vysledkdm odporuje Te
studie {(Su, T., Wu,L., Lin, Ch., 2
|langitudinalni randomizovany
kvasiexperiment
+ 2 ekvivalentni skupiny, pre a g
GDS, MMSE, CDR
+ 129 probandi
+ 24 tydn( - intervence 3x tydné
+ 50% 20Eastnénych - podle CDI
demence
+ u depresivnich symptomil dos
signifikantnimu poklesu proti
skupiné, vykaon v MMSE z(stal
+ stejné tok se neprokdzal viiv no
chovani u lidi' s demenci (Wang,
.. QuY¥ang, W., 2009)
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- Sstejné tak se neprokazal vliv na zmény v

eémto vysledkim odporuje Taiwansk
studie (Su, T., Wu,L., Lin, Ch., 2011) -
longitudinalni randomizovany
kvasiexperiment

- 2 ekvivalentni skupiny, pre a post testy,

GDS, MMSE, CDR

- 129 probandu
- 24 tydnu - intervence 3x tydné
» 50% zucastnénych - podle CDR -

demence

» u depresivnich symptomu doslo k

signifikantnimu poklesu proti kontrolni
skupinég, vykon v MMSE zUstal stejny

chovani u lidi s demenci (Wang, J., Yen,
., OuYang, W., 2009)
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Zaver

- \/ysledky studii jsou nekonzistni, zejmena kvuli malemu
poctu probandd, riznym cildm a zplsoblm meéreni,
mnozstvi reminiscencni metodam, metodologii - proto
je Ize jen stezi porovndvat a vyvozovat z nich obecné
zavery

- Reminiscence vSak zfejmé muze pozitivne ovlivhovat
zivot seniord, Zivotni spokojenost, depresivni symptomy
- neni vsak stale overeno, zda to plati pro celou
seniorskou skupinu

- Stale nenijasné, jaka forma a frekvence sezeni je
idealni, Ize se domnivat, ze to bude odlisne dle veku a
zdravotniho stavu

- Chybi ji vetsi teoreticky zaklad a jednotna koncepce
pristup

- Ti, kteri ji provadi, by meéli byt |épe edukovani, méli by
mit moznost supervize - zaveést systém vzdélavani?

- Mela by byt jasné odliSena reminiscence jako aktivizacni
program a jako forma nebo soucast psychoterapie a tim
by mélo byt i odliseno, kdo mize co provadet
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Vzpominky nam zkrasluji zivot, ale jen zapominani ho cini snesitelnym.“ "
Honoré de Balzac

Dekujeme za
pozornost.
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