ZIMBARDUYV DOTAZNIK CASOVE PERSPEKTIVY-KRATKA VERZE (ZTPI-short)
VYHODNOCOVACI KLIC
Sedist polozky pro kazdou Skalu a vydélit jejich poétem.

Polozky

PAST POSITIVE (Pozitivni minulost) 1,3,7
PAST NEGATIVE (Negativni minulost) 2,10, 17
PRESENT HEDONISTIC (Hedonisticka pfitomnost) 8,13, 16
PRESENT FATALISTIC (Fatalisticka pfitomnost) 6, 11,18
FUTURE POSITIVE (Pozitivni budoucnost) 5,12, 14
FUTURE NEGATIVE (Negativni budoucnost) 4,9,15

| Pohledy, zvuky a viné divémeé znamé z détstvi ve mné Casto vyvolavaji spoustu PAPO
hezkych vzpominek.

2 Casto myslim na to, co jsem mél(a) v Zivot& udélat jinak. PANE

3 Moc rad(a) vzpominam na svou minulost. PAPO

4 Casto citim, Ze nedokazu splnit své zavazky viéi pratelim a nadiizenym. FUNE

5 Kdyz chci nééeho doséhnout, stanovim si cil a rozmyslim si zpusob, jak jej naplnit. FUPO

6 Co se ma stat, stane se, takze nesejde na tom, co udélam ja. PRFA
7 Snadno se mi vybavi vzpominky na §tastné chvile. PAPO
8 Pokladam za dalezité vnést do svého zivota vzruseni. PRHE
9 Pomysleni na moji budoucnost mne ¢asto rozesmutni. FUNE
10 Myslim na piileZitosti, které jsem v zivoté promeskal(a). PANE

11 Nema smysl si délat starosti s budoucnosti, protoze ji stejn€ nemohu nijak ovlivnit. PRFA

12 Diky soustavné praci plnim tkoly vcas. FUPO
13 Riskuji, abych dodal(a) svému Zivotu vzruseni. PRHE
14  KdyZ vim, Ze je tieba udé€lat n&akou praci, dokazu odolat pokuSenim. FUPO
15  Casto pochybuji, zda se mi podaii splnit mé Zivotni cile. FUNE
16  Nechavam se strhnout okamzitym vzruSenim. PRHE
17 Myslivam na osklivé véci, které se mi v minulosti piihodily. PANE

18  Muj Zivot je fizen silami, které nemohu ovlivnit. PRFA




