Odpovézte na vsechny polozky na skale 1-5 podle miry souhlasu, kde 1 znamena "vibec nesouhlasim" a 5 znamena "naprosto souhlasim."

NE ANO
| Pohledy, zvuky a viiné diivérné znamé z détstvi ve mné Casto | 5
vyvolavaji spoustu hezkych vzpominek.
2 Casto myslim na to, co jsem mél(a) v Zivoté udélat jinak. 1 5
3 Moc rad(a) vzpomindm na svou minulost. | 5
4 Casto citim, Ze nedokazu splnit své zavazky vici pratelim a | 5
nadfizenym.
5 Kdyz chci néceho dosdhnout, stanovim si cil a rozmyslim si zplisob, jak 5
jej naplnit.
6 Co se ma stat, stane se, takze nesejde na tom, co udélam ja. 1 5
7 Snadno se mi vybavi vzpominky na §t’astné chvile. 1 5
8 Pokladam za dilezité vnést do svého Zivota vzruseni. 1 5
9 Pomysleni na moji budoucnost mne ¢asto rozesmutni. 1 5
10 Myslim na ptilezitosti, které jsem v zivoté promeskal(a). 1 5
1 Nema smysl si délat starosti s budoucnosti, protoze ji stejné nemohu 1 5
nijak ovlivnit.
12 Diky soustavné praci plnim tikoly v¢as. 1 5
13 Riskuji, abych dodal(a) svému zivotu vzruseni. 1 5
14  Kdyz vim, Ze je tfeba udélat néjakou praci, dokazu odolat pokuSenim. 1 5
15  Casto pochybuji, zda se mi podati splnit mé Zivotni cile. 1 5
16  Nechavam se strhnout okamzitym vzruSenim. 1 5
17  Myslivam na osklivé véci, které se mi v minulosti ptihodily. 1 5
18  Muyj Zivot je fizen silami, které nemohu ovlivnit. 1 5




