
STP -½łƪƭŀŘȅ ǇǌŜȌƛǘƝ

±ȅǇǊŀŎƻǾŀƭΥ ƴǇƻǊΦ aƎǊΦ ±łŎƭŀǾ ½ŘǊŀȌƛƭŀΣ ƳƧǊΦ tƘ5ǊΦ aƛŎƘŀƭ aŀǑŜƪΣ tƘΦ5Φ

hǎƻōƴƝ ƻŎƘǊŀƴŀ ǇǌŜŘ ǾƴŠƧǑƝƳƛ 
ǾƭƛǾȅ ǇƻőŀǎƝ



STP -½łƪƭŀŘȅ ǇǌŜȌƛǘƝ

±ȅǇǊŀŎƻǾŀƭΥ ƴǇƻǊΦ aƎǊΦ ±łŎƭŀǾ ½ŘǊŀȌƛƭŀΣ ƳƧǊΦ tƘ5ǊΦ aƛŎƘŀƭ aŀǑŜƪΣ tƘΦ5Φ

Cíle:  {ŜȊƴłƳƛǘ ǎǘǳŘŜƴǘȅ ǎ hǎƻōƴƝ ƻŎƘǊŀƴƻǳ ǇǌŜŘ ǾƴŠƧǑƝƳƛ ǾƭƛǾȅ 
ǇƻőŀǎƝ

tǊǻōŠƘΥ  ±ȅǎǾŠǘƭŜƴƝΣ ǳƪłȊƪŀ

YƭƝőƻǾł ǎƭƻǾŀΥ hōƭŜőŜƴƝΣ ǇǌƝǎǘǌŜǑŜƪΣ ōƛǾŀƪΣ ǘŜǇŜƭƴȇ ƪƻƳŦƻǊǘ



Termodynamika

0 zákon: 
- teploty se mezi systémy vyrovnávají

- ¢ŜǇƭƻǘŀ όǾŜƭƛőƛƴŀύ vsTeplo (forma energie)

1 zákon: 
- ½ƳŠƴŀ ǾƴƛǘǌƴƝ ŜƴŜǊƎƛŜ ǳȊŀǾǌŜƴŞƘƻ 

ǎȅǎǘŞƳǳ όҟ¦ύ ǎŜ ǊƻǾƴł ŘƻŘŀƴŞƘƻ ǘŜǇƭŀ 

(Q) a práce (W) z okolí do systému.

- Energie se neztrácí ani nevzniká, pouze se 

ǇǌŜƳŠƶǳƧŜ

- 9ƴŜǊƎƛƛ Ǿ ƴŀǑŜƳ ǎȅǎǘŞƳǳ ȊƴŀƳŜƴł ǇǊłŎŜ 

nebo teplo

2 zákon: 
- {ǇƻƴǘłƴƴŠ ǎŜ ǘŜǇƭƻ ǇǌŜǎƻǳǾł ȊŜ ǎȅǎǘŞƳǳ 

ƻ ǾȅǑǑƝ ǘŜǇƭƻǘŠ Řƻ ǎȅǘŞƳǳ ƻ ƴƝȌǑƝǘŜǇƭƻǘŠ

- tƻƪǳŘ ƴŜȊŀǎłƘƴŜƳŜΣ ǎǘŀǾ ǇǌŜŎƘłȊƝ Ȋ 

ǳǎǇƻǌłŘŀƴŞƘƻ ƪ ŜƴǘǊƻǇƛƛ όƴŀƘƻŘƛƭƻǎǘƛύ

3 zákon: 
- tƻǳȊŜ Ǿ ŘƻƪƻƴŀƭŞƳ ƪǊȅǎǘŀƭǳ Ǉǌƛ лY ǎŜ 

entropie rovná 0



Tepelný komfort

Vodivosti 
v˂ody: 0,56 ς0,62 W/mK
v˂zduchu: 0,026 W/mK
Ȍ˂ŜƭŜȊŀΥ тр  ²κmK

Extrémní chlad

±ȅǘǾłǌŜƴƝtepla {ƴƝȌŜƴƝtepelných ztrát

Externí zdrojςƻƘŜƶ½ǾȇǑŜƴƝw κ ȊƳŜƴǑŜƴƝ ˂

Svalovápráce ½ŀōǊłƴƛǘ ǇǊƻǳŘŠƴƝ

Metabolismus YƻǊƛƎƻǾŀǘ ǾȅǇŀǌƻǾłƴƝ

Mimovolní reakce

- SvalovýǘǌŜǎ

- vasokonstrikce
- ǎƴƝȌŜƴƝ ¢C
- Svalový klid

- ǎƴƝȌŜƴƝ ǎǘŀǾǳ ǾŠŘƻƳƝ
- Ztráta schopnosti termoregulace
- .ŜȊǾŠŘƻƳƝ

- smrt

Extrémní teplo

odevzdání tepla ½ǾȇǑŜƴƝ tepelných ztrát

tǌŜŘƳŠǘȅ ƴƛȌǑƝ ǘŜǇƭƻǘȅ½ǾȇǑŜƴƝκ˂ ȊƳŜƴǑŜƴƝ R

Omezení zdroje tepla tƻŘǇƻǌƛǘ ǇǊƻǳŘŠƴƝ

5ƻǇƭƶƻǾłƴƝ ǾƻŘȅYƻǊƛƎƻǾŀǘ ǾȅǇŀǌƻǾłƴƝ

Mimovolní reakce

- Pocení

- Vasodilatace
- Nevolnost
- ȊǾȇǑŜƴƝ ¢C

- ǎƴƝȌŜƴƝ ǎǘŀǾǳ ǾŠŘƻƳƝ
- Ztráta schopnosti termoregulace
- .ŜȊǾŠŘƻƳƝ

- smrt

Fyzikálníprocesy ǘŜǇŜƭƴŞ ǾȇƳŠƴȅ

vedení 

tǊƻǳŘŠƴƝ

ǾȅǇŀǌƻǾłƴƝ

sálání

¦ŘǊȌƻǾłƴƝ ǎǘłƭŞ ǘŠƭŜǎƴŞ ǘŜǇƭƻǘȅ ǇŀǘǌƝ ƳŜȊƛ ǇǊƻŎŜǎȅ ƘƻƳŜƻǎǘłȊȅ

Y ǾȅǌŜǑŜƴƝ ǇǻǎƻōŜƴƝ ŜȄǘǊŞƳƴƝŎƘ ǘŜǇƭƻǘ ƳłǘŜ Ƴƛƴǳǘȅ ŀȌ ƘƻŘƛƴȅ



hōƭŜőŜƴƝ

Chlad:
cibulový systém
1. vrstva: transport potu odǇƻƪƻȌƪȅ ŘƻǾȅǑǑƝŎƘ ǾǊǎǘŜǾ όbrinje, lehké termo)
2. vrstva: transport potu zprvní vrstvy a zateplovací funkce (zimní termo)
3.ǾǊǎǘǾŀΥ ǇǊƻŘȅǑƴȇ ȊŀǘŜǇƭƻǾŀŎƝ ƻŘŠǾ όsnugpak);
4. ǾǊǎǘǾŀΥ ƻŘŠǾ ǇǊƻǘƛ ǾƴŠƧǑƝƳ ǇƻǾŠǘǊƴƻǎǘƴƝƳ ǾƭƛǾǻƳ όƳŀǎƪƻǾŀŎƝ ƻŘŠǾ 9/²/{ύ

Teplo:
Pokrývka hlavy
- oblékat se tak, aby docházelo kodvodu tepla odǇƻƪƻȌƪȅΣ όǇǊƻǳŘŠƴƝύ ŀƭŜ 
ŀōȅ ȊłǊƻǾŜƶ ōȅƭŀ ǇƻƪƻȌƪŀ ŎƘǊłƴŠƴŀ ǇǊƻǘƛ ǎƭǳƴŜőƴƝƳǳ ȊłǌŜƴƝ

- tǌƛ ǾȅǳȌƛǘƝ ȊŘǊƻƧŜ ǾƻŘȅΣ ƳǻȌŜƳŜ ǾȅǳȌƝǘ ƳŀǘŜǊƛłƭǻ ȊŀŘǊȌǳƧƝŎƝ ǾƻŘǳ ǇǊƻ 
ȊǾȇǑŜƴƝ ǾȅǇŀǌƻǾłƴƝ 



½łǎŀŘȅ ǎǘŀǾōȅ ǇǌƝǎǘǌŜǑƪǻ

Kdy:
- ŘǌƝǾŜ ƴŜȌ ǎŜ ȊƘƻǌǑƝǇƻŘƳƝƴƪȅ ƴŜōƻ ƴłǑ ǎǘŀǾ
- LŘŜłƭƴŠ Ȋŀ svetla
- /ƻ ǎǇƭƶǳƧƝ

Kde:
- Suchá místa
- ŎƘǊłƴŠƴł ǇǌŜŘ ƪƭƛƳŀǘƛŎƪȇƳƛ ǾƭƛǾȅ
- ǎƴŀŘƴƻ ǇǌƝǎǘǳǇƴł
- blízko zdroje vody
- ƪǊȅǘł ǇǌŜŘ ǇǊƻȊǊŀȊŜƴƝƳ
- ǎ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ǎƛƎƴŀƭƛȊŀŎŜ
- ǎ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ǳǘŀƧŜƴŞƘƻ ƻǇǳǑǘŠƴƝΦ

Kde ne:
- Řƴŀ ǎǘǊȌƝ ŀ ǵŘƻƭƝ
- ǾǊŎƘƻƭƪȅ ƪƻǇŎǻ
- ǊƻȊƭŜƘƭŞ ǘŜǊŀǎȅ ƴŀ ǵōƻőƝ ƪƻǇŎǻ
- ǾȅǎŎƘƭł ƪƻǊȅǘŀ ǌŜƪ ŀ Ǉƻǘƻƪǻ
- ȊłǇƭŀǾƻǾŞ ƻōƭŀǎǘƛ ŀ Ƴƻƪǌƛƴȅ
- lavinové svahy
- ƻǘŜǾǌŜƴŞ ƴŜƪǊȅǘŞ ǇǊƻǎǘǊŀƴǎǘǾƝ

Jak:
- ǾȇōŠǊ ǾƘƻŘƴŞƘƻ ƳƝǎǘŀ Ǿ ǘŜǊŞƴǳ
- ǾŜƭƛƪƻǎǘ ǇǌƝǎǘǌŜǑƪǻ
- ƻǊƛŜƴǘŀŎŜ ǇǌƝǎǘǌŜǑƪǻ
- ƳŀǘŜǊƛłƭ ƴŀ ǎǘŀǾōǳ ǇǌƝǎǘǌŜǑƪǻ
- Ǿƻƭōŀ ŘǊǳƘǳ ǇǌƝǎǘǌŜǑƪǻ



tǌƝǎǘǌŜǑƪȅ

Å Dle materáluna ǇǌƝǎǘǌŜƪȅz neseného, dostupného nebo kombinovaného materiálu



tǌƝǎǘǌŜǑƪȅ

Å 5ƭŜ őŀǎǳ ŘŠƭƝƳŜ ƴŀ ƪǊłǘƪƻŘƻōŞ όŘƻ нпƘύ ŀ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞ όƴŀŘ нп Ƙύ



tǌƝǎǘǌŜǑƪȅ ǎ ǾȅǳȌƛǘƝƳ ƻƘƴŠ

tǌƛ ƴƝȊƪȇŎƘ ǘŜǇƭƻǘłŎƘ ƳłƳŜ ƴŀ ǾȇōŠǊ 
ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ƳƻȌƴƻǎǘƛΥ
- aŀȄƛƳłƭƴƝ ǾȅǳȌƛǘƝ ŜȄǘŜǊƴƝƘƻ ǘŜǇƭŀ
- Maximální izolace
- Kombinace obojího

tǌƛ ǾȅǳȌƛǘƝ ƻƘƴŠ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞΥ
- ¦ǎǇƻǌłŘŀǘ ƭŜȌŜƴƝ ōƻƪŜƳ ƪ ƻƘƴƛ
- ±ȅǳȌƝǘ ƪŀƳŜƴǻ ƪ ƴŀƘǌƝǾłƴƝ
- aŀȄƛƳłƭƴŠ ƛȊƻƭƻǾŀǘ ǾƴŠƧǑƝ ǎǘǊŀƴǳ 
ǇǌƝǎǘǌŜǑƪǳ όƪǊƻƳŠ ƻŘǾƻŘǳ ƪƻǳǌŜύ

- ±ȅǳȌƝǘ ƻŘǊŀȊƴȇŎƘ ǎǘŠƴΣ ƪŘŜ ƴƛƪŘƻ ƴŜƭŜȌƝ
- ±ƻƭƛǘ ƻƘƴŠ ƴŀ ŎŜƭƻǳ ƴƻŎ
- aƝǘ Ȋłǎƻōȅ ǇǊƻ ǇǌƛƪƭłŘłƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǎǳǑƝ



tǌƝǎǘǌŜǑƪȅ Ȋ padákoviny



±ȅǎǳǘŞ ƭǻȌƪŀ
- ±ƻƭƝƳŜ ƧŜƴ ǘŀƳ ƪŜ ƧŜ ǘƻ ƴŜȊōȅǘƴŠ ƴǳǘƴŞ

- 2ŀǎƻǾŠ ŀǎǘŀǾŜōƴŠƴłǊƻőƴŞ

- ±ƘƻŘƴŞ Řƻ ōŀȌƛƴ ŀ ƳƻƪǌŀŘ

- /ƘǊłƴƝ ǇǌŜŘ ƘƳȅȊŜƳ ŀ ǇƭŀȊȅ ƻŘ ȊŜƳŠ 



tǌƝǎǘǌŜǑƪȅ Ȋ ǇǌƝǊƻŘƴƝŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭǻ
tƻƪǳŘ ŎƘŎŜƳŜ ŀōȅ ƴłǎ ǇǌƝǎǘǌŜǑƪȅ Ȋ ǇǌƝǊƻŘƴƝŎƘ 
ƳŀǘŜǊłƭǻŎƘǊłƴƛƭƛ ǇǌŜŘ ŘŜǑǘŠƳ ŀ nískými
ǘŜǇƭƻǘŀƳƛΣ ƳǳǎŜƧƝ ǎǇƭƶƻǾŀǘ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ǇƻŘƳƝƴƪȅΥ

- /ǘƝƳŜ ǎƳŠǊ Ǌǻǎǘǳ ŀ ƭƛǎǘǻόƻŘ ǎƘƻǊŀ Řƻƭǻύ

- 5ƻǎǘŀǘŜőƴȇ ǎƪƭƻƴ ǎǘǌŜŎƘȅ όпр° a více)

- 5ƻǎǘŀǘŜőƴł vrsvaόƴŜǇǊƻŎƘłȊƝ ǎǾŠǘƭƻύ


