
STP -½łƪƭŀŘȅ ǇǌŜȌƛǘƝ

±ȅǇǊŀŎƻǾŀƭΥ ƴǇƻǊΦ aƎǊΦ ±łŎƭŀǾ ½ŘǊŀȌƛƭŀΣ ƳƧǊΦ tƘ5ǊΦ aƛŎƘŀƭ aŀǑŜƪΣ tƘΦ5Φ

IƛǎǘƻǊƛŜ ŀ ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘ ǇǌŜȌƛǘƝ



STP -½łƪƭŀŘȅ ǇǌŜȌƛǘƝ

±ȅǇǊŀŎƻǾŀƭΥ ƴǇƻǊΦ aƎǊΦ ±łŎƭŀǾ ½ŘǊŀȌƛƭŀΣ ƳƧǊΦ tƘ5ǊΦ aƛŎƘŀƭ aŀǑŜƪΣ tƘΦ5Φ

Cíle: 

- {ŜȊƴłƳƛǘ ǎǘǳŘŜƴǘȅ ǎ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪƻǳ ǾȇŎǾƛƪǳ ǾŜ ǎǇŜŎƛłƭƴƝ ǘŠƭŜǎƴŞ 
ǇǌƝǇǊŀǾŠ ςȊłƪƭŀŘȅ ǇǌŜȌƛǘƝ Ǿ !2w

- tǌŜŘǎǘŀǾƛǘ ǎǘǊǳőƴƻǳ ƘƛǎǘƻǊƛƛ ǇǌŜȌƛǘƝ ŀ ȊŀǾŜŘŜƴƝ Řƻ !2w

tǊǻōŠƘΥ  ±ȅǎǾŠǘƭŜƴƝ ŀ ǇǊŀƪǘƛŎƪł ǳƪłȊƪŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎŜ

YƭƝőƻǾł ǎƭƻǾŀΥ Publikace Pub71-84-03, NVMO 12/2011, Zdrav 6-2



IƛǎǘƻǊƛŜ ǇǌŜȌƛǘƝ
tǊŀǾŠƪ όнΣрaςрллл ǇǌΦƴΦƭΦύ

- ŜǾƻƭǳőƴƝƳƛ ȊƳŠƴŀƳƛ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŜ őƭƻǾŠƪŀ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ǇǊƻ ǇǌŜȌƛǘƝ respektovat

- YƻƴŎŜǇǘ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞƘƻ ǇǌŜȌƛǘƝ ǎƻǳőłǎǘƝ ƪŀȌŘƻŘŜƴƴƝƘƻ ȌƛǾƻǘŀ őƭƻǾŠƪŀ όƭƻǾ ŀ ǎōŠǊύ

{ƻǳőŀǎƴƻǎǘ Ǿ ǇǌŜȌƛǘƝ !2wΥ ±ȇŎǾƛƪ {¢t ǇǌŜȌƛǘƝ Ǿ ǘƝǎƴƛ !2w όƴȅƴƝ ȊłƪƭŀŘȅ ǇǌŜȌƛǘƝύΣ ±ȇŎǾƛƪ {9w9 Ǿ b!¢h

{ǘŀǊƻǾŠƪ όпллл ǇǌΦƴΦƭΦ ς475 n.l.)

- ½ƳŠƴŀ ȊǇǻǎƻōǳ ȌƛǾƻǘŀ όŎƛǾƛƭƛȊŀŎŜΣ ȊŜƳŠŘŠƭǎǘǾƝΣ ƳŠǎǘŀΣ ƴŀŘǇǊƻŘǳƪŎŜύ

- ǾȇŎǾƛƪ Ǿ ǇǌŜȌƛǘƝ ƴŜōȅƭΣ ŀƭŜ ǾƻƧǎƪŀ ōȅƭƛ zvyklíǎŜ ƻ ǎŜōŜ ǇƻǎǘŀǊŀǘ ŀ ǇǌŜȌƝǘ

{ǘǌŜŘƻǾŠƪ όптс ς1492)

- ±Ŝ ǾȇŎǾƛƪǳ ǊȅǘƝǌǻ ȊŀƘǊƴǳǘƻ ƳƧΦΥ ǎǘǌŜƭōŀ Ȋ ƭǳƪǳ ŀ ƪǳǑŜΣ ƭƻǾΣ ǇƭŀǾłƴƝ

- wƻȊǾƻƧ ƴŀǾƛƎŀŎŜ ŀ ƳŀǇ ƪǾǻƭƛ ǊƻȊǾƝƧŜƧƝŎƝ ǎŜ ƎƭƻōŀƭƛȊŀŎƛ

bƻǾƻǾŠƪ όмпфо ς1918)

- ±łƭƪŀ ƻ ƴŜȊłǾƛǎƭƻǎǘΥ ǾȇŎǾƛƪ ƧŜŘƴƻǘŜƪ Řƻ Ǿ ǘȇƭǳ ƴŜǇǌƝǘŜƭŜ ςformování rangers

- мΦ ŀ нΦ ǎǾŠǘƻǾł ǾłƭƪŀΥ ǾȇŎǾƛƪ Ǿ ǇǌŜȌƛǘƝ Ƨŀƪ ȊƴłƳŜ ŘƴŜǎ όƻŘǎǘǌŜƭƻǾŀőƛΣ ǇǊǻȊƪǳƳύ

- Válka ve vietnamuŀ ŘŀƭǑƝ ƪƻƴŦƭƛƪǘȅ ǳƪłȊŀƭƛ ǇƻǘǌŜōǳ ǾȇŎǾƛƪǳ ǇǌŜȌƛǘƝ ǇǊƻ ȊłŎƘǊŀƴǳ ƻǎƻō



½łƪƭŀŘȅ ǇǌŜȌƛǘƝ Ǿ !2w

½t Ǿ !2w
{ǇƧŀǘƻ ǎ ōŠȌƴȇƳ ŦǳƴƎƻǾłƴƝƳ ǾƻƧłƪǻ Ǿ !2w όŎǾƛőŜƴƝΣ ǇǌŜǎǳƴȅΣ ƻǊƛŜƴǘŀŎŜΣ ȊŀƧƛǑǘŠƴƝ 
ǘŜǇŜƭƴŞƘƻ ƪƻƳŦƻǊǘǳΣ ǎǇłƴŜƪΣ ƧƝŘƭƻΣ ƘȅƎƛŜƴŀΣ ŀǘŘΦΦύ ǾǑŜ Ȋŀ ƴŜ ǾȌŘȅ ƛŘŜłƭƴƝŎƘ ǇƻŘƳƝƴŜƪΦ

IƭŀǾƴƝ ǵƪƻƭȅ ½t Ǿ !2w
- ¦ŘǊȌŜǘ ŀ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ǑƛǊƻƪƻǳ Ǒƪłƭǳ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŀ ȊƴŀƭƻǎǘƝ Ǿ ǇǌŜȌƛǘƝ
- tǌƛǇǊŀǾƛǘ ±½t ƴŀ ȊǾƭłŘƴǳǘƝ őƛƴƴƻǎǘƝ Ǉǌƛ ǇƻƘȅōǳ ŀ Ǉƻōȅǘǳ Ǿneznámém terénu
- bŀǳőƛǘ ±½t ǌŜǑƛǘ ƻōǘƝȌƴŞ ǎƛǘǳŀŎŜ ǾƻŘƭƻǳőŜƴƝ ǎƻƳŜȊŜƴȇƳƛ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ όǇǌƝǊƻŘƴƝ ƴŜōƻ 
ǇǊǻƳȅǎƭƻǾŠ ǾȅǊƻōŜƴŞύ

- tŠǎǘƻǾŀǘ ǳ ŎǾƛőƝŎƝŎƘ ƻŘƻƭƴƻǎǘ Ǿǻőƛ ƘǊŀƴƛőƴƝƳ ȊłǘŠȌƝƳ ŀ Ǿǻƭƛ ƧŜ ǇǌŜƪƻƴłǾŀǘ



Rozdíl mezi ZP a SERE

- tƻǳȊŜ ǾȇŎǾƛƪ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ Ǿ ǇǌŜȌƛǘƝ

- ¦ŘǊȌŜƴƝ ǑƛǊƻƪŞ Ǒƪłƭȅ ǘŜŎƘƴƛƪ ŀ ȊƴŀƭƻǎǘƝ bez ohledu ƴŀ ŀƪǘǳłƭƴƝ ƻǇŜǊŀőƴƝ ǎƛǘǳŀŎƛ

- yƝŘƝ ǎŜ ŘƭŜ b±ah мнκнлмм

- ½ŀǎǘǌŜǑǳƧŜ {ƭǳȌŜōƴƝ ǘŠƭŜǎƴł ǾȇŎƘƻǾŀ

- ±ȇŎǾƛƪ ½t ǌƝŘƝ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊ ǎ ǇƭŀǘƴȇƳ ƻǎǾŠŘőŜƴƝƳ {¢t - ZP

- {ǇŜŎƛŦƛŎƪȇ ǾȇŎǾƛƪ ±½t ǇǊƻ ƴŀǎŀȊŜƴƝ Řƻ ȊŀƘǊŀƴƛőƴƝŎƘ ƻǇŜǊŀŎƝ

- !ǇƭƛƪƻǾŀƴŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ǇǌŜȌƛǘƝΣ ǾȅƘȇōłƴƝ ǎŜΣ ǘŀƪǘƛƪȅΣ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜ ŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊ 
dleŀƪǘǳłƭƴƝ ƻǇŜǊŀőƴƝ ǎƛǘǳŀŎŜ

- yƝŘƝ ǎŜ ŘƭŜ {ƳŠǊƴƛŎ ƪ ǇǊƻǾłŘŠƴƝ ǾȇŎǾƛƪǳ Ǿ ȊłŎƘǊŀƴŠ ƻŘƭƻǳőŜƴȇŎƘ ƻǎƻō 
2ƧΦ ah мсспоуκнлнн-7777

- ½ŀǎǘǌŜǑǳƧŜ ½łŎƘǊŀƴƴł ŀ ǾȇǎŀŘƪƻǾł ǎƭǳȌōŀ VeV-±! ±ȅǑƪƻǾ

- ±ȇŎǾƛƪ {9w9 ǌƝŘƝ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊ {9w9Σ Ȋ ƴŀǌƝȊŜƴƝ {w{ ah



½łƪƭŀŘȅ ǇǌŜȌƛǘƝ Ǿ ǎȅǎǘŞƳǳ {¢±

½łƪƭŀŘȅ ǇǌŜȌƛǘƝ 

Tématika dle Pub-71-84-03 ςȊłƪƭŀŘȅ ǇǌŜȌƛǘƝ

ǇŀǘǌƝ ǇƻŘ {¢t όǾǑŜǾƻƧǎƪƻǾȇ ǾȇŎǾƛƪκ{¢±κ¢tκ{¢tκ½tύ

½ŀƳŠǎǘƴłƴƝ ½t ƳǻȌŜ ǾŞǎǘ ǇƻǳȊŜ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊ ½t ǎ ǇƭŀǘƴȇƳ ƻǎǾŠŘőŜƴƝƳ

tƭŀǘƴƻǎǘ ƻǎǾŠŘőŜƴƝ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊŀ о ǊƻƪȅΣ ǾŜŘƻǳŎƝƘƻ ƛƴǎǘǊǳƪǘƻǊŀ р ƭŜǘ

STVSTV

STVVTV STVTP

STVZTP STVSTP

STVBZ

STVVP

STVVL

STVPsL

STVZP

±ǑŜǾƻƧǎƪƻǾȇ ǾȇŎǾƛƪ

{ǘǌŜƭŜŎƪł ǇǌƝǇǊŀǾŀSERE atdΣΧ



Druhy výcviku ZP

Výcvik ZP

- ±ȇŎǾƛƪ őŜǘΣ ǊƻǘΣ ǇǊŀǇƻǊǻ Ȋ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ ǇǌŜȌƛǘƝ

- Wŀƪƻ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴȇ ǾȇŎǾƛƪ ǇǌŜȌƛǘƝ ƴŜōƻ ǎƻǳőłǎǘƝ ƪǳǊȊǳ {9w9Σ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝƘƻ ǇƻƭƴƝƘƻ ǾȇŎǾƛƪǳ

- 5ƭŜ Ǉƭłƴǳ őƛƴƴƻǎǘƛ ƴŀ ǊƻƪΣ ǊƻȊǾǊƘǳ ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ ƧŜŘƴƻǘƪȅΣ Ǉƭłƴǳ ǾȇŎǾƛƪǳ Ǿ ǊłƳŎƛ Yt±

Kurz ZP

- Základní, zdokonalovací, instruktorský, kurz pro instruktory(IMZ)

- {ŀƳƻǎǘŀǘƴŞ ƪǳǊȊȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ Ǿ Ǉƭłƴǳ őƛƴƴƻǎǘƛ ƴŀ Ǌƻƪ ŀ Ƨǎƻǳ ǾȅǇƛǎƻǾŀƴŞ Ǿ ǇŜǊǎƻƴłƭƴƝƳ ǎȅǎǘŞƳǳ

- ¦ ǇǌŜȌƛǘƝ ƴŀǾƝŎ ŘŠƭƝƳŜ ƴŀ letní a zimní őłǎǘ

- Cesta instruktora: základní kurz -> zdokonalovací kurz -> instruktorský kurz léto -> instruktorský kurz zima



¨ƪƻƭȅ ǾȇŎǾƛƪǳ ǇǌŜȌƛǘƝ

- tǌƛǇǊŀǾƛǘ ±½t ƴŀ naȊǾƭłŘƴǳǘƝ őƛƴƴƻǎǘƝ Ǉǌƛ ǇƻƘȅōǳ ŀ Ǉƻōȅǘǳ 
v neznámém terénu

- tǌƛǇǊŀǾƛǘ ±½t ƪǌŜǑŜƴƝƻōǘƝȌƴȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝ Ǉǌƛ ǇƭƴŠƴƝ ǵƪƻƭǻ ǾƻŘƭƻǳőŜƴƝ 
sƻƳŜȊŜƴȇƳƛ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ όǇǌƝǊƻŘƴƝ ƴŜōƻ ǇǊǻƳȅǎƭƻǾŠ ǾȅǊƻōŜƴŞύ

- ƴŀǳőƛǘ ŎǾƛőƝŎƝ ǾȅǳȌƝǾŀǘŘƻǎǘǳǇƴŞ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ ǇǊƻ ȊŀŎƘƻǾłƴƝ ȌƛǾƻǘŀ ŀ 
ȊŘǊŀǾƝ Ǉǌƛ ǇƻƘȅōǳ ŀ Ǉƻōȅǘǳ ǾƴŜȊƴłƳŞƳ ǘŜǊŞƴǳ ŀ Ȋŀ ǊǻȊƴƻǊƻŘȇŎƘ 
ǇƻǾŠǘǊƴƻǎǘƴƝŎƘ ǇƻŘƳƝƴŜƪ ҐҔ ƴŀǳőƛǘ ƧŜ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ȊłƪƭŀŘƴǻǇǌŜȌƛǘƝ

- ǇŠǎǘƻǾŀǘ ǳ ŎǾƛőƝŎƝŎƘ odolnostǾǻőƛ ƘǊŀƴƛőƴƝƳ ȊłǘŠȌƝƳ ŀ Ǿǻƭƛje 
ǇǌŜƪƻƴłǾŀǘ



Témata ZP dle Pub71-84-03 (2016)

Obsah:

мΦ IƛǎǘƻǊƛŜ ŀ ǎƻǳőŀǎƴƻǎǘ ǇǌŜȌƛǘƝ

нΦ ¢ŜƻǊƛŜ ǇǌŜȌƛǘƝΣ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇƻƧƳȅ ŀ ǇǊŀǾƛŘƭŀ

3. Pohyb a orientace vterénu

пΦ hǎƻōƴƝ ƻŎƘǊŀƴŀ ǇǌŜŘ ƴŜǇǌƝȊƴƛǾȇƳƛ ǾƭƛǾȅ ǇƻőŀǎƝ

рΦ ±ȅǳȌƛǘƝ ƻƘƴŠ

6. Získávání a úprava vody

тΦ hǇŀǘǌƻǾłƴƝ ŀ ǇǌƝǇǊŀǾŀ ǎǘǊŀǾȅ

8. Nouzová signalizace

9. Zdravotní minimum

млΦ ±ȇǊƻōŀ ƛƳǇǊƻǾƛȊƻǾŀƴȇŎƘ ȊōǊŀƴƝ ŀ ǇƻƳǻŎŜƪ

ммΦ tƻőŀǎƝ

12. Místo a úloha instruktora ve výcviku ZP



Kontrolní otázky

- 2ƝƳ Ƨǎƻǳ Ȋ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ǇǌŜȌƛǘƝ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪŞ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƻōŘƻōƝ  Ȋ ƭƛŘǎƪŞ ƘƛǎǘƻǊƛŜΚ

- WŀƪŞ Ƨǎƻǳ ƘƭŀǾƴƝ ǵƪƻƭȅ ½t Ǿ !2wΚ

- Jaký je rozdíl mezi výcvikem SERE a ZP?

- Kam spadá výcvik ȊłƪƭŀŘǻǇǌŜȌƛǘƝv sytému STV?

- Jaké jsou druhy výcviku v  ZP?

- Wŀƪł ŀǊƳłŘƴƝ ƻŘōƻǊƴł ǇǳōƭƛƪŀŎŜ ǳǊőǳƧŜ ǘŞƳŀǘƛƪǳ ½tΚ

- Jaké jsou témata ZP dle Pub71-84-03?
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