Sebepojeti

Nebo jsme, vSechna Ja, jimiz jsem tu byl nebo tu byla,
radou koralkt-bytosti navlecenych na niti-paméti,

radou snu o mnée, které ma nékdo mimo mne?

Alvaro de Campos



Funkce vedomi vlastniho ja

* |Integrace a koordinace vsech
nsychickych projevu

e Javs. ,ne-ja“ (ostatni svet) —

konfrontace cill a metod
vlastnich oproti cilUm a metodam
jinych

* Vztah k sobé samému

* Agence —,ja“ jako aktér

* Aspirace — ¢eho mUzu dosahnout

* Kontinuita

* |ntegrita




. Prznczples f Psychology (1890) - ”j k‘ﬁ
* Proud vedomi —ja je to, co vnima kontinuitu -~
_vnimani a mySleni (spojity proud psychlcke e

- zkuSenosti) =

s Kontmu1ta-(dokazu sledovat sled ]ednothvych E

a udalosti) —— | -
- _* Personifikace (mo]e zkusenosti jsou pouze mojé) '

" \4, . Promenhvost\(zadha myslenka nebude stejna, .

A proteze i pOkazde vnima o trochu jiné ,,ja)
N '; Taxlalio/ob]ekt (poznavané, emplrlcke la, ,Me- self’_’:"
]a ]ako subjekt (poznavajici jd, Cisté Ego, ,,hf”)

,,I kn ow zt was me who ate fhe cookzes



- Aspekty sebepojeti
S slozky:

%,

__ .+ Telesna identita
' Psychicka identita

.+ Socialni identita

* Je vysledkem procesu
~ individuace




_; Sebehodnocem — oceneént |
—vlastnich kompetenci a kvalit |

;T»- o Sebevedom1
> Sebereﬂexe :
"-\ Sebeakceptace a sebelaska

.;:;:'___:Sébe;g_e_gulace

=

= ——

« Redlné j ]a VS. onimané ja vs.
X zdealm ]a VS. prezentovane ja
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_»Carl Rogrs (1902-1987) - sebepojeti
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 + Ja jako proces — sebepojeti — seberealizace

_*Tendence rozvijet se a uplatnovat
~ * Kongruence mezi ,self” a organizmem(,,ja“
~ realne mmp ja”idealni)
~\* Pouziti metody Q-trideni
\° Kladné bezpodminecné prijeti druhymi
- ¢ Sebeaktualizace je dana vSem organismum, i
- kdyz tato schopnost muze byt deformovana”
. vnejsim prostfedim e
.+ Lide jsou schopni poznavat a ménit svet kolem
~ sebe 1 sebe samotne a uvedomovat si dusledky
sveho jednani L =
~ * Sebeucta — nezbytny predpoklad pro spokojenost,
~ optimalne se rozviji ve vielem, akceptujicim

"

- prostredi =




Potreba
seberealizace

Potreba
pozitivniho
prijeti

Odezva u d_n_ih}_’fch

..—’( S

| Nepodminéné

prijeti

Podminéné
prijeti

e

——
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Vysledek

— Seberealizace




Carl Rogrs (1902-1987) — Dobry zivot
Dobry zivot je stav, smerovani zivota, ktery ma tyto znaky:

* Vzrustajici otevrenost prozivani
» Absence popirani a zkreslovani
* Vzrustajici existencialni kvalita Zziti
* Ja se vynoruje ze zkusenosti clovék se stava pozorovatelem prozivani, nez aktérem
» Vzrustajici duvera organizmu
* Chovani je vedeno organismem (misto lidmi, organizacemi)
* PInéjsi fungovani



5 °\Tendence in rovat zkusenost do oAty oo ey T
7-;; o Faké dat 8;?%1 utrpeni _y Naratwm 1denﬁta~

-« Nasemu zivotu davame smysl (a ' (Dan McAdams) Lot
vytvarime obraz Ja pomoci pﬁbehu = ot — e
f tivnich, ale predevsim téch proz1tych e

’ Zachytava jedince, jeho bezprostrednt
- prostredi, mmulost vztahy a spolecnost

~+ 3 domény:
5 \ * Motivacni a afektivni

« Autobiografické uvaZovani
. * Strukturni domena

. Vyu21t1

. mkrementalm validita rystim a motiviim pro
- predikci vyvoje a well-beingu

L . prediktor trajekterie zdravi/nemoci a s tim
= souv1se;1c1 lecby (responzwlta na terapn)

;Zf
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~  Narativni identita (McAdams)—~ = S

= = DAN P. MCADAMS

| — B and Science of
' M Personality
The Strange Case of == | Development
Donald J. Trump | DanP McAdams ' .

A PSYCHOLOGICAL RECKONING




. ~.* Rican: Psychologie osobnosti, Kap. 10: Ja =~ Literatura | o
| ~ Tsebepojetl = 4

--h~.-s;_;; Roberts & Yoon: Personalit Psychology:
. Narrative Identity (s. 493-494),
~ Understanding Individuals (s. 502-503)~

-

- Doplitkova
_*Végnerova: P,s?/chollogie osobnosti, Kap.
12:%& a jeho zakladni struktury a fun%ce

« Drépela: kap. 12 — Teorie J4

e ~Doporucena . ——
, C.: Zpusob byti / Byt sam sebou

= Rogers




Nemohu chtit byt nic.
Mimoto v sobé mam vSechny sny svéta.

Alvaro de Campos



Co je existencialni
psychologie

/ e
f A ;

e Zamereni na budoucnost
* Idiograticky pfristup
* Emicky pristup

,CIM CLOVEK MUZE BYT, TIM
MUSI BYT” (A. Maslow)

Kazdy clovek ma svuj potencial:
* Touha po sebenaplneni
* Touha po seberozvoji



Smireni a realismus

Znaky
Sebe aktu ali zace . gﬁgﬂ%’t}ll%ksev\é?;mam sebe sama, druhych a

Zameéreni na problém

 Zaobiran] se feSenim problémti mimo vlastni
osobu, vCetné pomoci druhym a hledani reSeni
problemt okolniho sveta. Motivaci je smysl pro
osobni zodpovédnost a etiku.

Spontaneita
 Tykajici se vnitfnich myslenek, nazorti i vnejsiho
chovani. I kdyz se spontanni (V:Ig)vék
prizptisobuje pravidlum a socialnim o
oceKavanim, zaroven ma tendenci byt otevieny
a nekonvencni.

Autonomie a samota

* Potfeba nezavislosti a soukromi. I kdyz si uziva
spolecnosti druhych, potrebuje cas na to, abf/ se
mohl soustredit na rozvijeni svého potencialu

Uznani

 Tendence nahlizet svét s trvalym smyslem pro
uznani, oceneni, obdiv a uzas. I jednoducha
zkusenost se muze stat zdrojem’inspirace a
poteseni.




Vyvoj osobnosti

* Duraz na objevovanti a aktivizaci
moznosti

* Osobnost se sama vyviji priznive,
pokud ji v tom neomezuji vlivy
zvenci.

* Neni zde takovy duraz na zkusenost
z minulosti — chovani je motivovano
pritomnymi potrebami, rustem a
rozvojem




Fenomenologicky pristup

* Filozoficky a humanisticky
orientovany smer

» Zdurazneénti typicky lidskych, od
zvirat odlisSnych aspektu -
Problematika lidského byti, svédomi,
vztahu ke smrti, existencialni
osamelosti, zodpovednosti, svobodné
volby a zivotniho smyslu

» PREDMETEM STUDIA je




Americka skola

--- treti sila”, ktera vznikla
v opozici k psychoanalyze a behaviorismu

* Cilem je pochopit vnitini zazitky jedinceia naucit jej,
aby byl schopen sveé zazitky ovladat a stat’se odelnym

e\ /

vuci manipulaci z vnejsi

*'A. Maslow, €. Rogers

| Abraham Maslow - pyramida potreb e ose S




° Dasemsanalyz’a (Ludwig Bins

psychoterapie” — Rolo Ma;
» ZaloZena na flléscgsfif
* Plné vyuziti svych mg
S |
In-der-welt-sein vs. existen
Téma: napt. adaptace v

odpg n.%%,_ vina |
S SR



Vule ke smyslu - V.

* Logoterapie (logos = smysl)
E. Frankl (1905-1997) SOTETAPIE L0 g

* 3 dimenze lidskeho byti:

noologicka

psychologicka

fyziologicka

A

E
B
==

SVOBODA VULE
Clovék neni svobodny od podminek, ale

ma svobodu k nim zaujmout urcity postoj



Vule ke smyslu - V.

E. Frankl (1905-1997) * nenaplnénd touha po smyslu
I » vznika tehdy, kdyz clovek pochybuje o
smyslu sve existence, kd%fé clovek nevi,
co dal, nebo kdyz pochybuje o smyslu
sveho zivota vubec.

* muze vest k neurdze nebo depresi (tzv.
existencialni neuroza), jeji zvlastni
formou je nedélni neuroza (pocit
prazdnoty po shonu pracovnich dni)

e Otazku ,,co vjeété mohu ocekavat od
zivota” otaci na , co Zivot jesté miize
ocekdavat ode mne” — duraz na aktivitu
cloveka, nepoddavani se osudu

Kdo ma pro¢ zit, dovede snést skoro kazdé jak zit“ (F. Nietzsche)



Moznosti dosazeni | ykoninim cinu
Smy51u * nejlépe takovym, ktery presahuje

cloveka samotného (napr. nezistna
pomoc druhym)

2. prozitim hodnoty

g - ogravdovy lidsky zaZitek, ktery
obohacuje a povznasi. Muze to byt
Z4zitkové zazitek hodnotného umeleckého dila,
zdjig’ ity pesiilakiat krasa pfirody nebo uspesneho lidskeho
vykonu. Nejvic je laska.
Postojove
* nabyvaji zvlasStniho vyznamu u ,
ESkjeh nowléfeingeh chorob § Lugni
monosti i nadgje na realizaci e tzv. tragicka triada ,, utrpeni, vina a
hodnot N . >, smrt” — umoznuje ryzi osobnostni riist




siteratura k existencidlni psychologii

o

.--_-f':f—;’Drép'ela: kap. 14. — Logoterapie

> | Doporucena
“’\\ . Frankl, V.E.: Lékarska péce o
» Frankl V.E.: Vile ke smyslu
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