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h— Behavmrlsmus — expenmenty, jak selideuci — ~ .

z,& - Inter erpersonalni psychoanalyza —jak se 11de udi neurdézam

InterperSQnalm teorie — jak se flovek vztahuje ke svétu

Clovek a kultura — ten nejsirsi socialni kontext o

__f"a\Tem\ne stranky jak merit antisocialni chovani P




- e NOJL shared environment effect — - efekt spec1f1ckych udalosti a - |
- unikatniho prostredl jedince

- & * Pi-;Kdyz mi bylo 12, zlomﬂ jsem si nohu na 1y21ch od té doby se -
2N \ nemohu postavit na lyze
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- Behaviorismus -




PSYCHOLOGIE = cisté objektivni,

experimentalni prirodni véda. BEH AVIORISMUS =

Zakladnim prvkem zkoumani v psychologii , .
ma byt pozorovatelné a méfitelné chovani. VYChO dl Ska
Teoretickym cilem je spise predpovidani a
ovladani chovani nez zakladni porozumeni
duSevnim jevum

Zabyva se studiem procestt UCENT

Osobnost je pojimana jako zkuSenostmi
akumulovana sada naucenych vzorct
chovani

Zakladni tezi neobehavioristt je jednota
clovéka s jeho prostredim, chovanti je situacné
specificke

Psychika se dodnes pojima jako nastroj a
vysledek adaptace (prizpusobeni)



BEHAVIORISMUS -
historicky kontext

* Pocatek 20. stoleti, 1. polovina 20.st.

* Vyznamny smér americké psychologie

=
e

Klasicky behaviorismus (J. B. Watson)

« Atom chovani = psychicky reflex (Stimul-
Reakce S-R)

* Hledani prvku, ktery by byl obecné platny
pro jakékoli adaptivni chovani

|- ¢

+ ,,Osobnost” nepsychologicky pojem,
atomismus, umélost, redukce na experiment

Neobehaviorismus (C. L. Hull, B. F. Skinner)

e Veétsi duraz na rozdil mezi zviretem a
lidskou bytosti

* chovani = stimul — osobnost — reakce (5-O-R)



BEHAVIORISMUS
— dnes

 Zakladni tezi neobehavioristti je
jednota cloveka s jeho
prostredim

* Psychika se dodnes pojima jako
nastroj a vysledek adaptace
(pfizpluisobeni)

* Exaktnost v experimentu

 Kognitivne-behavioralni terapie




Konekcmmzmus - —
Edward Lee ThOl‘ndlke (1874 1947) \" f/

» Zakon té&inku - reakce na podnét je urdena
tim, zda predchozi zkusenosti byli ,,tryzmve :
Ci ,,uspokopve = = o s

J

» Zakon Cv1ku — reakce bude spjata s odnétem
tim pevneéji, cim Casteji se s nim bude spojovat
(tsilaa dob&trvam) r

e

e Zavedl termmy_ ,,halo efekt” a ,,soc1a1n1 .
mtehgence | = e




ww\m e Klasu:ke odmmovam - ,
=~ Predchudci _ p e
== Ivan P. Pavlov (1849-1936)/_ et

-+ Nepodmineny reflex —reflex, vyvolany
podnetem, ktery vyvola reakci svou povahou

* Podmineny reflex — reakce na nauceny podnet,
vnimana kauzalita

» Podminovani ovlivniuje casove razeni, -
vyhasinani (opakovani stimulu bez nasledku
vede k oslabovani efektu), zobecnéni (stimul
podobny podminénému vyvola stejnou reakci,
ale slabsi), diferenciace (kdyz z podobnych
stimult jeden vede k nasledku a druhy.ne, ~
dochazi k naucenému odliSovani stimult) —
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. —Klasicky behaviorismus
~ John B. Watson (1878 — 1958)

= Kritika introspekce vychazela z jeji neschopnosti poskytnout objektivni
informace ——

* 5-R psychologie (stimul-reakce) |

X Stimul Reakce
N - Black box

= OSOBNOST = PRODUKT SOUSTAVY ZVYKU, ieji jako souhrn -
cinnosti, ktere 1ze poznat pozorovanim c¢innosti

» Nelze zpétné zjistit okolnosti, za kterych se osobnost vytvaiela, nevéfil v
genetiku -
» Qdmita pojeti vlastnosti jakozto pepisnych jednotek osobnosti bez

& zretele ke Konkretni situaci. Osobnost cleni na dilci zvykove jednotky,
" vztazene vzdy jen kurcitemu druhu situace. | —a
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Studie malého Alberta
-+ Zima 1919-1920 - ].B.Watson a Rosalie Rayrier;s =

i,

- —podminena reakce strachu u 11 mesicniho Alberta.
~— * Doslo ke generalizaci strachu. -

= "\Koi'engi' maji jen nékolik malo vrozenych — - s
- reflexu a 3 vrozenée emocionalni reakce - S

.~ strach, zlost a lasku — bt ~Z
= N e Ziskana cast osobnosti — vrozene odezvy + v |

-~ nové podnety — instinkty (zal. na uceni), LY
B e rworiaies | okolin) ‘
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~ * U Alberta se vyvinul strach ze vSeho | P Al B Lol
~ chlupateho = _— A oY R LS |
~ *» Maly Albert ztistal traumatizovan - W= R
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vinutych deti a miij @ymezenj svét, abych v ném vychoval ... specigl‘z"s-’fﬁ v jakémkoliv oboru — lékatem, - =
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~ B.F Skinner (1904-1990)

. * Organizmus produkuyje spontdnni necilené ndhodné
| chovani, ktere se zkusenosti reguluje —operanty

¢ Ty mtzou byt posileny — zpevnény — pozitivné (odména)_
. anebonegativne (odstraneni neprijemneho podnetu), takze
N priste pravdeépodobnost takoveho chovani vzrusta —
- podminéna odezva
pravdepodobnost vyskytu spontannich projeva |
chovani se méeni na zaklade jejich dusledk. Bz
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KPsychmka
- porucha je Averzivni
maladaptivni | | | S
podminovani

chovani, e :
\udrzovane s < ,

- pqsﬂovamm ' . 2 S
.+ désestejnym

_Zpusobem
“odnaudit ( BEHAVIORISMUS ) =

¢ Pristup zaméfeny
na zmenu \ =
Chovanl my51en1 Soc. dovednosti / ySte makil

= a emoci na ~» o O= dezenzibilizace

3 zaklade principu._- = | i s




e

* + Neurdzy - nevédomé konflikty

psychoanalyzou , * Pudova potfeba — motivace (priméfni/vnéjéi)
\. Osobnost si Cloveék OSVO]U]e Vs * Signal (cue) — urcuje kdy reaguju a kterou

odezvou

detStV1 oo sestava Z naVYkU — * Odezva - vyvolavana motivacni silou pudové
potfeby a smérovym ptisobenim signalu (pro

_* Sekundéarni potfeby —se vyvijiz P2~ nezbytné)

Zpevnéni — znamena redukci potfeby

pr1marn1ch v sociokulturnim
- prostredi~——— — s -

Podnét (pudova potreba) + signal -> odezva -> zpevneni
| o Podnét + odezva ->navyk

lb ] ektlvnl b eh AV 1 Orlsmus | > — /
J Ohn Dollard Neal E. Mlller‘ ' - 4

. Spo]em behaviorismu s -
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* Drapela, V.: Prehled teorii

_osobnesti, kap. 7 — Dollard a
-~ Miller. —
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chosocialni teorie




Sociokulturni teorie - Karen HOI‘IIEYOVé (1885-1952)

— pocit osamocenosti a bezmocnosti vuci
potencialné nepratelskému svetu - zakotven v socialnich
faktorech prostredi (,neuroticti” dospéli, kteri se chovaji
nepredvidatelné)

* 3 strategie k prekonani zakladni uzkosti:
« Klidem

* Proti lidem
e (Od lidi

* DuSevni zdravi = spontanni uzivani vsech 3 stavii vs.
Ohrozeneé dité = strnule se drzi pouze jedné ze strategii

* Neuroticke potreby v dospélosti jsou pokracovanim
socialnich postoju z détstvi (nutkavost, jejich zaklad je
nevedomy)

 Reseni — terapie, ale hlavné svéepomoc (v dusi narusené osoby
je podle ni mnoho uzdravujicich sil)




Teorie mezilidskych vztahu
Harry StaCk Sullivan (1892_1949) - sl derincs DEPRIVACI POTREBY ~» APATIE

UZKOSTi —» SOMNOLENTNI ODPOUTANI

ZDROJ: Drapela, V.J. (1997). Pfehled teorii osobnosti.
Praha, Portal.

- * Osobnost je vysledkem interpersonalnich vztahti (nema
realnou samostatnou existenci)

* r0zvoj osobni zralosti a sebenaplnéni je adaptace v 3
oblastech:
 Socialni
* Sexualni
« Kognitivni

 kojeni je prvni interpersonalni zkusenost (emocni rozpolozeni matky
ovliviiuje ucinek kojeni)
* Dobry a uspokojeni poskytujici prs v ustech (jednoduchy signal
pro kojeni, ovlivnuje oralni zénu)
» Zly prs, prs uzkostné matky (vyvolava tenzi, ptisobi na emocni
stav kojence)



* 2 slozky osobnosti: Erich Fromm
(1900-1980)

* Temperament - zdedeny, konstitucni a trvaly;
hlavni nastroj osobnosti

* Charakter - utvari se hodnotovymi volbami

— ,,Clovek miluje to, pro co pracuje a
pracuje pro to, co miluje.” (+— socializace)

- jedinec neni schopen produkovat,
takze vse co potfebuje musi dostat od druhych («+—
asimilace)

* Receptivni orientace — ,,vSechno dostanu”
» Koristnicka orientace —,, vSechno ziskam”
* Hromadiva orientace — ,,vSechno si uchovam (a stahnu se)”

 Trzni orientace — ,jsem hodnocen dle dojmu, ne na zakladé
toho, kdo jsem”




Psychosocialni teorie — Erich Fromm (1900-1950)

5 zakladnich potreb:

e Potreba vztazenosti

Zrala laska:

vyplyva z produktivni charakterove
* Potreba transcendence orientace

* Potreba zakorenénosti je sjednocenim za soucasnéeho

» Potieba identity uc,thoviam Vl.astrru ¥ntegr1’vty :

Laska je aktivni silou v cloveku
Zasada uzdravujici moci lasky na
terapii

e Potreba orienta¢niho ramce

Zrala osoba je schopna tyto potteby
integrovat
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* Drapela, V.: Prehled teorii

osobnesti, kap. 5 — 6
(Horneyova, Sullivan, Fromm)
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Hostile-Dominant

Hostile 180°

Hostile-Submissive

Aloof-
Introverted
(FG)
2250

135°

225°

Figure 1
Wiggins’ (1995) Interpersonal Circumplex

Dominance

Unassured—
Submissive
(HI)
2700

Dominant

Friendly-Dominant

Communion )
0°  Friendly

315° Friendly-Submissive

270°

Submissive




Skeptical-DistrustfuNFG)

Arrogant-Calculating (

cile-Dependent (JK)

odest-Self-Effacing (HI)

IAS Sample 1

' bitious-Dominant (PA)
Gregarious-
) Extraverted (NO)
Warm-Agreeable (LM

Cold- 4
Quarrelsome (DE)

Aloof-Introverted (FG)

0 0.5 1.0

Unassuming-

lIP-C Sample 2

assertive (HI)

Intrysive (NO)

Socially Avoidant(FG)
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= . Zakladm osobnost — urc1ty osobnostni topos sdileny vsemi
- cleny spolecenstv1 | ,
AN » kazda kultura ma osobnostni konf1gurac1 sdllenou vetsmou clenu—=—— =
== . (spolecné zkusSenosti z detstvi) <

.« Spole¢né chapani hodnot, stejné emodni reakce, . e =
» Vznika internalizaci zakladnich kulturnich prvku kulturnich univerz
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> '._\Mgdélnf(statusové) osobnost — se iﬁtegruje ze zékladni

Ralf Lmton COJ;a Alice DuBms Abram Kardmer = ;




Némecko- - Spanelsko — _ . Italsko-friulsti
Spanélsti mluvci: © bilingvni: T dospeli:

NEO-FFI B BFI (Big Five e — B Rozdily v TCI
= Inventory)
Extraverze a e N BN cxtroverze, == faktorech Self-
Neuroticizmus e cxtraverze, " pi{vétivost, — - directness
: privétivost a m 70dpovédnost a =
Svédomitost R svedomitost ~ otevrenosti ke
: ‘ | o . - zkusenosti

| neuroticismus
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Neurolmage

www.elsevier.com/locate/ynimg
Neurolmage 34 (2007) 13101316

Neural basis of cultural influence on self-representation

a
el

Ying Zhu

* Li Zhang,” Jin Fan," and Shihui Han®*
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£ Iasijske’ déti se vic snazili, kdyz byly presvedcené,
~ Zejim ukol zadala mdma, americké déti spise,
. —kdyz si ho zvolili sami
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o Vychodm As1e ‘preference malo akt1v1zacm
~ pozitivni emoci (klid)

-+ Amerika - preference vysoko aktivizatni
:-Pozﬂ:lvm emoci (vzrusem) =




Temneé stranky

Testy merici antisocialni polohy osobnosti




e Socialni orientace

e Temna triada/tetrada

e Rasismus




Socialni orientace

Autoritarska osobnost
* Right-Wing authoritatian (RWA) (adormo etal., 1950;

Altemayer, 1981)

* Osobnost hajici autoritativni usporadani,
hostilita vuc¢i out-group, inklinace k
tradicnim hodnotam

e RWA 3D Scale (Funke, 2005)
* 12 polozek

* 3dimenze (agrese, submise,
konvencionalismus)




Socialni orientace

Soclal-Dominance
Orientation (SDQO)

* Mira potreby nadrazenosti
vlastni skupiny, a potlaceni
tendenci k socialni rovnosti

e SDOs-Scale

(Sidanius, Pratto & Levin, 2006)

* 16 polozek

* Socialni orientace a Big Five
« RWA

otevrenost ke zkusenosti

svedomitost
e SDO
privetivost

otevrenost ke zkusenosti




Temna triada/tetrada

1. Narcismus (grandiozita, pycha,

Dark Triad egoismus)
Psychopathy (Red) . . v, s s
Machiavellianism (Blue) 2. Machiavellismus (zneuzivani,

Narcissism (Green)

manipulace, cynismus)

3. Psychopatie (antisocialnost,
sebestrednost, nelitostnost)

4. (sadismus) —oproti psychopatii i
nevyprovokovana agrese, vznetlivost

 Short Dark Triad (SD3) (ones &pauthus, 2014; Barcaj et

al., 2018)
e 27 polozek (Ceska verze 25 polozek)

Dominance

-1 1 2
Affiliation

Mobbs, A. (2020):. An atlas of personality,
emotion and behaviour. PLOS ONE.




Rasismus

* Drive spise zjevny rasismus, dnes
spise skryty rasismus
¢ MOdeI’n RaC|Sm Scale (M RS) (McConahay

etal., 1981)

* 6 polozek
* Blatant and Subtle Prejudice Scale

(Pettigrew-Meertens, 1995)
* 9 polozek
» 2 skaly (zjevne predsudky a skryté
predsudky)




* Jde skutecne o ,,negativni®
rysy?

* Jde ,pouze® o absenci
empatie?

* Co nas spolecnostucio
,hegativnich strankach“?




Empatie

* Schopnost rozpoznat atektivni stav druheho
cloveka a spravné na tento stav zareagovat:
 Afektivni empatie (emocni) — schopnost spravne
zareagovat
» Kognitivni empatie — rozpoznani stavu (socialni
kognice, teorie mysli, ...)

* E zavisi od osobnosti, ale take situace

 Conas k empatii vede: pozitivni afekt, afiliace,
socialni desiriabilita

* Co nas od empatie drzi: utrpeni, investice,
kompetice

* Mereni empatie: Empaticky kvocient (EQ,
60 polozek), Totonto Empathy
Questionnaire (TEQ, 16 polozek), ...
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physical health

metabalic
disorders

Biological

immune/stress
response

neurcchemistry

genetic

vulnerability comorbidity

response to

reward
peer

group emotions self-esteem

work school attitudes/beliefs

SOCIHl inter!::ersn!'lal PsthUI'Ogical
& Envirun mental relationships

trauma perceptions coping
skills

socio-ecanomic
status grief temperament

farmily
circumstances

culture
social skills




hﬁerakce genu a
prostrech

B1olog1cke a psycholog1cke procesy
se odehravaji v konkrétnim
kulturnim kontextu a omezenich
evolucnich procesu (Kim & Sasaki, 2014)

= Vyskyt patogenti — historicky
s zvyhodml ]edmce introvertni a
- meéné otevrené zkusenosti a v téchto
- spolecenstvich maji tendenci
* prevladat silne centralizovane vlady -
(Casty rys autoritarska osobnost)

- Eplgenetlka envi. faktory muzou
- ovlivnit, jak se ge. predispozice
~_projevi v behav. a psychol
| mde.QGCh s
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. Interakce genu a
~ prostredi

-« Neékteri lidé jsou citlivéjsi vici
enviro. stimultim, nez jini (na
zaklade serotoninoveho
polymorfismu)

.+ Asiaté nevyzaduji emocni podporu

=

2 . v
- . tolik, co Americané (v¢. Koreo-
Americanu) - oxytocin

. * Genetika (eitlivost vici kult.
Podnétum) urcuje, zda religiozita
bude mit dopad na psychologicky
well-being, ale polaritu uréujve

- kultura (Korejci + Euroamericané =)

e
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. Interakce genu a
~ prostredi

— ¢ Ochota k otevreni se (u Japoncu vs.
Americanu) je podminena

~vztahovou mobilitou (jak je

-~ pristupne epustit vztahy stare a
navazat nove) -

~_*Drsnost klimatického prostredi hraje
-\ veliky vliv na well-being u chudych
___spolecnosti, ale ne u bohatych

- (dokazou kompenzovat)

- * Person-culture fit theory: lide jejichz
osobnostni charakteristiky :
konverguji s kulturnimi hodnotami
Vykazvucy vetsi spokojenost,

. sebevedomi, well-being ...




- Literatura - prostredi

. Doporucena:

2 Larsen & Buss: Personality

sychology (cast V: Social and
Cu}l]tuml l%(};mam)

~» Cervone & Pervin: Personality:
Theory and Research (kap. 14
Personality in Context)

» Mischel, Shoda & Ayduk:

. Introduction to Personality (kap. 18
Personalzty in Its Social Context).
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