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Abstrakt

Osoby s poruchou autistického spektra vykazuji vétsi miru pocitli osamélosti a socidlniho vylouceni.
To miize pramenit z problémd, které maji v socialnich interakcich s neurotypickymi lidmi kolem.
Vyzkumna otazka, kterou jsem zvolila, zkouma, jaka je souvislost znalosti diagnézy a interpretace
jejich projevil v jednani osob s vysokofunkénim autismem nebo Aspergerovym syndromem ze strany
osob neurotypickych a jaky vliv ma tato interpretace na prib¢h interakce. Piivod potizi v interakcich
muzeme hledat u obou zucastnénych stran. V komunikaci s osobami na spektru autismu totiz
neurotypické osoby podléhaji rychlym negativnim tsudktim, které snizuji pravdépodobnost navazani
dalsiho kontaktu s osobou na spektru autismu i v pfipad¢ kdy pouze reaguji na druhého clovéka bez
znalosti jeho diagndzy. V takovémto hodnoceni ma dalsi vliv naptiklad gender hodnocené osoby, kdy
jsou Zeny hodnoceny negativnéji nez muzi. Pfi povédomi o autismu druhé osoby potom do hry
vstupuji stereotypy, které si neurotypickd osoba nese z predchozich zkuSenosti. Stigmatizace v
jakékoli formé ma negativni vliv na sebevédomi a sebepojeti osob na spektru autismu a mizeme ji

spojit s vyssim rizikem sebevrazednosti u osob s autismem.

Vyuzité zdroje jsou piedevsim ¢lanky z Casopisti vénujicim se psychologii a psychiatrii, ale vyzkumna
otazka a téma interakci osob s autismem je ze své podstaty téma sociologicky vysoce relevantni,
protoze se zabyva specifiky jedné z minorit vyskytujici se ve vSech spolecnostech a problematika
minorit, interakci rozdilnych skupin, socidlniho vylouceni, Zivota lidi s hendikepy, diskriminace i
sebevrazednosti jako spoleCenského problému je sociologii znama a je dilezité se ji vénovat jakozto

jevu socialnimu, ne pouze individualnimu.

Pii praci jsem nijak nevyuzivala umélou inteligenci v jakékoli forme a Cerpala jsem jen z dostupnych

recenzovanych publikaci.



Uvod

Ve své semindrni praci se zaméfuji na to, jaka je souvislost znalosti diagnézy a interpretace jejich
projevli v jedndni osob s vysokofuncnim autismem a Aspergerovym syndromem ze strany osob
neurotypickych a jakd ma tato interpretace vliv na dalsi prabéh interakce. Mym cilem je zmapovat
literaturu vénujici se tématu implicitnich i explicitnich pfedsudki k osobam na spektru autismu a
zamgéfiit se na nasledky, které maji rizné formy stigmatizace na prozivani osob na spektru autismu.
Vysokofunkéni porucha autistického spektra a Aspergeriv syndrom jsou neurovyvojové pervazivni
poruchy diagnostikované prevazné v détstvi. Je tfeba podotknout, ze vSechny formy autismu byly
Svétovou zdravotnickou organizaci v jedenacté revizi Mezindrodni klasifikace nemoci nahrazeny
pojmem porucha autistického spektra se specifikaci pritomnosti nebo neptitomnosti poruchy intelektu
a/nebo poruchy funkéniho jazyka. Diagndéza Aspergeriiv syndrom a vysokofunkéni autismus byla
podobné nahrazena také z DSM Americkou Psychiatrickou Asociaci. V Ceské republice stale probiha
preklad MKN-11, proto se v ¢eském prostfedi minimaln¢ do roku 2028 zifejmé budeme setkavat s
puvodni klasifikaci poruch autistického spektra (Thorova, 2021) Narazit na né miizeme v bézné feci,
¢eskych i zahrani¢nich odbornych pramenech a pfedevsim s nimi stale ziji a jsou dale diagnostikovani
lidé, pro néz jsou soucasti zité zkuSenosti i osobni identity. V této semindrni praci bez ohledu na
terminologii mluvim o osobéch na autistickém spektru bez intelektudlniho postizeni a bez nebo s
mirnou poruchou feci, to znamena jedince vétSinou samostatné, schopné zapojeni se do kazdodenniho
zivota. Pro né¢které znaky, které jsou pfitomné napfi¢ vSemi formami autismu, pouzivam zdroje
zahrnujici 1 jiné formy autismu, pokud mluvim o S§ife aplikovatelnych konceptech. Pojmem

»heurotypicka osoba‘“ pouzivam pro osobu bez poruchy autistického spektra.
Implicitni predsudky

Ackoli samy neurotypické osoby neuvadi védomou ptedpojatost k osobam na spektru autismu, pii
asociacnim testu jednoznacné prokazuji negativni implicitni pfedsudky k vlastnostem spojenym s
projevy poruch autistického spektra. Na niz§i miru implicitnich pedsudkii ma ptitom vliv vyssi vyskyt
autistickych ryst u respondentti (Dickert et al., 2020). Divodem muize byt, ze lidé obecné umi lépe
interpretovat pohyby a gesta podobna svym vlastnim (Edey et al, 2016). Rozpor mezi tim, jak lidé
vnimaji svij vlastni postoj k diagnéze poruchy autistického spektra je vyrazny pravé u Aspergerova
syndromu, kdy skore stigmatizace nijak vyznamné neovliviiuje samotny pojem ,,Aspergeriv
syndrom®, zato socialni chovani, které je u této diagndézy bézné pritomno (atypicky o¢ni kontakt,
rigidni navyky, nedostatek socialni reciprocity...) , jej zvySuje vyrazné¢ (Butler, Mills, 2010). Lidé s
autismem jsou tak stigmatem ovliviiovani nevyhnutelné, ale zaroven nepiimo, jakoby nepfiznané, pro

projevy, které k jejich diagnoze inherentné patii a jsou jeji podstatou.

Sasson et al (2017) uvadi, ze lidé na spektru autismu celi v interakcich takzvanym ,thin slice
judgements®, velmi rychlym usudkim, které maji zasadni vliv na ochotu neurotypickych osob
vstupovat s nimi znovu do interakci. Kromé hodnocenych ryst jako je atraktivita, trapnost, sympatie,

divéryhodnost a dominance/submisivita, byly v jejich vyzkumu hodnoceny i zaméry v potencialnim



budoucim chovani, naptiklad pravdépodobnost ptatelského setkani, mira komfortu pii sezeni vedle
osoby na spektru autismu nebo ochota bydlet blizko ni. Osoby na spektru autismu byly na
videozdznamech hodnoceny jako trapnéjsi, méné atraktivni, vice samotaiské a mira trapnosti dale
korelovala napfiklad s vnimanou pravdépodobnosti vychdzeni s ostatnimi ¢i vnimanou
pravdépodobnosti, ze ma hodné pratel. Podle Cage & Burton (2019) jsou negativnéji hodnoceni muzi
na spektru nez Zeny. Nejen Ze byly osoby na spektru autismu obou pohlavi hodnoceny vyrazné
negativnéji nez neurotypické osoby, ale na zaklad¢ téchto hodnoceni neurotypickym hodnoticim

osobam také Castéji pfislo, Ze o socidlni interakce nestoji.

Je ale nezajem o socialni kontakt skute¢né u osob s poruchou autistického spektra skute¢né pfitomny?
Tento vnimany postoj je mozné interpretovat spiSe jako diasledek projevi, které osoby na spektru
autismu maji, (méné oc¢niho kontaktu, ziidka se vyskytujic deklarativnimu ukazovani pfevazné u
mensich déti, stereotypni pohyby, ¢asta echolalie). Nékteré které osoby na spektru autismu skute¢né
mohou zdjem o kontakt s okolim i kompletné postradat, ale na zakladé vypovédi osob s autismem je
mozné vykladat specifické projevy, jevici se na prvni pohled jako pouhy nezajem, jako jevy
nesouvisejici s motivaci k socidlnim interakcim. Pro osoby s poruchou autistického spektra maji totiz
casto zcela jiny, naptiklad seberegulacni, vyznam (Jaswal a Akhtar, 2019). Z toho vyplyva, ze problém
v interakcich mezi osobami na spektru autismu a neurotypickymi jedinci neni zatiZen jen specifiky v
interpretaci socialnich interakci a emocnich stavii ze strany osob na spektru, ale ze také neurotypické
osoby odhaduji a hodnoti své autistické protejsky pokiivené. Sasson (2017) uvadi, ze jsou osoby na
spektru autismu hodnoceny napiiklad jako vice submisivni a uzaviené, coz muze byt mylna
domnénka, ale osoba s autismem, byt naptiklad identifikujici se jako dominantni a extrovertni, tomuto

zkreslenému vnimani sebe sama okolim ¢eli dennodenné.

Puivod casti obtizi, které neurotypické osoby maji pfi interpretaci mentalnich stavli osob na autistickém
spektru, mizeme hledat v atypickych pohybech, se kterymi se poruchy autistického spektra poji. Ve
studii, pii které mély osoby na autistickém spektru a osoby neurotypické pomoci animace dvou
trojuhelnikd vyjadiit rizné mentalni stavy, byla pozorovatelna neobvykla kinematika pohybu,
napfiklad zvySené trhnuti ruky pii jednoduchych horizontalnich pohybech pazi. Animace vytvorené
neurotypickymi jedinci byly hodnoceny piesnéji nez ty vytvorené jedinci na spektru autismu (Edey et
al, 2016). Obtize se ¢tenim emoci a mentalnich stavii osob na spektru autismu jsou také patrné pti
hodnoceni fotek vyrazii neurotypickych a autistickych osob. Neurotypické osoby hodnoti vyrazy
jinych neurotypickych osob pfesnéji, coz je pfisuzovano atypickym projeviim emoci u osob s

autismem (Brewer et al, 2016).

Podobna zjisténi nas nuti uvazovat o nasledcich, které mize horsi dekddovatelnost mentalnich stavii u
osob na autistickém spektru mit. Osoby na spektru autismu mohou byt naptiklad pfi navstéve 1ékare
hodnoceny jako méné socidlné zdatné, ackoli mohou mit jen jiné socialni projevy, nez jsou
povazovany za typické. Dalsi, vice znepokojujici tivahou nad dopadem ,mysSlenkové slepoty* k

osobam na spektru autismu, je jeji vliv na $ir§i zdravotni a socialni stav osoby na spektru.: ,,Podobn¢ i



jind hodnocenti, ktera sleduji vnitini stavy jedincti, mohou pfi provadéni u jedincii s autismem selhat,
coz ma dopad na vynaseni rozsudkd, 1ékaiskou podporu a 1é¢bu.“ (Edey et al, 2016, str. 14). To ndm
ukazuje problematiku nepiesného hodnoceni osob na spektru autismu jako potencidln¢ ohrozujici

komplikaci, nejen jako neptijemnost pfi navazovani neformalnich vztaht.

Morrison et al, (2020) prichazi s prvni studii, ktera hodnoti dynamiku mezi osobami na spektru
autismu a neurotypickymi protéjSky na zakladé pozorovani redlnych interakci. I zde dochazi ke
zjisténi, ze jsou osoby na autistickém spektru hodnoceny jako méné vielé a atraktivni a vice trapné, ale
ne mén¢ inteligentni ¢i divéryhodné. Pii hodnoceni pfimého kontaktu ale nebyly osoby na autistickém
spektru hodnoceny jako méné sympatické. Stejn€ jako Sasson et al (2017), i zde se neurotypicti
Ucastnici dokazali ¢astecné oprostit od dojmu, které v nich jejich protéjSky na autistickém spektru
vyvolavaly, a hodnotily konverzace s nimi jako stejné kvalitni jako tomu bylo u konverzaci s
neurotypiky. Neurotypické osoby ale vyjadfovaly vétsi zdjem o budouci interakce s dalSimi
neurotypickymi osobami, takze ackoli osobni kontakt vedl k vnimani autistické osoby jako sympatické
a konverzace samotna byla hodnocena kladné, nevedlo to k pozitivnim vyhlidkdm pro socialni Zivot
osob na spektru. Hodnoceni také mohl ovlivnit fakt, Ze ackoli neurotypickym osobam nebylo predem
feceno, ze budou interagovat s lidmi na spektru autismu, samotni ucastnici na spektru pfi konverzaci o

sveé diagnoze mluvili nebo nepfimo odkazovali na své zkuSenosti s ni.
Predsudky pfi povédomi o diagnoze

Pravé povédomi o diagnoze protéjsku muize ovlivnit, jakym zpiisobem je neurotypickou osobou
vniman. Pfi dal§im vyzkumu hodnoceni vlastnosti jako je trapnost, inteligence ¢i ochota potencialné
sedét vedle protéjsku s autismem, ktery svymi vysledky replikoval vyse zmifiovany vyzkum thin slice
prejudices (Sasson et al 2017), byla nyni ¢ast autistickych osob ozna¢ena svou diagnézou. Jejich
pozitivni hodnoceni neurotypickymi protéjsky vyrazné vzrostlo, kdyz o ni védéli (Sasson & Morrison,
2019). Reakci na osobu s autismem muzou ovlivnit také védomosti o lidech na autistickém spektru, se
kterymi neurotypici do interakci vstupuji. Obecna mira povédomi o rozliSnych projevech autismu je
tézko mefitelna, ale napiiklad ve studii zabyvajici se ndzory danské populace na autismus a
schizofrenii vyslo najevo, Ze je asociovany s vysokou inteligenci a kreativitou (40,1 % respondentli
vetilo, Ze jsou lidé s autismem inteligentnéjsi nez bézna lidska bytost). 77 % dotazanych vétilo, ze 1idé
s autismem a schizofrenii mohou zit normalni Zivot, ale zaroven 76 % dotazanych uvedlo, ze lidé s
obéma témito poruchami vyzaduji celozivotni 1é¢bu. Pouze 7 % dotazanych povazovalo osoby s
autismem za pecujici, kdyz byli dotazani na charakteristiky, které¢ by ptifadili ke zminénym dvéma
diagn6zam (Jensen et al, 2016), coz povazuji za zajimavé zjisténi (protoze k schizofrenii bylo toto
procento vys$si), zaroven si ale myslim, Ze takovyhle vysledek mohl vzniknout, protoze naptiklad péce

skute¢né neni symptom autismu.



Odhalit diagnézu, nebo ji zatajovat?

Myslim si, Ze 1idé s autismem se tak potykaji s dilematem, které jakoby nemélo spravné feseni. Pokud
svou diagnozu svému okoli, zejména ve Skole ¢i zaméstnani, zataji, jsou stale ovliviiovani implicitnimi
predsudky, které se poji s jejimi projevy a vedou k dezinterpretaci jejich imysli a potieb. Pokud svou
diagnozu odhali, musi ¢elit pozitivnim i negativnim stereotyptim, se kterymi jejich okoli do interakce
prichazi a které se vétSinou nedaji odhadovat. Rozhodovani se o odhaleni nebo neodhaleni své
diagndzy miize byt zdsadni na pracovisti nebo ve Skolnim prostfedi, kde mohou pfedsudky negativné
ovlivnit, jak sebejisté se osoba citi, pfiCemz ma ale mnoho osob s Aspergerovym syndromem a
vysokofunkénim autismem narok na riznou formu podpory ¢i asistence, kterou bez odhaleni
diagndézy dostat nemusi. Podle vyzkumu Johnson et al (2015), kterd se divala na well-being na
pracovisti osob s autismem méfeny skrze vnimanou miru diskriminace, stav tizkosti a sebehodnoceni
zalozené na organizaci, tj. mira, do jaké se jedinec povazuje za schopného, vyznamného a hodnotného
Clena organizace (Pierce a Gardner, 1989), by na to, jak osoba s autismem vnima vlastni odhaleni
diagnézy mél mit vliv jeji vék, po vzoru piedchozich vyzkumi, kde se takto hodnotil coming out
queer osob. Na pracovisti souvisi ochota odhalit svou diagnézu a nasledna vnimana stigmatizace s
vy$sim vekem diagnostiky autistické osoby. Johnson et al (2015) v rozhovorech ukazuje, jak strach ze
stigmatu ovliviiuje to, jestli clovek svou diagndzu odhali, naptiklad kdyZz jeden z respondenti tika: ,,...
nekdy jsou situace, kdy mam pocit, Ze je diviné zminit Aspergera jako néco, s ¢im se potykam, jako
bych se bal/a, ze mé budou odsuzovat a tak.*. (Johnson et al, 2015, s. 433). Pro jinou osobu miize byt
ale odhaleni diagnozy prostfedkem pro ziskani vnitiniho klidu a jistoty, jak popisuje dalsi respondent:
»Na konci roku 2007 jsem oznamil/a, ze mam Aspergera... a fekl/a jsem fediteli/feditelce skoly, ze
bych to rad fekl/a vefejné. Rekl/a jsem to vedouci celého programu, Ze to chei, a ona jako by se mi to
skoro snazila rozmluvit. . . . Ale ja jsem to chtél/a, protoze to stejné byla stresujici prace a myslela
jsem si, ze mi vSichni tak néjak pomtizou a Ze to uhladi vSechnu tu mou vnitini izkost a obavy a tak.*
(Johnson et al, 2015, s. 344). I ve Skolnim a pracovnim prostiedi je potieba myslet na genderovy
aspekt. Kaupis a Chenoweth (2024) se zabyvali vysokoskolskymi vyucujicimi s vysokofunkénim
autismem, pomoci dotaznikd nechali studenty hodnotit rysy svych potencialnich vyucujicich bez
znalosti jejich diagnozy a nasledné s ni. Dochazi k tomu, Ze muzsti univerzitni vyucujici by z odhaleni
své diagnézy spise mohli benefitovat, zatimco u Zen ziejmé odhaleni diagndzy nema piilisny vliv na
dojmy, které u hodnoticich studentli vzbuzuji. Ukazuje se tak, ze lepsi prvni dojem, ktery Zeny na
spektru autismu vzbuzuji (Cage & Burton, 2019) nemusi byt nutné zarukou vétsiho pfijeti v

pracovnim prostfedi.
Stigma a jeho dopad

Stigma se podle Marion et al (2023) nékdy projevuje jako stereotypni vyjadfovani se o lidech na
spektru, naptiklad kdyz nékdo ze spoluzaka ¢i vyucujicich n€koho oznaéi za divného nebo nechape, ze
jsou ruzné druhy autismu, pfima diskriminace nebo zneuzivani moci a Sikana. Lidé na spektru autismu

nejcastéji zazivaji stigma ve smyslu socidlniho vylouceni, nezapadani do neurotypické spolecnosti.



Vétsina dotazanych osob na spektru zazila néjakou formu stigmatizace od svych vyucujicich a to nejen
na zakladnich a stfednich Skolach, ale i v nasledném vzdélavani, dale Cast z nich zazila stigmatizaci ze
strany pratel, rodiny i osob jako jsou I¢kafi a zaméstnavatelé. VSichni dotazanych uvedla ze stigma
ovlivnilo jejich socidlni sebevédomi. Pfimo stereotypy o autismu ovlivnily i to, jak dotdzani vnimali
sebe sama. To, jakou miru socialni satisfakce dotazani citili, zlezelo na konkrétni mezilidské interakci
a na jejich prikladech mizeme znovu pozorovat, Ze si své odliSnosti v socidlnich interakcich
uvédomuji pln€ a negativné to ovliviiuje jejich zivot Respondent/ka Kari naptiklad fika: ,,Lidé na mné
poznaji, ze se nechovdm normalnég, a myslim, ze jsem docela snadny terc. Takze lidi ke mné prosté
obecné nebyli moc mili nebo jako moc povzbudivi. . . Chci fict, Ze to mezi mé€ a ostatni lidi vrazilo
dalsi klin, i kdyz jsem byla v tymu, nikdy jsem se necitila jako soucast tymu.“ (Marion et al, 2023, str.
9).

Dvoji stigma, to nepifimé pfi interakci, ve které druhd strana jen reaguje na projevy bez znalosti
diagndzy, i to ptimé, kdy do interakce vstupuji stereotypy a pifedsudky, ma dopad na to, jak se lidé na
spektru chovaji v kazdodennim zivot€. Jednou ze strategii, které 1idé na spektru autismu pouzivaji, aby
se predsudkim, je maskovani/kamuflaz priivodnich projevi jejich poruchy. Kamuflaz se objevuje
reakci na pocit ,,jinakosti* jako strategie vyhnuti se stigmatizaci (Pearson & Rose, 2021). Vy$§i mira
takovéto kamufldze asociovana s vysSSi mirou stigmatu. Stigma je spojeno s well-beingem osob na
spektru, ale neovliviiuje pfimo miru kamuflaze (Perry et al, 2022). Podle studie uskutecnéné Cage &
Troxell-Whitemann, 2019, ve které byly pozorované osoby na spektru roziazeny do tii skupin podle
toho, jak Casto a v jakych situacich své autistické rysy kamuflovaly, souvisela kamuflaz s duSevnim
zdravim téchto osob, pfedevsim s urovni stresu a Uzkosti, ne ale depresi. Osoby v kategorii nizké
kamuflaze mély vyrazné€ niz$i uroven téchto hodnot nez skupina obcasné kamuflujici a vysoce
kamuflujici. Tfi nejcastéjsi divody kamuflaze, které dotazané osoby uvedly, byly zapadnuti do
neurotypické spolecnosti, vyhnuti se Sikan¢ ze strany ostatnich a obavy z dojmd, které délaji, kdyz je
nemaskuji. Myslim si, Ze na tomto piikladu mizeme vidét, Ze si osoby s autismem pln¢ uvédomuji, ze
pusobi jinak, nez by si praly, Ze je to zpisobeno jejich netypickymi projevy a reaguji na to kamuflazi

téchto projevi.

Ziejmé nejvice alarmujicim jevem, se kterym je maskovani autistickych ryst spojeno, je zvysené
riziko sebevraZzedného chovani v pribéhu zivota. Pelton et al (2020) se na riziko sebevrazdy u osob s
autismem diva skrze interpersonalni teorii sebevrazdy, ktera identifikuje tfi hlavni rizikové faktory.
Témi je naruSeny pocit sounalezitosti, vnimana vlastni piitéz pro ostatni (pocit, ze ostatnim bude 1épe
beze m¢) a samotna schopnost jedince k sebevrazdé. Osoby na spektru vykazovaly vysokou miru
pocitu vlastni ptitéze, naruSeného pocitu sounalezitosti a traumatickych zivotnich udalosti, coz u kazdé
populace znamena i vy$$i riziko sebevrazednosti. Trauma bylo u autistického vzorku vyssi neZ u toho
neautistického, ale to nevedlo k vyssi schopnosti k sebevrazednosti, coz by mohlo znamenat, ze jsou
pro osoby na spektru traumatické udalosti ¢astéj$i a spiSe si na né¢ vybuduji resilienci. Autisticka

populace je ale ptesto sebevrazdou ohrozena netimérné oproti populaci neurotypické.



Zavér

Osoby na spektru autismu se setkavaji s implicitnimi i explicitnimi piedsudky, které se projevuji v
kazdodennich interakcich a maji vliv na kvalitu jejich socidlniho Zivota, sebevédomi a pocit socidlniho
naplnéni. Lidé na spektru autismu mohou ptisobit, Ze o socialni kontakt nemaji zajem, ale opak je
vétSinou pravdou a socidlni vztahy si pieji. Potize se ¢tenim mentéalnich stavii osob na spektru mohou
mit nejen mezilidské a vztahové dopady, ale i dopady zasahujici do sféry pracovni, zdravotni ¢i
legalni. Osoby s autismem si uvédomuji, ze mohou putsobit neobvykle a snazi se své chovani
kamuflovat. Kamuflaz autistickych rysi je spojena s vyssi tzkosti a depresi a autisticka populace je
ohrozenéjs$i sebevrazdou nez ta neurotypickd. Shrnuti dostupné literatury na téma implicitnich a
explicitnich pfedsudk a diskriminace osob s autismem nam ukazuje, jak hendikepujici jsou poruchy
autistického spektra i ve své leh¢i form€ pro osoby, které s nimi ziji a pfipomina dilezitost

systematické podpory téchto osob.

Protoze neexistuje dostatek zdroji z ¢eského prostredi, bylo by jednou z moznosti dal§iho zkouméani
sbirani zkuSenosti osob na spektru autismu s diskriminaci napftiklad v ¢eském Skolnim prostredi,
postoj Ceské spolecnosti k porucham autistického spektra a povédomi o nich, poptipadé zaméieni se
na uz$i problémy typické pro Ceské prostiedi (napf. jak ovliviiuje sebepojeti a sebevédomi dospélych
osob na spektru autismu, 7e v Ceské republice legalné nemohou vlastnit fidi¢sky prikaz). P
sledovani implicitnich predsudkti by mé specificky dale zajimalo, jestli maji na sebevédomi a
sebepojeti osob na spektru, popfipadé i na vnimani takovych osob neurotypiky, vliv popkulturni
komedialni charaktery pouZzivajici trapné, socidlné neSikovné chovani, specifickou monotéonni mluvu

¢i hluboké zajmy, coz mlize ptipominat karikaturu osoby na spektru autismu.
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Navrh designu vyzkumu
Co si Cesti stiedoskolsti vyucujici mysli o poruchach autistického spektra?

Podobn¢ jako ve vyzkumu, ktery zkoumal vzorek danské populace a jeho ndzory a postoje k autismu a
schizofrenii (Jensen et al, 2016), by m¢ zajimalo, jaké je vSeobecné povédomi o poruchich
autistického spektra v prosttedi Ceskych stfednich Skol, kde dospivajici s vysokofunkénim autismem
bézné studuji. Sledovat by se dalo, jaké vlastnosti by vyucujici pfifadili k porucham autistického
spektra a jestli maji n¢jaké predstavy o budoucnosti a uplatnéni studenti s takovou diagnézou, protoze
napfiklad presvédceni, Ze nikdo s autismem ze zasady nemiize pokraCovat na vysokou Skolu (takové
presvédceni by mozna korelovalo s nedostatkem informaci o autismu), anebo pifesvédceni, Ze osoba s
autismem nemiize nikdy studovat literarni védu, protoze by nedokazala provadét interpretace dél
(takové presvédCeni by mohlo vychdzet z kombinace dobré znalosti symptoma autismu, ale
nedostatecné osobni zkuSenosti a pochopeni charakteristik jednotlivych lidi na spektru), by mohlo
potencialni studenty s autismem stigmatizovat.

Vyuzila bych proto postupy zminéné studie bez srovnani se schizofrenii a zameéfila bych se na otazky
hodnotici miru povédomi o autismu jako takovém (identifikaci zdkladnich symptomil), dale dotaznik
na nazory na osoby s autismem (rtzné charakterové vlastnosti, které jim pfisuzuji, ne nutné jako
symptom autismu, spiSe jestli né¢jaké vlastnosti povazuji za neslucitelné nebo naopak samoziejmé s
diagnézou autismu) a dale takovy, ktery zkouma riizna presvédceni o zivotnich vyhlidkach osob na
spektru autismu, hlavné pak ve vyhlidkdm ve vzdélavani. Bylo by potieba zjistit, zda se konkrétni
dotdzany uz se studentem s autismem setkal, nebo mé nékoho takového ve svém piimé okoli. Dalo by
se pak porovndvat, jak povédomi o autismu souvisi s oCekavanimi, které vyucujici na autistické
studenty maji a s vlastnostmi, které jim ptisuzuji. Dalo by se take srovnavat, jestli se vysledky néjak
li§1 na rtiznych typech Skol ¢i v riiznych krajich, jestli na né ma vliv tfeba pocet asistentii pedagoga ve
ttidach, velikost skoly a podobné.

Pti vyzkumu stfedoskolskych vyucujicich bych méla obavu s volbou charakteristik, které bych pouzila
jako popis symptomut poruch autistického spektra, protoze jsou pomérné riznorodé a nechtéla bych
prispet stigmatizaci téchto poruch. Limity by mohly byt pfili§ ndvodné otazky v dotaznicich a
nedostatecny vzorek. Nevim, jestli se tento ndvrh dostatecn¢ vénuje tématu seminarni prace, proto mé
jako alternativa napada jeste tfeba kvalitativni vyzkum vnimané stigmatizace ¢echt s autismem.

(Omlouvam se za nedopracovany navrh, bohuzel jsem toho vice nestihla a neuméla jsem si s tim
poradit.)
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