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Seminarni prace
Jak se promita takzvany ,middle class gaze“ do
vyobrazeni ulohy Zeny v ceské verzi reality show
Vyména manzelek?

Abstrakt:

Prace se zabyva tim, jaky vliv ma termin ,middle class gaze“ a prezetaci genderovych roli
v Ceské verzi Vymény manzelek. Tuto vliv zkouma na tirech rovinach, a to produkce, acastnici a
reakce divactva. V téchto rovinach rozvede, jak se ,middle clas gaze“ projevuje, a jak tedy
pomaha k stereotypizaci genderovych roli v kontextu post-socialistické spole¢nosti.

Uvod

Vymeéna manzel (dale jen VM) je reality show, ktera timto rokem oslavi jiZ dvacet let na
televiznich obrazovkach. Za tu dobu se tésila velké divacké popularité, ale zaroven celila nespoctu
kontroverzi. PriCinou je ostatné uz samotné jadro poradu - adaptace ptuvodem britského
programu ma totiz za ukol vzit dvé, ve vétsiné pripadd heterosexualni Zeny, které si ,prohodi
mista“. Prezentovanym cilem show je ukazat rodindm jiny styl Zivota, a tim jim dat prostor k
zamysleni & p¥imo ke zlep$eni vlastni doméacnosti. Zendm se tim vak automaticky vytvaii
diskomfort, zplisobeny nejen zménou mista, ale predevsim privedenim do rodiny s jinym
spolecenskym postavenim. Velmi ¢asto tak dojde tedy ke konfliktu ohledné postojti sledovanych
jedinci.

I kdyZ se idea miize zdat sama o sobé neskodna a spiSe pozitivni, je diilezité si uvédomit z
jakého pohledu je poiad tvoren. Problémy, které reality show resi, se totiZ soustiedi primarné na
gender a spoleCenskou tridu. VM by dost mozna mohla byt zajimavou sondou do Zivota rtiznych
socialnich skupin, ovSem to neni hlavnim cilem producentt.

SocioloZka Samantha A. Lyle (2008) argumentuje, Ze v britské podobé€ je to pravé pres
takzvanou ,middle class gaze®, ktera udava normu, podle které jsou vSichni méreni. VM je dle
autorky projektem urcenym stiredni tridé, ktery se Casto vymezuje proti tridé pracujici. Vzhledem
k tomu, Ze reality show je vysoce zamérena na pozici Zen, lze zde téZ vypozorovat zajimavy vztah
mezi tfidou a genderem (Lyle,2008).

Cilem této prace je inspirovat se timto pohledem a za pomoci existujicich zahrani¢nich i
tuzemskych studif hledat, jak ,middle class gaze“ funguje v ¢eském kontextu, ptipadné jak se tento
pohled promita do vyobrazovani Zen, jejich udélu a taktéz i v kritice které jsou zde vystavovany.
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1. ,Middle class gaze“ v ceském kontextu

Samatha Lyle (2008) navrhuje pouZiti ,Middle class gaze“ jako terminu, popisujicim
normativni ideu ,spravna“, ke kterému ma predevSim pracujici tfida smérovat. Termin je
zakotven v burdieho teorii sociokulturniho kapitalu, kdy je za idealni formu povaZovany takovy,
kterym disponuje stiedni tiida (Skeggs, 2004). Zde by bylo dobré zminit, Ze VM na prvni pohled
neni porad, ktery je prvoplanové zaloZen na idee vylepSeni, nicméné tento zameér je zde casto
ziejmy. Rodiny se zpravidla na zaatku potadu ,svéfuji“ se svymi problémy. Ukoly, které si
navzajem manzelky zadavaji, jsou motivované zlepsenim jejich rodinné situace, a kazdy dil je
zakoncen segmentem nazvanym ,mezi osma oc¢ima“, kdy dochazi ke vzajemné konfrontaci.
Ostatné sama rezisérka poradu hovori o partnerskych problémech jako o jedné z nejcastéjsich
motivaci k ucasti:

»Nikdy se rodiny nehldsi jenom kviili penéziim. Velmi casto ndm rikaji, Ze nds vyuZivaji jako

manZzelskou poradnu, ¢emuZ moc nerozumim, ale kdyZ s nimi pak mluvim, mam pochopeni.”
»~Nebo nékdy bohatsi rodina pomdhd té chudsi, treba radou, pomoci, seZene zaméstndni.”
(Rezkovd, 2021)

Tato predstava o mozné ,pomoci“ a ,transformaci“ je zaloZena v pravé na ,middle class
gaze“ a na hodnotach typickych pro stredni tridu, ¢imz je zivot acastnikd méien (Lyle 2008). Zde
miiZeme spatiit i ideu individualni zodpovédnosti za svoji vlastni situaci, silné zakotvenou
v dneSnim neoliberalni diskurzu (Machek, 2022; Reifova 2021)
VM by se sice mohla zdat jako vhodnou sondou do Zivota lidi v odlisnych Zivotnich, dokonce by
mohla vést k porozumeéni mezi jednotlivymi skupinami. Divak by se tak mohl 1épe seznamit s
vybranymi problémy napii¢ spole¢nosti, a celkové by se mohla otevirat ¢asto tabuizovana témata,
jako domaci nasili, chudoba, jeji dopad na déti etc. Dnesni reality show maji ovSem jiny cil.

Byt prejimajici prvky dokumentu, nemifi k porozuméni, ¢i vzdélani, ale k pobaveni divactva
(Dovey, 2000). Owen Jones (2020) piSe o poradu Shamless, Ze i kdyZ neni jeho prioritou
zostuzovat pracujici tridu, vétSinou selze v portrétovani redlnych problémi kvili nezbytné
sledovanosti. Chudoba pak miiZe plisobit jak dobrovolny Zivotni styl (Jones, 2020), coz vede
k podpore nazoru, Ze narocné Zzivotni situace jsou dominanté ovlivnény schopnosti a snahou
jedince.

Stejné jako Spatna Zivotni situace, jsou bez SirSiho kontextu vyzdvihovany dalsi negativné
plisobici témata, predevsim jako inteligence, hygiena, Zivotni styl, a piedevsim jakakoliv zavislost
na cizi pomoci. Tyto aspekty poté slouzi k degradaci ucastnikli (Reifova, 2022). Zde se opét
vracime k neoliberalnim predstavam o sebezlepSovani. Jedinec, ktery nemanifestuje neustalou
potrebou posouvat sviij ekonomicky a kulturni kapital, je vnimam jakoZto neadaptivni a casto
piimo disfunkéni. Navic v postsocialistickém Cesku byva jakakoliv odchylka od ,idedlni“ normy
vnimana jako zvyklost z dob socialismu (Reifova 2021).

2. Ttiroviny projevi

Transformace dokumentu na reality show, jak ji popisuje Dovey (2000), predstavuje nejen
posun od veiejného informovani o socialnich problémech k exploataci individualnich pribéhi, ale
také zasadni redefinici toho, co je povaZovano za ,autenticitu“. Tento proces odrazi komercializaci
dokumentarniho Zanru a jeho podtizeni logice masové zabavy, coZ je pravé bod, kdy se objevuje
format reality show. ,Middle class gaze“ se vtomto Zanru nejCastéji projevuje zostuzovanim
participantt, ktery ma jako hlavni cil vytvorit pro divaka ocividny rozdil mezi oznacenim ,,my*“ a
»,oni“. To mizeme sledovat ve tfech rovinach: Prvni je samotna produkéni prace, dalsim jsou
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jednotlivi participanti a jejich interakce, a posledni tvof{ verejny diskurz kolem potadu, ktery nam
muzZe odraZet dojem a vliv na publikum.
2.1.Produkce

VM je znama svoji viralitou. Ze se jedna o dileZitou sou¢ast poradu miizeme sledovat
socialnich sitich TV Nova, kde maji jednotlivé utrzky naladkat divaky na dalsi dil. Je zde vidét, Ze
tridni aspirace jsou piredevsim vyuZity k jednoduché zkratce pro konflikt (Stiernstedt a Jakobsson,
2017) a jsou plné skandalnich, az problematickych casti. Miize se tedy zdat, Ze se jedna o
autentickou sondu do Zivota ,,obycejnych” lidi, ovSem uz vybér rodin naznacuje zcela ziejmy cil,
tedy vytvoreni konfliktd na zakladé tiidni odliSnosti. Prestoze rezisérka Jana Rezkova v rozhovoru
tvrdi, Ze jsou rodiny vybirany ndhodné, hned sama dodava, Ze se ridi pocitovym vybérem Stabu
(Rezkova, 2021). Toto portrétovani rozdilu ovSem zpravidla nevede k jejich akceptaci (Matheson,
2007). Ba naopak, Ivana Reifova (2021) se ve své studii o tfidnim zostuzovani zminuje o
procesech, jakymi televizni produkce ponizuje Ucastniky realitnich shows. Zminuje napriklad
sarkastické komentaie voice-overu, prace kamerou, zamérovani se na urcité detaily ¢i vybirani
nelichotivych zabéri (Reifova, 2021). Machek (2022) popisuje dokonce snahu vyvolavat u
divactva odpor.

2.2.Participanti

Podle Stiernstedt a Jakobsson (2017) urcuje spoleCenska hierarchie to, ¢i hlas je vice slySen.
Lyle (202) zase tvrdi, Ze je to pravée ,middle clas gaze“, ktera jistym hlasiim dodava autoritu. Neni
tedy divu, Ze dalSi rovinou, kde se stfedni tfida stava ,normou” ¢i ,cilem” je interakce mezi
samotnymi ucastniky. To mlZeme spatfovat ve verbalni i nonverbalni komunikaci (Reifovj,
2022).]Jak uz jsme uz uvedli, ve VM velmi ¢asto dochazi k rozdéleni na rodinu ,lepsi“ a ,horsi“, kdy
jedné je produkci davan moralni kredit, zaloZen praveé ,middle class gaze"“. Tato rodina nasledné
dostava vétsi prostor pro kritizovani té druhé. Dochazi k tomu jiZ béhem uvodni prohlidky
vyménénych matek, které si prochazi své nové domovy. Ulastnice, kterd je vyobrazena
negativnéji, je okouzlena Cistotou a modernosti jejich nového ubytovani, zatimco druha z
manzelek je zdésena ,kam se to dostala“. JiZ v prvnich minutach poradu je tedy divakovy jasné,
s jakou rodinou se bude spiSe ztotoznovat.

Jesté dramatictéjsim byva zavér poradu, kdy se rodiny potkavaji v jiz zminéné ¢asti ,mezi
osmi o¢ima“ kde se maji rodiny navzajem konfrontovat. Lyle (2008) popisuje ve svém textu zavér
jedné z takovych epizod jako misto kde je distance mezi ticastniky nejzietelnéjsi. Pro jednu rodinu
je to dal$im utvrzeni jejich superiority, predevsim pies kritiku druhych.

2.3.Verejné diskuse

Poslednim prostorem, kde miizeme ,middle class gaze“ pozorovat je neméné zajimavy, i
kdyZ neni primou soucasti poradu. Timto prostorem je ten internetovy, jelikoZ velkou soucasti
medialniho obrazu VM je jeji viralita. Zde se nam znovu odrazi jiz drive zminéné silné individualni
citéni dnesni spolecnosti. Jakub Machek (2022) ve své studii online diskurzu hovoii o
prrevladajicim nazoru, Ze jedinec si mlze za svoji situaci sam. V ceském kontextu jsou tito lidé
pravé vidét nakolik VM selhava v poukazani na strukturalni problémy spolecnosti. (Machek,
2022). Cela show se nese v oslavé individualismu a touze po zméné, ktera miiZze byt c¢tena jako
predstava, Ze ,,spravné adaptovany jedinec” musi aktivné participovat v seberozvoji a podilet se
na systému.

3. Genderové role ve Vyméné Manzelek

Genderové role hraji ve VM zasadni roli, a to jak pro konstrukci pribéhu, tak pti vzniku
ptipadného konfliktu. Porad vytvari prostor, kde jsou genderové identity nejen vystaveny
divackému hodnoceni, ale také srovnavany s idealy, které odraZeji neoliberalni logiku individualni
odpovédnosti a sebezlepsovani (Reifova, 2021; Lyle, 2008). Produkce poradu casto ramuje
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Ucastnice jako nositelky tridni identity, pricemz jejich role v rodiné, praci a péci o déti slouzi k
posileni kulturnich stereotypu.

Problematika, jak porad vyobrazuje udél Zeny, je ukdzana opét jiZ v prvnich momentech
poradu. Zeny po prichodu do nové rodiny, ¢tou ,manualy*, které jim sepsaly ,nahradni manzelky*,
seznamuji se s chodem domacnosti a s rutinou a navyky kazdého jejiho ¢lena. UZ od zacatku je zde
tedy Zena vnimana jako hlavni ,manaZer a ,caretaker”.

Alena Krizakova (2002) zminuje, ze v postupné liberalizujici se Ceské spolecnosti, stale
pretrvava ,schizofrenie mezi idedlem a realitou. PrestoZe jsou Zeny ¢im dal kvalifikovanéjsi,
v momente, kdy se stanou matkou, automaticky piejimaji dalsi role - uz jen tim, Ze pravé ony
dominanté zlstavaji na materské. Tuto skutecnost zminuji predevsim z toho diivodu, Ze ukazuje
dal$i z paradoxii VM. Zeny béhem vymény nechodi zpravidla do prace a ziistavaji doma s détmi.
Pokud vSak Zena neni nezaméstnana, jedna se o vytvareni dalsi ze situaci, neodpovidajicich
standartnimu chodu rodiny. Malokdy je oviem tento aspekt piimo zminén. Zeny jsou piredeviim
souzeny za to, jak moc se zvladaji starat o déti ¢i domacnost, jak si poradi s vafenim a tklidem,
prestoZe to nemusi zcela odpovidat kaZdodenni realité dané rodiny, zvlasté pokud jeji ¢lenové
bézné pracuji v narocnych sménnych pozicich.

Zavér

Samotny princip reality show VM dava Zené pozici aktéra zmény. Je pravé na ni, jak se
adaptuje do nového prostiredi s novymi ¢leny rodiny. Je to ale pravé ona, kdo je podroben nejveétsi
kritice. Byt dc¢astnici jsou prevazné ¢lenové pracujici tridy, pozitivné jsou vnimani ti, ktef{ aspiruji
k tomu byt soucasti tiidy stfedni (Lyle, 2008).

Jak se tento jev propisuje do poradu miZeme vypozorovat trojim zplisobem. Jednak
pristupem samotné produkce, kdy jsou zdliraziiované spoleCenské rozdily prostrednictvim
stfihu, doprovodnych komentari ¢i volbou zabért (Reifova, 2021), interakci mezi samotnymi
ucastniky, kdy opét dochazi k upeviiovani hodnot charakteristickych pro stredni tridu (Lyle
2008; Reifova 2021) a prostrednictvim reakci samotnych divaki, kdy se ztotoznuji spiSe s
»normalni“ rodinou. Cela show se nese v oslavé individualismu a touze po zméng¢, ktera mize byt
Ctena, jak predstava Ze ,spravné adaptovany jedinec” musi aktivné participovat v seberozvoji.

Kdyz se zaméiime na problematiku genderu, miizeme vidét hned nékolik problémd. Zena je
primarné vnimana jako jedinec odpovédny za poradek. Ocekava se od ni nejen to, Ze bude
udrzovat Cistotu, ale také urcitou harmonii. Nesplnéni téchto narokt je brano jako jeji osobni
selhani. Castou souéasti diskuse je i jeji vzhled a osobni hygiena (Reifova 2021). Jsou patrné
specifické naroky na vkus, jako komentovani zpisobu zarizeni interiéru, ¢i styl oblékani.
Zdlraznovana je pripadna neochota Zeny zlepSovat svoji Zivotni uroven (Machek, 2022). S tim
souvisi i to, Ze domaci prace a starani se o déti nejsou vnimany jako plnohodnotna ¢innost. Reality
show tedy velmi ¢asto podporuje jiz zazité genderové stereotypy.

V post-socialistické Ceské republice je vidét posun k individualistickému diskurzu, ktery se
projevuje diirazem na osobni odpovédnost a inklinaci k sebezdokonalovani. Byt individualismus
neni specificky pouze pro Cesko, je zde specifické to, Ze je zde vniman jako opak proti
kolektivistickym hodnotam socialismu (Reifova, 2021).

Vzhledem k popularité show se domnivam, Ze by mohla mit show potencial k pozitivnimu
vlivu na rodiny z riiznych socioekonomickych podminek, pokud by jeji hlavnim cilem nebyla
zabava, viralnost a kontroverze.
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Pouziti nastrojii umélé inteligence v této seminarni praci:

Pouzity nastroj (nazev, odkaz): Chatgpt (https://chatgpt.com/)
Pomocs kontrolou citaci.

ZpUsob pouziti nastroje (slovni popis): Pomoc pfi hledani alternativnich vyraz(.
Pomoc pfi strukturovani textu.

Autorka prebird plnou zodpovédnost a autorstvi predloZzené semindrni prdce.
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Navrh vyzkumu

Vyzkumna otazka:

Jak se promita takzvany ,middle class gaze“ do vyobrazeni ulohy Zeny v ¢eské
verzi reality show Vyména manZelek?

Vychodisko:

Vyména manzelek je popularni reality show, ktera se jak u nas, tak svétove stala soucasti
mnoha kontroverzi. Jako problematické se mlize vnimat jeji zobrazeni pracujici tfidy stejné tak
genderovych rolich. Dle Samanthy Lyle (2008) je oboji zobrazovano normativnim pohledem
stiedni tfidy. Pro tento jev pouZiva termin ,middle class gaze“, ten urcuje, co je prezentovano jako
»Spravné“. Vybér rodin, sarkastické voice-overy a vizualni detaily zamérené na ucastniky jsou
jednim ze zpUlsobt, jak porad muze prohlubovat distanci, kterou divaci mohou citit vici lidem
z odlisnych socidlnich okruhi (Reifova, 2020).

Zeny, zejména, jsou vykreslovany jako kli¢ové postavy odpovédné za rodinny Zivot, coZ
posiluje tradi¢ni genderové role. Misto toho, aby porad poskytoval prostor pro porozuméni
socidlnim problémlm, zdiraznuje individualni odpovédnost a seberealizaci, coz odpovida
neoliberalnim hodnotam (Reifova, 2020; Machek, 2022)

Metody sbéru dat:

Obsahova analyza:

Detailni analyza ndhodné vybranych epizod reality show Vyména manzelek. Zaméiime se
na dvé roviny, a to dialogy jednotlivych participantii, a poté zkoumani stiihu, pouziti hudby,
stylizace prostredi a dalSich prvkd, které ovliviiuji prezentaci ticastnic. Bude provedeno kédovani,
ve kterém budeme hledat nasledujici:

o ,ldealni Zena“ (diskuse o tom co by Zena méla délat, jaka by méla byt)
o ,Kritika“ (jakym tématiim se vénuje explicitn{ kritika)
o ,Hledani normy“ (diskuse o hygiené, vychové, finan¢ni gramotnosti)

Zdtavodnéni:
Vzhledem ke dvéma urc¢enym rovinam tohoto vyzkumu, je nutné diisledné zkoumat nejen
dialogy, ale i audiovizualni podobu poradu. Vzhledem k tomu volim kvalitativni pristup, ktery nam
umoznuje zkoumat detailné dany material a rozklicovat komplexnéjsi problémy.

Vzorek a jeho vybér:

Vybér vzorku probéhne nahodné, napri¢ vSemi sériemi. Kdnesnimu dni! vyslo 278 dilq,
z nich by bylo idedlnim ¢islem 10 epizod, ovSem finalni Cislo se muze lisit, kvlili dostupnosti
materialu. Jednotlivé epizody budou ocislované dle data vydani, a nasledné bude nahodné
generovanych 10 ¢isel, podle nichZ budou epizody vybrany. Jednotlivé dily budou poté zkoumany
ve své celkové délce.

Etické aspekty:

o Anonymizace Ucastnikii: Vyména manzel obsahuje ¢asto velmi intimni informace,
piredevsim o nezletilych détech. Je urcité dtlezité anonymizovat jednotlivé postavy,
pouZivat pouze jejich krestni jména (jako to déla samotny porad), ale nezminovat
ani mista bydlisté. U déti bych se vyhnula i zminovani jména pouzivala pouze

1 Dle dostupnych dat k 12.1.2025.
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inicialu krestniho jména. Jakykoliv doprovodném matrialu rozmazavat veskeré

obliceje.

o Respektovani autorskych prav pii vyuzivani vizudlnich a textovych materidld z
poradu.
Limity ndvrhu:

o Dostupnost pouzivaného materiadlu: streamovaci platformy mohou mazat sviij
obsah, nékteré dily mohou byt nedostupné, jelikoz aZ po jejich vydani doslo ke
kontroverzim, kdy se je tviirci rozhodli stdhnout.

o Pri zkoumani dialogu mezi participanty je nutné védét, Ze ty jsou podrobené vlivu
produkce (produkce manipuluje s d¢astniky, rozhoduje se jaké dialogy se dostanou
do finalni verze poradu), jsou zde tedy limity v tom, jak upiimné, a tiidné zabarvené
komentare skute¢né jsou.



