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Zpisob byti

Klicova témata humanistické psychologie z pohledu jejiho zakladatele

Carl R. Rogers

Carl Rogers je autorem pristupu zameieného na ¢loveka a je predstavitelem humanistické
psychologie (Plhédkova, 2006). Pisobil na n¢kolika americkych univerzitach a napsal fadu
knih. V roce 1987 byl nominovan na nobelovu cenu miru (Rogers, 2014). Jeho myslenky a
jeho prace prispély k novym podnétlim v oblasti psychologie, vzdélavani, poradenstvi a

mezilidskych vztahti (Carl Rogers & Natalie Rogers Biographies, [online]).

., Paradigmatem zapadni spolecnosti je presvédceni o nebezpecnosti lidské podstaty....AvSak
nase zkuSenost, a zkusenost stale se zvysujiciho poctu humanistickych psychologii, ukazuje, Ze
pro clovéka a spolecnost je mnohem efektivnéjsi a konstruktivnéjsi zcela jiné paradigma.
Totiz to, zZe ve vhodné psychologické atmosfére je lidstvo ditveryhodné, tvorivé, samo sebe
motivujici, schopné a cinorodé - disponuje moznostmi, o kterych se nam drive nesnilo.

(Rogers, 2014, s. 199-200)

Tato citace nepochybné shrnuje celou dusi Rogersovy knihy Zplisob byti. Kniha nabizi
pohled na ¢lovéka jakozto tvora, ktery je uvniti dobry a ktery, pfi navozeni spravné
atmosféry, usiluje o zlepSovani sdm sebe a celého spolecenstva. Kniha nam nenasilné, 1 kdyz
leckdy vasnivé, predstavuje, jak empatie, hluboké naslouchani a bezpodminecné ptijeti

jedince mize zménit k lepSimu to, jak ¢lov€k vnima sam sebe a své okoli.

Z autora knihy je skrze jeji stranky citit zaujeti pro t¢éma humanistické psychologie. To,
jakym zplisobem sestavuje véty, jaka voli slova a jaka zamysleni ho k tématiim napadaji, jen
dokazuje, Ze on sam je srdcem své teorie.

Kniha je psana velmi zajimavym, ¢tivym a hloubavym stylem, jako kdyby s vami autor
hypoteticky diskutoval a nechéaval véas, abyste 1 vy nalezli sviij vlastni nazor. Hodi se tedy ¢ist
Ji spiSe pomalu, abyste mohli vést vnitini dialog sami se sebou a vse, co se v knize dozvite,
pofadné promysleli. Neni to jen kniha teorie, je to kniha, kterd ukazuje, jakymi riznymi
zpiisoby se miZzeme divat na zivot. I pfes to je ale kniha velmi srozumitelna a jejim

myslenkam byste méli bez problémti porozumét.
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V knize je predstaveno nékolik klicovych témat, z nichz kazdé mtze byt pro studenty
psychologie zajimavé a nécim obohacujici. Rogers se na zacatku vénuje svému osobnimu a
pracovnimu zivotu a dozvidame se tedy, jak se viibec k humanistickému nahlizeni na klienty
dostal. V jedné z téchto ¢asti mluvi také o procesu starnuti a popisuje svou vlastni zkuSenost
a své myslenky. Nasleduje Cast, ktera popisuje zakladni aspekty terapie zaméfené na Clovéka.
Ty jsou jednotlivé rozebrany a mizeme vidét i praktické ukézky vyuziti tohoto pfistupu a
jednotlivych aspektl. V textu jsou naptiklad ptepsany i uryvky rozhovort s klienty, abychom
si pfistup mohli vice prakticky predstavit.

Druha polovina knizky se soustiedi hlavné na budoucnost pouziti ptistupu zameieného na
¢lovéka a na to, jak by mohly jeho aspekty ovlivnit rlizné oblasti naSeho Zivota. Jednotlivé
casti predstavuji z hlediska minulosti to, co se mize zménit a co se jiz ptipadné¢ méni. Jsou
prezentovany zajimavé vyzkumy na rizna témata a konkrétni zamysleni.

Rogers se zde vénuje vice tématiim, ale jako nejzajimavéjsi pro studenty psychologie se mi
zdaji hlavné ty, které zde v kratkosti nastinim. Jedn4 se naptiklad o jeho zkuSenosti s vedenim
velkych skupin, zamysleni nad tim, jak je koncipovan vzdélavaci systém a jak by se mél
ucitel vztahovat k zakovi, jeho nadgje, Ze lidé nové generace zméni paradigma kognitivniho
svéta na sveét vice empaticky a na zaveér také uvahy nad mystikou a fenomény, které si
nedokaZeme vysvétlit.

I ptes to, ze se celd kniha zabyva mnoha tématy, na kazdé z nich je nahliZzeno skrze
Rogersovu terapii a ¢tenar tak dostavd velmi komplexni pfedstavu o tom, o cem tento

humanisticky pfistup je a co je jeho cilem.

Vyhodou této knihy je, Ze obsahuje mnoho humanistickych témat a poskytuje celkem
komplexni pohled do pfistupu zaméfeného na ¢lovéka. Co je nutné znovu podotknout je, ze
kniha je velmi srozumitelnd a diky tomu ma ¢tenaf vétsi motivaci ji do€ist. Dalo by se také
fict, Ze se témata piijemné stidaji a je tedy pofad nad ¢im pfemyslet.

To ocenuji i na samotném Rogersovi, ktery v prub¢hu knihy ukazuje své myslenky, tivahy,
nad¢je a strachy a kolikrat i kritiku sebe samého. Pokud vidi nedostatky ve svém védéni nebo
ve své teorii, ¢tenaii je nezamlcuje. Ned¢€la ze sebe nékoho, kdo vi vSechno. Ukazuje stinné
stranky svého pfistupu a to nas v knize ptivadi k zajimavym tivahdm a otdzkam.

Kniha se navic zabyva problémy, které jsou pro obor psychologie dodnes relevantni, a proto
povazuji jeji precteni za piinosné. Zv1asté v oblasti systému vzdelavani a vedeni velkych
skupin se mi zdala velmi inspirujici. V neposledni fadé také ocenuji mnozstvi studii, které

Rogers ve své knize predstavuje.
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Je tfeba pocitat s tim, Ze se jedna o starsi studie, proto urcité doporucuji si informace z nich
ovefovat a vyhledavat studie novéjsi. Je mozné, ze o nékterych tématech uz v tuto dobu

mame presnéjsi a vice elaborovanéjsi informace a byla by Skoda o nich nez;jistit vice.

Knihu bych urcité doporucila v prvé fad¢ studentiim psychologie, ale také ucitelim a lidem,
kteti se cht&ji dozvedét vice o humanistickém piistupu a jeho praktickych vyuzitich. Kniha
vSak dle mého nazoru neni psana pro uplného laika. Pocité s tim, ze n¢jaké povédomi o
humanistickych ptistupech mit budeme, a proto se mi kniha zd4 jako vhodna pro hlubsi
seznameni se s timto ptistupem.

Zaroven bych knihu doporucila i jedinciim, kterym humanisticka psychologie nic nefika a
ktefi jsou tfeba pfiznivci jinych piistupl. Jak jsem jiz fikala, pfedklada totiz otazky a ukazuje
¢loveéku, jak je mozné premyslet o nas, o svété a o druhych lidech. Autor nam skrze jeho text
ukazuje, jak sam o svém ptistupu premysli a jak dochdzi ke svym zadvéram. Dostdvame se tak
do jakési hypotetické komunikace ptimo s nim. Pfi ¢teni se miizeme zastavit a nesouhlasit.
Dalo by se fict, Ze bezpodminecné pfijeti, které je tak zdsadni pro jeho pfistup, je obsazen i ve
stylu, jakym autor knihu piSe. Mozna jakoby 1 sam chtél, abychom se rozhodli, jestli budeme
nebo nebudeme souhlasit.

To povazuji za velké plus této knihy. Tim, ze budeme nad tématy premyslet se o nich nejvice

naucime. I kdybychom nesouhlasili, budeme ale védét, proc.

Zpusob byti je za mne kniha, kterd mize zménit vas ptistup k sobé samotnym, k ostatnim
lidem a k vnimani celé nasi spole¢nosti. Je to kniha plna zajimavych myslenek, divéry v
lidskou rasu a jeji aktiviza¢ni potencial. Je to vlastné velmi uvolnujici, kdyz pro jednou ¢teme
knihu, ktera je veskrze velmi pozitivn¢ ladéna. Knihu, ktera oslavuje lidskou rasu a dava ji
nad¢ji ve svét, ve kterém se diky pochopeni a uzivani ptistupu zamefeného na ¢loveka

budeme stavat lepSimi jedinci.
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