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Erich Fromm: Uméni milovat

Erich Fromm byl némecky socialni psycholog, psychoanalytik, sociolog, filozof a
demokraticky socialista. Vzhledem k jeho Zidovskému plvodu v roce 1933 emigroval do
USA. Byl spojeny s tzv. frankfurtskou Skolou, ktera pfedstavovala neomarxistické
filozofické hnuti (vychazejici z psychoanalyzy a marxismu), a kritizovala nékteré aspekty
kapitalismu. Dale byl spojeny s tzv. kulturni psychoanalyzou, ktera zd(razriuje

sociokulturni vlivy a faktory ve vyvoji ¢lovéka.

Ustfednim tématem jeho knihy Uméni milovat je laska, kterou povaZuje za zaklad
veskeré nasi tvofivé sily, aktivity, a odpovédnosti za Zivot. Kniha je psana spiSe
teoreticky, k zamySleni, neobsahuje konkrétni navody a rady. Publikace v sobé zaroven
ma i urcity apelujici charakter, ktery pfesahuje z teorie do praxe. Fromm totiz vnima
lasku jako dovednost, které je tfeba se ucit, jako umeéni, kterému je tfeba se vénovat.
Lasku tedy nepovazuje za pfedmét, ale za sloveso. A misto otazky ,jak byt milovan“ se
predevsim zabyva otazkou ,jak milovat.“ Laska je pak dle Fromma schopnosti tvaréiho a

zralého charakteru.

Kniha je strukturovana do ¢tyf hlavnich kapitol: Je laska uméni?;Teorie lasky; Laska a jeji
rozklad v soudobé zapadni spoleénosti; Praxe lasky. Autor téma rozviji od filozofického a
teoretického zakotveni lasky, pres rozbor rliznych druht lasky a podoby, lasky v dnesni
spolec€nosti, az po praxi lasky. Finalni kapitola je pojata spiSe jako diskuse o praxi lasky,
jsou zde Uvahy o pfedpokladech pro lasku a o pfistupovych cestach, nejedna se o
»havod,” nybrz Fromm tvrdi, Ze milovat je osobni zazitek, ktery mze mit kazdy jen sam a
ze sebe. Hovofivsak o uréitych ,vSeobecnych prfedpokladech,” které uméni lasky

vyzaduje —jako je (sebe)kdzen, soustfedéni, trpélivost a naléhavost.

Co se tyce cilové skupiny ¢tenarll, kniha je napsana i pro laickou verejnost, ¢tenar tedy
nemusi vyloZzené disponovat hlubSimi znalostmi psychologie. Ma osobni zkuSenost je,
e kniha se mi pfi prvnim &tenfi pred ndstupem na VS zdéla misty pomérné slozit4 a

necetla se mi s takovou lehkosti. Ted, kdyz jsem se k ni po letech vratila, mi pfisla



mnohem ¢&tivéjsi. Myslim si tedy, Ze ziskané znalosti z pole psychologie, a zkuSenost

s akademickymi texty, mohou byt pfi ¢teni urcité napomocné.

Kniha byla poprvé vydana v roce 1956, coz je dulezité zminit pfedev§im s ohledem na 3.
kapitolu ,,Laska a jeji rozklad v soudobé zapadni spoleénosti,” ve které se Fromm zabyva
vlivem kapitalismu a moderni spole¢nosti na jedince, jeho hodnoty, potfeby a prozivani.
Moderni ¢lovék se dle Fromma promeénil ve zbozi, kdy vSe hodnoti skrze zisky a ztraty a
je odcizeny sobg, pfirodg, i ostatnim lidem. Kapitalisticka spole¢nost poskytuje
rozptyleni od tohoto odcizeni, aby si lidé neuvédomovali svou osamélost — at uz skrze
pracovni rutinu nebo zabavni primysl.

Pfijde mi, Ze je tato Frommova analyza v mnoha ohledech stale aktualni, mozna jesté
vice nez dfive. Zda se, Ze mnozstvi a intenzita faktor(, které Fromm popisuje jako
odcizuijici, zesilily (napf. ve formé socialnich siti, konzumniho pfistupu k zivotu), ale
zaroven jako by byl o to vétsi dliraz na zvédomovani si téchto tlakd, které dnesni doba
pfinasi. Kdy roste snaha o autentické prozivani, duSevni pohodu a udrzitelnost, zejména

mezi zastupci Generace Z.

Celkoveé povazuji knihu za velmi podnétnou. Pfijde mi, Zze nabizi odliSny a hlubSi pohled
na lasku, nez jak ji bézné vnimame. Ocenuiji jeji kriticky, ale zaroven inspirativni pfistup,
ktery vybizi k zamysleni nad vlastnimi vztahy a hodnotami. Frommuav pohled na lasku
jako aktivni schopnost spiSe nez pouhy cit mi pfijde osvéZzujici a inspiruje mé. A prestoze
plné nesouznim se vSemi nazory autora, vnimam mnoho postiehll a vhledd z knihy jako
hodnotné a aktualni. Knihu bych doporucila vSem, ktefi se zajimaji o téma lasky a
vztahu, a chtéji ho vice prozkoumat — at uz z osobni perspektivy, nebo z odborného

hlediska.



