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Knihu O smyslu Zivota napsal Viktor Frankl v roce 1946 na zakladé série svych pfednasek.
Pfednasky se konaly v Ottakringu kratce po skon€eni druhé svétove valky a je tak mozné
prostfednictvim tohoto textu nahlédnout na autorovu reflexi povale¢né doby. Frankl
popisuje dusevni stav Clovéka v povaleCném obdobi jako ,,dusevné vybombardovany*,
coz odrazi hluboky otfes zpusobeny hriznymi udalostmi, jejichz svédkem byl i on sam.
Knihu prolinaji témata tykajici se lidské existence, utrpeni, svobody volby a hledani
smyslu. Autor predstavuje hlavni myslenky tykajici se logoterapie, které rozpracoval jiz
pfed vypuknutim valky. Své filozofické uvahy propojuje s praktickymi zkusenostmi, a to
jak z pohledu Iékare, tak z osobni perspektivy byvalého vézné koncentraniho tabora.
Kniha je napsana srozumitelnym jazykem a je tak vhodna i pro Ctenare, ktefi nejsou na

Cteni filozofickych dél zvykli.

Kniha je strukturovana do tfi hlavnich kapitol, doplnéna o pfedmluvu a doslov, ktery
napsal Frankliv zet Franz Vesely.

Prvni kapitola s ndzvem O smyslu a hodnoté zivota I. zpoCatku pojednava o vlivu valky
na ¢lovéka a jeho hodnoty. Lidé v dusledku tragickych udalosti nevéfili v pokrok, stali se
pesimisticti a nihilisticti. Autor v kontrastu tohoto pohledu na svét udava, ze i pfes ztratu
iluzi v uplynulych letech lidé zjistili, Ze existuje lidskost. Clov&k byl v koncentraénim tabore
zbaven vSeho, co doposud mél a byl redukovan na své jastvi. KliCoveé je, jak se v této
situaci rozhodne, nebot jeho schopnost byt tvaréi a hledat naplnéni smyslu Zivota hraje
v takové situaci zasadni roli. Zde se objevuji prvni zminky o smyslu zivota, ktery je

ustrednim tématem celého dila.



Frankl pohlizi na zivot jako na povinnost. Soucasti Zivota je i slast, ale smyslem zZivota
neni prozivat pouze slast. Nelze o ni ani usilovat, nebot musi pfijit sama. Doslova uvadi,
ze ,Stésti nema a nesmi a nemuze byt nikdy cilem, ale pouze vysledkem.” Dle Frankla
Ize dat Zivotu smysl tfemi zpUsoby: €¢innosti, kdyz plnime pozadavky, které na nas zivot
klade; prozitim lasky a krasy, a to nejen lasky k druhym, ale i k pFirodé &i uméni. Zivotu
muze dat smysl i utrpeni, respektive zplasob, jakym se k nému postavime. Utrpeni je
béZnou soucasti lidského Zivota a zalezi na tom, jak na néj jedinec bude reagovat- bud
zméni osud nebo, pokud zména neni mozna a utrpeni je nezbytné, by na sebe mél osud
vzit a utrpeni nést.

Pro mé osobné byla tato pasaz knihy velmi zajimava a plna nadéje, nicméné obtizné
predstavitelna. Nedokazu si predstavit, ze bych byla schopna povazovat Zivot za
smysluplny ve chvili, kdy bych napfiklad prozila hrizy koncentracniho tabora a ztratila
své blizké. Frankl klade duraz na to, ze Clovék ,nese odpovédnost za to, Ze bude vzdy
odpovidat na otazky Zivota”. Mam vSak pochopeni pro to, kdyz nékdo smysl v utrpeni
nevidi a tento postoj k Zivotu zaujmout nedokaze. Véfim tomu, Zze se to Franklovi a
spousté dalSim podafilo, ale pro mé je to momentalné nepredstavitelné.

Zamlouva se mi, jak autor hovofi o jedineCnosti a nenahraditelnosti kazdého Clovéka,

pficemz poukazuje na to, ze pravé jeho nedokonalosti jsou tim, co ho €ini vyjimecnym.

Druhé kapitola nese nazev O smyslu a hodnoté zivota Il. Jejim Ustfednim motivem je
smysl utrpeni a nemoc. Frankl hovofi o tom, Ze nemoc automaticky neznamena utrpeni
a ztratu smyslu existence. Uvadi inspirativni pfiklady z praxe poukazujici na fakt, ze i
zivot s nemoci muze mit smysl, pokud se tak k nému ¢lovék postavi.

Prostor je zde vénovan také etickym otazkam souvisejicim s ukon€ovanim zdravotni péce
ve chvili, kdy jiz neni Sance, ze by se pacient mohl vylécit. Frankl zastava nazor, ze neni
v moci |ékafe rozhodovat o byti a nebyti pacientl, které oSetfuje. Udava, ze |ékafi
nepfisludi pravo soudit, zda jsou nevylécitelni lidé hodni Zivota, a nema pravo komukoli
upfit vali k zivotu, ktera u nemocného je, nebo se u né&j maze probudit.

Tato kapitola mi byla lidsky nejbliz§i a byl mi velmi sympaticky Frankliv ddraz na
nepfistupovani k pacientim z pozice moci a soudce, ktery rozhoduje o hodnoté jejich
zivota. Libilo se mi, Ze se Frankl vymezoval vuci postoji, ktery posuzuje hodnotu ¢lovéka

jen na zakladé jeho uZiteCnosti pro spolecnost.



V posledni kapitole zvané Kfizovy pokus vypravi Frankl své zazitky z koncentracniho
tabora. Autor pfiblizuje Ctenafi vyvoj svych myslenek a jejich funkci v téchto nelidskych
podminkach. Popisuje zde, Ze se snazil od situace odpoutat tim, Ze si predstavoval, Ze
se na svét diva shora a pfednasi o tom, co pravé proziva.

Uvadi, ze bézny vézen v tabore prochazi tfemi fazemi. Prvni fazi je Sok z pfijeti, kdy se z
Clovéka stava hola existence. Prevladaji u néj pocity hrizy a odporu, které nakonec po
par dnech zeslabnou, ¢lovék otupi a jedinym jeho zajmem je dozit se nasledujiciho dne.
V tuto chvili pfichazi faze apatie, kdy se vézen snazi splynout s okolim a jeho chovani je
fizeno zakladnimi pudy. Podle Frankla vSak tato faze neni nevyhnutelna, nebot’ i v
extrémnich podminkach je mozné uchovat si skute¢nou lidskou svobodu- schopnost
zvolit si, jakym zpusobem se k dané situaci postavi. Tuto lidskou svobodu nemuze
Clovéku nikdo vzit, a to i ve chvili, kdy mu vzali v8e ostatni, Frankl zde cituje slavny
Nietzscheho vyrok ,Kdo ma pro¢ zZit, snese téemeér kazde jak.” Ptam se vSak, zda Cloveék,
ktery opravdu pfiSel o vSe, na ¢em mu v Zivoté zalezelo, dokaZe najit odpovéd na otazku
pro¢. Treti faze se tyka psychologie osvobozeného vézné a pfiblizuje ¢tenafi jeho
prozivani po opusténi koncentra¢niho tabora. Jedinec, ktery tuto zkusenost zazil, se musi
znovu u it prozivat radost, protoze o ni v disledku utrpeni pfiSel. Po navratu dom{ mnozi
osvobozeni vézni Celili zjisténi, ze jejich blizci valku neprezili. Navic se setkavali se s
lidmi, ktefi si koncentraCnim taborem neprosli a tvrdili, Ze o téchto udalostech neméli
tuSeni. Autor popisuje, Ze prezivsi pocitovali pocity viny, jelikoz ,védéli naprosto pfesné,
Ze ti nejlepsi, ktefi byli mezi nami, se odtamtud nedosali... Nase pfeZiti jsme tedy nemohli
vnimat jako nic jiného nez jako nezaslouzenou milost.”

Tato kapitola pro mé byla naro€na, jelikoz i presto, Ze byl jedinec z koncentracniho tabora
vysvobozen, jeho utrpeni neskoncilo, ale ¢asto pokracovalo v jiné podobé. Vypravéni o
zazitcich véznd ve mné vyvolavalo pocity bezmoci a hnévu vidéi tém, ktefi se na utrpeni
téchto lidi podileli. AC se nejedna o veselé &teni, myslim si, ze je velmi dulezité si
pravidelné pfipominat udalosti, které se dély, abychom znovu jako lidstvo nedopustili

néco podobného.

Cela kniha pro mé byla velkym pfinosem a zaroven i désivym svédectvim toho, jak kruti
mohou néktefi lidé byt. Ctenaf se zde seznamuje se zaklady logoterapie, které jsou



doplnény spoustou skuteCnych zivotnich pfib&hl, jez pomahaji filozofické myslenky
aplikovat do praxe. Tuto knihu povaZuji za velmi hodnotnou jak z akademického, tak i

osobniho hlediska.



