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Spolu s rozsifovanim digitalnich
technologii se v poslednich tticeti
letech proménil zpusob, jakym
konzumujeme média, vcetné toho
nejstarsiho: textu. Dnes se ¢teni
preléva z platformy na platformu,
mezi internetovym prohlize¢em
a e-knihou, odehrdva se predevsim
na obrazovkach a stimuluje mozek
uplné jinym zpusobem nez soustfe-
déna cetba papirovych knih nebo
novin. Rada odborniki i laika se
obdva dusledku, jaké budou nova
média mit na nase intelektualni
a kognitivni schopnosti.
Neurolozka a odbornice na
proces cteni Maryanne Woltova
v knize Ctendri, vrat se shrnuje
dosavadni védecké poznani o vlivu
digitalnich médii na proces ¢teni
a lidsky mozek. Nova média necha-
pe jako ohrozeni, nybrz jako vyzvu:
uz tu s nami jsou, takze se s nimi
musime naucit zachazet tak, aby
nam dobfte slouzila.
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Kdybychom mohli upravit strukturu a zapojeni mozku, byl
by to z hlediska toho, kym jsme, jak se rozhodujeme a co si
myslime, zcela zdsadni obrat. [...] Ocitli jsme sev jiné fdzi evo-
luce; budoucnost naseho Zivota je ted'v nasich rukou. Evoluci
u% netidi jen ptiroda, ale i lidé.

JUAN ENRIQUEZ A STEVE GULLANS'

Cteni je projev rozjimdni [...] je to projev odolnosti v krajiné
rozptylovdni [...] znovu pFi ném pocitame s Casem.
DAVID ULIN?
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Dopis prvy

Cteni, nas kandrek na strazi

Fielding té kazdych par odstavct vzyva, jako by
se chtél ujistit, Ze jsi jeho knihu nezavfel, a nyni té
zas volam ja, nesmély prizraku, temna mlcenliva
postavo stojici na prabu téchto slov.

— BILLY COLLINS'

Mili Etendfi,

stojite pred branami mych slov, spole¢né se nachdzime na
prahu zmén astronomického vyznamu pro dalsich nékolik ge-
neraci. Témito dopisy vas vyzyvam, abyste posoudili nékterd
fakta tykajici se teni a souvisejicich mozkovych funkci, fakta,
jejichz dtsledky povedou k vyznamnym kognitivnim zméndm
jak v nas samotnych, tak v dalSich generacich, a pravdépodob-
né i v celém lidském druhu. Moje dopisy jsou také pozvankou
k nahlédnuti dalSich zmén, méné ndpadnych. Chtéla bych,
abyste se zamysleli, zda jste se nevédomky nevzdalili davér-
nému vztahu, jaky pro véas Cetba pfedstavovala dfiv. U vétSiny
z nds uZ tyto zmény zapocaly.?

Zacnéme u zdanlivé jednoduchého faktu, ktery v poslednim
desetileti inspiroval m@j vyzkum &éteni a mozku: Lidé nikdy
nebyli zrozeni ke Cteni.® Pro homo sapiens je nabyti gramot-
nosti jednim z nejdulezitéjsich epigenetickych tspéchii. Pokud
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je ndm zndmo, zadny jiny druh to nedokazal. Kdyz se &lovek
naucil ¢ist, repertoar jeho mozku se rozsifil o zcela novou
drahu. Dlouhy vyvojovy proces, pfi néms se &lovék uéil hlubo-
kému a sprdvnému &teni, zménil samotnou strukturu propoje-
ni v této draze, coz svym zpisobem preprogramovalo mozek,
a tim se ndsledné transformovala i podstata lidského mysleni.

Co, jak a proc ¢teme, méni zptisob nageho mysleni. K témto
zméndm dochézi neustale, a v dnesni dobé jesté v rychlejiim
tempu. Cteni se v rozmezi pouhych Sesti tisic let stalo trans-
formativnim katalyzatorem intelektualniho vyvoje jednotliv-
cli i v rdmci gramotnych kultur. Kvalita naseho &teni neni jen
zndmkou kvality nageho myslent, je to i nejzndméjsi zpusob
vyvoje zcela novych cest v evoluci mozku naseho druhu. Co
se tyCe vyvoje schopnosti mozku &ist i stale rychlejsich zmén
charakteristickych jejimi aktudlnimi, stile se vyvijejicimi ite-
racemi, je v sdzce hodné.

Stadi, kdyZ se zamyslite sami nad sebou. Mozn4 jste si uz
v8imli, Ze ¢im vic Casu trdvite Etenim na monitorech a digital-
nich zafizenich, tim vic se méni vase pozornost. Mozn4 jste
uz pocitili nepifjemné bodnuti, kdy? jste si uvédomili, Ze se
snaZzite ponofit do svoji kdysi oblibené knihy, a néco tomu
chybi. Je to jako fantomova bolest. Pamatujete si, jaci jste byli
Ctendfi, ale uZ se vim nedafi znovu pfivolat onen ,,nesmély
piizrak® a s nim radost, jiZ jste pocitili, kdykoli jste se nechali
unést nékam do hlubin svého nitra. Déti jsou na tom jedté hi,
protoZe jejich pozornost je neustile rozptylovina a zaplavo-
vana podnéty, které se nikdy nestanou souéasti jejich zasoby
védomosti. To znamend, Ze se samotny zaklad jejich schopnosti
analogicky vyvozovat a dedukovat p¥i &teni bude vyvijet ¢im
dal tim mifi. Mozky mladych étenafi se vyvijeji, ani¥ to vétsinu
lidi jakkoli znepokojuje, atkoli stile vice jich &te pouze to, co
maji povinné, a ¢asto ani to ne: ,,md; né“ (moc dlouhé; ne&etl).

Nikdy nés nenapadlo, Ze zpiisob, jakjm se ménime na své
téméf dokoncené cesté k digitalni kultufe, bude jen vedlej-
$im, nezamyslenym disledkem nejvétsi exploze tvotivosti, vy-
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nalézavosti a objevovani v déjinach. Jak se doctete v myjch
dopisech, obratime-li svoji pozornost ke specifickym zménam
ve vyvoji nasi schopnosti Cist, které se déji pravé ted a v riiz-
nych obménéch se mohou v nésledujicich letech dit dal, mdme
stejny divod k nadseni jako k obavdm. Je tomu tak proto, Ze
prechod od kultury zaloZené na gramotnosti k té digitdlni se
radikalné lisi od predchozich pfemén jednoho zptisobu komu-
nikace v druhy. Na rozdil od dob minulych mame k dispozici
védu a technologie, s jejichz pomoci dokdzeme identifikovat
potencidlni zmény ve zptsobu, jakym ¢teme (a tedy i myslime)
jesté predtim, nez se zcela ukotvi v populaci a my je pfijmeme,
aniz plné chapeme jejich mozné dusledky.

Shromazdovdnim téchto poznatkd muzZeme ziskat teoretic-
kou bézi pro zménu technologii tak, aby dokazaly napravovat
svoje vlastni slabiny, at uZ by $lo o rafinovanéjsi digitalni zpa-
soby Cteni, nebo vytvareni alternativnich, vyvojové hybridnich
piistupt k tomu, jak si ho osvojit. Tudiz vSe, co se dnes doka-
Zeme naucit o vlivu rtiznych forem ¢éteni na kognici i kulturu,
bude mit zdsadni vliv na schopnosti budoucich ¢tenafa. Vyba-
veni znalostmi budeme schopni moudfej$im a informovanéj-
§im zptisobem pomoct formovat ménici se Cteci drahy svych
déti a jejich déti.

Timto vas zvu dal, do svych myslenek a ndzort na Cteni
a vyvoj schopnosti mozku Cist, stejné jako bych pozvala dal
navstévnika u svych dvefi — s totoznou davkou ocekavini
i radosti ze spole¢né diskuse na téma ,,co znamena Cteni“. Za-
¢ala bych pfibéhem, jak se pro mé ¢teni stalo dalezitym. Kdyz
jsem byla mald a udila se &ist, samoziejmé jsem o tom nijak
zvlast nepfemyslela. Byla jsem jako Alenka, prosté jsem skocila
do ¢étendiské nory vedouci pfimo do fiSe divi, kam jsem se
vytratila na vétSinu svého détstvi. Ani jako mlada Zena jsem
nad ¢tenim nijak neuvazovala. Jednoduse jsem se pfi kazdé
prilezitosti stala Elizabeth Bennetovou, Dorotheou Brooko-
vou a Isabelou Archerovou. Nékdy ze mé byl i muz, jako
Aljosa Karamazov, Hans Castorp ¢i Holden Caulfield. Ale vzdy
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jsem se ocitla daleko od malého mésta Eldorado v Illinois
a vzdy mé spalovaly emoce, jaké bych si jinak nedokazala
predstavit.

Nad ¢étenim jsem pfilis nedumala ani coby studentka lite-
ratury na vysoké Skole. Radéji jsem hloubala nad kazdym slo-
vem, kazdym skrytym vyznamem v Rilkeho Elegiich z Duina*
a v romanech George Eliota a Johna Steinbecka. Citila jsem,
jak pfimo oplyvdm zostfenym vnimanim svéta, celd dychtiva
plnit v ném svoje povinnosti.

Pfi svém prvnim pokusu jsem ovSem téZce pohofela a pa-
matuji si to dodnes. S veskerym nadSenim, jaké'jen mize
projevit mlada, nepfipravena ucitelka, jsem spole¢né s malou
a tizasnou skupinou budoucich pedagogi zahijila svoji dobro-
volnickou stdZ na havajském venkové.® A tak jsem tam kazdy
den stala pfed Etyfiadvaceti nezvykle krasnymi détmi. Divaly
jsme se na sebe a panovala mezi nimi absolutni ndklonnost.
Na chvili jsme i zapomnély, Ze je v mé moci zcela zménit tra-
jektorie jejich Zivotnich drah, dokazu-li z nich udélat gramotné
jedince, coZ nebyla vétSina ¢lent jejich rodin. Az tehdy, pravé
v tu chvili jsem zacala vdZné uvazovat nad tim, co znamena
¢teni. A Gplné mi to zménilo Zivot.

Nahle jsem zcela zfetelné uvidéla, co by se stalo, kdyby ty
déti nezvladly zdénlivé snadny pfechod do kulturniho svéta
zalozeného na gramotnosti. Nikdy by nepropadly kréli¢i no-
rou a nezazily tu Zasnou radost ze Zivota zapaleného ¢étend-
fe. Nikdy by neobjevily Dinotopii, Bradavice, Sttedozem nebo
Pemberley. Nikdy by se nemusely poprat s noénimi predsta-
vami, pfili§ velkymi na jejich maly svét. Nikdy by nezazily ten
skvély pocit, kdyz se od teni o postavach, jako je zlodéj bles-
ku nebo Matylda, pfesunete k vife, Ze i vy sami byste jednou

nikdy by nezazily pocit, Ze jejich vlastni, zcela origindlni mys-
lenky, vznikajici z kazdého nového setkani s okolnim svétem,
jim nabizeji nekone¢né moznosti. V jediném okamziku jsem
si uvédomila, Ze pokud se tyto déti, po dobu jednoho roku
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,moje déti“, nenaudi Cist, nikdy nemuseji dosahnout plného
potencidlu coby lidské bytosti.

Od té chvile jsem zatala vdzné premyslet nad tim, jak do-
kaze schopnost &ist lovéku zménit zivot. Tehdy jsem vSak
jesté neméla ponéti o hluboce generativni povaze psaného
slova a co miize znamenat — doslova i z fyziologického hle-
diska — pro vytvéafeni novych myslenek, nejen pro déti, ale
pro celou spole¢nost. Stejné tak jsem nic netusila o mimofad-
né komplexnim zapojeni mozku pfi &teni ani o tom, zZe Cteni
predstavuje téméf zdzracnou schopnost mozku jit nad ramec
svych pfivodnich, geneticky naprogramovanych schopnosti
vidét & mluvit. Toto poznani mélo pfijit pozdéji, stejné jako
se objevi pozdéji i v mych dopisech. Prehodnotila jsem svoje
sivotni plany a presunula se od lisky k psanému slovu k védé,
které se za nim ukryva. Hodlala jsem zjistit, jak si lidé osvojuji
psané slovo a jak dokézou psany jazyk vyuZit pro intelektualni
rozvoj svij i budoucich generaci.

Nikdy jsem se neohlédla. Od doby, co jsem ucila déti ve
Waialui, u ubéhlo nékolik desitek let. Vyrostly a mély vlastni
déti. A diky nim jsem se stala kognitivni neurovédkyni a od-
bornici na &teni. Konkrétné se zabyvim vyzkumem mozkové
aktivity pfi éteni a divody, proc je pro nékteré déti i dospélé
t&78{ naudit se &ist nez pro jiné. Existuje pro to fada diivodd,
od externich, jako jsou ubohé podminky, ve kterych déti vy-
ritstajf, aZ po biologické, jako je odli$né zpracovéni jazyka pfi
hrubé nepochopeném fenoménu dyslexie. OvSem tato témata
se ubiraji trochu jinym smérem a v této knize se objevi jen
sporadicky.

Ve svych dopisech se mozkem pfi ¢tenf zabyvam z jiného
Ghlu, konkrétné jeho ptirozenou plasticitou, ktera je zakladem
nasi schopnosti &ist, a ne¢ekanymi disledky, jeZ z toho pro nas
vyplyvaji. O dileZitosti plasticity Cteci drahy mozku jsem zaca-
la mit tudeni uz pred vice nez deseti lety, kdy jsem se pustila do
podle mého pomérné jasné vymezeného tkolu: zkoumani zpi-
sobu, jakym &teni pfispivé k lidskému vjvoji, v knize Proust
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and the Squid: The Story and Science of the Reading Brain
(Proust a oliheni: Pfibéh étendfského mozku a jeho védecké
pojeti).® Pivodnim zdmérem bylo popsat kfivku vyvoje gra-
motnosti a pfijit s novou konceptualizaci dyslexie, kterd by
popisovala intelektudlni bohatstvi, na néz se u lidi s odli$nymi
jazykovymi strukturami v mozku ob¢as zapomin4.

Pfi psani zminéné knihy se v8ak stalo néco ne¢ekaného: zmé-
nilo se samotné Cteni. Vse, co jsem jakozto kognitivni neuro-
védkyné a vyvojova psycholozka védéla o rozvoji psaného
jazyka, se mi zacalo pfimo pfed olima i pod rukama ménit,
a véem ostatnim taky. Sedm let jsem se zabyvala studiem sumer-
ského klinového pisma a fecké abecedy-a analyzovala skeny
mozku, zatimco muj vlastni mozek byl ponofeny do vyzkumu.
Kdyz jsem skoncila, zdvihla jsem o¢i od stolu, rozhlédla se ko-
lem a citila se jako Sipkova Riizenka, kterd se pravé probrala
z dlouhého spanku. NezZ se mi za sedm let podafilo popsat,
jak se za dobu své Sest tisic let staré historie naudil mozek &ist,
celd naSe na gramotnosti zaloZend kultura uZ zapocala svoji
pfeménu ve zcela jinou, digitalni.

Byla jsem ohromena. Prvni, historické kapitoly svoji kni-
hy jsem pfepsala tak, aby reflektovaly neobyclejné paralely
mezi nasi soucasnou preménou v digitdlni kulturu a podobny
pfechod ustni formy fecké kultury na pozoruhodnou psanou.
Diky zdsadnim poznatkm, o které se se mnou velkoryse podé-
lil kolega, klasicista Steven Hirsh, to nebylo nijak zvlast sloZité
porovnani.” Co vSak jednoduché uréité nebylo, bylo aplikovat
vyzkum na stdvajici schopnost mozku &ist a predpovédét
jeho dalsi pfizptisobovéni. A u toho jsem v roce 2007 skon-
¢ila. Ve své samozvané roli komentitora svétového vyzkumu
ménici se schopnosti mozku Cist jsem prekrocila meze svych
znalosti.

Tématu formovani zplsobu digitdlniho Cteni se nevénoval
téméf zadny vyzkum. Neexistovaly zdsadni studie o tom, co se
déje s mozkem ditéte (nebo dospélého), kdyz se udi &ist, zatim-
co je Sest az sedm hodin denné ponoteny do digitdlnich médii
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(a to &islo se od té doby u mladych lidi téméf zdvojndsobilo).
Védéla jsem, jak ¢teni méni mozek a jak je diky jeho plasticité
mo¥né ho formovat ptisobenim vnéjsich vlivi (napfiklad roz-
dilnym systémem pisma v angli¢tiné nebo insting). Na roz-
dil od védct, jako byl Walter Ong? nebo Marshall McLuhan,
jsem se nikdy nezaméfovala na vliv samotného média (napfi-
klad monitor versus kniha) na tvarnou strukturu Cteci drahy
mozku. Nez jsem dokongila psani knihy Proust and the Squid,
zménila jsem nazor. Pfedstava, jak dokéze jedine¢na charakte-
ristika digitalnich médif zmé&nit nastaveni ¢teci drdhy, zejména
u mladych lidi, m& zcela pohltila.

Gramotnost mé puvod v kultufe, ne v pfirodé (prvni, zdan-
livé jednoduchy fakt o &teni), a to znamend, ze mladi ctenafi ne-
maji geneticky zaloZzeny program pro vyvoj téchto mozkovych
struktur. Cteci driha se formuje a vyviji diky pfirodnim i envi-
ronmentilnim faktorfim véetné média, pomoci kterého lidé zis-
kévaif a déle rozvijeji svoji schopnost &ist. Kazdé cteci médium
zvihodiiuje uréité kognitivni procesy pred jinymi. V pfekladu
to znamend, e u mladého Etenate se mohou rozvinout vSech-
ny rozmanité procesy hlubokého Cteni, které jsou v soucCasné
dobg povazovény za soudst rozvinuté schopnosti mozku &ist;
nebo se miize mozek &tenafe novacka vyvijet ,,zkratkou“; nebo
se u néj miizou vyvinout zcela nové sité v riiznych drahdch. Ve
zptisobu, jakym &teme a myslime, existuji zdsadni rozdily, za
le¥i, ktery proces pti vytvateni éteciho okruhu v mozku ditéte

1

dominuje.

Tim se dostavame do pfitomnosti, ke sloZitym a specific-
t&j$im otdzkam, jeZ vyvstdvaji pro déti vyristajici v digitdlnim
prostiedi i pro nis samotné. Vytvoii se u novych Ctenafi Casove
narocnéj§i kognitivni proces Ziveny tiSténymi médii, zatimco
vstiebavaji a ziskdvaji nové kognitivni schopnosti s podporou
digitélnich médii? Mohla by napiiklad kombinace ¢teni digi-
talnich formatt a &as traveny kazdodenné riiznou digitlni ¢in-
nosti — od socialnich siti po hrani virtudlnich her — ovlivnit
formovani pomalejiich kognitivnich procesi, jako je kritické
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my3leni, sebereflexe, pfedstavivost & empatie, jez jsou viechny
soucasti hlubokého ¢teni?® Mohly by mit déti kviili nepretr-
zitému stimulujicimu rozptylovani pozornosti i neustilému
pfistupu k riiznym zdrojim informaci mensi zdjem o vytva-
feni vlastni zdsobarny védomosti nebo o samostatné kritické
mysleni?

Jinymi slovy, je moZné, Ze aniz to kdokoli zamyslel, rostouci
mira vyuZivani digitdlnich servert mladymi lidmi je nakonec
tou nejvétsi hrozbou pro schopnost jejich mozka vytvaret
si vlastni zdklady znalosti a pro malé déti zabijakem touhy
premyslet a vyuzivat vlastni predstavivost? Nebo ndm nové
technologie poslouzi jako ten nejlepsi a nejucelenéjsi most
k jesté sofistikovanéj$im formam kognice a predstavivosti, diky
kterym se nasim détem oteviou zcela nové svéty nekoneénych
znalosti, v tuto chvili pro nds zcela nepochopitelné? Vyvinou
se u nich zcela nové typy mozkovych drah? A jestli ano, jaky to
bude mit dopad na nasi spole&nost? Jsme si jisti, ze bude tako-
va rozmanitost ku prospéchu vech? Mize si kazdy ¢tenaf vé-
domé rozvijet riizné &teci drahy, podobné jako tomu je u dvoj-
jazyEnych jedinch, ktefi étou rlizné texty?

Systematické zkoumadni vlivu rozliénych médii na ziskava-
ni a udrZovani schopnosti mozku &ist, tedy zkoumani jak po
kognitivni, tak po lingvistické, fyziologické a emoéni strance,
je nejlepsi cestou, jak zajistit zachovani nejzdsadnéjsich schop-
nosti u sebe i nasich déti. Pfiddvame-li ke stavajicim mozkovym
drahdm dalsi kognitivni i percepéni rozmér, musime nejdiive
dobfe porozumét, jakym zptisobem se na nich v souasnosti
podileji ty nejdilezitéjsi kognitivni funkce. Zadny dvoji pii-
stup at uz k formovani, ¢ zachovani étecich schopnosti mozku
nedokéze naplnit potfeby této nebo nasledujici generace. Da-
nou problematiku nelze jednoduse zredukovat na rozdil mezi
tisténymi a digitdlnimi médii. Futuristé Juan Enriquez a Steve
Gullans o tom v knize Evolving Ourselves: How Unnatural
Selection and Nonrandom Mutation Are Changing Life on
Earth (Lidsky vyvoj: Jak nepfirozeny vybér a nendhodné mu-
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tace méni Zivot na zemi) napsali: ,,V rdmci svoji evoluce bu-
deme Celit rozhodnutim, kterd budou fizena spiSe clovékem
nez pfirodou. Nase volby budou jasné pouze v ptipadé, kdy
se dokdzeme zastavit a pochopit, ¢eho presné se tykd kazda
dileZitd zména.“™ Ve svych dopisech se pro vis, svoje partne-
ry v dialogu, snazim vytvofit okamzik, ve kterém se spolecné
zamyslime nad problémy a volbami, jez nds Cekaji, a to jesté
predtim, neZ se zmény v mozku Ctendfe zakofeni tak hlubo-
ko, Ze nebude cesty zpét. Moznd jsem trochu v rozporu s té-
matem knihy zvolila k zamysleni nad budoucimi otdzkami,
které se kazdou chvili méni, docela zvlastni, az anachronicky
Zéanr patfici minulosti, knihu dopist. Rozhodla jsem se tak na
zakladé svych zkuSenosti jak Ctenarky, tak autorky. Dopisy
vyzyvaji k jistému pozastaveni, béhem néhoz mizeme spole¢né
premyslet, a pokud mame $tésti, i prozit zvlastni setkani, kte-
rému Marcel Proust ik ,plodné a zdzra¢né zasnuby s lany
samot“," k nimz dojde, aniZ se musite zvednout z kfesla. Jesté
charakteristict&jsi jsou Dopisy mladému bdsnikovi'* Rainera
Marii Rilkeho, které mé v mladi hodné ovlivnily. Nicméné
s pfibyvajicim vékem uz to nebyl lyricky jazyk, jenZ mé v jeho
dopisech zasdhl nejvice. Byla to ukdzka jeho neskutecné las-
kavého pristupu k mladému béasnikovi Franzi Xaveru Kappu-
sovi, se kterym se nikdy nesetkal a k némuz postupné pocitil
néklonnost pouze prostfednictvim dopisi. Nepochybuji, Ze
se oba v priibéhu vzdjemné korespondence zménili. Lze néjak
lépe definovat Ctendfe? Existuje lepsi vzor pro autora? Doufdm,
Ze u nds to bude stejné.

Kniha Americké pFedndsky: Sest pozndmek pro pristi ti-
sicileti® od Itala Calvina mé ovlivnila podobnym zplsobem,
prestoZe jeho pozndmky zdaleka pfesahuji to, co si vétSinou
predstavime pod slovem ,,dopis“, a bohuzel ztstaly nedokon-
Cené. Jak dopisy, tak pfednasky-eseje jsou styly, diky nimz
se do popredi dostdva Calviniiv diraz na ,odlehéeni“ témat,
ktera by jinak byla pro fadu lidi pfilis tézka k diskusi. V do-
pisech dostanou prostor myslenky, které ackoli mizou byt
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zévainé, jako ty, kterym se budeme vénovat, nevyhnuteln&
obsahuji aspekt lehkosti a spojeni tvotici zéklad dialogu mezi
autorem a Ctendfem, to vSe za pfitomnosti podnétt k vasim
novym mySlenkdm, které se vydaji jinym smérem neZ ty moje.

Svym zpiisobem uz jsem néjakou dobu souéésti takového
dialogu. Po napsani Proust and the Squid jsem obdrela stov-
ky dopist od &tenait vSech moznych profesi: psali mi slavni
spisovatelé v obavich o svoje &tenafe, neurovédci strachujici
se o svoje studenty ve fakultnich nemocnicich v Bostonu, stie-
dogkoldci, ktefi byli nuceni pre¢ist Gryvek z moji knihy v ramci
massachusettskych stétnich zkousek! Dojalo mé, jak byli stu-
denti pfekvapeni moji starosti o jejich generaci. Diky témto
dopistim mi doslo, Ze z toho, co zacalo jako vypravéni o &teni
a jeho védeckém pojeti, byl najednou varovny p¥ibéh o pro-
blémech, jez se staly realitou. Zamyslela jsem se nad hlavnimi
tématy, se kterymi se potykali autofi téchto dopisti, a vycha-
zela z nich pfi pfipravé dopist pro tuto knihu, a poslouZily mi
i jako inspirace pfi vybéru stylu.

Doufdm, Ze se v této knize dostanu mnohem dal ne? v té
pfedchozi. To znamen4, Ze kazdy dopis bude vychazet ze vse-
ho, co jsem uz udélala d¥ive, zejména bude p¥inaset informace
z poslednich vyzkumi, z knih a ¢asopist, které najdete i v ob-
sahlych poznamkach na konci knihy. Nékterd dotéend témata
tam je$té ddle rozvadim. Druhy dopis vychazi z nejvétsi &asti
mého vyzkumu, ale soucasné je to ten nejrozvern&jii z mych
dopisti pro vés, se svym neomluvitelné hravym pfehledem
soucasnych poznatkil o &teci draze mozku. Doufim, ¥e se mi
v ném podafii osvétlit, pro¢ je plasticita &teci drahy déivodem
narustajici sloZitosti naSeho mysleni a také pro¢ a jak se tato
draha méni. V dopise &islo tfi vds provedu témi nejdiilezitsj-
$imi procesy, ze kterych se sklidd hluboké &¢teni — od &te-
narovy schopnosti empatie a inference po kritickou analyzu
a samotny vhled. Prvni tfi dopisy tvoi{ spole¢ny zdklad, z n&jz
Ize vychdzet, uvazujeme-li o tom, jak se vlastnosti riznych
médii, obzvlast ti§ténych a digitdlnich textt, zalaly odrazet
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nejen v tvarnych sitich mozkovych drah, ale i v tom, jak a co
pravé ted Cteme.

Dusledky, jaké pfinasi plasticita ¢teci schopnosti mozku,
nejsou ani nijak jednoduché, ani pfechodné. Pro soucasnou
spole¢nost je nesmirné dilezitd souvislost mezi tim, co a jak
Cteme, a tim, co je skutecné psdno. V prostiedi, které nds ne-
ustédle konfrontuje s nadbytkem informaci, je pro nékoho vel-
kym poku$enim najit itoCisté u zndmych, snadno stravitelnych,
méné zhusténych a intelektudlné méné niroénych informaci.
Muize se stat, Ze iluze o nasi informovanosti diky kazdodenni
zéplavé kratkych zprdv, jez pfitahuji nasi pozornost, trumfne
kritickou analyzu komplexni reality. Ve ¢tvrtém dopise se vé-
nuji pfimo témto otdzkdm. Zabyvdm se v ném tim, jak demo-
kraticka spole¢nost zdvisi na ni¢im neohroZeném vyuzivani
téchto nasSich zdsadnich schopnosti a jak rychle v nds mohou
zcela bez povSimnuti zakrnét.

V patém az osmém dopise se vyddvdm do boje za budouc-
nost naSich déti. Popisuji v nich, co véechno mé znepokojuje,
od zachovéni riiznych roli, které hraje ¢teni pfi jejich intelek-
tudlnim, spolecensko emoc¢nim a etickém vyvoji, az k obavdm
o vytracejici se aspekty détstvi. RodiCe za mnou pfichdzeji
s konkrétnéjsimi obavami a kladou mi v rtiznych obménach
tyto tfi Kantovy otdzky: Co vime? Co bychom méli délat?
V co miizeme doufat?™ V Sestém az osmém dopise predkldddm
navrh tykajici se rozvoje déti. Jak nejlépe umim, odpovidam
na dané tii otazky, a nakonec se dostdvam az k celkem nece-
kanému planu vyvoje dvojjazyénych schopnosti mozku.

Za timto ucelem nikde v této knize nenabizim Zidn4a nejed-
noznacnd feseni. Jeden z nejdilezitéjsich soucasnych vysled-
ki mého vyzkumu zahrnuje praci na globdlni gramotnosti.”
V rdmci ni vefejné obhajuji a pomahdm s ndvrhem digitalnich
tabletdi coby néstroji potirdni negramotnosti, zejména u déti,
které nemaji moznost chodit do $koly nebo jejichZ vzdélavaci
podminky jsou nedostate¢né. Prosim nemyslete si, Ze jsem pro-
ti digitalni revoluci. Skutecné je velice dileZité mit informace
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o rostoucim mnoZstvi poznatk® o vlivu réiznych médii, chce-
me-li svoje déti, at uz Ziji kdekoli, naucit, jak spravné a hluboce
Cist, a to z jakéhokoli média.

Vsechny moje dopisy budou pro vas, moji mili &tenafi, pod-
nétem ke zvaZeni mnoha souvisejicich zdsadnich témat, véetné
vas samych. V poslednim dopise vds Zdddm, abyste se zamys-
leli, kdo jsou v nasi dobé& plné zmén skuteéni ,,dobii Etendfi®,
a uvédomili si, jak nesmirné dileZitou roli v demokratické spo-
le¢nosti hraji, dnes vic nez kdy jindy. Na nasledujicich stran-
kach m4 definice ,,dobrého étendfe® jen malo spole¢ného s tim,
jak dobfe dokéze desifrovat slova, naopak m4 vse spoletné
s tim, jak vérné se dokaze pfibliZit Proustovu popisu ponofe-
ni se do samotné podstaty Cteni, prekroceni moudrosti autora
a nalezeni svoji vlastni.

Na cesté stat se dobrym ¢tendfem nenajdete 7adné zkratky,
ale Zivoty, které vds motivuji a podpofi. Aristoteles napsal, Ze
dobra spole¢nost rozliSuje tfi zptisoby Zivota: Zivot plny vé-
domosti a produktivity, Zivot plny zabavy, zahrnujici zvl4stni
vztah Rekd k traveni volného Casu, a koneéné Zivot plny roz-
jimédni.* S dobrym ¢tendfem je to stejné. V poslednim dopise
rozebirdm, jakym zptsobem dobry &tendi — stejné jako dobra
spolecnost — ztélesiiuje tfi Aristotelovy zpiisoby zivota, i kdyz
nutno podotknout, Ze tfeti zplsob, Zivot v rozjimani, je v nasi
kultufe kazdodenné ohroZovan. Stojim si za tim, Ze z pohledu
neuroveédy, literatury i vyvoje Clovéka pravé tento zpiisob éteni
pfedstavuje nasi nejlepsi Sanci, jak pro p¥isti generace vytvo-
fit zdklady jedinecného a nezivislého intelektudlniho Zivota,
ktery budou ve svété, jaky si zatim ani neumime predstavit,
jisté potfebovat. Obsahlé procesy tvotici zaklad schopnosti
vhledu a reflexe v sou¢asnych &tecich drahach mozku predsta-
vuji nasi nejlepsi zbran proti kognitivnim a emoénim zméndm,
ke kterym dochazi v ddsledku mnohocetnych, kvalitu Zivota
vylepsujicich tspécht digitilni éry.

A tak v mém poslednim a nejosobnéj$im dopise pohlédneme
sami na sebe a poloZime si otdzku, zda ovldddme viechny ti
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zpusoby Zzivota dobrého ¢étenafe, anebo jsme téméf bez po-
v8imnuti ztratili schopnost Zit tfetim jmenovanym zpasobem,
a tim pddem jsme i jako Ctendfi ztratili smér. V ramci tohoto
zkoumadni tvrdim, Ze co se budoucnosti lidského druhu tyce,
nejlépe udrzet a dile pfeddvat nejvyssi formy nasi kolektivni
inteligence, soucitu a moudrosti dokdZzeme pouze prostiednic-
tvim rozvoje a ochrany kontemplativnich vlastnosti naseho
mozku.

Kurt Vonnegut pfirovnal roli umélce ve spole¢nosti ke ka-
narkovi v dole: oba nds maji v pfitomnosti nebezpeci varovat.
Schopnost mozku ¢ist je nd§ kandrek v hlavé. Byli bychom
naprosti bldzni, kdybychom ignorovali vSe, co nds mtiZe naudit.

Ne vidy se mnou budete souhlasit a tak by to mélo byt.
Na neshody pohliZim stejné jako svaty Tomas Akvinsky jako
na misto, kde se ,,Zelezo ostfi Zelezem“.” A to je prvnim ci-
lem mych dopist: chci, aby se staly mistem, kde se setkaji
moje a vase nejlepsi myslenky, ob&as na sebe narazily a pfitom
ostfily jedna druhou. Mym druhym cilem je pfedat vim da-
kazy a informace, které musite zndt, chcete-li pochopit, jaké
moznosti pii formovani budoucnosti svych potomkid mate.
A mym tfetim cilem je to, co Proust pfil kazdému ze svych
Ctenafi:

Meél jsem pocit, ze nebudou ,mymi Ctendfi”, ale svy-
mi vlastnimi, kdy moje kniba poslouzi jen jako tako-
vd lupa... Poskytnu jim ndstroj ke Cteni, ktery v nich
diimad."®

Se srde¢nym pozdravem
Vase autorka



Dopis druhy

Pod Sapité: Neobvykly pohled
na schopnost mozku cCist

Mozek je $ir$i nez obloha —
Poloz je vedle sebe

A snadno celou obsihne

A kromé ni i tebe.

Mozek je hlubsi nez ocedn —
Podrz je — k modfi modf,

A pohlti jej do sebe

Jak houba védra vod.

Mozek ma vidhu jako bih —
zkus, jak je velika,
a lisi-li se, ne vice nez

hlaska a slabika.

— EMILY DICKINSONOVA'

Mili ¢tenafi,

Emily Dickinsonova je moje nejoblibenéjsi americka basniika
devatendctého stoleti. A byla ji i dlouho pfedtim, neZ jsem
si uvédomila, kolik toho napsala o mozku, a to na tom nej-
méné pravdépodobném misté s velice omezenou moZnosti
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pozorovani — z okna druhého patra domu v Hlavni ulici
v massachusettském Ambherstu. KdyZ napsala: ,Rikej celou
%2 jisté
netudila nic o mnoha rfiznych neuronovych okruzich v mozku.
Ov3em podobné jako velci neurologové devatenéctého stoleti
méla jistou intuitivni predstavu, Ze mozek ,,$ir$i nez obloha“
je schopen promény: tedy Ze ma téméf zazraénou schopnost

pravdu, ale jdi na to oklikou, uspéch lezi v kruzich,

prekonat svoje vlastni hranice a rozvinout nové, dfive nepfed-
stavitelné funkce.

Neurovédec David Eagleman neddvno napsal, ze mozko-
vé ,, bufiky jsou navzajem propojené tak nesmirné slozitou siti,
7e ji nelze popsat lidskou feéi a vyzaduje nové matematické
rovnice [...] v jediném kubickém centimetru mozkové tkdané
je tolik spojeni, kolik je hvézd v galaxii nazyvané Mlécna
drdha“.® Pravé diky schopnosti vytvértet takové pocty spojeni,
ze z nich jde hlava kolem, dokéaze lidsky mozek jit i nad ra-
mec svych ptivodnich funkci a zformovat zcela nové drihy
slouZici ke ¢teni.* A nové neuronové okruhy byly potieba,
protoZe Cteni neni ani pfirozené, ani vrozené, jde spiSe o ne-
prirozeny kulturni vynélez stary sotva Sest tisic let. Déjiny
¢teni nepredstavuji na ciferniku evoluce nic vic nez pfislo-
veény posledni tder pfed pllnoci. Pfesto je tato sada doved-
nosti nesmirné dalezitd, protoze dokdze ménit mozek, a tim
urychlovat vyvoj naseho druhu. Nékdy k lep§imu, nékdy
k horsimu.

Rozvoj ¢tecich schopnosti mozku

Vse zaéina u principu ,,omezené plasticity“ naseho mozku. Co
mé na ném udivuje nejvic, nejsou jeho rozsihlé sofistikované
funkce, ale fakt, Ze je schopen pfekondvat svoje ptvodni, bio-
logicky zakotvené funkce, jako je schopnost vidét ¢i mluvit,
a rozvijet zcela nezndmé schopnosti, jako jsou Cteni ¢i matema-
tické dovednosti. K tomu potiebuje nové sady drah. Ty vytvaii
propojenim starsich a jednodus$ich struktur a nékdy i méni

)

nékteré jejich aspekty a pivodni aclel. Predstavte si, co udé-
14 elektrikaf, pozadate-li ho, aby ve starém domé udélal nové
elektrické rozvody, které by vyhovovaly novému, ptivodné ne-
pldnovanému systému osvétleni. AniZ chceme jakkoli znevazo-
vat praci elektrikafe, nd$§ mozek dokdZe zménit nase obvody
mnohem dimyslnéj§im zptisobem. Jakmile se md mozek naudit
néco nového, nejen Ze nové usporida svoje ptivodni soucasti
(naptiklad struktury a neurony zodpovédné za zakladni funkce,
jako je sluch &i zrak), ale dokédze v tychz oblastech pfestavét
i nékterd existujici neuronovd uskupeni tak, aby vyhovél kon-
krétnim potfebdm nové funkce.

Nicméné neni ndhoda, Ze skupiny neuroni, které maji byt
v rdmci tohoto procesu nové uspofddany, maji podobné funk-
ce, jez vyhovuji jejich novému ucelu. Jak poznamenal patizsky
neurovédec Stanislas Dehaene, mozek recykluje, a dokonce
méni ulel neuronovych siti slouzicich k dovednostem, které
kognitivné nebo percepcné souviseji s novou funkci. To je GZas-
ny piiklad plasticity lidského mozku.®

Schopnost nové formovat recyklované drahy nim umozsiu-
je naudit se nejriiznéjsi geneticky neplanované aktivity — od
vyroby prvniho kola pfes zapamatovéni si abecedy az po sou-
Casné surfovani na internetu, poslouchdni Coldplay a posilani
tweetli. Nemdme v mozku pfedem zabudovanou schopnost
vykondvat Zaddnou z vyjmenovanych aktivit ani nevlastnime
geny urcené specidlné k jejich rozvijeni; jsou to vynalezy nasi
kultury, které zahrnuji vyuZiti ¢4sti mozkové kiry k novym
ti¢elim. Nicméné fakt, Ze ¢teni nemdme predem naprogramo-
vané tak jako jazyk, ma zdsadni, a dokonce i docela zdsadni
dopad.

Na rozdil od &teni je fe¢ jednou ze zdkladnich lidskych
funkci. Jako takovd ma k dispozici vyhrazené geny, které se
s minimalni pomoci samy rozvijeji a pfindseji nim schopnost
mluvit, chdpat a myslet prostfednictvim slov. Co se feci tyce,
vrozeny stav pomahd rozvijet lidska potfeba komunikace, a to
po celém svété v téméf univerzdlni podobé. Proto se malé dite,
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umisténé do jakéhokoli typického jazykového prostfedi, do-
kdze naudit mluvit prakticky bez instrukei. To je uzasna véc.

O novdccich, jakym je Cteni, totéZ Fict nelze. Samoziejmé
existuji geny, které umoziuji zdkladni schopnosti, jako je fec ¢i
zrak, jeZ se dokdzou preformovat ve Cteci drahy, ale tyto geny
samy o sobé schopnost ¢ist nezarucuji. My lidé se to musime
naucit sami. To znamend, Ze potiebujeme byt obklopeni pro-
stiedim, které ndm pomtiZe rozvinout a propojit slozZity soubor
zékladnich i slozitéjsich procesti, aby si kazdy mlady mozek
dokdzal vytvofit svoji zcela novou éteci drahu. .

Rada bych zduraznila jednu zdsadni véc: ¢teni neni nijak
zak6édovino v nasem genetickém systému, a tim padem ne-
existuje jedna idedlni Cteci drdha. Mizou vypadat rizné. Na
rozdil od rozvoje feéi neexistuje pro ¢teci drahy 7ddny pfedem
dany pldn, a mohou tedy vznikat v rozmanitych formach, v za-
vislosti na specifickych pfedpokladech a uéebnim prostfedi
kazdého &Etendtfe. Napiiklad mozek se schopnosti Cist ¢inské
znaky se podobd mozku, ktery umi ¢ist abecedu, ale zaroven
vykazuje zfejmé rozdily.® Zakladni a obrovskou chybou, jez
ma na déti, uditele i rodice po celém svété velice neblahy vliv,
je predpoklad, Ze ¢teni je pro lidi pfirozené a ve chvili, kdy
je dité zralé, se tato schopnost v celé své krdse vynofi stejné
jako naptiklad feé. Ve skuteCnosti tomu tak neni, vétSinu z nas
musi zdkladni principy tohoto nepfirozeného vynilezu lidské
kultury nékdo naudit.”

Nastésti je mozek diky svému zdkladnimu nastaveni dobfe
pfipraven naucit se mnoho pro néj nepfirozenych véci. Neuro-
plasticita, jeden z nejzndméjSich principt, stoji téméf za v§im,
co je na Cteni zajimavé, od vytvadfeni novych drah pfes pro-
pojovani jejich starSich ¢asti a recyklaci existujicich neuront
az po postupné ptiddvani novych propracovanych vétvi k jiz
stavajici Cteci drdze.® Nicméné pro nasi diskusi je nejdalezitéj-
§i, Ze plasticita je zdkladem toho, pro¢ je ¢teci draha mozku
ze své podstaty tvarna (Cti: proménlivd), a Ze je ovliviiovdna
klicovymi environmentalnimi faktory: jmenovité tim, co cteme

- 30 -

(jak konkrétni pismo, tak obsah), jak éteme (konkrétni mé-
dium, jako je ti§tény text nebo digitalni displej, a vliv média
na zptisob Cteni) a jak byla zformovdna (metody vyuky). Pod-
statou problému je fakt, ze diky plasticité mozku dokdzeme
v zavislosti na faktorech prostfedi vytvaret stle sofistikova-
néjsi a rozsifenéjsi, ale i stile méné sofistikované &teci drahy.

Druhy princip v sobé zahrnuje zdvéry psychologa Donalda
Hebba z poloviny dvacitého stoleti, ktery pomohl konceptua-
lizovat, jak se neurony formuji do funk&nich skupin & bunéé-
nych sestav, coz jim pomahd zaméfovat se na urdité funkce.’
Pti Cteni se funkéni skupiny neuronti v kazdé strukturdlni asti
dréhy (jako je zrakova nebo fe¢ovd draha) uéi vykondvat né-
které z vysoce specifickych funkci. Tyto specializované skupiny
buduji sité, diky nimZ dokdZeme doslova v ¥4du milisekund
zachytit i ty nejdrobnéjsi znaky pisma &i zaslechnout nejnepa-
trnéjsi soucdsti zvukové stranky feci neboli fonémy.

Pfesnéji feCeno, stejné dulezité je, zZe se kazda funkéni sku-
pina neuront diky bunééné specializaci dokaze zautomatizovat
ve své konkrétni oblasti, i co se tyce spojeni s ostatnimi skupi-
nami nebo sitémi ve Cteci draze. Jinymi slovy, akt &teni vyza-
duje automatickd propojeni v neuronové siti na mistni drovni
v téméf nadzvukové rychlosti (naptiklad v rdmci strukturalnich
oblasti, jako je zrakova oblast mozkové kiiry). Vysoka rychlost
nasledné umozni podobna spojeni nap#i¢ celymi strukturalni-
mi oblastmi mozku (naptiklad propojeni zrakovych a feco-
vych oblasti). Proto kdykoli vyslovime i jen jediné pismeno,
aktivujeme tim celé sité skupin neuront ve zrakovém centru
kiiry, jez odpovidaji celym sitim podobné specifickych skupin
neuronll v fe¢ovém centru, a ty zase specifickym neurontim
v motorickych artikulaénich oblastech, a to vse s pfesnosti na
milisekundu. Chcete-li popsat, co se déje, kdyZ pozorné (nebo
i jen napul) ¢tete tento dopis a chdpete jeho obsah, vyndsobte
vySe uvedeny scénaf stem.

Kombinace téchto tii principii tvofi zaklad né&eho, co by
Cekal jen malokdo z nds: Cteci draha, ktera zahrnuje vstupy ze
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dvou hemisfér, étyf lalokd v kazdé z nich (Eelniho, spankové-
ho, temenniho a tylniho) a dile ze vSech péti ¢asti mozku (od
nejvyssiho koncového mozku a sousedniho mezimozku, lezi-
ciho pod nim, pfes stfedni vrstvy sttedniho mozku a7 k niz$im
trovnim mozecku, Varolova mostu a misniho mozku). Nikdo
z téch, kdo stile véfi zastaralé ,kachné“, Ze pouzivime jen
malou ¢ast nasich mozkd, si jesté neuvédomil, co se déje, kdyz
Cteme.

Mozek jako Sapitd :

Mai-li se nase spole¢nost umét vyporddat se viemi dopady
zmén, které probihaji v nasem plastickém mozku, musime na-
hlédnout ,,pod poklicku“ ¢teci drihy. Potlacite-li trochu svoje
pochyby, dalo by se i fict zcela odhalit jeji zdhadu. Neumim
si pfedstavit lep$i vizudlni metaforu tolika soucasné probi-
hajicich operaci, jez se uskutectiuji v mozku pokazdé, kdyz
precteme jediné slovo, nez je cirkus. A to ne ledajaky cirkus,
ale show plnou hercti a fantastickych postav, jaké najdete jen
v manézi Cirque du Soleil, kde kouzla vitézi nad vérohodnosti!
Rada bych, abyste s pomoci neurovédkyné a nadané umélkyné
Catherine Stoodleyové zazili presné totéz.

POHLED SHORA

Pfedstavte si, Ze sedite na dfevéné lavici tiplné nahote uvnitf
obrovského cirkusového stanu a shliZite do manéze. Z této
vyhodné pozice vypadd formovani Cteci drahy podobné jako
scéna spektakuldrniho cirkusu, na které se odehrava vice pred-
staveni soucasné. V nasem ,,Ctecim® cirkusu je pét scén a na
kazdé z nich soubor a¢inkujicich ve fantastickych kostymech,
pfipraveny piedvést celou skalu procesti nutnych k tomu, aby-
chom dokdzali pfecist jediné slovo. Nastésti pro nds miizeme
na moji zadost zatim sledovat jen to, co se odehravd v levé
mozkové hemisféfe, a co je jesté dilezitéjsi, sledovat to zpo-
malené, takZe se ndm z rychlosti celého procesu nezato¢i hlava.
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Nejdfive obratte svoji pozornost ke skupiné t¢inkujicich
na tfech velkych, prekryvajicich se scéndch a potom ke dvé-
ma o néco men$im scéndm, které jsou spojené s témi vétSimi.
Kazda z velkych scén zobrazuje rozsahlé oblasti souvisejici se
zrakem, jazykem a kognici a soucasné reprezentuje jednu z pii-
vodnich ¢asti, jez se nasledné propojily v nové éteci drize. Prv-
ni ze dvou mensSich scén predstavuje motorické funkce a jeji
uéinkujici jsou potieba pfi artikulaci a vyslovovani hldsek
a pfi dalsich naprosto iZasnych Cinnostech, o nichz si fekneme
zanedlouho. Neni zddnym pfekvapenim, Ze tato ¢ast jevisté
mé spojitost s feci, ale docela neoéekdvané je jeji spojeni také
s kognici. Dalsi scéna, taktéz ve spojeni s feci i kognici, zasta-
va emoc¢ni funkce a propojuje Sirokou skdlu pocitii s nasimi
myslenkami a slovy. Nyni obratte sviij pohled na osvétlenou
sklenénou skfiii vzadu vlevo, ve které, jak se zd4, provadi rtizni
wvelice duleziti lidé“ velice dtlezité véci. Dala by se pfirovnat
k osobnimu vykonnému centru naseho mozku. Tato oblast
mozku s ndzvem prefrontalni kira se nachdzi pfimo za nasim
Celem a sidli v ni rizné formy pozornosti, paméti, rozhodovani
a vytvafime tam hypotézy.

Pfedstavte si, jak tyto jevistni scény pfekryvaji rozsahlé
strukturdlni oblasti véetné riiznych vrstev mozku (viz obra-
zek 1, nenapodobitelnd kresba horni, korové vrstvy mozku pfi
¢teni od Catherine Stoodleyové). Scéna zraku zabiri velkou
cast tylniho laloku v levé hemisféie a v ¢asti pravé hemisféry,
alespoii co se Cteni abecedy tyce. Stejné jako scéna jazyko-
va a kognitivni zahrnuje scéna zraku ¢éasti stfedniho mozku
a mozeCku a koordinuje vSechny jejich aktivity pfi téméf au-
tomatické rychlosti. Na rozdil od zrakovych potieb pfi Cteni
abecednich systému vyuziva ¢insky a japonsky znakovy systém
kandzi podstatné vétsi ¢ast zrakovych oblasti pravé hemisféry
ke zpracovani vSech vizudlné naroénych znakd, které si jeho
Ctenafi museji pamatovat a dokézat je spojit s konkrétnimi
pojmy."
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Obrézek 1"

Jazykova scéna zaujimé rozsahlé tizemi s oblastmi v nékolika
vrstvach v obou hemisférich, zejména v temennich a spanko-
vych lalocich ptiléhajicich ke scéné zraku, a také s oblastmi
v &elnim laloku s motorickymi funkcemi. Podobné se s jazy-
kovou scénou znaéné prekryva i scéna kognitivni a hloubégji
umistény emoéni systém (jehoz nékteré sité se tvori v mezimoz-
ku neboli druhé vrstvé mozku, hned pod mozkovou karou).

Tésna blizkost i prekryvani mnoha &asti téchto ,,scén® slou-
7i jako zobrazeni toho, jak jsou jejich funkce vzdjemné sladé-
né a zavislé. Tento pohled na zminéné scény prfedstavuje nas
prvni a zdkladni ndhled na mozkovou dréhu slouzici ke ¢tend
latinského pisma.

VE STREDU POZORNOSTI

Pojdme se ted blize podivat na to, co se déje uvnitf riznych
vrstev jednotlivych scén, kdyZ ¢teme jediné Eeské slovo. Jako
na povel se obrovské vyobrazeni slova, které jsme jesté neméli
$anci rozeznat, rozsviti na nejvétsi sténé stanu tplné nahofe,
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jen tésné pod trovni oéi. Svoji pozornost musime rychle ob-
ratit ke kuzelim svétla vychdzejicim z reflektorti, jez ndhle
rozsvitila prefrontdlni ovladaci skfiiika. Systémy pozornosti
v mozku jsou obdobou biologickych reflektort: dokud svétla
nejsou zapnutd, nic jiného se nemtize stit.'”? Ale v§imnéte si, Ze
existuji riizné druhy reflektorti. Je to tim, Ze mozek musi byt
schopen pfidélit rizné formy pozornosti kazdému z mnoha
kroka &i procesu, které se podileji na ¢teni. Jen malokdo si
uvédomuje, jak zdsadni je pozornost pro kazdou Cinnost, jiz
vykondvdme. Rizné formy pozornosti se pusti do prace jesté
predtim, nez nase oc¢i uvidi prvni slovo.

Prvni reflektory, jejichZ tkolem je nasmérovat nés systém
pozornosti, maji tfi dalezité dkoly. Za prvé nim pomuzZou
odpoutat se od &ehokoli, ¢im jsme se pivodné zabyvali — to
se odehrava v temennim laloku mozkové kiry (tedy v nejsvrch-
néjsi vrstvé telencefalonu, koncového mozku). Za druhé ndm
pomuZou presunout nasi pozornost k tomu, co je pfed ndmi —
v tomto pfipadé je to konkrétni slovo na sténé stanu. Pfesun
zrakové pozornosti se odehrdva hluboko ve stfednim mozku
(tedy v mezencefalonu neboli tfeti vrstvé). Za tfeti diky nim
dokazeme zameéfit svoji pozornost a tim aktivovat celou ¢teci
drahu, ktera se pfipravi k ¢innosti. Toto posledni zaméfeni po-
zornosti pfed zapoCetim Cteni se odehrava ve specidlni oblasti
pod mozkovou kiirou, jez funguje jako hlavni mozkova ustfed-
na. Jde o nesmirné dulezity thalamus, ktery sidli v mezimozku
neboli druhé vrstvé mozku v obou hemisférach.®

Nicméné k tomu, aby mohlo ve Cteci draze skuteéné dojit
k akci, jesté potfebujeme dalsi, specidlni sadu reflektora, kte-
rou organizuje vykonny systém pozornosti prefrontilni ovla-
daci skfitiky v rdmci obou Celnich lalok. Tento zdsadni systém
ovlada vse, co nasleduje v jakémsi kognitivnim prostoru. Od
samého pocdtku mimo jiné uchoviva informace pochazejici
ze smyslt v pracovni paméti, abychom uméli sjednotit rizné
formy informaci a neztratit je ze zfetele. Pravé diky tomu
dokazeme cokoli, od feSeni matematickych uloh zpaméti,
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zapamatovani si jednotlivych cifer v telefonnim ¢isle, pismen
ve slové ¢i slov ve vété. Mezi pozornostnim systémem a riizny-
mi druhy paméti existuje velmi tésny vztah.

ZRAKOVA SCENA

Po dvodnim zaméfeni nasi pozornosti se stane néco uzasného.
Cela akce, na kterou jsme ekali, pravé zacina! Ze sitnice kaz-
dého oka se zacinaji rychle pohybovat néco jako dvé skupiny
cyklistti, jasné odénych ucinkujicich na obfich jednokolkéach.
Obé skupiny se chystaji na svych kolech pfejet po nejvyse umis-
ténych a nejdelSich lanech, kterd se tdhnou napfi¢ 'mozkem,
od oénich sitnic az k nejvzdélenéjsimu bodu v nejzadnéjsich
¢astech mozku v tylnich lalocich. Obé skupiny z kazdého oka
vyrazi spole¢né, ale velice brzy se rozdéli na kfizovatce ve tva-
ru X, jiz se tikd optické chiasma (kfizeni) a kterd velice pfi-
hodné ptfipomind ktiZeni Zelezni¢nich trati. V tomto bodé se
tyti skupiny rozdéli. Jedna skupina cyklistii pro kazdé oko
se vyda na opacnou stranu mozku napfi¢ nékolika vrstvami
az ke zrakovym oblastem v zadni ¢4sti obou hemisfér. Zptsob,
jakym jsou organizovany, znamend, ze kazdé oko vysild jednu
skupinu cyklistt do kazdé hemisféry. Je to mistrovsky zkon-
struovany pldn pfinasejici Gzasné evolucni vyhody. Vezméte
si to: i jen s jednim okem mdme dvé hemisféry, které nim
poskytuji nezbytné vizudlni informace.

Cty¥i skupiny cyklistti museji cestou nékolikrat zastavit,
ale zd3 se, Ze je od pfedani informaci, jeZ nesou, nic neodradi
a rychlosti svétla jedou dal. Béhem padesati milisekund dora-
zi se svymi vzkazy do jedné specifické oblasti v tylnich lalocich
zvané zrakovd striatdlni kiira, ktera byla pojmenovdna po-
dle pruht tvofenych Sesti vrstvami stfidavé $edé a bilé hmoty
mozkové.

Poté co cyklisté dorazi do ¢tvrté vrstvy této korové oblasti,
rozptyli se vSemi sméry (viz obrdzek 2). Néhle celd zrakova
scéna v tylnich lalocich vifi aktivitou. Informace pfedané cyk-
listy z nejvyse umisténych lan jsou urychlené pfevedeny do
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shlukd kulatych stvofeni, ktera tak trochu pfipominaji... no,
malé oéni bulvy s rukama a nohama. Jedna skupina téchto
horlivych kuli¢ek identifikuje vzkaz od cyklistt jako sadu ,, pis-
men“ a okamzité tuto informaci pfedd sousednim kulatym
stvofenim v hlubsich oblastech mozkové kury. Ta daji signal,
ze se jedna o skutecné, pfipustné znaky. Dalsi skupina rychle
prozkoumd charakteristiky pismen (jako jsou linie, zaobleni ¢i
diagonaly) a identifikuje je jako zndma pismena c+e+s+t+y.

Zda se, jako by dalsi tymy specializovanych neuronti zaha-
jily akci okam?Zité poté, co druhd skupina rozezni jednotliva
pismena ve slové. Nékterd kulatd stvofeni se zaobiraji pouze
jednotlivymi pismeny, zatimco jind reaguji na nalezené vzorce
&i smysluplné &sti slov zvané morfémy (napfiklad predpony,
pripony nebo kofeny slov). Je jasné, Ze kazda skupina na této
scéné ovlad4 vlastni tizemi a rychle a zru¢né pracuje pouze na
téchto vysoce specifickych &istech vizudlni informace. Nelze
si také nevSimnout, Ze nékteré skupiny kulatych stvofeni poté,
co vidély nase slovo, zlstdvaji tiché a lhostejné, nebo pfinej-
mensim neprojevuji Zidnou zvlastni aktivitu. Nékteré z nich
rozeznavaji jen slova jako stop — jako pfi metodé rozpozna-
vani celych slov (sight words), kdy uZ neni Zddn4 dalsi analyza
ostatnich zrakovych neuront tieba. A ostatni skupiny se zjevné
specializuji na jiné zrakové funkce.

Co naopak zjevné vitbec neni, je zptsob, jak rychle a pre-
cizné dokazou artisté na kolech vyhledat ty sprdvné skupiny
neuronovych kouli, které jsou pfipravené rozpoznat ty svoje
konkrétni &asti vizudlnich informaci. V tuto chvili uz nés asi
neptekvapi, Ze za timto tajemstvim se ukryva dalsi sestava po-
zoruhodnych principti celého systému — v tomto pfipadé jde
o retinotopické usporddini' a reprezentaci.”® Retinotopické
usporadani znamend, Ze vysoce diferencované neurony sitni-
ce spoustéji ¢innost odpovidajicich neuront ve zrakovych ob-
lastech. Cyklisté, jako by méli vlastni navigacni systém, jsou
schopni neskute¢né rychle vyhledat spravné neurony, coz umoc-
fiuje jejich extrémné piesny a pohotovy pfenos informaci.
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' Obrazek 2

Co se pismen tyce, neurony sitnice se museji naudit provadét
tato spojeni opakovanym vystavenim se objektu v priabéhu
dlouhého vyvojového procesu.

Tomuto uceni napomdhd schopnost mozku vytvafet re-
prezentace (uvaZte re-prezentace) vzorcd, jako jsou napfiklad
pismena. Zrakova kira zkuSeného &tendfe je pfimo nacpana
reprezentacemi jak pismen, tak zndmych tvarfi pismen a &4s-
ti slov (jako jsou morfémy, tedy i predpony, pFipony & kofeny
slov), a dokonce i mnoha dobte zndmych slov. Zpo&itku neni
tGplné snadné si to predstavit, ale tyto reprezentace zastupuji
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v nasich neuronovych sitich fyzickou realitu. I kdyZ si néjaké
pismeno pouze pfedstavime, aniz ho musime vidét, speciali-
zované neuronové skupiny ve zrakové kife, odpovidajici re-
prezentaci tohoto pismene, se okamzité aktivuji, jako bychom
ho skuteéné vidéli.'” A pfesné to se pravé ted déje v naSem
cirkusovém stanu se slovem promitnutym na sténu: diky reti-
notopickému uspofadéni nasi zrakové drihy jsou odpovidajici
neurony ve zrakové kiife okamzité pfipravené zpracovat infor-
maci prichazejici z bunék sitnice.

Zamyslime-li se nad tim z pohledu evoluce, tyto Gzasné
t¢inné organizaéni principy naprosto ddvaji smysl a je vic nez
pravdépodobné, Ze zajistily preZiti mnoha nasich pfedka dav-
no pfedtim, neZ bylo ¢teni viibec vynalezeno. Jen si vezméte,
jak rychle museli umét rozeznat stopy predatorii — v podstaté
ihned. Schopnost okamzitého rozpoznani exponencidlné na-
rlstéd se zrakovymi reprezentacemi v mozku. KdyzZ se zamysli-
me nad tim, Ze by se nase soucasné retinotopické uspofadéni,
které se u kazdého nového Ctenife recykluje, jak se pfiddva-
ji nova pismena a slova, mohlo liit, a zcela jisté se lisi, od
usporadani ve zrakové kufe nasich pfedkd nebo jakéhokoli
negramotného ¢lovéka v soucasnosti, je to naprosto fascinujici.
VétSina neuronovych funkénich skupin, jeZ dnes pouzivime
na pismena a slova, by u negramotnych jedinci byla vétSinou
vyhrazena na vizudlné podobné, ale funkéné rozdilné ukoly,
jako je naptiklad rozpoznani pfedméta ¢i tvafi. To je dokona-
14 ukdzka, jak umi mozek, ktery se uci &ist, zménit nastaveni
nékterych siti pouzivanych ptivodné k rozezndvani drobnych
ryst predméti a lidskych tvafi na rozezndvani podobné drob-
nych charakteristik pismen a slov.

JAZYKOVA SCENA

Ted se vSak musime vratit do cirkusu. A jako na zavolanou
nés Cekd nékolik prekvapivych udilosti, kdyZ se nové skupi-
ny neuront z jazykové scény vymrsti do pohybu (rozhoduji-
ci je slovo ,,vymrsti“). VSichni létajici artisté vifi vzduchem
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a krouzi kolem jazykové scény, kterd sousedi se zrakovou
v misté, kde se setkdva tylni a spankovy lalok." Je potieba za-
jistit, aby se za prvé vizudlni informace (tedy pismena) rychle
propojila se spravnou zvukovou informaci (fonémem) naseho
slova, za druhé aby se tato informace propojila se vSemi moz-
nymi vyznamy slova a jeho asociacemi. Tato operace nepo-
chybné vyZzaduje mnoho neuronovych skupin.

Cestina m4 okolo t¥iceti deviti foném (podle uZitého na-
fe¢i)."® V nasem cirkusu jsou tyto fonémy reprezentovany de-
vétatficeti mimofddné mali¢kymi Géinkujicimi, ktefi netrpélivé
poskakuji na dynamicky se rozgifujici zrakové scéné z mista na
misto. Nasi titérni herci jsou podobné jako koné ve starto-
vacich boxech pfipraveni vyrazit ve chvili, kdy jsou spojeni
se svym vizudlnim partnerem z c+e+s+t+y. Vsimli jsme si, Ze
nékteré shluky ucinkujicich se dost podobaji siamskym dvoj-
Catim nebo trojéatiim. Pravé ony jsou zodpovédné za to, Ze
nam zndmé zvuky splyvaji, jako napfiklad st v nasem slové.
Taky se zd4, Ze nejcastéji pouzivanym zvuktm je v dané oblasti
pfidéleno vyhodnéj$i umisténi, jako by se Cekalo, Ze budou
v pfifazovacim procesu vybrany jako prvni.

Tento systém ma svij davod. Hned vlevo miiZzeme perifer-
nim vidénim zahlédnout, jak ovladaci skfitika osvétluje pisme-
na nebo skupiny pismen, kterd budou s nejvétsi pravdépodob-
nosti vybrana. Je jasné, Ze nic ze ¢tectho procesu v mozku neni
ponechdno nahodé, ale naopak se zaklddd na pravdépodob-
nosti a predikci, a ty zase vychédzeji z kontextu a pfedchozich
znalosti.” Jakmile po pocatetnich doporuéenich prefrontéalni
oblasti za¢nou ucinkujici-fonémy odpovidajici zvuky parovat
s patfi¢nymi vstupy ze zrakovych skupin, vypukne viava. Slo-
vo cesty funguje jako signdl — ohnostroj muze zacit!

Po celé manézi se §ifi pfimo hmatatelnd radost, jak se
k pfedstaveni na zrakové i jazykové scéné pfipojuji dalsi sku-
piny ucinkujicich. Akrobaté se salty a pfemety nahrnou pted
nase slovo a za¢nou vykfikovat viechny mozné vyznamy: ,,Pol-
ni cesty, obchodni cesty, smér?“ Pruznost akrobatt je fascinu-
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jici. Skdcou od moznych a frekventovanych vyznamt k méné
Castym vyrazim a pak pokracuji vyétem dal$ich moZnosti:
»Chodniky, zakonné cesty, trasy, cesty k dspéchu, postupy,
ifzdy?«20

Jako by nestacily rizné sémantické vyznamy, klauni rozkro-
¢eni mezi jazykovou a motorickou scénou se na nds usmivaji
a ptaji se ,,a co sloveso cestovat?“, {imz oteviraji branu k mno-
ha dal$im moZnostem. Pak nastane néco jako spole¢ny nadech
z prozatim nezndmé oblasti na pfilehlé motorické scéné. V ni
uZ jsou klauni v extravagantnich kostymech pfipraveni dané
slovo vyslovit nebo, coz je jesté zahadnéjsi, ho fyzicky pted-
vést.?! Aniz zjevné pohybuji blizkymi neurony, které ovladaji
svaly rtd, hrtanu a jazyka, pfipravuji se simulovat pohyb svalt
rukou a nohou, podle toho, zda dané slovo popisuje jednani,
nebo je jeho vyznam spiSe abstraktni: ,,Cesty za §téstim, pravni
cesta, jit si'svoji cestou, rychle odcestovat.

V zékulisi, za vSemi vificimi akrobaty a klauny, jsou vidét
stovky dalsich uskupeni varietnich umélct, z nichZ vSichni pa-
tii do stejného sémantického okruhu.?2 Nékolik z nich postava
tésné vedle jazykové scény, pfipraveni skocit do ni a pfidat se
s ptibuznymi slovy a vyrazy jen milisekundy poté, co jsou upo-
zornéni. Nékteré skupiny jsou ,pfednastavené® k pfedstaveni
pouze proto, ze zni jako slovo cesty a nabizeji svoje aliterace
(napriklad cetky, centy, celky), nebo se rymuji (tfeba vesty,
mésty, testy).

EMOCNI A KOGNITIVN{ SCENY

Uchvatné odéni artisté létajici na hrazdach pfeskakuji jeden
ptes druhého, jako by chtéli odvést nasi pozornost od sélistl
v jazykové oblasti a pozdvihnout nase védomi ke zcela odli3-
nym myslenkdm, uloZzenym v obrovskych, zatim neprobada-
nych zénach, které nas ldkaji, abychom vstoupili do prekryva-
jicich se tizemi na kognitivni scéné. KdyZ postavy na hrazdich
1étaji tam a zpét, slySime, jak se nds Septem ptaji na kontext
slova cesty, jenz nds na prvni pohled nenapadl. Vybavi se ndm
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scéna z détstvi, ve které cestujeme vlakem a dospéli se nas
ptaji, jak déld masinka. Pfi dal$i vzpomince na cestu vlakem
se ndm vybavi jasné modrd masinka Tomas. V dalsi scéné nds
cestovani vlakem (nebo cestovani v ase) zavede do Ameriky
devatendctého stoleti a my vidime urostlé svalnaté muze stavét
nové Zelezniéni traté (viz obrazek 3).

Soucasné s témito obrazy se v nds za¢nou probouzet pocity
z détstvi. Emoéni scéna zane také pulzovat riiznymi pocity
spojenymi s aktivnimi myslenkami a slovy na ostatnich scé-
néach. Ale neprobouzi se jen pocity z détstvi, na druhé strané
kognitivni scény zalind byt ¢im dal tim viditeln&jsi jedna sku-
pina ucinkujicich. Postupné zaé¢indme rozpozndvat, Ze se jednd
o seskupeni lidi v zimnim obleceni, ktefi s hriizou hledi na
jednu postavu. Je to krasnd Ruska s dlouhymi Cernymi vlasy
a Cervenou taskou — Anna Karenina, ktera se nechysta vlakem
cestovat, ale skocit pod néj. OvSem jen co se z emo¢ni scény
vynofi znamé pocity strachu, empatie i smutku, obraz se po-
malu vytrati a nase pozornost se presune jinam.

Nad oblasti zvanou anguldrni gyrus se nédhle vynoii neob-
vyklé, téméF ptizrainé zjeveni.?® StéZejni umisténi této oblasti
na rozhrani tylnich, spankovych a temennich lalokt odrdzi
jeho schopnost sjednotit jednotlivé funkce zrakové scény v tyl-
nim laloku a jazykové a kognitivni scény ve spankovych a te-
mennich lalocich (viz obrdzek 1). Obrovska postava ve smo-
kingu nic nefika, ale zd4 se, Ze je néco mezi padnem jednotlivych
scén v manézi a hlavnim vyhybkafem, ktery shromazduje in-
formace a vybira, po stopach kterych slov se mame vydat.

Neni jasné, zda piikazy pfichizeji od této postavy, od
prefrontélni ovladaci skfinky, nebo od obou, oviem svétla na
kognitivni scéné pohasinaji a strasidelnd postava Anny Kare-
niny se ndm pomalu vytrici z obzoru i z védomi. Na to, aby-
chom si jeji obraz uchovali, nemdme dost informaci, i kdyz
stile citime lehké mrazeni z odeznivajiciho smutku a litosti.
V tu chvili si uvédomime, ze ze vSech predchozich setkani se
zdanlivé obycejnym slovem cesty, nebo i mnoha jinymi slovy,

2=

Obrazek 3

v nés vidy néco pretrvava. Jak uZ pred lety zdtraznil kognitiv-
ni védec David Swinney, nase slova obsahuji a v dany okamzik
aktivuji cel4 ulozisté asociaci, vzpominek a pocitd, a to i tehdy,
je-li uréen vyznam slova v daném kontextu.?*

Béhem tohoto milisekundu trvajictho vzpomindni nam
dojde mnohovrstevna krasa stavby mozku a jeho schopnosti
ukladat i znovu si vybavovat slova: kazdé slovo dokaze vyvolat
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nekonecénou historii myridd spojeni, asociaci a hluboko uloze-
nych emoci. A sami jste pravé byli svédky toho, jak mozek pfi
Cteni za pul sekundy aktivuje néco, co se podoba kazdodenni
snaze basnikl a prozaikt najit to spravné slovo, onen mot
juste, ktery slovy Edwarda Morgana Forstera spoji ,,prézu
s va§ni“.?

Pojdme nasi prohlidku mozku zakoncit tim, Ze se je$té na-
posledy podivime na vSechno, s ¢im jsme se setkali na nasi
imaginarni Cteci draze. Tentokrét jsem pro vas zafidila, abyste
celou akci vidéli ne zpomalené, ale v redlném Case — o néco
malo del§im neZ ¢tyfi sta milisekund — a nap#i¢ obéma hemi-
sférami. V téméf nepfedstavitelné rychlosti ted vidime, Ze se
hned v tivodu celého predstaveni pfesunou zrakové oblasti
pravé hemisféry rychle doleva, kde dochazi k véemoznym akti-
vacim, sjednocenym napfi¢ véemi vrstvami jednotlivych scén.
A koneéné, na zavér celé akce vidime, Ze vétSina pravé hemi-
sféry je aktivovana. Rada oblasti p¥ispiva k osvétleni viznama
slova cesty, méné z nich k odpovidajicim zvukam. Vic nejsme
schopni vnimat. Pouhym okem nedokédzeme sledovat veskery
pohyb a ¢innost dostate¢né rychle na to, abychom pochopili,
co presné, kde a jak se déje. Celd manéz ted dokonce vypadd
jako jedno souvislé pfedstaveni tak tésné propojenych siti, Ze
obraz, ktery nim nakonec ziistane v paméti, se jevi jako jedna
velkd sada pulzujicich, navzdjem spojenych svétel. A ve &teci
drdze mozku skutecné ,,je tolik spojeni, kolik je hvézd v galaxii
nazyvané Mlé¢éna driha“.2

Tento findlni obraz propojenosti mozku pfi ¢teni ukazuje
i to, Ze se minimalné stejné mnozstvi véci udava interaktivné
kfizem krazem, zepfedu a zezadu, jako v linedrnim médu.?
A pfesné takovy dojem se asi nejvice bliZi velké neznimé, kte-
rou pro nds nadale pfedstavuje vSe, co se béhem ¢teni odehrava
uvnitf zrakové, jazykové, kognitivni, motorické a emoéni scé-
ny i mezi nimi. Z horni lavice manéze jen pokorné sledujeme,
kolik se toho pfi ¢teni odehrdva a co viechno vétsina lidi po-
vazuje za zcela samoziejmé.
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Doufdm, zZe vy to nikdy délat nebudete. SpiSe olekdvam,
ze ted uz chépete, Ze kdykoli pfectete jediné slovo, aktivujete
tim tisice a tisice funk¢énich neuronovych skupin, viechny, se
kterymi jste se pravé setkali, a mnoho dalsich. A dokazete-li
aktivovat myriddy neuront jedinym slovem, pfedstavte si, co
vSechno uvedete do chodu, kdyZ preétete celou vétu, esej od
Nicholase Kristofa, baseni Adrienne Richové, kritké povidky
Andrey Barrettové, knihu o jazyce od Raye Jackendoffa ¢&i
literarnékritickou praci Michaela Dirdy. I po tolika letech vy-
zkumu, v némz jsem se zabyvala tim, co vSechno se déje, kdyz
vidime jediné slovo, mé neprestava udivovat, co se stane, pre-
Cteme-li cely fadek slov, kterd dokdzou vyvolat nase nejhlubsi
vzpominky.

Jak piSu v dal$im dopise, mozek se pfi hlubokém &teni ve
snaze porozumét doslova fyzicky vyddva, kam jen to jde. Ale
to se mize zménit.

Se srde¢nym pozdravem,
Vase autorka



Dopis treti

Hluboké ¢teni:
Je v ohrozeni?

...povazuji Cetbu v jeji zvlastni podstaté, v téchto
plodnych a zdzraénych zdsnubach s liny samot, za
cosi mnohem vétsiho. [...] Citime velmi jasné, Ze
nase moudrost po¢ind tam, kde autorova kondi...
Ale podle jediného a prozatimniho zdkona o op-
tice ducht (jenZz patrné znamend, Ze nemuzZeme
pfijmouti ni¢i pravdu a Ze si ji musime utvofiti
sami) jevi se ndm to, co je vyrazem jejich moud-
rosti, leda jako pocatek nasi...

— MARCEL PROUST, DNOVE CETBY'

Mili étendri,

pravé jste kraceli ve stopach jednoho preéteného slova. V po-
slednim dopise jste se docetli, zZe pfectenim jednoho slova ak-
tivujete neuvéfitelné mnozstvi neurond, coz zahrnuje prenos
signali napfi¢ nékolika oblastmi a vSemi péti vrstvami mozku.
Ted si pfedstavte, Ze misto pfecteni izolovaného slova cesty vas
pozaddm, abyste toto slovo dekédovali a pochopili v mnohem
naro¢néj§im kontextu celych vét basné, jako je naptiklad né-
sledujict:
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At cesty nikam nevedou,
tys po nich Sel a Sel jsi rdd,
téch cest se nesmis, nesmis ptdt...>

Co najdeme ve vété?

Jestli nékdy napiSu romén, budou v ném véty podobné témto
versiim, tedy takové, které od vds budou vyzadovat mnohem
vic, nez abyste je jen prelétli o¢ima. Kdyby moji kolegové
z Tuftsovy univerzity Gina Kuperbergova a Phillip Holcomb
pouzili ke sledovani vaseho mozku riizné neurozobrazovaci
techniky, od fMRI aZ po vyhodnocovani kognitivnich evo-
kovanych potencidlt (ERP), tak ve chvili, kdy Etete uvedené
verSe, byste méli pfileZitost vidét pozoruhodné procesy nutné
k pochopeni viech moznych, nékdy i pfekvapivych vyznama.?
Napriklad poté, co jste se setkali se slovem cesty v uvedeném
kontextu, byste v ERP vidéli v riznych jazykovych oblastech
mozku néco, ¢emu se fikd odezva N400.* Aktivita mozkovych
vln, v rozmezi asi Ctyf set milisekund, v téchto oblastech dava
elektrofyziologicky signal, Ze je mozek pfekvapeny. Zazname-
nal néco neobvyklého a necekaného — v tomto pripadé tieba
slovni spojeni, které neni u slova cesty pfilis obvyklé a ani jsme
ho necekali, obzvlast poté, co jsme v predchazejicim dopise
aktivovali a uréitym zptisobem ,,podbarvili“ vSechny mozné
vyznamy slova cesty. Véty, v nichZ se nepotvrdi nd$ piivodni
predpoklad vyznamu &i ocekdvani slovniho spojeni néjakého
slova, vyzaduji z hlediska mozku vyznamnou odmlku, obzvlast
mame-li stejné jako v nasi posledni vété pochopit, k jakym
naléhavym zavéram se nds slovo snazi nasmérovat. Ve vétach,
jako jsou ty vySe uvedené, znamena celek mnohem vic nez
souhrn ¢asti a ¢éteci draha mozku tuto skutecnost reflektuje tim,
které procesy jsou aktivovany, jak dlouho a kde.

Zpracovani podobnych a vlastné i jakychkoli jinych vét
neni jen jednoduché cviceni, pfi némz se vSechny percepéni
i jazykové aktivity v jednotlivych oblastech mozku spoustéji
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pro jedno slovo po druhém. Jak velice pfesvédcivé pise Andy
Clark, kdyz ¢teme slova ve vété nebo del$im textu, vstupujeme
na nové kognitivni tizemi, na kterém se pfedvidani setkava
s vnimanim, a vlastné docela ¢asto vnimani pfedchazi a pfipra-
vuje ho.5 Nepfestdvd mé udivovat, ze diky vSemu, co vime jesté
predtim, neZ néjakou vétu precteme, jsme pfipraveni rychleji
vizuilné rozeznat tvary jednotlivych slov a rychleji a pfesnéji
pochopit jejich vyznam v jakémkoli novém kontextu. My, zku-
$eni Ctendfi, zpracovavdme a propojujeme vjemy niz$i trovné
(tedy z prvnich oblasti ¢teci drahy) téméf vrazednou rychlosti.
Pouze takto vysokd rychlost ndm umoziuje vénovat pozor-
nost procestim vyssi trovné, které probihaji pfi hlubokém cte-
ni. A tyto procesy si zase neustile pfedavaji svoje zdvéry tam
a zpét s procesy nizsich tirovni, coz je lépe pfipravi na dalsi
slova, s nimiz se mtizou setkat.

Kognitivni krdsa téchto interaktivnich vymén informaci
spoéiva v tom, Ze urychluji vSe od vnimani az po chapani. Vni-
mani urychluji tak, Ze zuzuji vybér moznosti slov, kterd bu-
dou pfi ¢teni pravdépodobné nésledovat, na soubor, kterému
Gina Kuperbergova tika ,,proaktivni“ predikce.® Je to totéz,
co v dnesni dobé umi kazdy chytry telefon, kdyz na ném vytu-
kavate slova, piestoZe jsou jeho ndvrhy obcas trochu bldznivé
(a nékdy i trapné). Tyto predikce vychdzeji z rtznych zdroj,
v&etné nadi pracovni paméti, v niZ je uloZeno vse, co jsme pravé
preletli, a také z dlouhodobé paméti a v ni uloZenych obecnych
znalosti. Interakce mezi vnimanim, jazykem a procesy hlubo-
kého &teni spolecné urychluji nase chdpani ¢teného, protoze
nam umoZiiuji preéist vétu o osmndcti slovech jako souhrn
predikci, a tudiz mnohem rychleji, nez jako souhrn informaci
pochézejicich z osmnécti jednotlivé pfectenych slov.

Kvalita naseho ¢teni jakékoli véty ¢i textu nicméné zdvisi na
dobg, jakou vénujeme jednotlivym procesum hlubokého ¢teni,
a to bez ohledu na médium, z jakého text cteme. Vse, cemu
se od této chvile budeme v nasi knize vénovat — od digitalni
kultury pfes éteci zvyklosti nasich déti i jejich déti aZ po roli
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hlubokého uvazovani v nasem Zivoté i v celé spolecnosti —,
spociva v pochopeni zdsadné dulezitého, ale nikdy pfedem za-
ruceného zplsobu, jak jednotlivim procestim tvoficim drahu
hlubokého &teni vyhrazujeme &as. Plati to jak pro rozvoj &teci
drahy v détstvi, tak pro jeji pozdéjsi udrzovani. Trva nékolik
let, nez se procesy hlubokého éteni plné zformuji, a jako spo-
le¢nost si musime byt jisti, Ze vénujeme dostate¢nou pozornost
jejich vyvoji u déti uz od velmi raného véku. Od nis, zkuse-
nych ¢tendfd, to vyzaduje kazdodenni ostraZitost, abychom
se rozhodli vynalozit milisekundy navic, které jsou nutné pro
udrzeni hlubokého ¢teni. '

EINE KLEINE TEST
Pojdme se podivat, jak vam to pajde.

Zamyslete se nad nisledujicimi dvéma taryvky od slavného
genetika Francise S. Collinse, feditele Projektu lidského geno-
mu, o ¢teni nejzndméjsiho textu, jaky byl kdy napsan, o Bibli.

Hned ted' si vezmeéte Bibli a pfeltéte si zaldtek kniby
Genesis od verse 1,1 az po vers 2,7. Nic nenahradi éteni
samotného textu, chee-li clovek skutecné pochopit jeho
vyznam.’

Navzdory pétadvacet let trvajicim diskusim lze s Cistym
svédomim konstatovat, Ze Zadny clovék nevi, jaky pies-
né mély mit proni dvé kapitoly knihy Genesis vyznam.
Meéli bychom to zkoumat i naddile! Quvsem ndzor, Ze
védecké objevy predstavuji nepfitele toboto snazeni, je
Spatné pojaty. Stvofil-li Bih vesmir i vSechny zdkony,
kterym se fidi, a obdafil-li lidské bytosti intelektudlnimi
schopnostmi poznat jeho dilo, chtél by, abychom tyto
schopnosti preblizeli?®

Je dost dobfe mozné, Ze jste prvni tiryvek Collinsova textu
o stvorfeni svéta, popsaném v prvni a druhé kapitole knihy
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Genesis, jen tak prelétli a na teni nevynalozili zidné zvlastni
Gsili. Nad druhym dryvkem jste se uz moznd museli i nékoli-
krat pozastavit. At tak & onak, je vysoce pravdépodobné, Ze
jste ho precetli jednim z dvou velice rozdilnych zpiisobi: bud
jste vynaloZili znaéné Gsili a hluboce se pfi Cteni Genesis zamy-
sleli nad tim, co mé&l Collins na mysli, kdyZ psal o védé a nabo-
yenské vife, nebo jste to precetli jen tak letem svétem. Zptisob,
jakym jste uvedené tryvky preletli, poskytuje milisekundy
trvajici nahled nejen na vase soucasné Cteni, ale také na dile-
mata, kterym Celime v novém tisicileti, kdy se pomalu ptesou-
vame od kultury zaloZené na gramotnosti a slovech k mnohem
rychlej$imu, digitdlnimu stylu ¢teni z displej a monitord.

William Stafford v jedné ze svych bdsni napsal: ,,Byla vdim
déna schopnost pozornosti.“® Timto zplisobem popisoval ko-
gnitivni vrstvu pod povrchem slov, jeZ nds vyzyvd, abychom
objevovali myslenky, které nelze zahlédnout nikde jinde. Pod-
stata pozornosti, diky niZ jste pravé prozkoumali, nebo jen tak
prelétli slova Francise Collinse, je zdkladem velkych, nezodpo-
vézenych otizek, kterym zaind nase spole¢nost Celit. Zméni se
charakter nasi pozornosti, budeme-li &ist texty v médiich, jez
do popredi stavéji bezprostrednost, rychlé pfechdzeni z jedné
tlohy na druhou a neustalé sledovani rozptylujicich prvka na-
misto védoméjsiho zaméfeni nasi pozornosti?

Jako védkyni m& znepokojuje otdzka, zda se i zkudenym
¢tenarim po hodinach (a letech) kazdodenniho ¢teni z moni-
torti pomalu méni zptsob, jakym vyhrazuji pozornost klico-
vym procestim, kdyz ¢tou delsi a ndrocnéjsi texty. Zmeéni se
netiprosné kvalita naseho &teni — tedy zaklad kvalitntho my-
§leni — s posunem kultury od ti§ténych médii ¢im dal tim vice
k digitalnim? Jaké kognitivni hrozby a jakad ocekdvani tato
zména prinasi? Pokud chceme pochopit, o co miiZzeme osvojo-
vanim a pouzivinim dovednosti potfebnych pro kazdodenni
7ivot v jednadvacitém stoleti pfijit a co tim naopak miZeme
ziskat, musime se dostat k jadru véci. Proto bych s vami rdda
prozkoumala riizné typy procest hlubokého Cteni, které tvori
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Cteci drahu zkuSeného é&tendfe a jejich? rozlidné schopnosti
mluvi samy za sebe. Zde popsané procesy hlubokého &teni ne-
tvori jejich vylu¢ny seznam ani se neobjevuji v mozku v jediné
sekvenci ¢i konfiguraci. Nékteré z nich zastivaji evokativni
funkei, ostatni maji spiSe funkci analytickou & generativni.
V zévislosti na typu &tent se ve &teci draze aktivuje nékolik slo-
zitych procesti v dynamickém tandemu, kdy podnéty prichazeji
samoziejmé ze Cteni a také si je procesy preddvaji navzdjem
mezi sebou. NezileZi na pofadi, v jakém se aktivuji, proto-
ze jak fekl stary ¢insky sluha svému panovi v romanu Johna
Steinbecka Na vyichod od rdje, ,na konci je svétlo“.™

Evokativni procesy hlubokého &teni

Kdyz se zamyslime nad tim, %e ,,véta“ (sentence)
doslova znamend ,,zptisob mysleni“ [...] uvédomi-
me si, Ze [...] véta pfedstavuje pro myslenku jak
pfilezitost, tak jeji omezeni — vse, pomoci &ho
a ¢im myslime. A navic je to néco jako bmatatelnd
mySlenka... Vzor hmatatelného vyznamu.

— WENDELL BERRY"

OBRAZNOST

Diky Wendellu Berrymu, ktery definoval vétu jako ,,hmata-
telnou myslenku®, se ted méizeme snadno ptenést k nejvice
hmatatelnym, smyslové evokativnim procestim hlubokého &te-
ni: k nadf schopnosti vytvatet p¥i &tenf v hlavé obrazy. Jak to
déldme? Jak zdtiraznil umélec a spisovatel Peter Mendelsund,
to, co ,,vidime®, kdyZ ¢teme, ndm pomahia spoluvytvatet ob-
razy s autorem textu, nebo nékdy, jako pti éteni nékterjch
beletristickych d¢l, prostfednictvim jeho postav.”? Podobné je
to s hlasem vypravéce, ktery slysime pii Eteni beletrie i litera-
tury faktu. Jak to popsala jedna spisovatelka: ,,Otev¥ete knihu
a promluvi k vdm hlas. Objevi se svét, vice & méné pratelsky,

-52 -

aby obohatil ¢tendfovu zdsobu hypotéz o tom, jak by mél
chépat Zivot.“™ Kdyz pak Ctete, jak Mark Twain popisuje
Huckleberryho Finna, jak Alice Walkerova charakterizuje Celii
nebo jak Francis Scott Fitzgerald prostfednictvim hlasu Nicka
Carrawaye popisuje Jaye Gatsbyho, dokazali byste kazdou
z téchto postav zahlédnout nékde v davu. Spole¢né s autorem
vytvafite jejich obrazy z mnoziny peclivé vybranych smyslo-
vych detaild zprostfedkovanych pouze slovy.

Vezmeéte si jednu z nejpusobivéjsich kratickych povidek,
jakd byla kdy napsdna. Vznikla jako vysledek siazky Ernesta
Hemingwaye s jeho rozpustilymi ptateli spisovateli. Ti se s nim
vsadili, Ze nedokaZe napsat povidku o Sesti slovech. Nikoho
neprekvapi, Ze Hemingway sdzku vyhral. Pfekvapivy je ovSem
jeho pocit, Ze tato povidka patfi mezi jeho nejlepsi dila. Ma
pravdu. Pomoci minimalniho poétu slov dokazal ve ¢tenafi
evokovat velice silné vizudlni obrazy a soucasné aktivovat stej-
né procesy hlubokého Cteni, jaké se spoustéji pfi Cteni jeho
delsich textt. Zde je jeho povidka o Sesti slovech:

Na prodej: Kojenecké boticky. Nikdy nenosené."

Jen malokdy dokazalo mit uziti pouhych Sesti slov takovy uci-
nek. S intuitivni jistotou citime, pro¢ nebyly boticky nikdy no-
$ené. Nez vis to napadne, v hlavé se vdm objevi obraz osameé-
1ého paru détskych boticek, nejspiSe s malickymi tkani¢kami,
a nikde ani stopa po malych nozkich. Tento obraz poslouzi
jako vstupenka k uloZzenym znalostem, diky nimz z povrchni
informace o prodeji vyvodite cely mozny scéndf. Zaroven jste
se dokdzali pomoci interakci mezi vas§imi obecnymi znalostmi,
predstavami a inferenénimi procesy posunout od svého thlu
pohledu k perspektivé jinych lidi, se véemi moZnymi emocemi,
které se v priubéhu pfidaly.

Hemingway tedy dokdazal Sesti stru¢nymi slovy vykreslit ob-
raz, jenz ve Ctenafi vyvold fadu osobnich emoci: sviravy pocit
ze ztraty; sotva postfehnutelny pocit tlevy, Ze sami takovou
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zkugenost nemame; lehké bodnuti viny, které by nasledovalo
po pocitu tlevy; a moznd i zichvév nadéje, Ze tento pocit snad
nikdy nepozndme na vlastni kiZi. Jen maloktery spisovatel by
v nds dokdzal vyvolat takovou zmét zoufalych pocitii a pfitom
tak Setfit slovy. Aviak dspornym stylem Hemingwaye novi-
néfe se zde zaobirat nechci. SpiSe schopnosti vytvifet v mysli
obrazy, které ndm umozni jednak proniknout viemi vrstvami
vyznamu textu, jednak chdpat myslenky a pocity ostatnich.

Empatie aneb ,,pfechod*
k jinému Ghlu pohledu

Jen se spojte.
—E. M. FORSTER'®

Samotné pfijeti nového dhlu pohledu i pocitt jingch lidi je
jednim z nejdiimyslné&jsich, a pfitom nedocefiovanjch zikla-
dii procesti hlubokého &teni. Marcel Proust svymi ,,plodnymi
a zazralnymi zdsnubami s liny samot* ilustruje intimni, emo&-
ni rozmér nadeho prozitku pfi éteni — nasi schopnost sdilet
a proZivat pocity s nékym jinym, aniZ se o centimetr vzdilime
svému osobnimu svétu. Pravé tato schopnost, kterou nim &te-
ni prop@jcuje — opustit, a pfitom neopustit vlastni svét —,
umoznila osamocené Emily Dickinsonové to, éemu ona sama
fikala cesta ,,os0bni fregatou* do jinych Zivotd i jinjch svét,
zcela mimo jeji pokoj s vyhledem na Hlavni ulici v massachu-
settském Ambherstu.

Narativni teolog John S. Dunne popsal proces setkani s ji-
nym thlem pohledu a jeho pfijeti pfi ¢teni jako ,,prechod®
k pocitiim, pfedstavim a myslenkdm jinjch lid prostfednic-
tvim uritého typu empatie: ,, Tento pfechod neni nikdy tiplny,
naopak je vzdy jen Casteény a nekompletni. A také tu mame
rovnocenny a opacny proces, kterym se vracime sami k sobé.“6
Krasné a vystizné tak popsal, jak se dokaZeme piesunout od
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svého pohledu na svét, ktery je ze své podstaty dosti omezeny,
k jinym perspektivim a vrétit se obohaceni. Ve své tajemné

knize o kontemplaci Love’s Mind (Mysl lasky) Dunne jes§té

rozsitil Proustiv pohled: ,,Mozna Ze tyto ,plodné a zazraéné

zé4snuby s liny samot* jsou néco jako uéit se milovat.“” Dunne

chapal Proustiv paradox, k némuz dochazi pfi ¢teni (tedy Ze

se navzdory samotaiské povaze Cteni odehrava néjakd komu-
nikace), jako nefekany pocétek nasi snahy poznat jiné lidské

bytosti, chdpat, co citi, a zadit ménit nase vnimani toho, kdo

nebo co znamend ,,druhy“. Pro teology, jako byl John Dunne,
a spisovatele, jako je Gish Jenova, ktera tento princip objas-
fiuje ve svém beletristickém dile i v literatufe faktu, je Cetba
zvlastnim mistem, kde se Clovék dokaze odpoutat sdm od sebe
a prenést se k ostatnim lidem a pfitom se uéi, co znamena byt
jinym ¢lovékem se véemi oéekdvanimi, pochybnostmi a emo-
cemi, které by jinak nikdy nepoznal.’™

Vymluvny ptiklad transformaéniho vlivu ,,pfechodu® k ji-
nému thlu pohledu mi pfedstavil uéitel herectvi, jenZ studoval
na Berkeley a momentilné pracuje s dospivajicimi v samém
srdci stfedozdpadu USA. Pfisla za nim krdsn4 tfinictiletd divka
a fekla, zZe by se chtéla pfidat k jeho divadelni skupiné, kterd
uvadi Shakespearovy hry. Mohlo by se zdat, Ze §lo o zcela
béznou zadost, aZ na to, Ze tato divka trpéla cystickou fibré-
zou v pokrocilém stadiu a byla si védoma, Ze ji nezbyvd moc
Casu. Tento Gzasny ucitel ji dal roli, kterd, jak doufal, ji umoz-
ni procitit romantickou ldsku a vasen, jez v Zivoté mozna ne-
zazije. Jak sam fekl, byla z ni dokonala Julie. Svoje repliky
z Romea a Julie se naucila téméf pfes noc, jako by tu roli hrila
uz stokrat.

Ale vSechny kolem naprosto ohromilo az to, co nédsledovalo.
Divka v hrani pokracovala a stavala se jednou Shakespearovou
hrdinkou za druhou. Do kazdé role vloZila jesté vétsi emoéni
hloubku a silu nez do té pfedeslé. Od jeji prvni role Julie uz
uplynuly roky. Navzdory vSem ocekdvdnim a lékafskym pro-
gnézam zacala studovat na vysoké skole. Snazi se ziskat titul
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z mediciny a zdroveni se vénuje studiu herectvi, diky kterému
muze pokracovat ve svych ,pfechodech® z jedné postavy do
druhé.

Vyjimecny ptiklad této mladé Zeny nema demonstrovat, jak
mysl a srdce dokdZou prekonat télesnd omezeni, ale spise jak
mocné na ns muze zapusobit, vZijeme-li se do Zivott ostatnich,
a co to muze pro nas vlastni Zivot znamenat. Herectvi jen vice
zviditelfiuje to, co vlastné délame, kdyz se skutecné a hluboce
ponofime do ¢teni. Vitdme v sobé jiné lidi jako hosty, a nékdy
se 1 jimi stdvame. Sami sebe na okamzik opustime, a kdyzZ se
vratime, jsme posileni a obohaceni, tato zkuSenost nds zmé-
nila intelektudlné i emocné. A nékdy prozijeme i to, co ndm
nas vlastni Zivot neumoziiuje, jak jsme vidéli na piikladu této
pozoruhodné Zeny. Je to dar nevydislitelné hodnoty.

A je v tom jes$té néco vic. Jakmile zaujmeme jiny thel po-
hledu, nejenze se nds smysl pro empatii spoji s tim, co jsme
praveé precetli, ale zdrovern se tim roz$ifi i nase zvnitfnéné zna-
losti o svété. To jsou ony naucené dovednosti, diky nimz se
postupem Casu stdvdme vic a vic lidmi. At uZz jako malé déti,
které si &tou Kvaka a Zblusika od Arnolda Lobela a zjisti, co
Zbluiik udéla, kdy? je jeho kamarad Kvak nemocny; nebo jako
dospéli, kdyz ¢tou Milovanou od Toni Morrisonové, Podzemni
Zeleznici od Colsona Whiteheada nebo Nejsem Zddny tviij negr
od Jamese Baldwina, téméf na vlastni ktiZi pociti dusi drésajici
zvrhlost otroctvi ¢i zoufalstvi téch, ktefi k nému nebo jeho
odkazu byli odsouzeni.

Prostiednictvim tohoto rozméru Cteni, ktery proménuje nase
védomi, se ucime, jaké to je citit beznadéj, zoufalstvi ¢i nadseni
a byt zcela pohlceni nevyslovitelnymi pocity. UZ si nevzpomi-
nam, kolikrat jsem Cetla, co citily vSechny hrdinky Jane Aus-
tenové — Emma, Fanny Priceovd, Elizabeth Bennetova v Pyse
a pfedsudku, nebo jeji nejnovéjsi ztélesnéni v knize Curtis
Sittenfeldové Pycha, pFedsudek a seznamka. Ale vim, ze kaz-
da z téch postav prozivala emoce, diky nimz jsem pochopila
rozsah Casto protichtidnych pocitd, které sidli v kazdém z nis;
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a kdyZ néco takového zakusite, nebudete se s konkrétni slo-
sitou kombinaci pocitéi citit sami, at uZ jste na tom v Zivoté
jakkoli. V divadelni hie Krajina stinii o zivoté C.S. Lewise je
to vyjaddfeno nisledovné: ,Cteme, abychom poznali, Ze nejsme
sami.“"

Maéme-li skute¢né §tésti, mozna poznime zvlastni zplisob
lasky k tém, ktefi obyvaji naSe knihy, a obas i k jejich au-
torim. Jedno z nejvystiznéjsich ztvarnéni zminéného pojeti
najdeme u toho nejméné pravdépodobného autora, Niccola
Machiavelliho. Aby dokazal lépe proniknout do védomi auto-
rt1, které Zetl, a ,rozpravét® s nimi, oblékal si formdlni od&v,
jenz odpovidal odévu autort v riznych dobach. V dopise di-
plomatu Francescu Vettorimu v roce 1513 napsal:

Nestydim se za to, Ze s nimi mluvim a ptdm se jich na
diwody jejich Eindi; a oni mi ve svoji laskavosti odpovi-
daji; miZou uplynout i ctyfi hodiny a jd nepocitim nudu,
zapomenu na viechny starosti, nebrozim se chudoby, ne-
bojim se smrti; cely se jim odevzddm.?®

Machiavelli v tomto tryvku vykresluje nejen vlastnost hlu-
bokého &teni, diky které ptijimame jiny uhel pohledu, ale
i schopnost nechat se pfenést z jakékoli nasi soucasné reality
do vnitiniho svéta, kde miizeme proZivat i sdilet nevyhnutelna
bfemena typické pro jakoukoli lidskou existenci bez ohledu na
vék: strach, tzkost, osamélost, nemoc, nejistotu lasky, ztratu
a odmitnuti, nékdy i samotnou smrt. Nepochybuji, Ze néco
takového prozivala mlad Susan Sontagové, kdyZ se podivala
na svoji knihovnu a méla pocit, Ze se divd na svych padesit
pratel. ,,Kniha byla jako projit zrcadlem. Méla jsem pocit, Ze
miiFu jit nékam jinam.“? A pravé o tom tito autofi podavaji
svédectvi v komunikaénim rozméru &teni, i o tom, co v kai-
dém v&ku znamena odpoutat se sim od sebe a nechat se utésit
spole¢nosti druhych, at uz jde o fiktivni i historické postavy,
nebo o samotné autory.
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Skutecnost, Ze by v nasi kultufe mohl byt tento dar svobod-
né se ponofit do jiného Zivota prostfednictvim ¢teni ohrozen,
zaCind v nasi spolecnosti znepokojovat stile vice lidi, véetné
tymu NPR (National Public Radio), jehoz ¢lenové vyjadiova-
li obavy z této ztraty po celou dobu naseho rozhovoru. Po-
kud pomalu ztratime kognitivni trpélivost umét se pohrouzit
do svéth stvofenych v knihich a do Zivoth a pocitt ,,pfatel”,
ktefi tento svét obyvaji, pfijdeme o mnohem vic. Césteéné to
dokazou i nékteré filmy, coz je skvélé, nicméné kvalita toho-
to proniknuti do jinych svéth se od ¢Cteni lisi, protoze ndm
ho zprostiedkuji mySlenky vyjadfené nékym jinym. Co bude
s mladymi ¢tendfi, ktefi se nikdy nesetkaji s mySlenkami a po-
city nékoho zcela odlisného a neza¢nou je chipat? Co bude se
star$imi Ctenafi, ktefi zacnou ztrdcet schopnost vcitit se do lidi
mimo okruh svych blizkych a lidi stejného razeni? To je recept
na bezdééné nastolenou nevédomost, strach a nedorozuméni,
které mohou vést k agresivnim projeviim netolerance, coZ je
pravy opak ptvodniho zdméru, jaky méla Amerika se svymi
obyvateli pochdzejicimi z cizich kultur.

Podobné myslenky a s nimi spojené nadéje jsou Castym
tématem praci spisovatelky Marilynne Robinsonové, kterou
byvaly prezident Barack Obama oznadil za ,specialistku na
empatii“.?? Jedno jejich pozoruhodné setkani probéhlo na Oba-
movu zadost jesté v dobé, kdy byl v tfadu, a Robinsonovou
navstivil pfi své cesté do Iowy. Béhem jejich rozhovoru o rfiz-
nych tématech si Robinsonové postéZovala na rostouci poli-
tickou tendenci nékterych lidi ve Spojenych stiatech vnimat
ostatni, ktefi se néjak ligi, jako ty ,,$patné“. Podle ni by mohlo
jit ,,0 nebezpeény vyvoj z hlediska setrvani demokracie®.?® At
uzZ pise o odmitdni humanismu, nebo o schopnosti strachu sni-
zovat hodnotu vseho, co se zastanci demokracie snazi branit,
knihy podle ni maji moc, diky niz dokdZeme pochopit stano-
visko druhych lidi. Tuto moc popisuje jako protijed na strach
a predsudky, které v sobé lidé ¢asto nevédomky nosi. Obama
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co vi o tom, jak byt obanem, se naucil z romdnt: ,,Jde o em-
patii. Souvisi to s tim, jak dokdZeme byt spokojeni s pfedsta-
vou, Ze svét je sloZity a nékdy neddva smysl, ale pofad je v ném
pravda, kterou stoji za to hledat, a Ze je tfeba nepfestdvat se
snaZit a pracovat na tom. A také to souvisi s pfedstavou, ze
je mozné navézat kontakt s jinymi lidmi, pfestoze jsou tplné
jini nez vy.“*

Zoufale realistické lekce empatie, o kterych spolu hovofili
Obama s Robinsonovou, mtzou zadit u prozivani jinych Zivo-
tt. Prohloubi je v8ak aZ préce, kterd nisleduje poté, co se na
véc podivame z jiného thlu pohledu — kdyz néco precteme
a ono nas to prinuti prezkoumat nase vlastni ndzory i Zivoty
ostatnich. P¥ibéh Lucie Berlinové Manudl pro uklizecky je toho
nazornym pfikladem. Kdyz jsem se do knihy pustila, vnimala
jsem protagonistku, uklize¢ku, jako nékoho, kdo vitbec ne-
vnima kaZdodenni tragédie, jeZz proplouvaji tésné pod povr-
chem v3ude, kde pracuje. Tedy az do té doby, neZ jsem pfecet-
la posledni vétu, kterd ukonéila pfibéh timto jejim vyrokem:
»,Koneéné mizu plakat.“?® Vsechno, co jsem o této uklizecce
a zaroven vypravécce predpoklddala, se s touto posledni vétou
sesypalo jako domecek z karet. VSechny moje falesné a ome-
zené zavéry vylétly jednim z oken, ktera se oteviou, jakmile si
uvédomime, Ze za v3im, co ¢teme, stoji nase pfedsudky. Ne-
pochybuji, Ze zimérem Berlinové bylo pravé tohle pokotujici
poznani kazdého Ctenafte.

Kniha Jamese Carrolla Christ Actually: The Son of God
for the Secular Age (Skuteény Kristus: Syn boZi pro svétské
asy) popisuje slovy literatury faktu podobnou konfrontaci
s jinym dhlem pohledu. V knize vyli¢il svoji zkuSenost coby
mladého, oddaného katolika, ktery pfecetl Denik Anne Fran-
kové. Popsal, jakym zptisobem procitl a jak moc ho ovlivnilo,
kdyZ vstoupil do Zivota této mladé Zidovské divky a poznal
jeji nadé&je i neutuchajici chut do Zivota navzdory tomu, Ze Zila
uprostied zufici nendvisti viici zidtim, kterd nakonec znicila ji
i jeji rodinu.?¢
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Pohled na svét o¢ima této naprosto cizi divky byl pro mla-
dého Jamese Carrolla néco jako pfechodovy ritudl. Podstatou
kazdé z jeho knih je jeho potfeba pochopit na nejhlubsi drovni
jiny pohled na véc, at uZ jde o vilku ve Vietnamu, ¢i némecké
koncentraéni tibory. Tato potieba je patrnd jak z knihy An
American Requiem: God, My Father, and the War That Came
Between Us (Requiem po americku: Bih, mujj otec a valka, kte-
rd vstoupila mezi nds), kde nezapomenutelnym zptisobem lici
spory se svym otcem, armadnim generdlem, béhem vietnamské
krize, ¢i z knihy Constantine’s Sword: The Church and the
Jews: A History (Konstantinfiv meé: Dé&jiny cirkve a Zidovstvi),
v niZ popisuje vztah mezi zZidovstvim a kfestanstvim.

V knize Christ Actually pomoci zivota a myslenek némecké-
ho teologa z pocatku dvacatého stoleti Dietricha Bonhoeffera?
zduraznil Zivotné dulezité dusledky selhdni ¢lovéka ve své sna-
ze podivat se na véc o¢ima nékoho jiného. Bonhoeffer nejdfive
z kazatelny a poté z vézeniské cely neochvéjné psal a kdzal o tra-
gické neschopnosti lidi v té dobé chédpat historickou postavu
JeziSe jako Zida a soucasné chapat perzekuce Zidti v Némecku
z jejich thlu pohledu. V samotném srdci jeho posledni prace
stoji otdzka: Jak by historicky Kristus ve skute¢nosti reagoval
na nacistické Némecko? Jen ten, kdo se ozve ve prospéch zidu,
jak tvrdil, mize ,zpivat gregoridnské chordly“.?® Tento zavér
ho pfived] k tomu, aby jednal proti vlastnimu ndboZenskému
presvédéeni a ndzoru na vrazdu a pfispél ke dvéma netispés-
nym pokustim o Hitlertiv Zivot. Nakonec byl zabit v koncent-
raénim tabofe na pfimy rozkaz Fiithrerova zastupce.

Tento dopis pisu v dobé, kdy miliony uprchlikt, z nichz
vétsSina jsou muslimové, opoustéji otfesné podminky, ve kte-
rych Ziji, a snazi se dostat do Evropy, Spojenych stitl nebo
kamkoli, kde by mohli znovu Zit jako dfiv. Tento dopis pisu
v den, kdy mlady Palestinec v Izraeli zabil Zidovského chlapce
od nds z Bostonu, jenz tam travil roéni prestavku pred studiem
na univerzité, protoze ho vnimal jako ,nepfitele“. Rozvojem
i téch nejhlubsich forem ¢teni nezabranime vSem takovym tra-
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gédiim, ale pochopime-li svét z pohledu jinych lidskych bytosti,
ziskdme svéZ{ a rozmanité diivody, pro¢ hledat alternativni
cesty plné soucitu a pochopeni, jak se na svété chovat k ostat-
nim lidem. At jde o nevinné muslimské déti podstupujici ne-
bezpetné cesty pres mote, nebo nevinného Zidovského chlap-
ce z bostonské §koly Maimonides, ktefi byli zabiti kilometry
a kilometry daleko od svych domovi.

Zneklidfiuje mé nicméné skutecnost, Ze aniz si toho vétsina
z nés je védoma, doneddvna véetné mé, zacalo u mladych lidi
dochizet k netekanému tpadku empatie. Sherry Turkleovi,
védecka pracovnice z Massachusettského technologického in-
stitutu, popsala studii Sary Konrathové a jeji vizkumné skupi-
ny p¥i Stanfordoveé univerzité, kterd ukdzala Ctyficetiprocentni
snizeni empatie u mladych lidi za uplynuld dvé desetileti, pfi-
gem? k nejprudiimu sestupu doglo za poslednich deset let.”’
Turkleova pFipisuje ztratu empatie z velké ¢asti neschopnosti
mladych lidi orientovat se ve svém online svété, aniZ pfitom
ztrati prehled o svych skuteénych vztazich v redlném case. Po-
dle ni technologie zptisobuji nase odlouceni, ¢imZ méni ne-
jen to, kym jsme jakozto jednotlivci, ale také kym jsme jeden
druhému.*°

Cteni na nejhlubsich drovnich miize pfedstavovat jednu sloz-
ku protilatky na zminény trend odklonu od empatie. OvSem
nenechte se mylit: empatie se netykd pouze soucitu s ostat-
nimi, jeji dileZitost sahd mnohem dal. Mluvime-li o empatii,
hovoiime také o hlubokém porozuméni Druhému, coz je ve
svété, kde stale sili propojeni mezi rozdilnymi kulturami, na-
prosto nezbytna dovednost. Vyzkum v oblasti kognitivnich
neurovéd naznaluje, ze to, emu v této knize fikdm uméni
zaujmout jiny thel pohledu, pfedstavuje sloZitou kombinaci
kognitivnich, socidlnich a emo¢nich procest, které po sobé
zanechavaji rozsihlé stopy ve Cteci draze naseho mozku. Né-
mecka neurovédkyné Tania Singerova svym vyzkumem v ob-
lasti neurozobrazovani rozsifila ptivodni konceptualizaci em-
patie, aby ukazala, Ze zahrnuje celé pocitovo-myglenkové sité
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spojujici zrak, jazyk a kognici s rozsdhlymi podkorovymi sité-
mi. Singerovd zdlraziluje, Ze tato rozsifena sit zahrnuje kromé
dalsich oblasti i vysoce propojené neuronové sité pro teorii
mysli véetné insuldrniho laloku koncového mozku a cinguldrni
korové oblasti, které slouzi k propojeni velkych oblasti lidské-
ho mozku. Teorie mysli pojednavid o zikladni lidské schop-
nosti vnimat, analyzovat a interpretovat myslenky a pocity
ostatnich lidi, s nimiz jsme v kontaktu. Tato schopnost je méné
vyvinutd u mnoha jedinct s poruchami autistického spektra
a zcela chybi pfi patologickém stavu zvaném alexitymie. Sin-
gerova se svymi kolegy popisuje, jak jsou obrovské neurony
v téchto oblastech jedine¢né uzptisobené k extrémné rychlé ko-
munikaci, kterd pfi empatii musi nutné probihat mezi témito
a dal$imi korovymi i podkorovymi oblastmi mozku, dokonce
vCetné korového motorického centra.®

Ac se muze zdit, Ze od Cteni k aktivaci motorické kary jde
o metaforicky velky skok, ve skutenosti je to spise doslovné
korové ,,poskoéeni“. Znovu si vybavte pomijivy obraz, ktery
jste si vyvolali v mysli pfi ¢teni posledniho dopisu, postavu
Anny Kareniny, jak skidce do kolejisté. Ti z vas, ktefi tuto &ast
precetli v Tolstého romanu, skodili s ni. Stejné neurony, které
zapojite, kdyz pohybujete nohama i celym télem, se se vsi
pravdépodobnosti aktivovaly i tehdy, kdyz jste etli, jak Anna
skocila pod vlak. Ve chvili, kdy jste se nejen vcitili do jejiho
zoufalstvi, ale pfiddnim nékterych zrcadlovych neuronti se
zoufalstvi projevilo i motoricky, se aktivovalo velké mnozstvi
rtznych &asti vaseho mozku.*2

I kdyz se zd4, Ze zrcadlové neurony jsou spise velice po-
puldrni nez plné prozkoumané a pochopené, pti &teni sehra-
vaji fascinujici roli. Odbornice na literaturu osmnactého sto-
leti Natalie Phillipsova se se$la s neurovédci ze Stanfordovy
univerzity nad studii s tim jisté nejzvlastnéj§im ndzvem v této
oblasti vyzkumu: V4§ mozek a Jane Austenova. V centru je-
jich pozornosti bylo, co se stane, kdyz éteme beletrii riznymi
zpusoby, tedy zda vénujeme, nebo nevénujeme éteni ,,zvySenou
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pozornost“. (Vzpomerite si na dva tiryvky od Francise Collin-
se.) Phillipsova a jeji kolegové zjistili, ze kdyZ éteme tryvek
beletrie ,pozorné®, aktivujeme oblasti mozku souvisejici s tim,
co postavy v dile délaji a citi. Stru¢né feceno, Phillipsova i jeji
kolegové byli velice pfekvapeni, Ze i kdyZ jen pozadali studenty
literatury, aby text Cetli bud pozorné, nebo jen jako rozpty-
leni, pfineslo to rozdilné vysledky. Pokazdé doslo k aktivaci
riznych oblasti mozku, véetné fady mist spojenych s pohybem
a dotekem.*

Neurovédci z univerzit Emory a York v podobné praci uk4-
zali, jak jsou aktivovdny neuronové sité v oblastech zodpo-
védnych za dotek, tedy v somatosenzorické oblasti mozkové
kary, kdyz ¢teme metaforické popisy struktury &i konzistence,
a podobné jak jsou aktivovdny motorické neurony, kdyZ éteme
o pohybu. Takze kdyZ éteme o hedvabné sukni Emmy Bova-
ryové, aktivuji se mozkové oblasti souvisejici s dotekem, Cte-
me-li, jak klopyta z ko€dru, aby se dostala ke svému mladému,
nestdlému milenci Leonovi, v motorické &4sti mozkové kiiry se
aktivuji oblasti zodpovédné za pohyb, a velice pravdépodobné
i mnoho oblasti spojenych s emocemi.*

Jmenované studie patfi k prvnim mezi stile narfistajicim
poctem praci na téma empatie a uméni jiného dhlu pohledu
v literatufe z pohledu neurovéd. Kognitivni védec Keith Oat-
ley, ktery se zabjva psychologii beletristické literatury, proka-
zal silny vztah mezi étenim beletrie a zapojenim kognitivnich
procest, o nichZ vime, Ze jsou zdkladem empatie i teorie mys-
li. Oatley se svym kolegou Raymondem Marem z Univerzity
York naznadili, Ze proces, pfi némz béhem &teni pfijimame za
své védomi nékoho jiného,* i podstata obsahu beletristického
dila — kde jde ¢asto o velké emoce a Zivotni konflikty — nejen
obohacuji nasi empatii, ale také reprezentuji to, co psycholog
a literdrni védec Frank Hakemulder nazval ,morilni labora-
tofi“.* Z tohoto pohledu na§ mozek pfi ¢teni beletrie aktiv-
né simuluje védomi jiné osoby, véetné téch, o kterych by se
nam jinak ani nesnilo, Ze je miZeme znit. UmozZiiuje ndm to
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si alesponl na chvili vyzkouset, co skute¢né znamend byt né-
kym jinym, se véemi podobnymi a ¢asto naprosto odli$nymi
emocemi a starostmi, které ¥idi jeho Zivot. Cteci draha je tako-
vymi simulacemi propletend stejné jako nas§ kazdodenni Zivot
a jako Zivoty téch, ktefi prozivaji zZivot nékoho jiného.

Spisovatelka Jane Smileyova se obdva, Ze pravé tento roz-
mér beletrie je v nasi kultufe nejvic ohrozen: ,Hiddm, ze
technologie samy o sobé romany nezahubi. [...] Romdny viak
mohou skoncit na vedlejsi koleji. [...] KdyZ na to dojde, nase
spolecnost zhrubne a bude terorizovana lidmi [...] ktefi v Zad-
ném pfipadé nerozuméji ndm ani jeden druhému.“*’ Je to mra-
ziva pfipominka toho, jak dulezity je pro lidské bytosti Zivot
s knihou, chceme-li vytvitet stile uvédomélejsi demokratic-
kou spole¢nost pro vechny.

Soucasti empatie jsou tedy jak védomosti, tak pocity. Byt
empaticky znamend nechat staré domnénky za sebou a prohlu-
bovat intelektudlni porozuméni jinému &lovéku, jinému nibo-
Zenstvi, jiné kultufe i jiné dobé. V tuto chvili nasi kolektivni
historie mtiZe nase schopnost pozndvat ostatni lidi s pochope-
nim a ucasti fungovat jako ten nejlepsi protijed na ,kulturu
lhostejnosti®, jak ji popisuji duchovni viidci jako dalajlama,
biskup Desmond Tutu a papez Frantisek. Miize nim poslouzit
i jako ten nejlepsi most k ostatnim, se kterymi musime spolu-
pracovat, a tedy jako cesta k budovani bezpe¢néjsiho svéta pro
vSechny jeho obyvatele. Prostfednictvim soucitu a porozumé-
ni mysleni druhych mtzeme ve velice specidlnim kognitivnim
prostoru v ramci Cteci drahy mozku postupné rozlozit nasi
pychu i predsudky.

Nové vznikajici price o empatii ve Cteci draze mozku ilu-
struji z fyziologického, kognitivniho, politického a kulturniho
hlediska, jak je dulezité, aby myslenky a emoce byly ve &teci
draze kazdého ¢lovéka propojeny. Kvalita naseho mysleni z4-
visi na nasich zdkladnich znalostech a pocitech, se kterymi
pracujeme.
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Nase zakladni znalosti

...co je kazdy z nds, ne-li kombinace zkuSenosti,
informaci, knih, jez jsme ptecetli? [...] Kazdy Zivot
je encyklopedie, knihovna.

— ITALO CALVINO®*®

Spousta Ctendfd na prvnim stupni zdkladni skoly by dokazala
dekédovat Hemingwayuv pribéh o Sesti slovech, ale na to, aby
dokdzali odvodit jeho skryty smysl nebo prozivali pfi jeho
¢teni stejné emoce jako ja nebo vy, by jim chybély zdkladni
znalosti. Ve, co v Zivoté precteme, obohati nasi zdsobu védo-
mosti, kterd je zakladem nasi schopnosti chdpat a pfedvidat,
cokoli ¢teme.

Zasobarnou védomosti nemyslim jen fakta, i kdyZ ta tam
samoziejmé patii také. Néktefi z naSich nejlepsich spisova-
teld se vymluvné vyjadrili o tom, jak ¢teni knih jejich Zivoty
obohatilo o pojmovy ,stavebni materidl“. Alberto Manguel
zdtraziuje tuto zdkladni komponentu hlubokého Cteni ve své
prekrdsné knize Déjiny cteni, v niZ piSe, ze ¢teni ma kumula-
tivni charakter.® Jako dospivajici chlapec pracoval Manguel
v knihkupectvi Pygmalion v Buenos Aires. V tomto obchodé
se setkal s jeho nejproslulejsim zdkaznikem, slavnym argen-
tinskym spisovatelem Jorgem Luisem Borgesem. Borges tam
chodil ¢asto, a to nejen proto, aby se porozhlédl po novych
knihach, ale hlavné po novych ¢&tendfich. Po padesitce zacal
prichdzet o zrak, a tak si najimal jednoho ¢lovéka z knihkupec-
tvi za druhym, aby mu pred¢itali. Pfthoda, jak za¢al Manguel
Borgesovi predCitat, patii mezi nejdojemnéjsi piibéhy o dvou
uzndvanych spisovatelich, z nichZ jeden uz byl svétové proslu-
Iy, zatimco na druhého jeho prvni kniha teprve ¢ekala. Kaz-
dou knihou, kterou Manguel napsal, od A Reader on Reading
(Ctena¥: O &teni) po Knibovnu v noci, prostupuje vse, co se
v osobni Borgesové knihovné naudil, tedy fakt, ze knihy maji
zésadni vliv na Zivoty a uloZené védomosti svého Ctenére.
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Jak prace, tak osobni Zivot Manguela i Borgese ndm nabi-
zeji pohled na nedocenitelny vyznam znalosti, které se k ndm
dostavaji prostfednictvim &teni. Mé zajimd, co ¢teme i jak to
&teme. Poskytuje ndm obsah ¢teného v soucasném prostiedi
dostateéné zakladni znalosti, abychom dostili konkrétnim po-
zadavkim Zivota v jednadvacatém stoleti a vytvofili si v moz-
ku drahu hlubokého &teni? Zd4 se, Ze jsme se jako spolenost
posunuli od skupiny zkuSenych &tendft s jedineénou osobni,
vnitfni platformou zdkladnich znalosti ke skupiné ¢tendft, kte-
ii jsou stale zavislej$i na totoznych, vnéjsich zdrojich znalosti.
Chci védét, jaké nasledky poneseme a jakou cenu zaplatime
za ztratu téchto jedineénych vnitfnich zdroji védéni, aniz
pfitom ztratime ze zfetele mimofddny dar, jehoZ se ndm dosta-
lo v podobé nadbytku informaci, které navic mdme na dosah
ruky.

Albert Finstein fekl, Ze nae teorie o svété urluje, co vidime
kolem sebe. U &teni plati totéZ. Chceme-li vidét a hodnotit nové
informace, at uZ z jakéhokoli média, musime mit svoji vlastni
doménu, vlastni sadu fakt. Pokud se skvély futurolog Ray
Kurzweil neplete, bude mozné véechny vnéjsi zdroje informaci
a znalosti implantovat do lidského mozku.*® Ov§em v soucas-
nosti to z technologického, fyziologického ani etického hledis-
ka neptipada v tivahu. Prozatim jsou nase zékladni znalosti
pro zbytek hlubokého &teni stejné nepostradatelné, jako byla
stil pro vepfové kréale Leara, a mozna i stejné mdlo ocefiované,
dokud nezaénou mizet. Vztah mezi tim, co ¢teme a co zname,
se od zakladu zméni, jakmile se zaéneme ptedcasné a pfilis
spoléhat na vnéjsi zdroje védomosti. Musime umét pouzivat
vlastni znalosti, chceme-li pochopit nové informace a dokazat
je interpretovat, vyvozovat z nich zdvéry a podrobit je kritické
analyze. Jedind alternativa uz zaliné ziskavat zfetelné obrysy:
budeme ¢im dil tim ovlivnitelnéj$imi lidskymi bytostmi, které
se ¢im dal tim sndz nechaji vést pochybnymi a nékdy i fales-
nymi informacemi, jez budeme povaZovat za znalosti. Nebo
nam to v hor$im pfipadé bude jedno.
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Odpovéd na podobny scénaf mame pfimo pred sebou: tkvi
v recipro¢nim vztahu mezi zdkladnimi znalostmi a hlubokym
¢tenim. Kdyz Ctete pozorné, budete schopni rozpoznat, co je
pravda, a pridat to ke vSemu, co uz zndte. Ralph Waldo Emer-
son popsal tento aspekt ¢teni ve svoji pozoruhodné prednasce
s nazvem ,,Americky akademik“: ,,KdyZ je mysl posilena praci
a vynalézavosti, kazda stranka jakékoli knihy, kterou Cteme,
se rozsviti mnozstvim skrytych vyznamu. Kazd4 véta bude
dvojndsob dualezita.“4' Kognitivni psycholog Keith Stanovich
pted ¢asem v rdmci vyzkumu ¢teni naznadil néco podobného
o vyvoji znalosti slov. Prohlasil, Ze v détstvi se bohatd slovni
zasoba stdva jesté bohatsi a chud4 jesté chudsi. Tento fenomén
nazval ,,Matou$tv efekt“ podle novozikonniho Matousova
evangelia.*? Existuje i ,,Matoustv-Emersontiv efekt“ tykajici
se zakladnich znalosti: ti, ktefi hodné a dobfe ¢tou, ziskdvaji
dostatek zdroji, jeZ mohou pfi éteni uplatnit; ti, ktefi tolik
neftou, nemaji do ¢teni co vkladat, coz pro né v dusledku
znamend méné podkladt, na zdkladé kterych by mohli vyvo-
zovat, dedukovat &i uplatfiovat analogické mysleni. Ziroven
jsou nachylnéjsi stat se obétmi neovéfenych informaci, jako
jsou fale$né zpravy nebo uplné vymysly. Nase mlidez nebude
védeét, co neuvi.

Plati to i pro vSechny ostatni. Bez dostate¢nych zékladnich
znalosti se ostatni procesy hlubokého éteni zapoji méné Cas-
to. To mliZze vést k situaci, kdy spousta lidi nikdy nepfekona
hranice toho, co uz vi. Aby se mohly nase védomosti rozvijet,
musime svoje zdkladni znalosti neustdle dopliiovat. Parado-
xem je, ze nejCastéjSim zdrojem faktickych informaci v dnes-
ni dobé jsou externi zdroje, které nikdo neposuzuje a nejsou
zadnym zplsobem ovéfovany. Jak tyto informace rozebereme
a pouzijeme a zda prestaneme pfi hodnoceni novych informa-
ci zapojovat dulezZité, ale ¢asové narocné procesy, zdsadnim
zpusobem ovlivni nasi budoucnost. Chybi-li kontrola a rovno-
vdha, jez ndm poskytuje jak obsah nasSich znalosti, tak nase
analytické procesy, riskujeme, Ze budeme upfednostriovat
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a vstfebavat dostupné informace, aniz se zamyslime nad tim,
zda jsou kvalitni, pfesné a nezatizené vnéj$imi motivacemi
a predsudky.*?

Je tfeba se ujistit, Ze se lidé nechyti do pasti toho, co Ed-
ward Tenner popsal ndsledovné: ,,Byla by ostuda, kdyby vyni-
kajici technologie skonéily jako hrozba toho druhu intelektu,
ktery je vytvoril.“** Gerald Beasley, feditel knihovny Albert-
ské univerzity, hovofil na neddvné konferenci o Géincich di-
gitalizace na osud knih: ,Momentilni situace je nefeSiteln4.
A dokud nebude fesitelnd, musime byt ,ochranci charakteris-
tickych znaka knihy*.“*® Totéz plati pro ochranu charakteristic-
kych znaki Ctendre, které zadinaji a konéi u &tenafovych
znalosti.

Louis Pasteur v jednom z nejslavnéjsich vyrokt o védec-
kych prillomech napsal: ,,Stésti pfeje pfipravenym.“* Toto
elegantni prohldseni by mohlo stejné dobfe popisovat roli z4-
kladnich znalosti v mozku pti hlubokém &teni. Piedstavuje
nalezity pfechod od zpiisobu, jakym zapojujeme svoji pfipra-
venou mysl, do toho, co ¢teme, pfes vyuzivani analogickych
dovednosti k analyze informaci, které vytvafime, az k vyuZiti
takto predpfipravenych myslenek jako podstatu zcela novych
napadi a poznani.

Na tyto dalsi procesy je vés tfeba néleZité pfipravit, a proto
tuto ¢ast zakoncim na lehkou notu s pomoci dalsi extra krat-
ké povidky od autorky science fiction Eileen Gunnové. Jejich
Sest slov, udajné o cestovani vesmirem, bude mozna vyZadovat
nékolik kmenovych (v origindlu STEM)* bunék navic...

Pocitaci, vzali jsme si baterie?
Poéitaci...*®
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Analytické procesy pfi hlubokém Eteni

Bez pojmii nemohou byt myslenky a bez analo-

gie nemohou byt pojmy... analogie je télo i duse
mysleni.

— DOUGLAS HOFSTADTER

A EMMANUEL SANDER"

Jisté neni ndhoda, Zze metody prace ¢i vyzkumu, které pova-
zujeme za védecké, jsou charakteristické pro fadu nejsofisti-
kovanéjsich kognitivnich procest, jez uplatiiujeme béhem hlu-
bokého &teni. Abychom se dobrali podstaty véci — at uz ve
védé, v béZném Zivoté, Ci v textu —, je tieba pozorovat, stano-
vit hypotézu, pfedvidat na zdkladé usuzovéni a dedukee, tes-
tovat a hodnotit, interpretovat a vyvozovat zavéry, a pokud
je to mozné, pokusit se tyto zavéry opakovanim testii potvrdit.
Béhem prvnich milisekund ¢teni shromazdujeme to, co vni-
mame, a zapojujeme i své pozorovéni. Jak napsal kognitivni
védec Douglas Hofstadter, analogické usuzovani slouzi jako
most mezi tim, co vidime, a tim, co vime (zdkladni znalosti),
a vede nas k vytvareni novych pojmi a hypotéz. Tyto hypotézy
poméhaji fidit uplatiiovdni inferen¢nich schopnosti, jako je
dedukce a indukce, a ve spravnou chvili vedou k hodnoceni
a kritické analyze toho, co si myslime, Ze nase pozorovani a za-
véry znamenaji. Z nich Cerpdme interpretace vSech pfedeslych
udalosti, a pokud médme opravdu §tésti, dospéjeme k zdvéraim,
které povedou k explozim novych poznidni. Srdcem Cteni je
poezie i véda.

Ktera z védeckych metod se uplatni, zédlezi z velké asti
na zkugenostech &tenife a Eteném obsahu. Cteme-li naptiklad
védecky ¢lanek o zrcadlovych neuronech v motorickém systé-
mu od parmského neurovédce Leonarda Fogassiho, musime
zhodnotit, zda piedlozené koncepty, hypotézy a zavéry vychd-
zeji z diivéjsich zjisténi, jestli byly pouZity ovéfitelné metody
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hodnoceni a je mo#né je zopakovat a zda zavéry a interpre-
tace odpovidaji uvedenym datiim.*® V pritbéhu tohoto pro-
cesu pouzivime skutecny arzendl analogickych, inferenénich
a analytickych postupii. Od profesora Fogassiho se nau&ime
spoustu véci, které se stanou souédsti nadich budoucich zi-
kladnich znalosti.

ANALOGIE A ODVOZOVANT{
Na druhou stranu, éteme-li basert Wallace Stevense nebo pojed-
néni soucasného filozofa Marka Greifa v knize esejf Against
Everything (Proti viemu),”' mtiZzeme odvozovat zcela jinym
zplisobem a zdroven pouZivat §ir§{ skdlu emoci, nez kdy? &te-
me o... no napiiklad o motorickych neuronech. Cteni, tedy
alesponi hluboké &teni, vyZaduje zapojeni analogického usu-
zovani a odvozovéni, pokud chceme ve ¢teném textu odkryt
viechny vrstvy vyznami. V tvodu jednoho Greifova filozofic-
kého zahloubani nad tim, co a pro¢ déldme v bé#ném Zivoté,
jsem porovnala zfejmé a méné zfejmé divody, pro& cvicim.
V Greifové posilovné, jak ji vidi on, bych nechtéla stravit ani
minutu. Viechno to chréeni, sténdnf a dokonale pfedvadéné
techniky rddoby Amazonek a Prométhei by dokazalo obratit
kohokoli proti ¢emukoli, o co se pravé pokousi. Ale ja se na
cvi¢eni divdm jinak a to pfesné je Greiftiv pekrsny a pod-
vratny amysl: pfiméje nds prozkoumat nase zakladni aktivity
a motivy, abychom se zamysleli nad tim, jak naklddime se
svym ,,va$nivym a vzicnym Zivotem*.52

Greifovo povykoviéni, které se jen naoko stavi proti vie-
mu, je skvélym piikladem, jak ndm analytické my3lenf a in-
feren¢ni usuzovani pomahaji pochopit vie, co se ukryva pod
povrchem stile sloZit&jsitho svéta, ktery zkouma. Cim vic vime,
tim vic analogii miizeme vyvozovat a pomoci nich odvozovat,
dedukovat, analyzovat a hodnotit svoje predpoklady. To vse
obohacuje a vylepsuje nasi rozriistajici se vnitni zakladnu
znalosti. Opak plati dplné stejné, jen piindsf tvrdé dasledky
pro soucasnou i budouci spolenost: &im mifi vime, tim méné
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moznosti mdme vyvozovat analogie, vylepsovat svoje odvo-
zovaci a analytické schopnosti nebo roz$ifovat a aplikovat
svoje obecné znalosti.

Sherlock Holmes ndm slouzi jako mistrovsky priklad, jak
peclivé pozorovani, Sirokd zdkladna znalosti a analogické
usuzovani vedou k zdvériim, které nds nepfestdvaji udivovat.
V jadru naseho vé¢ného okouzleni genidlnim detektivem sira
Arthura Conana Doyla je jeho fascinujici zptsob vyvozovani
brilantnich zdvért z téch nejprozaictéjsich zdrojt informaci,
jako jsou napfiklad dva kratké (spiSe nez dlouhé) hnédé psi
chlupy na pravé nohavici kalhot a nékolik mensich, jesté ne-
zahojenych §krdbancii na levé ruce; ndznak vlhkosti stile patr-
né pod klopou kabdtu; utrZek jednosmérné jizdenky ze Ctvrté
hodiny odpoledni z Cambridge do Londyna. Voila! Z rozcu-
chaného profesora s vlhkym rozkem jizdenky vykukujicim
z jeho ndprsni kapsy je ndhle hlavni podezfely. Trikrat lhal:
poprvé o tom, zda se nachdzel pobliZ vlakové stanice v destivé
Cambridgi; podruhé, kde byl kolem étvrté hodiny, v ¢ase vraz-
dy; a potfeti, zda se v posledni dobé setkal s nestastnou obéti
a jejim stejné nestastnym hnédym kratkosrstym Jack Russell
teriérem (plemeno, které dokaze bez ustdni hlasité stékat, coz
byl zfejmé i dlivod jeho smutného skonu).

Holmesovy metody, které na obou bfezich Atlantiku slouzi
jako zdklad jednoho detektivniho seridlu za druhym, rezonuji
s nasi vlastni schopnosti vyvozovat zavéry, prestoZe ta jeho je
fiktivni a naSe ma néco navic. Chceme-li sami odhalit tajemstvi
v tom, co teme, Casto na rozdil od Holmese (zejména jeho aso-
cidlni podoby skvéle ztvirnéné Benedictem Cumberbatchem),
ale spiSe jako davtipnd sleéna Marplova kombinujeme schop-
nost odvozovéni s empatii a uménim podivat se na véc olima
jiného ¢lovéka.

Nas mozek upfednostiiuje metody sleCny Marplové. Hus-
té sité v na$i pravé a levé prefrontdlni kife podrobi ¢teny
text analyze a pak pfijdou se svymi predikcemi. Ty dile pro-
jdou jakymsi internim systémem vzdjemného hodnoceni, ktery
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posoudi délezitost kazdé z hypotéz.>®* Nékteré vyzkumy sku-
te¢né naznacuji, Ze levd prefrontilni oblast propoji pozoro-
vani s vyvozenymi z4véry a zaéne chrlit jednu hypotézu za
druhou.’* Mezitim prava prefrontilni oblast vyhodnoti dile-
zitost téchto predikci, levé strané posle zpét svoje hodnoceni
a ta vynese konelny rozsudek. Je to podobné jako pozorovat
provadéni védecké metody v praxi, jen s tim rozdilem, Ze pfi
¢teni se zapoji a v koneénych fesenich figuruji i sité pro em-
patii a teorii mysli. Z dlouhodobého hlediska jsou vyhodnéjsi
smiSené metody vyuZivani analogickych a inferenénich pro-
cesti a procesti zaloZenych na empatii, které mozek zapojuje
pfi hlubokém &teni, nez metody Sherlocka Holmese. To je de-
dukce!

Diisledné posilovani vazeb mezi analogickymi a inferenc-
nimi procesy, empatii a zdkladnimi znalostmi ndm bude uZi-
te¢né i mimo Cetbu. Kdy?Z se pfi ¢teni u¢ime tyto procesy znovu
a znovu propojovat, je pro nds potom snazsi aplikovat je i jin-
de v Zivoté, rozliSovat mezi svymi motivy a zdméry a s ¢im dél
vétsim diivtipem a moznd i moudrosti chdpat, pro¢ ostatni lidé
premysleji a citi zptisobem, jakym to délaji. Nejen Ze tim vy-
tvafime zaklad pro soucitnou stranku empatie, ale pfispivime
i ke strategickému mysleni.

Nicméné jak zminil Barack Obama, posilovani téchto pro-
cesti se neobejde bez prace a tréninku, ale ani se neméni, po-
kud je nepouzivime. Zakladni neurologicky princip ,,pouzivej
to, nebo o to pfijdes* plati od zacatku do konce i pro vSechny
procesy hlubokého Cteni. Jesté dulezitéjsi je, Ze tento princip
plati pro celou plastickou ¢teci drahu mozku. Pouze v pfipadé,
ze budeme stile rozvijet a pouZivat svoje komplexni analo-
gické a inferenéni dovednosti, zachovaji neuronové sité, které
jsou jejich zdkladem, nasi schopnost byt uvazlivymi, kritic-
kymi analytiky védomosti, a ne jen pasivnimi konzumenty
informaci.
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KRITICKA ANALYZA

Takové tvrzeni nevyhnutelné vede k tomu, Ze kritick4 analyza
hraje v draze hlubokého éteni klicovou integraéni roli. O kri-
tickém mysleni toho bylo napsdno at uz z hlediska védy, litera-
tury, vzdélavani, ¢i poezie mnohem vic neZ o jinjch procesech
hlubokého ¢teni, protoZe zaujima stéZejni misto p¥i utvafeni
intelektu. I pfesto je kritické mySleni nadile stejné sloZité po-
psat jako ho rozvijet. Z pohledu mozku &tendfe pfedstavuje
kritické mysleni plny vycet védeckych postupii. Slucuje obsah
textu s nasimi zdkladnimi znalostmi, analogiemi, dedukcemi,
indukcemi i odvozovanim a poté pomoci této syntézy hodnoti
autorovy skryté predpoklady, interpretace a zavéry. Peclivé
utvateni kritického usuzovéni predstavuje nejlepsi zptisob, jak
dalsi generace ochranit pfed manipulativnimi a povrchnimi in-
formacemi, a je jedno, zda jejich zdrojem bude tistény text,
nebo monitor.

To znamena, Ze ¢asova naro¢nost a nutné tsili spojené s roz-
vojem vSech aspekt kritického mysleni z néj v kultufe, kterd
odménuje bezprostfedni, snadnd a G¢inna feSeni, délaji stale
angazovanéjsi subjekt. VétSina z nds véfi, Ze kritické mysleni
trénuje. Pokud vSak k sobé budeme skute¢né upfimni, uvédo-
mime si, Ze to délame v mnohem men3i mife, neZ si myslime.
Véfime, Ze si na to vyhradime ¢as ,,pozdéji“, coz je nas nevidi-
telny odpadkovy kos plny zmafenych pland.

Literarni védec Mark Edmundson si ve své chvilyhodné
knize Why read? (Pro¢ &ist?) klade otazku: ,,Co presné je kri-
tické mysleni?“ Vysvétluje, Ze soudasti kritického mysleni je
moc prozkoumat a pfipadné odkryt osobni ndzory a presvéd-
¢eni. Dale se pta: ,,K ¢emu je tato moc kritického mysleni
dobrd, pokud sami v néco nevéfite a nejste otevieni moZnosti
svoje nazory prehodnotit? To, éemu se Fik4 kritické mysleni, se
zpravidla neodviji z Zddné pfedem nastavené polohy.“5®

Edmundson timto zptsobem popisuje dvé navzijem souvi-
sejici ohrozeni kritického mysSleni, o kterych se moc nemluvi.
Prvni z nich nastdva, stane-li se jakykoli mocny rdmec chapani
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naseho svéta (jako jsou politické ¢i ndbozenské nazory) tak
neproniknutelny, Ze se nedokdze zménit, a je-li natolik rigid-
né udrzovany, Ze zcela znepfehledni jakékoli odlisné mysleni,
i kdyby vychézelo z dikaza ¢i moralky.

Druhé ohrozeni podle Edmundsona pfedstavuje naprosta
absence jakéhokoli rozvinutého systému osobnich nazort
u mladych lidi, ktefi bud dostatetné neznaji diivéjsi systémy
mysSleni (ke kterym pfispéli napfiklad Sigmund Freud, Charles
Darwin nebo Noam Chomsky), nebo jsou pfili§ netrpélivi na
to, aby je prozkoumali a poudili se z nich. Vysledkem je jejich
zakrnéld schopnost uéit se tomu typu kritického myslent, jez
je pro hlubsi chdpéani nezbytné. Intelektudlni bezcilné bloudéni
a udrZovéni zptisobu mysleni, které nepovoluje Zadné otazky,
ohroZuje kritické mysleni nds vSech.

Ke kritickému mysleni nikdy nedochizi jen tak. Pred lety
vzal izraelsky filozof Mose Halbertal nasi rodinu, abychom si
prohlédli $kolu v Me’a Se’arimu, ultraortodoxni étvrti Jeruza-
léma, do které bychom se jinak nedostali. Halbertalovo dilo
o etice a mordlce je plné jeho hlubokych, nékdy kontroverznich
zamysleni nad jednémi z nejslozitéjsich politickych a duchov-
nich problému, jimz Celi soudasny svét, véetné etického kodexu
izraelskych obrannych sil, ktery pomahal psit.>® Podivala jsem
se z okna a vidéla mladé chlapce se povalovat, modlit, zpivat
a dohadovat se o moznych interpretacich jednotlivych verst
Tory.%” Nikdo neptedpoklddal jednu spravnou interpretaci,
spiSe se na Casto holych vétach textu uplatiiovaly celé déjiny
komentafu. Od téchto mladych ¢tenafh se ocekavalo, ze pro
vychozi bod svych vlastnich znalosti vyuziji pochopeni védo-
mosti minulych, které v tomto pfipadé pfedstavovala staleti
vymén ndzort.%®

Néco podobného tomuto typu intelektudlni analyzy se ode-
hrava v rdmci nejhlubsich forem ¢teni, kde probihaji tam a zpét
mozné interpretace textu, spojuji se zdkladni znalosti s empatif
a vyvozené zavéry s kritickou analyzou. Kritickd analyza tedy
ve svoji nejhlubsi formé pfedstavuje nejlepsi mozny zptisob
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integrace predchozich, tvrdé dobyvanych myslenek a pociti,
co? je jednoduse ta nejlepsi pfiprava na zcela nové chapani
véci. Stejné tizasnym zptisobem, jakym dokdZou slova odhalit
dal§i pojmy, které je presahuji, se tento druh kritického my3-
leni okamzité stavd katolickym, talmudickym mostem k no-
vym myslenkam.

Generativni procesy hlubokého &teni

Vhled je prchavy okamzik, béhem kterého zahléd-
neme obrovskou zdsobu znalosti v mozku, o niz
nevime. Mozkova kiira tak s ndmi sdili jedno ze
svych tajemstvi.

— JONAH LEHRER®

Kone&né se dostdvame na konec celého procesu ¢teni. Vhled je
vrcholem nékolika typ zkoumadni, které jsme uplatnili na to,
co jsme prozatim precetli: informace ziskané z textu, spojeni
s na$imi nejlep$imi my3lenkami i pocity, ziskané kritické za-
véry a déle jest& nezmapovany skok do kognitivniho prostoru,
v némZ miiZzeme piileZitostné zahlédnout zcela nové myslenky.
Jak ¥ika filozof Michael Patrick Lynch: ,,Uvédoméni pfichazi
jako blesk z Cistého nebe. [...] N4hly vhled [...] je, jako kdyZ
se oteviou dvefe, je to jako Heideggerovo ,odhaleni. Clovék
zaptisobi tak, Ze otevie dvefe. A na néj pak piisobi to, co za
nimi uvidi. Pochopeni je druh odhaleni.“®°

Prchava povaha prozitku hlubokého prozieni nijak nezmen-
Suje dojem, ktery v nds zanechd. Zvu vds, abyste se na chvili
zastavili, zatimco Ctete tuto posledni ¢4st dopisu, a zamysleli
se nad nékterymi ze svych nejdtlezitéjsich postfehii. Nejdfive
viak ,,podbarvim® vase vzpominky. Ddm vam tfi pfiklady z riiz-
nych obdobi svého ¢tenatského Zivota — dva z beletrie a jeden
z védeckého textu. Prvni ptiklad je opét z Rilkeho, ne z jeho Do-

pisit, ale z té nejméné pravdépodobné sbirky povidek PFibéhy
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o milém Pdnubohu.®" Tyto citlivé pfibéhy jsem &etla, kdyZz mi
bylo dvacet, a nikdy nezapomenu, jaka k¥ehk4 poznani jsem si
z nich odnesla. V jedné z povidek si mezi sebou déti predavaly
a postupné se staraly o néco, ¢emu upfimné vétily, Ze je Bih.
Tedy az do chvile, neZ nejmensi z déti ,, To“ ztratilo. Den presel
v noc, ostatni déti odesly domd, jen to nejmensi zfistalo, aby
dal zoufale a marné hledalo. Hol&icka se viech kolemjdoucich
ptala, zda by ji nemohli pomoct najit Boha, ale nikdo nemohl.
Kdyz uz se zdalo, Ze neni Zddn4 nadéje, objevil se zni¢ehonic
cizi muz. Sklonil se k hol¢i¢ce a fekl ji, Ze nevi, kde najit Boha,
ale Ze pravé na zemi objevil maly néprstek. :

Stédle si pamatuji mrazeni po celém téle, které mi zptsobi-
la ¢ird radost z toho, Ze to malé dév&itko znovu drzi ,,Boha“
v bezpeci své dlané. Vnimala jsem, s jakou néhou Rilke splétal
svoje myslenky o détské vite a jak se drobny naprstek stal no-
vou formou v fadé nekoneénych zpiisobt, jakymi se my lidé
pokousime ,,drzet“ Boha. Ziroveti jsem si uvédomila, kolik
prozfeni nds dostihne nepfimo, jak to popisuje Shakespeartiv
Polonius. Nepfimo se pomalu, ale moZn4 o to vic neomylné
dobereme k tém nepfijemnéj§im ,,aha“ momenttim.

V posledni dobé se pro mé knihou poznani stal roman Gi-
lead Marilynne Robinsonové.®? Tato kniha se rok po roce méni
zarovenl se mnou. Reverend John Ames se v tomto tichém pfi-
béhu, ktery se odehrdva v éase a mist&, kde, jak se zd4, se viibec
nic nedéje, snaZi prostiednictvim dopist zachovat vzpominky
pro svého malého synka. Rdd by mu timto zpisobem preda-
val moudrost svoji generace i dlouho poté, co uz sim nebude
na svété. Jen mélo beletristickych praci dokdzalo tak obratné
vykreslit nékteré z nejobtiznéji uchopitelnych a nefesitelnych
otazek tykajicich se viry v Boha, posmrtného Zivota, odpusténi,
cti a zdzraku nasi existence obecné. Snaha tohoto milujiciho
muze predat svému synovi vdhu svych Zivotnich myslenek nas
navadi k té nejlaskavéjsi tloze, jakou m4 prozieni pfi hlubo-
kém Cteni: zanechdvé nade nejlep3i myslenky tém, ktef{ budou
nasledovat.
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Treti ptiklad pfindsi jeden z mych nejoblibenéj$ich citatt
o prozfeni a tviréim mysleni. Je z élanku v éasopise Psycholo-
gical Bulletin od neurovédct Arna Dietricha a Riam Kansové,
v némz shrnuji, co o prozfeni a tviiréim mysleni vime z neuro-
zobrazovacich studii. V rozéileni a s tidivem, jaké si jen védci
v recenzovaném Casopise muzou dovolit, pfisli s timto z4veé-
rem: ,,D4 se Fict, Ze tvofivost je vSude.“%® Navzdory tomu, Ze
prosli spousty neurozobrazovacich studii, v¢etné EEG (i ERP,
nedokazali najit Zddnou ptehlednou mapu oblasti, které se zob-
razi v okamziku nasich vysoce tviréich nipaddt. SpiSe se zda,
ze pritom aktivujeme nékolik riznych oblasti mozku, zejmé-
na prefrontdlni kiiru a pfedni cinguldrni gyrus (zminéné uz
diive v souvislosti s mnoha dal$imi procesy hlubokého Cteni,
jez zahrnuji empatii, analogické a analytické mysleni a jejich
vzdjemna spojeni). Takova zji§téni nds moznd nepopudi tolik
jako téméf dokonaly popis velkého mnozstvi procesu, které
se sejdou v jednom okamziku, kdy my, jednotlivi Ctenafi, pfi-
jdeme s jednou novou myslenkou a vyjadfime ji v ramei ,,moz-
nosti i omezeni jedné véty“, jak to ldskyplné popsal Wendell
Berry.

Kdyz my lidé prozivime posledni milisekundy ¢teni véty
v textu pfed ndmi, jsou v tom fakta i tajemstvi. At uz pro tento
okamzik pouzijeme krdsnou metaforu literarniho védce Philipa
Davise, ktery fikd, Ze ,,,drZzime pozice* a rozjimdme o zkuSe-
nostech“,* vice psychologicky termin ,,neuronovy pracovni
prostor“,®® s nimz pfisel neurovédec Stanislas Dehaene, nebo
Ctendfovo vicekomorové ,niterno“ spisovatelky Gish Jenové,
v zavére¢ném okamiziku CEteni se ve ¢tenafové mysli dosiroka
otevie novy prostor a viechny nase kognitivni i afektivni pro-
cesy se stanou Cisté véci pozornosti a reflexe. Z kognitivniho
ani z fyziologického hlediska tato kratkd odmlka nepfedsta-
vuje klidny a staticky okamzik. Je to velice aktivni chvile, diky
které se miizeme dobrat jesté hlubsich pozndni vychéazejicich
ze Cteného textu, zatimco se probirdme pfedchézejicimi vjemy,
pocity a myslenkami ve snaze dosdhnout na to, co psycholog
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Obrazek 4 )

William James vanimal a Philip Davis popsal jako ,,neviditelné
produktivni misto [...] mezi jehoZ slovy, uvnitf nich i za nimi
objevime neviditelnou pfitomnost mysli“.%¢ Pfestoze jakkoli
opravovat jejich slova je téméf svatokrddez, dodala bych, Ze
jde o ,,neviditelnou pfitomnost mysli, kter4 Cte, co je za slovy,
uvnitf nich i mezi nimi*

Spisovatelé, filozofové a neurovédci ndm na tyto zavérecné
produktivni chvile ¢teni nabizeji rtizné pohledy. At uz kon-
ceptualizujeme Emersonovo ,,dobyvani“? jazyka a myslenek
jakkoli, véichni, kdo étou tuto knihu, védi, co je tieba hledat:
drahocenné myslenky, které ¢as od asu osviti nasi mysl krat-
kymi, zafivymi zdblesky néceho, co lezi zcela mimo hranice
nasich dosavadnich myslenek. V takovych okamZicich pro nés
hluboké ¢teni pfedstavuje ten nejlepsi prostfedek, diky némuz
dokézeme vystoupit z kruhu naseho dosavadniho Zivota.

Zformovini ¢teci drahy v mozku predstavuje v intelektudl-
ni historii lidského druhu jedineény epigeneticky tspéch. Hlu-
boké Cteni prostfednictvim této drahy vyznamnym zptisobem
méni, co vnimame, citime a zname, a soucasné se tim méni,
obohacuje o informace a dile propracovava i drdha samotna.
Kresba mozku pfi Cetbé od Catherine Stoodleyové zobrazuje,
jak je Cteci drdha krdsné spletitd. Jak si vSak ukdzeme v nésle-
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dujicim dopise, vlivem plasticity ¢tendiského mozku se z jeho
budoucich iteraci v digitilnim prostfedi stdvéd otdzka moznych

velkych nésledkt — a velké nejistoty.

Se srde¢nym pozdravem,
Vase autorka



Dopis Ctvrty

»CO0 se stane se ¢tendrFi,
jakymi jsme byli?“

V obyéejnych vécech kolem nis
dokaze odkryt ndhodné pravdy
— plody klidné, uptené mysli.
— WILLIAM WORDSWORTH?

Stejné jako nase tcta k Zivotu je to, jak zachazi-
me se slovy, jak je pozndvdme a milujeme, cesta
k podstaté véeho, i cesta k podstaté pozndni. [...]
Co je potieba k milovani, je poznéni, nebot po-
zndni, které je i milovanim, je klidnd, upfend mysl
(the quiet eye).

— JOHN S. DUNNE®

Milf étendi,

na konci ,,Basnikova epitafu® William Wordsworth popisuje
basnikav odkaz svétu jako ,,plody klidné, upfené mysli“. So-
chatka Sylvia Judsonova tento termin pouzila, kdyZ popisova-

la, co by chtéla, aby divik pfinesl uméni.* Teolog John Dunne

tak vyjadril, co ¢lovék potfebuje, aby mohl lasku zaplavit po-

znanim. Soudasni hradi golfu tento vyraz pouzivaji, kdyz mluvi

o metodé zlep$ovani koncentrace — fikdm si, jestlipak golfisté

tusi, jak poetické je jejich machani holemi.
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Pro mé vyraz ,.klidnd, upfend mysl“ krystalizuje jak v oba-
vy o Ctenafe jednadvacéatého stoleti, tak v nadgji, kterou stéle
chovdm. O Ctenafe, jehoZ oci jsou &im dal t€kavéjsi, jehoz
mysl poletuje od jednoho podnétu k druhému jako kolibfik,
kterého ldka nektar kvétin, a jehoZ ,kvalita pozornosti“® témét
nepostiehnutelné klesd a nese s sebou nésledky, které nemohl
nikdo pfedvidat. V poslednich dvou dopisech jste se docetli,
ze diky soustfedéné pozornosti dokdZeme udrzet slovo, vétu ¢
tryvek takovym zplisobem, Ze prostfednictvim rtiznych proce-
st obsahneme vSechny vrstvy vyznamu, formy &i pocitt, které
obohati nas Zivot. Co kdyz se v§ak nase schopnost vniméni ve
skute¢nosti sniZuje, protoZe jsme nuceni Celit pfili§ velkému
mnozstvi informaci, jak jednou napsal filozof Josef Pieper?
Co kdyz jsme se stali doslova zdvislymi na zvy$ené stimulaci
smysld, ze které se sklada vétsina nasich kazdodennich Zivotd,
a nedokdZeme na$e baZeni zastavit? Néco takového naznacuje
Judith Shulevitzova v knize The Sabbath World: Glimpses of
a Different Order of Time (Svét sabati: Letmy pohled na jiny
Casovy fad)® a dobfe to znaji i technologiéti experti na princi-
py »presvédéovani“. Tento dopis proti sobé stavi dvé zdkladni
otazky, jejichz dusledky zdaleka ptekracuji jakékoli odpovédi,
které jsme schopni momentilné poskytnout: Zaéind se nim
coby spolecnosti snizovat kvalita pozornosti, jez je nezbytna,
abychom dokdzali vénovat dostatek ¢asu zdsadnim lidskym
schopnostem, diky kterym zvladdme a udrzujeme hluboké &te-
ni? A pokud ano, co s tim mizeme délat?

Chceme-li se zaméFit na tyto otdzky, je tfeba zadit tim, Ze
pochopime stézejni napéti mezi nasim evoluénim nastavenim
a soucasnou kulturou. Podle jiZ zesnulého novinife Franka
Schirrmachera, ktery psal pro vlivnou rubriku listu Frankfur-
ter Allgemeine Zeitung, je piivodem tohoto konfliktu lidska
potfeba byt neustdle informovan o kazdém novém podnétu.’
Nékdo tomu fik4 novelty bias (primarni zaujeti véim novym).®
Hyperostrazitost v prostiedi, které nds obklopuje, je samoziej-
m¢é dulezitd pro preziti. Neni pochyb, Ze tento reflex ochranil
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" mnoho nasich prehistorickych pfedkt pied hrozbami, jejichz

jedingmi znamenimi byly téméf neviditelné stopy smrteln€ ne-
bezpe¢ného tygra ¢i tiché Susténi jedovatych hadd v kiovi.

Problém, jak jej popsal Schirrmacher, je v sou¢asném pro-
stfedi, které nis neustdle bombarduje novymi smyslovymi
podnéty, jak celé dny piesouvdme svoji pozornost od jedno-
ho digitalniho zafizeni k druhému, a Casto si tak zkracujeme
i noci. Neddvno provedend studie spolecnosti Time Inc. o me-
didlnim chovani dvacatnikt ukdzala, Ze svlij medidlni zdroj
informaci zméni sedmadvacetkrat za hodinu. Sviij mobilni tele-
fon kontroluji v priiméru stopadesat- az stodevadesatkrat za
den. Svym prostfedim se nechdvime neustale vyruSovat a nase
nastaveni jakoZto hominid tomu napomaha a podporuje to.
Nevidime a neslysime se stejné kvalitni pozornosti jako dfiv,
protoZe toho vidime a sly$§ime pfili§ mnoho. Casem si na to
zvykneme a chceme vic.’

Hyperpozornost je jednim z nevyhnutelnjch vedlejsich pro-
duktt této souhry vlivii. Literdrni kriticka Katherine Hayle-
sova charakterizuje hyperpozornost jako fenomén zpusobeny
rychlym st¥iddnim aktivit (a zdroven vedouci k jejich zvySené
potiebé), vysokou drovni stimulace a nizkym prahem znudé-
nosti.”® UZ v roce 1998 pfisla Linda Stoneovd, tehdejsi ¢lenka
skupiny Virtual Worlds v Microsoftu, s vyrazem nepfetrzitd
isteénd pozornost, jim% se snaZila popsat zpiisob, jakym se
déti stavéji ke svym digitilnim zafizenim a poté k okolnimu
prostiedi." Od té doby takovych zafizeni pfibylo a maji je
véichni, véetné nasich nejmensich. Sta¢i, kdyzZ se na svoji ptisti
cesté letadlem rozhlédnete kolem sebe. To vdm poskytne do-
statek dtikazd. 1pad je prosté novy dudlik.

Kazda vékova skupina za to zaplati cenu, kterou jesté neu-
mime odhadnout. Podle kalkulaci, jeZ zatim ve velkém piehli-
¥ime, plati, ze &im trvalejiiho charakteru je digitdlni stimulace,
tim vét§{ zavladne nuda a otrdvenost i u velmi malych déti,
pokud jim hracku vezmeme. Navic &¢im vic digitdlnich zafi-
zeni pouzivime, tim z4vislej§imi na stale del$i dobé pfistupu
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k digitdlnim zdrojiim zdbavy, informaci a rozptyleni se vsichni
Clenové rodiny stvaji. Hyperpozornost, neptetrzitd &steénd
pozornost a to, cemu psychiatr Edward Hallowell fik4 prostte-
dim vyvolany pozornostni deficit, se tykaji nis viech.”? Zijeme
ve svét€ plném vyrusovéni, od okamziku, kdy nas rano probere
budik na néjakém digitalnim pfistroji, pres celodenni rychlé
pfesouvani pozornosti v patnictiminutovych & jesté kratsich
intervalech z jednoho zafizeni na druhé az po rychlé finilni,
virtudlni probéhnuti e-mailii, abychom byli p¥ipraveni na dal-
§i den.®

K tomu, abychom si péstovali ,.klidnou, upfenou mysl“
nebo vzpominky na ,,jeji plody*, nim chybi &as i spravna mo-
tivace. Doma i v zaméstnani{ pfed svymi monitory slepujeme
kratké segmenty nasich dni tak, abychom mohli ptepinat $Voji
pozornost z jednoho tikolu nebo z jednoho zdroje podnétt na
druhy. Neni moZné, aby nés to nezménilo.

A skute¢né méni — pomalu i za¢indme citit jak. Za posled-
nich deset let jsme zménili, kolik toho precteme, jak, co i proc
Cteme ,,digitdlnim Fetézcem*®, ktery viechny tyto hodnoty pro-
pojuje, a zaznamenali jsme, e si i zalal vybirat das.

Hypotéza digitalniho fet&zce
JAK MOC CTEME

Piibéh o mnozstvi, které precteme, se neustile méni. Centrum
globalniho informaéniho primyslu p¥i Kalifornské univerzité
v San Diegu neddvno provedlo rozsahlou studii, s jejiz pomo-
ci méli urcit mnozstvi informaci, s jakjm denné pfijdeme do
styku. VEdci z centra zjistili, Ze primérny &lovek konzumuje
denné prostiednictvim riiznych zafizeni asi tficet Ctyfi giga-
byt informaci. To je v podstaté ekvivalent zhruba sta tisic
slov denné. Spoluautor studie Roger Bohn v rozhovoru uvedl:
»Myslim, Ze jedna véc je jasnd: kouskujeme svoji pozornost
na stale kratsi intervaly a to hlubokému mysleni nijak nepro-
spivad.“™
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Vsichni bychom si méli vazit neskute¢ného usili, které bylo
této studii vénovano, a jeji autofi si zaslouzi velkou pochvalu.
Nicméné prohlaseni ,,hlubokému mysleni [to] nijak neprospi-
va“ je straslivym podcenénim celé situace. Ani hluboké Cteni,
ani mysleni nevylepsime trefné pojmenovanym ,,nakouskova-
nym“ ¢asem, ktery vSichni dobfe zndme, ani zidnymi tficeti
étyfmi gigabyty denné. Jisté, je mezi ndmi i mnoho pozornych
étendfn (a spisovatelil), jako je James Wood, které uklidriuje
fakt, Ze vSichni ¢teme vic, a ne mifi. Koneckoncti pfed néja-
kymi deseti lety vyvolala zprdva Narodni nadace pro umé-
ni (NEA) oprdvnéné obavy, Ze mnoho lidi éte méné nez jesté
neddvno, pravdépodobné vlivem digitdlniho ¢teni. O nékolik
let pozdéji naznadila jind zprdva, iniciovana uzndvanym bds-
nikem a tehdej§im feditelem NEA Michaelem Dana Gioiou, Ze
trend je pravé opacny a Ze jakoZto spoleCnost Cteme vice nez
kdy pfedtim, pravdépodobné pohdnéni stejnym digitdlnim
faktorem.'”

V posledni dobé, kdy se spoleénost méni z kultury zaloZené
na gramotnosti na vice digitdlni, neni téZké se nechat zmast na-
$§imi ¢tendfskymi ndvyky. At uz vychdzime ze zprav nadace, ¢i
novéjsich, ve skutecnosti jsme natolik zaplaveni informacemi,
ze prumérny Clovék ve Spojenych stitech precte denné tolik
slov, kolik jich obsahuje nékolik romand. Casto vsak bohuzel
nejde o souvislé &i soustfedéné ¢teni, onéch tficet Ctyfi gigaby-
th spotiebovanych informaci spiSe vypada jako vybuch jedné
prerusované aktivity za druhou. Americkd spisovatelka Jane
Smileyova se obdva, 7e neustile nartstajici zdplava slov, které
jsme denné nuceni Celit, odsune stranou romany, protoze ty
vyzaduji a zaslouZi si zvlastni formu souvislého a soustfedé-
ného ¢teni.'® Uz ve tficatych letech dvacédtého stoleti shrnul
némecky filozof Walter Benjamin univerzalnéjsi rozmér nasi
neustilé zaméstnanosti novymi informacemi zpisobem, kte-
ry je platny, ne-li platnéjsi i dnes. Napsal, Ze se pochybnym
zpusobem ,,zaobirdme pfitomnosti“ obsahujici informace, ,,jez

nepreziji okamzik, ve kterém jsou nové“."”
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Z pohledu védce zabyvajiciho se ¢tenim, nebo jesté pfe-
kvapivéji z pohledu byvalého prezidenta Spojenych stitd ,,in-
formace“, jak ji popsal Benjamin, nereprezentuje védomosti.
Novindf a spisovatel David Ulin citoval studentim Hampton-
ské univerzity fe¢ Baracka Obamy, ve které byvaly prezident
vyjadfil obavy, Ze pro fadu mladych lidi se informace stala
»vyrusenim, odbockou, formou zdbavy spiSe nez prostiredkem
k osobnimu ristu, spiSe nez prostfedkem emancipace®."

Obamovy obavy sdili stdle vétsi pocet akademikii. Profesor
literatury Mark Edmundson podrobné popsal, jak jeho stu-
denti konceptualizuji informace jako zplisob zibavy a jaké to
prinasi nasledky:

Moyji studenti, neustdle ponotreni do zdbavy, si zablo-
kovali moznost pochybovat o vsem, ceho si ceni, cestu
k novym zpiisobiim, jak nablizet na Zivot... Vzdélini
jsou pro né védomosti, na které jen velkopansky dobli-
Zeji, neni to pro né sokratovsky dialog, jak by clovék
meél Zit svij Zivot.”

Je to poselstvi o ztraté kritického mysleni i o Proustové ,,komu-
nikaci uprostfed samoty*, pfi niz musi byt étendfova upfend
mysl dostate¢né klidnd, chce-li slySet autora. Podobny vnitfni
dialog od étendfe vyzaduje Cas i chut. Edmundson se obava, Ze
mladi lidé maji ¢im dal tim mifi chut takové sili vynakladat,
obzvlast pokud je dalsi alternativou pasivni zdbava, pfi niz
ovSem vyuzivaji jen zlomek svych kognitivnich schopnosti.
Edmundsonovy obavy jdou ruku v ruce s varovanim, které

vychazi ze znalosti o éteci drdze mozku: vnimdme-li informace
neustile jen povrchné a jako formu zdbavy, na povrchu také
zlistanou, coz muze v budoucnu potencidlné branit skute¢né-
mu mysleni, namisto toho, abychom ho prohlubovali. Vzpo-
merite si na vyzkum vyuzivajici neurozobrazovaci techniky, ve
kterém mozky student literatury profesorky Natalie Phillip-
sové vykazovaly mensi troveti aktivace pfi letmé Cetbé neZ pfi
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hlubokém a pozorném ¢teni.?’ Lehka Cetba se také stava roz-
ptylenim, i kdyZ se chytfe ,maskuje za seriozni informace®, jak
si povéiml Ulin.?' At uZ se na véc podivime z pohledu novinafe
Ulina, prezidenta coby ochrance mladych ve spole¢nosti, nebo
Edmundsona jako utitele mladych dospélych, to posledni, co
spole¢nost potiebuje, je to, ceho se obaval Sokrates: mladé lidi,
kte¥{ si mysli, Ze znaji pravdu, aniz se kdy vydali na nesnadnou
cestu za jejim nalezenim.

Jak si jist& kazdy z vds, mych &tenafi, uvédomuje, tyto oba-
vy se uz netjkaji pouze mladych lidi. Samotné mnoZstvi in-
formaci, které viichni denné spotfebovavame, zahrnuje jednu
sadu zasadnich problém@ za druhou. Jak nakldddme s kogni-
tivnim pretizenim mnoha gigabyti ze spousty zatizeni? Za prvé
zjednodu$ujeme. Za druhé viechny informace zpracovavame
tak rychle, jak to jen jde; presnéji feceno Cast€ji teme jen v ma-
Ijch ddvkach. Za treti informace tfidime. Tise a nendpadné se
za&iname uchylovat k velice zrddnému kompromisu mezi nasi
potiebou védét a potiebou usetfit Ci ziskat Cas. Nékdy svoji
inteligenci svéfime informaénim kanaltim, které nabizeji nej-
rychlejsi, nejjednodussi a nejsnaze stravitelné vytahy informaci,
nad nimi? se nim samotnym uZ nechce pfemyslet.

A stejné jako je tomu u prekladi z jednoho jazyka do druhé-
ho, i v tomto procesu dochazi ke ztrité informaci — od nasich
stale méné vyuzivanych analytickych schopnosti aZ ke kultufe,
ve které uz komplexni myslenky nejsou nadéle ptevladajici
ménou. Kdy? z jakéhokoli dévodu ustoupime od pfirozené
slozitosti lidského Zivota, vét§inou to znamend obrat k tizkym,
vyjetym kolejim toho, co uZ zndme, ke stavu, v némz témi-
to zéklady nikdy neotfeseme a nikdy je neotestujeme, nikdy
nevystréime hlavu za hranice svych starych ndzord, se viemi
d¥iv&jsimi predpoklady i predsudky, momentdlné moZna ne-
ginnymi, ale pFipravenymi kdykoli znovu ozit. Méli bychom
védét, e se v nasem nabitém Zivoté uchylujeme k faustovské-
mu smlouvini, a Ze pokud nezaéneme ptremyslet nad tim, jakou
cestu vlastné volime — i kdyZ nevédomky —, miiZeme ztratit
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mnohem vic, nez si myslime. Zptisob, jakym Cteme, se uz zadal
ménit. A m to dopad i na zpiisob, jakym myslime, co je dalsi
¢lanek fetézce. :

Jak é¢teme

Byt morélni lidskou bytosti znamena vénovat
pozornost, byt povinen vénovat jisty druh pozor-
nosti. [...] Povaha morélnich soudd se odviji od
nadi schopnosti byt pozornj — a tato schop'nost
md nevyhnutelné svoje meze, oviem ty jdou vidy
rozsifovat.

— SUSAN SONTAGOVA?2

Ptibéh o proménach naseho &teni jesté zdaleka neni u konce,
VEdci z rtiznych obort i zemi, nap¥iklad Ziming Liu, Naomi
Baronova, Andrew Piper, David Ulin a evropskd skupina Anne
Mangenové, se zabyvaji tim, jak &teni z monitord, na které
jsme si uz zvykli, méni samotnou podstatu naseho &teni. M4-
lokdo pochybuje o zjisténich informatika Ziminga Liua, jenz
se vénuje vyzkumu Cteni a tvrdi, e , klouzéni po povrchu® je
v dobé digitdlniho ¢teni novou normou.? Liu spole¢né s fadou
vyzkumnikt zabyvajicich se pohyby o0& popsal, Ze soudasti
digitalniho teni je vétsinou styl F neboli »cikcak“, pti kterém
rychle vyhleddvime slova v textu (Easto na levé strané moni-
toru), abychom pochopili kontext, pak se rychle presuneme
k zdvérim na konci, a moZn4 se i vratime k celému textu,
abychom vysbirali dal§i podptirné detaily, pokud si to né&jak
odtvodnime.

Jedny z nejdilezitéjsich otazek tykajicich se uc¢inka tohoto
povrchniho stylu tenf se zaméfuji na to, zda existuji néjaké
rozdily v pouzivani a udrZovani procest chdpani ¢teného tex-
tu na vySsi drovni. Naomi Baronova ve své vynikajici meta-
analjze vjzkumu na toto téma pfinasi, co se tyce celkového
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porozuméni, rozporuplny pohled na véc.?* Nékteré z nejptiso-
bivéjsich studii poukazuji na zmény ve zplisobu, jakym ¢tendri
chapou sled podrobnosti déje a moznd i logickou strukturu
tvrzeni.?® Norskd védkyné Anne Mangenova spole¢né se svymi
kolegy Adriaanem van der Weelem, Jeanem-Lucem Velayem,
Gerardem Olivierem a Pascalem Robinetem zkoumd v rdmci
vyzkumného programu kognitivni a emoéni rozdily ve ¢teni
z tisténych a digitdlnich médii.?®* Mangenova se svoji skupinou
pozadala studenty — zkoumané subjekty —, aby zodpovédéli
otazky o kratké povidce, jejiz déj vyzkumnici povaZovali pro
studenty za pfritazlivy (Slo o francouzsky pfibéh plny v4sné
a touhy!). Polovina studentt Cetla ptibéh Jenny, Mon Amour
na Kindlu, druh4 ptlka v ti§téné knize.

Vysledky ukézaly, ze studenti, ktefi Cetli knihu, vynikali
nad druhou polovinou zkoumanych subjektt ve schopnosti
zrekonstruovat pfibéh v chronologickém poradi. Jinymi slovy,
zdalo se, ze studenttim, ktefi pfibéh Cetli na digitdlnich monito-
rech, uniklo pofadi detailt, které jsou ve smyslenych pfibézich
snadno pfehlédnutelné. Pfedstavte si, kdybyste takto povrchné
prelétli detaily v pfibézich O. Henryho, tfeba jak si manzelka
stithd vlasy a prodava je, aby mohla manzelovi koupit fetizek
ke kapesnim hodinkdm, zatimco on proddva svoje milované
hodinky, aby mohl manzelce koupit karta¢ na jeji krasné vlasy.
Mangenova i stéle se rozsifujici skupina vyzkumnika pfedpo-
kladaji, Ze jejich zjiténi souviseji se dvéma faktory: vysledovali,
Ze ¢teni na monitoru Casto podporuje povrchni a nesouvislé
bloudéni o¢ima po textu a Ze to souvisi s faktem, Ze monitoru
chybi skute¢ny, prostorovy rozmér knihy, diky kterému se lépe
orientujeme, pokud néco hledime.

Konkrétni vysledky, jez by naznadily, jak toto vSe ovliviiuje
porozuméni textu, jesté neexistuji. Nékteré neddvno provede-
né studie nenasly Zddné vyznamné rozdily v obecném porozu-
méni textu u studentd, které by souvisely se ¢tecim médiem,
alespori co se tyce relativné kratkych textd. Jiné studie, zejmé-
na provedené izraelskymi védci, prokdzaly specifi¢téjsi rozdily.
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Jakmile védci vzali v dvahu i €asovou stranku véci, byli na
tom lépe ti, ktefi Cetli tiStény text. Liu nastolil otdzku, zda
by délka text mohla vysvétlit rozdilné vysledky mezi dosud
provedenymi studiemi a zda by delsi texty mohly vyvolavat
riznorodéjsi vykony.?

V tuto chvili lIze fict, Ze ve vyzkumu Mangenové a jejich
kolegli se ¢asové Fazeni informaci a paméf na detaily zhorsi-
ly, Cetl-li zZkoumany subjekt text na monitoru. Andrew Piper
a David Ulin tvrdi, Ze na schopnosti fadit udalosti podle Zasové
posloupnosti zalezi — jak ve fyzickém svété, tak i pfi teni
z papiru, i kdyzZ pfi ¢teni na digitdlnich médiich trochu mé-
né.?® Podle Pipera si lidé pottebuiji pti ¢teni stejné jako v Zivots
»uvédomovat, kam sméfuji“, mit povédomi o tom, kde a kdy
se nachdzeji, coZ jim v pfipadé potfeby umozni znovu a zno-
vu se k vécem vracet a udit se z nich — ¥ikd tomu technologie
opakovdini.?

Harvardsky fyzik John Huth nahliZi ve své podnétné eseji

»Losing Our Way in the World“ (Ztraceni ve vlastnim svétg)

na otazku, jak si uvédomujeme, kde se nachazime z hlediska
prostoru a Casu, ze zcela jiného thlu. Pide i o tom, co se sta-
ne, pokud nedokaZeme tyto znalosti vnimat v $ir§im kontextu.
»Bohuzel pfili§ ¢asto fragmentujeme védomosti na malé &asti,
které se ztraceji v §ir§im pojmovém ramci. Kdy% k tomu dojde,
nechdme vyznam na straZcich védéni, &im# zdroved ztrati svoji
osobni hodnotu, “3°

Vyvstdvd otdzka, zda tento ubytek ,,fyzického povédomi“
pti Cteni z digitdlnich médii — pocit, %e se na monitoru na-
chdzime nékde jinde a zroveti nikde — negativné ovliviiuje
zpiisob, jakym Ctendf uchopi podrobnosti éteného textu, a jak
dosdhne toho témét hmatatelného mista, kam nds &teni muze
zavést. Literdrni kritik Michael Dirda pomoci tohoto fyzické-
ho rozméru sméruje nase myslenky k né&¢emu mnohem hlubsi-
mu v rdmci prozitku pfi &teni. Ctenf knih z digitélnich moni-
tort ptirovnal k pobytu ve sterilnim hotelovém pokoji a pak
velice vystizné poznamenal: ,Knihy jsou domov — skute&né,

- 90 -

hmatatelné véci, které mtzete milovat a opatrovat.“ Fyzicka
skute¢nost knih podporuje nasi schopnost vstoupit do pro-
storu, kde mizeme piebyvat nikym nesouzeni se svymi téZce
vydobytymi myS$lenkami a mnohovrstevnymi emocemi a citit,
zZe jsme nasli cestu domd.

V tomto smyslu nabizi fyziénost néco hmatatelného, co se
tykd psychologické i skutetné dotykové stranky véci. Piper
a Mangenovia spolecné s literdrni védkyni Karin Littauovou
kladou dtraz na obvykle opomijenou roli dotyku ve zptisobu,
jakym pojimame jednotliva slova a jak jim rozumime v celém
textu. Podle Pipera obohacuje smyslovy rozmér Cteni z tisté-
ného textu ziskané informace — jakasi ,geometrie“ slov —
a podporuje celkové porozumeéni ¢tenému. Pokud si vzpomina-
te na dopis ¢islo dvé a na vse, co se podili na nasem zpracovani
slov, Pipertiv ndzor diva z psychologického hlediska smysl.
Cim vic o ¢teném slové vime, tim vic se na§ mozek aktivu-
je a tim vic vrstev vyznamu je ndm k dispozici. Podle Pipera
pfidava dotek dal$i rozmér ke vSemu, co se aktivuje, (teme-li
ti§téné slovo, a co pfi ¢teni z monitoru miiZe zistat stranou.”

Pomoci velice starého psychologického pojmu nastaveni
(set) lze vysvétlit méné linedrni, méné spofddany a méné de-
tailni zplisob, jakym fada z nés Cte, bez ohledu na médium.
Pokud hodiny ¢teme z monitoru, pro coz je charakteristic-
ké vysokd rychlost zpracovani informaci, nevédomky u sebe
rozvijime nastaveni pravé na tento zplsob Cteni. Zahrnuji-li
hodiny digitdlniho ¢teni i internet plny moZnosti, jak odvést
nasi pozornost, a kde neni potfeba pouZivat sekvenéni mysleni,
zaneme timto zptisobem ¢&ist, i kdyZ uz je monitor vypnuty
a sahneme po knize ¢i novinach.

Nechdme-li to zajit takhle daleko, mtiZe to mit jeden znepo-
kojujici a potencidlné trvaly ucinek souvisejici s neuroplastici-
tou mozku, kterd je jednim z tstfednich pojmi téchto dopisi:
¢im vic éteme ,,digitdlné®, tim vic nade Cteci drdha odrazi vlast-
nosti tohoto média. Nicholas Carr ndm ve své knize Nebez-
pecénd méléina ptipomind varovani Stanleyho Kubricka, ktery
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fekl, ze bychom se neméli tolik obévat, zda se nim budou
pocitace ¢im dal tim vic podobat, ale spiSe mit strach z toho,
Ze my se zaCneme podobat jim.3? Vyzkum &teni potvrzuje plat-
nost téchto obav. Cteci driaha naseho mozku je souhrn mnoha
procest, z nichZ vétsina je neustile utvifena pozadavky, které
na né klade prostfedi — nebo neklade.

Naptiklad jiz zaznamenané zmény v kvalité nasi pozornosti
ze své podstaty souviseji s potencidlnimi zménami v paméti,
zejména v jeji kratkodobé formé zvané pracovni pamet. Vzpo-
merite si na prvni reflektory, jeZ se rozsvitily v naSem ¢&tecim
cirkusovém stanu. V pracovni paméti po kritkou dobu udr-
zujeme informace, ke kterym chceme mit pfistup a s nimiz
muzeme manipulovat z divodu néjaké kognitivni funkce. Vy-
uzivame ji, napiiklad kdyZz potfebujeme udrzet v mysli ¢&isla
pfi feSeni néjakého matematického problému, pismena pfi
dekédovani slova nebo slova pfi ¢teni véty. Mnoho let platil
pro pracovni pamét téméf vSeobecné platny princip, ktery se
podle psychologa George Millera nazyva Millerovo magické
Cislo, ptipadné pravidlo 7 =2 prvky.®® Diky nému méla tele-
fonni &isla v poloviné dvacitého stoleti v USA sedm znakt (dvé
smérova pismena a pét Cislic), protoze podle Millera 7 = 2 je
pocet prvki, jez dokdZeme udrzet v paméti jako jeden celek.
Ve svych pozdéjsich memodrech Miller uvedl, Ze ¢éislo sedm
bylo spiSe metaforické nez matematicky pfesné. Ve skutecnosti
soucasné prace na téma pracovni pameét naznacuji, ze pocet
prvka, které v kratkodobé paméti dokdzeme udrzet, aniz chy-
bujeme, mtize byt i 4 + .34

Vzhledem k novéjsim vypoltim jsem az doneddvna pred-
poklddala, ze Millertiv metaforicky pocet byl jen nespravné
vyloZeny. Poté jsem vSak zacala trochu pochybovat. Naomi
Baronova citovala zpravu z roku 2008, vytvofenou pro spo-
le¢nost Lloyds T$B Insurance, s docela dramatickym ndzvem
» Peétiminutovd pamét stoji Brity 1,6 miliardy liber“. Zpriva
tvrdi, Ze dospély ¢lovék udrii pozornost v priméru néco malo
pfes pét minut. Ackoli pét minut se zdd jako hodné kratka
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doba, za zminku stoji spiSe fakt, Ze je to sotva polovina doby
naméfené pred pouhymi deseti lety.*

Nutno poznamenat, Ze i kdyZ se zminénd zprava tykala
spiSe pozornosti nez pracovni paméti, spojeni mezi nimi bylo
dobfte prostudovédno. Jako Ariadninou niti je jmenovany pro-
blém zapamatovat si linku pfibéhu, kdyz ¢teme z digitalniho
média, spojeny se zménami v délce pozornosti a paméti. Vzpo-
merite si, s jakym dirazem Sokrates tvrdil, Ze psand feé, kterou
lidé prosazuji, jako aide-mémoire je ve skutenosti ,,recept na
zapomnéni“. Sokrates citil, Ze zacne-li se lidstvo spoléhat na
psanou formu jazyka jako na zptsob uchovani svych znalos-
ti, prestane vyuZivat svoji vysoce vyvinutou pamét tak dobfe
jako dfiv. I my musime v dobé podobného pfechodu k digi-
talni kultufe zvazit, zda se s novym ,,receptem® nezméni i jiné
formy paméti.

V digitalni kultufe by neslo ani tak o recept na zapomindni,
ale na to, ze bychom si uz nikdy nebyli schopni zapamatovat
véci stejnym zpusobem: za prvé proto, Ze svoji pozornost t¥isti-
me natolik, Ze nage pracovni pamét nemize normalné fungovat,
a za druhé z toho dtivodu, Ze v digitdlnim svété neni tieba si
vSe pamatovat tak jako dfiv. Soucasna verze Sokratovych obav
se tykd toho, jak se postupné stdle vic spoléhdme na externi
zdroje paméti a soucasné jsme neustdle bombardovani infor-
macemi z mnoha riiznych zdroji, coz méni kvalitu a vlastnosti
nasi pracovni paméti i upeviiovani jejiho obsahu v dlouhodobé
paméti. A nékteré chmurné odhady skute¢né naznacuji, Ze se
rozsah paméti u dospélych lidi za posledni desetileti zmensil
o vic nez padesat procent.*® V priibéhu ¢asu bude nutné tyto
studie peclivé opakovat. U paméti to vSak nekondi.

CcO CTEME

Ve, co mé co do ¢inéni s éetbou, je navzdjem propojené: étendr,
autor, vydavatel, kniha; jinymi slovy je zapojend pfitomnost
i budoucnost &teni. U¢inky méniciho se zptisobu &teni ¢asem
ovlivni, i co ¢éteme a jak je to napsdno. Dopad téchto zmén
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by mohl mit vliv na rizné aspekty psaného jazyka, od schop-
nosti jedince vénovat dostatek asu odkryvani raznych vrstey
vyznamu slov pfes spisovatelovo uZiti slov a vét, které vyza-
duji a cti komplexni analyzu, a% po uznani spisovateli jejich
vlastni kulturou. Italo Calvino to shrnul v jedné nezapome-
nutelné vété:

Pro autora prozy: zdar spoéivd ve $tastném verbdlnim
vyrazu, ktery se v nékterych pFipadech mize uskutecnit
ndhlym zdbleskem, ale vétsinou znamend trpélivé bleda-
ni onobo mot juste, véty, jejiz kazdé slovo je nenabradi-
telné, fazeni zvukit a pojmii je nejpiisobivéjsi a piné vy-
znamu. [...] jde o hleddni nutného, jedineéného, plnébo,
usporného, zapamatovatelného vyrazu.’

Unikne &tend¥@im jednadvacatého stoleti, povrchnim vyhle-
davactm jednotlivych slov, polovina z Calvinova frizemi
naplnéného projevu? Nebo si mozna, kdyz posttehnou slova
,inspirace®, , mot juste, »nejefektivnéjsi svazek® a »N€zZapo-
menutelné“, budou myslet, 7e védi, o dem &tou? Ze zachytili
zékladni my3lenku, a pfitom si ani neuvédomi, Ze jim unikly
stopy autorovy tézce vydobyté pravdy a krasy v kazdém pec-
livé vybraném a pfesn& umisténém slovu a myslence? Calvino
zasvétil svij Zivot pilovani, zuslechtovani a odleh&ovani svého
stylu psani, coz méize byt pro Ctendre, jakymi se moznd stane-
me, neviditelné, nebo je$té hiif, nepodstatné.

Nedévno jsem &etla esej o &teni od redaktora ¢asopisu No-
tre Dame Kerryho Templa, ktery ptisel s timto postiehem:

Kdyz ctu rukopis, ktery ndm nékdo poslal, a my zvazu-
jeme jeho vydini, vytisknu si bo. Nikdy si nezapomenu
precist i tiSténou verzi, nejen tu digitdlni na monitoru.
Pomdha mi to slova skuteiné &ist, vénovat jim vétsi po-
zornost, naplno se ponotit do pribéhu a byt tam s nim,
kdyz ho Ctu.
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Deéldm to tak proto, Ze moje prdce redaktora ode mé
vyZaduje, abych se zajimal o hloubku, kvalitu, podstatu
i jemné nuance piibéhi, které vyddvime na svych strdn-
kdch. Délam to i proto, Ze jako spisovatel vim, kolik
femesiné prdce je k psani prozy treba. Autor si zaslouzi
moji plnou pozornost do poslednibo detailu; nasi do-
hodu ctim svym zdjmem a soustfedénou pozornosti pti
Cteni.®®

Na tomto pfikladu je patrné, v co pfesné doufime, kdyz se
setkd spisovateliiv zdmér a ¢tendfova pozornost. Zaroven bo-
huZel také zacindme pozorovat pfimy i nepfimy dopad digi-
talniho ,,vyzobdvani“ slov, rychlé konzumace textu — tedy
zpusobu Cteni soucasnych ¢tendfti — na to, jak se piSe. Jsou-li
vydavatelé nuceni brat v ivahu potfeby odlisnych tendfi, je-
jichZ povrchni styl ¢teni neni uzptisobeny dlouhym, zhusténym
textim, slozitym myslenkdm, které nelze snadno uchopit, nebo
slovim povazovanym za méné nez nezbytnd, kultura nesmirné
trpi. V takovém kontextu spoustu véci prechdzime bez povsim-
nuti, a nev§imneme si jich, dokud nezmizi tiplné.

Neni to tak ddvno, co David Brooks napsal sloupek o krase
a o svém pocitu, Ze aniZ jsme si toho vsimli... zmizela. Brooks
z toho nikoho neobvifioval. Nenabizel Zddn4 fidni feseni. Jed-
noduse se zaméfil na to, co se ndm bez povSimnuti ztraci pod
rukama, zatimco ,,nechténé“ prestivame vidét svét jako misto,
kde jsou nerozlu¢né spjaty krasa, pravda a dobro a kde samot-
né vnimani krdsy muze pfedstavovat cestu k Zivotu, ve kterém
maji svoje misto ctnost a Slechetnost.®

Vnimdéni krédsy, at uz mluvime o Cteni, ¢i uméni, vychazi
stejné jako ndhld prozieni ze stejnych schopnosti, které tvofi
hluboké ¢teni. A stejné jako u prozfeni plati, Ze jen Cas, kte-
ry témto schopnostem vénujeme, pfivede nase vnimani krasy
k Zivotu na dobu dostate¢né dlouhou, abychom ji zahlédli,
rozpoznali a lépe pochopili. Protoze stejné jako Cteni neni
jen vizudlni ¢innost, ani krdsa se netykd pouze nasich smysla.
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Marilynne Robinsonova ve své eseji ,,Decline napsala, Ze kra-
sa je mimo jiné ,strategie diirazu. Pokud ji nerozezname, textu
neporozumime“.*® Diky krdse chdpeme, co je nejdtleZitgjsi.
Zacneme-li se pouze klouzat po hladiné slov jako vodomérky
a omezime-li tim svoje vnimani krésy, jejich hloubka nés tiplné
mine; krdsa nds nikdy nepfivede k poudeni a pochopeni vieho,
co se v nich skryva.

Jesté nez jsme presli k soucasné digitdlni kultufe, pfisel Cal-
vino s nékolika jasnozfivymi ndzory na dalekosihlé diisledky
téchto problémau:

V ére, ve které triumfuji jind, velice rychli a rozsitend
média a hrozi, Ze zplosti komunikaci do povrchni jed-
notvdrnosti, je ilohou literatury zajistovat komunikaci
mezi vécmi, které se lisi prosté proto, Ze se lisi, aniz by
pritom rozdily otupovala, nybrz spise zdiiraziiovala, jak
je poslanim psaného slova.*

Calvino zasvétil cely sviij Zivot piekladéni sloZitych myslenek
do slov. Zanechal tu po sobé& prosbu, abychom ,,nezplostova-
1i“ jazyk v celé jeho krase. Budoucnost jazyka je spojend jak
s vytrvalou snahou spisovatell najit slova, jez nds nasméruji
k jejich téZce vydobytym myslenkdm, tak s vytrvalou snahou
¢tenard, ktefi jim oplati tim, Ze do &teného vloZi svoje nej-
lepsi myslenky. Obdvam se, Ze uZ jsme jen krtcek od chvile,
kdy krasu psaného slova nerozezndme. Ob4vam se, Ze jesté
bliz jsme k okamzZiku, kdy se pfipravime o sloZité myslenky,
pokud nebudou zapadat do pamét oslabujiciho omezeni na
urcity pocet znaka potfebnych pro jejich sdéleni. Nebo po-
kud jsou pohfbené na posledni, dvacaté strané nalezenych vy-
sledkt vyhleddvani na Googlu. Digitilni fetézec vedouci od
rychlého nartstu mnozstvi informaci po jejich fidké, jedno-
razové porce, které fada z nds denné konzumuje, bude potfe-
bovat vic nez spoleenskou ostrazitost, pro pfipad, ze by kva-
lita nasi pozornosti a paméti, nase vnimani krasy, schopnost
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rozpoznat pravdu i slozité rozhodovaci schopnosti mezitim
zakrnély.

Jakmile atrofuje jazyk a mysleni, spletitost se zacne vytracet
a viechno bude vypadat stejné, budeme ve spolecnosti nuceni
Zelit vysokym rizikéim, at uZ ze strany extremist v niboZen-
skych nebo politickych organizacich, ¢i méné zjevnym ze strany
reklamy. Homogenizace skupin, celych spole¢nosti nebo jazy-
ka miize vést k vylouceni vieho, co se lii ¢i je ,,jiné“, bez ohle-
du na to, zda je netiprosné vynucovand, nebo jen nendpadné
podporovana. Ochrana rtiznorodosti ve spolecnosti je princip,
ktery byl zakotven v dstavé a jesté ddvno pfed ni v genetické
rozmanitosti naeho mozku (cerebrodiversity).*? Jak popsali
genetici, futuristé a neddvno i Toni Morrisonova ve své knize
The Origin of Others (Pivod téch druhych), rozmanitost po-
siluje a urychluje vyvoj naseho druhu, kvalitu Zivota na nasi
propojené planeté, a dokonce i nase preziti.*®

V ramci tohoto zastfeSujiciho kontextu musime chrénit
a zachovat bohaté, obs4hlé a ni¢im nespoutané uzivani jazyka.
Lidsky jazyk, pokud o néj pe¢ujeme, pfedstavuje nejdokonalej-
§i prostiedek, diky némuz dokdzeme pfichazet s neomezenymi,
dfive nepfedstavitelnymi myslenkami, a ty zase na oplatku po-
skytuji zdklad pro rozvoj nai kolektivni inteligence. Naopak
to plati také, coZ pro kazdého z nds mize mit velice zridné
dasledky.

Neni to tak dlouho, co jsem o téchto nepochybné temnych
a tizivych myslenkach diskutovala v té nejleh&i a nejuvolnénéj-
§f situaci: pfi letni prochazce ve francouzskych Alpéch, v roz-
hovoru s italskym nakladatelem Aureliem Mariem Motto-
lou.* Slapali jsme vy$ a vy$, az do mist, kde zalinaji fidnout
stromy, a ja jsem mu povidala o svych obavich z moinych
disledktt sméfovani kultury k homogenizaci jazyka: od zu-
zovani autorova vybéru slov pfes kratsi rukopisy azZ po ome-
zenéj$i pouzivani komplexni skladby vét i obrazného jazyka,
protoZe oboje vyzaduje zdkladni znalosti, na které uz se nelze
spolehnout.
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Jaky tedy bude osud knih a basni plnych metafor a analogi,
jejichZ referenty uz nadéle nejsou sdilené védomosti? ptal se
Mottola. Co by se stalo, kdyby se zacal zmen$ovat repertoar
sdilenych kulturnich odkazi, jako jsou biblické metafory,
myty a legendy, citované verSe z basni, postavy z pfibéhd,
a postupné zmizel uplné? Co by se stalo, ptal se dil vzdélany
nakladatel, ktery te v nékolika jazycich, kdyby ,jazyk knih
uz nadale nezapadal do kulturniho kognitivniho stylu, rych-
1ého, silné vizudlniho a uméle oklesténého? Zméni se psani
a s nim i étendf, spisovatel, nakladatel, samotny jazyk? Nejsme
uz ted ve vlastnich profesich vsichni svédky pocatku dstupu od
intelektudlné naroc¢néjsich forem jazyka, dokud se — stejné
jako na ne$tastném Prokrustové lozi — nepfizptisobi téméf
nepostiehnutelné se zuZujicim normadm Cteni na stile mensich
displejich a monitorech?

Nékde uprostied té prekriasné krajiny jsme se zastavili
a zkusili nasi prochdzku zachranit pfed nechténym smérem,
kterym se zacaly ubirat nase myslenky. Neni vlastnosti jazyka
v kazdé dobé se ménit a rozsifovat? ptali jsme se jeden druhé-
ho. Nejsou psané déjiny kazdé epochy tim nejlep$im dtikazem?
Nepfedstavuje plasticita mozku idedlni mechanismus pro pfi-
zpusobeni se riiznym styltim Cteni a psani?

»Nesmime prfijit o to, ¢eho jsme dosdhli,“ poznamenala
jsem tiSe, a patfilo to jak vam, mili Ctenafi, tak mému tichému
spole¢nikovi uprostied nasi letni prochazky. Nepochybuji, Ze
néktefi z vas povazuji moje protesty za piehnané a mysli si,
ze jen elitnim Castem jakékoli populace budou chybét regély
se starymi knihami a bdsnémi, které v kazdé dobé i generaci
pravidelné upadaji v nemilost. Moje obavy v3ak pohdni pravy
opak elitdfstvi. Tuto knihu pi8u a sviij vyzkum dnes vedu jen
diky obétavosti svych rodi¢t a nékolika hluboce angazovanych
ulitelek za mého osmiletého studia v Kongregaci Skolskych
sester de Notre Dame,* ktefi mi jako ditéti poskytli divod
Cist ,,velké knihy“ minulosti.
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Jen diky témto knihdm jsem byla pfipravena neopustit hor-
niky a farméfe z mého malého méstecka na stfedozdpadé, ale
naopak zcela novym zptisobem porozumét kazdému z téch-
to milych lidi i svétu za hranicemi Eldorada v Illinois. Diky
sloviim, pfibéhiim a knihdm jsem neméla tak tGplné klidnou
a upfenou mysl — kdyZ jsem byla mladd, moina to nebyla
moje silna stranka —, ale naopak mi umoznily sledovat dosi-
roka otevienyma ocdima svéty, které jsem si ze svého malého
pokoje s vyhlidkou na Walnut Street neuméla ani pfedstavit.
Tam jsem se poprvé setkala s Emily Dickinsonovou, Charlotte
Brontéovou a Margaret Mitchellovou. Jak o svoji podobné na
knihach postavené z4sobé znalosti poznamenal Alberto Man-
guel, ,&teni je kumulativni a roste geometrickou fadou: kazdé
nové Cteni stavi na tom, co ¢tendf Cetl predtim“.*¢

Neni pochyb, Ze dnesni déti a mladi lidé opusti svoje vlast-
ni verze Walnut Street a vydaji se objevovat nepopsané svéty
prostfednictvim internetu, jenZ md tu iZasnou moc spojovat
lidi a myslenky po celé zemékouli. Ale jesté nez to udélaji,
nebo pokud uZ zaali, chci, aby si také budovali svoje vlastni,
jedine¢né vnitini zaklady pozndni, které budou ztélesiiovat vie,
co se naudfi ze starych knih na policich nebo z komiksovych ro-
méant Gene Luena Yanga & Marka Danielewskiho. Chei, aby
se naudili ¢st a pamatovat si, protoze to tvoii zdklad ¢lovéka,
jakym se stanou, jak budou pfemyslet a rozhodovat se o tom,
jak bude vypadat budoucnost jejich i nase.

Za poslednich nékolik let jsem ucila stovky bystrych, vzdé-
lanych vysokoskolakt. Denné mé povznasi jejich inteligence
i touha pfispét nasemu svétu né¢im hodnotnym, coz je konkrét-
ni cil univerzity, kde jsem vykondvala svoji praci. Skute¢nost je
ov$em takova, ze jich je &im dal tim vic stale obratnéjich, jde-li
o programovaci jazyky, ale jakmile zminim ,,pestrobarevny
plast“, ,charakter milosrdenstvi“ nebo ,nezvolenou cestu®,
maji s tim &im dél vétsi potize — a to v Nové Anglii. Otazka,
které se jako samozvany pesimista, co se Cetby tyce, musim
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postavit Celem, je, zda peclivé vybudované vnitini platformy
jsou v mladych lidech dostate¢né formovany, nez se auto-
maticky obrati na svoji vychozi inteligenci a nezndmé jméno
& pojem si vyhledaji. Urlité neddvam pfednost vnitfnim
znalostnim zdkladndm pied témi vnéj$imi; chci oboje, ale ty
vnitini museji byt dostate¢né zformovany, nez se zaéneme
automaticky spoléhat na ty vnéjsi a ony pfevladnou. Pouze
pii tomto vyvojovém poradi véfim, Ze mladi lidé poznaji, Ze
néco nevédi.

Problém tedy nespociva pouze v poctu nami zpracovanych
slov, nebo snad ve zpiisobu, jak éteme v digitalni kultufe. Jde
o zdsadni vliv mnoZstvi precteného na to, jak Cteme, a vliv
mnozstvi i zpusobu na to, co ¢teme a co si pamatujeme. Tim,
co &teme, to nekondi, ale spise pokracuje, protoze co dale Ete-
me, méni dalsi ¢lanek Fetézce, tedy jak se pise.

JAK SE PISE
Béhem vysokoskolskych kurzii s Carol a Noamem Chomskymi
se posunul mtij pohled na jazyk od dfivéjsiho dirazu na kra-
su slova ke studiu slova v ramci jazykovych struktur.*’ Tento
posun ve mné zanechal tplné jiny dojem nez predeslé studium
jazyka: vnukl mi ndpad, Ze rozli¢né procesy jazyka, zejména
vétna skladba, odrézeji spletitost nasich myslenek. Jak napsal
rusky psycholog Lev Vygotskij ve svoji pozoruhodné knize
Psychologie mysleni a teci, psand forma jazyka nase nejslozi-
t€j81 myslenky nejen odrazi, ale pohdni je d4l.*®

V souvislosti s vlivem psaného jazyka na intelektudlni vy-
voj vezméte v ivahu stile vétsi znepokojeni vysokoskolskych
i sttedoskolskych profesortt nad rostoucim poctem studenti,
ktefi uz nemaji ,,trpélivost® Cist literaturu devatenactého a po-
catku dvacitého stoleti. KdyZ se zamyslime napfiklad nad Bi-
lou velrybou Hermana Melvilla nebo roménem Middlemarch
George Eliota, jednémi z nejlepsich pfikladia anglické literatury
devatenactého stoleti, obé knihy nabizeji hutny text, k jehoz
pochopeni je nutna i ¢tenafova kognitivni analyza. Dobfe to
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ilustruje jedna z mych nejoblibenéjsich vét v Middlemarchu.
Popisuje okamzik prozfeni, kdyz chudédk Dorothea zjisti — na
svatebni cesté! —, Ze domnél4 genialita jejtho star§iho muze
ma sva omezeni.

Ale jak tedy doslo k tomu, Ze Dorothea od svatby s nim
ne snad jednoznacéné vypozorovala, ale spise s dusivou
skli¢enosti vycitila, Ze vSechny ty vysnéné daleké obzory
a mocny svézi vitr, jez chtéla najit v jeho myslenkdch, ted’
vyst¥idaly predsiné a klikaté chodby, které vypadaly, Ze
nikam nevedous*’

V tomto textu jisté nenajdete nedostatek slov, frazi ¢i vét. Elio-
tova zhusténa gramatika a ,,toCitd“ struktura véty predstavuji
téméf dokonalou simulaci nekoneénych oklik a zahybt mysli
pana Casaubona, kterd se také toulala ,,vSudemozné®“. MiZe-
me opravnéné Fict, ze generace mladych lidi, ktefi vyrostli na
internetu a Twitteru, zaplavovani mnoZstvim slov a soucasné
zvykli vyjadfit myslenku pouhymi sto étyficeti znaky, by se
trapila, kdyby méla ocenit vySe uvedenou vétu, pfi ¢teni Mel-
villa & Eliota, nemluvé o Proustovych typickych vétach o sto
padesati az tiech stech slovech.

Neékteré z téchto otdzek maji nepochybné co do ¢inéni
s oéekdvanymi zménami v pouzivani jazyka, ke kterym docha-
zi v jednom historickém obdobi za druhym, jak popsal Aurelio
Mottola. Pfesné na to jsem myslela, kdyZ jsem se rozhodla
k tomu nejméné védeckému cviceni a vydala se ke své knihov-
né. Z polic jsem vytdhla tfi soulasné bestsellery od zndmych
a uznavanych autord a tfi romdany z po¢itku dvacétého stoleti.
Kazdy z nich jsem si neskonale uZila. Jen jsem chtéla zjistit, co
dokaze v soucasné tvorbé odhalit ndhodné prozkoumani uzi-
tych gramatickych struktur, pokud viibec néco. Pouzila jsem
zjednodusenou (tedy nevédeckou) verzi toho, ¢emu védci zaby-
vajici se étenim, jako naptiklad moje byvald mentorka Jeanne
Challova, fikaji vzorec ¢itelnosti, pomoci kterého se hodnoti
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vhodnost rliznych textd pro danou vékovou tiroveri.*® (Pfizna-
vam, Ze jsem se po celou dobu na vysoké skole studiu tohoto
vzorce peclivé a s Uspéchem vyhybala.) Z kazdé knihy jsem
naskenovala nihodné vybrané stranky a vypocitala priimérny
pocet slov v jedné vété a primérny pocet frazi a vedlejsich vét
v souveétich a odstavcich. PfestozZe styl i obsah knih se znaéné
ligil, ukdzalo se, Ze primérna délka véty ve viech soucasnych
bestsellerech je o vic nez polovinu kratsi neZ v dilech z pocatku
dvacatého stoleti a maji vjrazné nizZsi pocet frazi a vedlejsich
vét na jedno souvéti.

Nepottebujeme ovéem Zadny vzorec &itelnosti, abychom si
v kazdodennim Zivoté v§imli odklonu od hutnych textii v pré-
ze. Otazka zni, zda jsme svédky zrychlenych zmén mezi sty-
lem ¢teni (jak éteme) a stylem psani (co Eteme), a pokud ano,
vadi to? Muj povrchni vybér vyzkumného vzorku neumoz-
fiuje Zadné rychlé zavéry, ani o zménich ve stylu psani mezi
jednotlivymi obdobimi, ani o tom, zda zaznamenané zmény
odrazeji vlastnosti pievladajiciho média, ani, coz je nejvic zne-
pokojivé, o slozitosti myslenek obsazenych v dile. Naznacovat,
ze hloubka autorovych myslenek p¥imo koreluje se syntaktic-
kou hutnosti dila, by bylo hrubou chybou. Casto ¥ikam, Ze si
vSichni miiZzeme uzit Hemingwayova i Eliotova dila. Nicméné
jsem se zacala pidit po tom, jaké kognitivni ztrity nds ekaji,
pokud nejsme ochotni, nebo v budoucnu moZn4 ani schopni,
zvladnout ndroky hutnéj§i prézy a v ni obsaZzenych slozitéjsich
pojmii. Proto mé stile vice znepokojuje vztah mezi podtem
znaku, jaky jsme ochotni &ist &i psat, a zpiisobem naseho my-
Sleni. Dnes vic nez kdy jindy; a vic nez kdy jindy se to tyka
hlavné mladych lidi, moZna téch, ktefi jednou stanou v Cele
vlad po celém svété.

Md; N¢é (moc dlouhé; neéetl). Zisadni vztah mezi kvali-
tou Cteni a kvalitou mysleni je z velké &4sti ovlivnén zménami
v pozornosti a tim, ¢emu spiSe intuitivné nez védecky fikdm
kognitivni trpélivost. Nékteré ze znepokojivéjsich a prekvapi-
véjsich dopisti, které jsem za posledni roky obdrZela, napsali
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profesofi literatury i spolecenskych véd, ohromeni netrpéli-
vosti, jakou projevuji jejich vysokoskolsti studenti nad starsi,
hutnéj$i americkou literaturou a stylem psani. Jeden vedouci
znamé katedry anglického jazyka napsal, ze uz dil nemutize vést
kdysi tak zddouci kurz o Henrym Jamesovi, protoze jen velice
mailo studentii je v soucasnosti ochotnych ¢&i schopnych jeho
dila ¢ist. Profesofi zaznamenali nejéastéji dvé situace: v prvni
jsou studenti stile méné trpélivi na to, aby vénovali ¢as po-
ttebny k pochopeni syntakticky ndroénych vétnych struktur
v hutnéjsich textech, a projevuji stédle vice averze vici usili, kte-
ré je tfeba vynalozit na jejich hlubsi analyzu. Druhy problém
pedagogové vidi ve zhorSujicim se psani studentl. Jisté, tyto
stiznosti slychdm od chvile, co jsem zacala ucit. Nicméné je to
dalezitd otazka a je tieba se ji vénovat v kazdé dobé. Momen-
talné se musime ptat, zda vytracejici se obezndmenost studentt
s pojmové ndro¢nou prézou a jejich kazdodenni ,,osekané“
psani na socidlnich sitich ovliviiuji jejich psani negativnéji, nez
tomu bylo v minulosti. Co se psani studentt tyce, roli hraji
dva problémy, jez se mozna také tykaji kognitivni trpélivosti.
Byl vytvoren projekt, ktery sledoval vyuziti citaci ve student-
skych pracich. Vétsina citaci odkazovala na prvni stranu nebo
posledni tfi strany pouzitého zdroje.

Clovék si musi kldst otdzku, zda stranky mezi tou prvni
a posledni viibec nékdo &etl, nebo zda je studenti Cetli stylem
F ¢&i cikcak, jak to popisuje Liu, tedy pfecist prvni stranu, néco
malo ze stiedu textu a pak posledni stranky. Pokud tomu tak
je, souvislosti, argumentace a podpiirné dikazy, které se na-
chazeji v hlavni asti textu vétsiny zdrojt, ¢tendfi bud jen tak
prelétnou, nebo z vétsi Casti viibec nectou. Takovy styl Cteni
si u studentt dfive nebo pozdéji najde cestu k méné kvalitné
vystavénému a méné presvéd¢ivé podpofenému stylu psani,
protoze jejich konceptudlni povrchnost se tyka jak Cteni, tak
psani.

Nektefi z profesorti ve svych dopisech déle s velice rozpo-
ruplnymi pocity pfiznali, Ze svym studentim k éetbé zadavaji
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soubory kratsich povidek, ¢imZ se snaZi vyrovnat s jejich kratsi
dobou pozornosti. O skuteéné hodnoté zanru kratkych povi-
dek neni tfeba diskutovat. Pozorovany tipadek empatie u mla-
dych lidi vyzaduje kolektivni kontrolu i porozuméni a totéz
plati i pro fakt, Ze se studenti stile astéji vyhybaji delsim
a slozitéj$im textm a kvalita jejich psani se oproti nedavné mi-
nulosti také zhorsuje. Jidrem problému neni jejich inteligence
ani, jak by se mohlo zd4t, jejich nedostate¢na znalost riiznych
stylti psani. SpiSe se tim dostdvdme zpét k nedostatku kogni-
tivni trpélivosti nutné pfi ndrocném kritickém a analytickém
mysleni, s nimz jde ruku v ruce chybéjici kognitivrif odolnost,
které psycholozka Angela Duckworthovi ¥ikd ,,houZevnatost
(grit), coz jesté navic mohutné podporuje vyhybani se uréitym
zanram literatury.® Jak uZ jsem popsala vySe, tendf se mlize
kvuli nedostacujici zdkladni znalostni bazi a schopnosti kri-
tické analyzy stit snadno ovlivnitelnym neovéfenymi, nebo
dokonce falesnymi informacemi. Stejné tak miZou mladi lidé
kvili nedostatku informaci i nedostacujicim schopnostem vy-
uzivat slozité kognitivni dovednosti ztracet schopnost dobfe
Cist i psat, a tedy nebyt dobfe pfipraveni na budoucnost.

Tyto vysoce intelektudlni dovednosti a osobnostni rysy po-
skytuji mladym dospélym ty nejdtlezitéjsi zdklady, chtéji-li ro-
zeznat a zvlddnout vSechny nevyhnutelné zmény a obtize, které
je Cekaji. Béhem vysokoskolského studia se rozvijeji a pfipra-

. vuji na mnohem sloZitéjsi formy intelektudlni vytrvalosti, jiz
budou v dal§im Zivoté potfebovat: at uz budou muset ve své
budouci profesi umét psit zpravy, dokumenty &i struéné vy-
tahy podlozené kvalitnimi argumenty, umét kriticky pfrecist
a posoudit vyznam referenda, rozhodnuti soudu, lékaiské do-
kumentace, zavéti, investigativni novinafské prace ¢i osobnich
slozek politickych kandidatii, nebo dokonce rozpoznat rozdil
mezi pravdou a lZ{ ve svété, kde je feSeni otdzek ohledné fa-
lesnych zprav a reportl stdle naléhavéjsi. Demokratickd spo-
le¢nost vyzaduje u svych oblanti, mladych i starych, peclivy
rozvoj téchto schopnosti.
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Novinédika a spisovatelka Jennifer Howardova se ve svoji
znepokojivé eseji ,,Internet of Stings* (Podvodny internet) za-
byva otdzkami, které vysly najevo v rozhovoru s jednim z do-
davateli falesnych zprav:

Jak fekl jeden z mistrii Zanru falesnych zprdv v rozhovo-
ru pro Washington Post: ,, UpFimné, lidé jsou rozhodné
hloupéjsi. Vechno jen tak mijeji. Nikdo uz si neovéiuje
fakta.“ Rozlisovdni pravdy od fikce vyZaduje cas, schop-
nost pracovat s informacemi a otevienou mysl. A toho
vieho, jak se zdd, je v roztrZité, polarizované spolecnosti
nedostatek. Radi vie hned posildme ddl — a tim se std-
vdme lehce manipulovatelnymi.®

Studenti, uditelé, rodi¢e a viichni obZané nasi republiky celi
slozitym otazkam. To, jak mysli, jak se rozhoduji a voli, zaleZi
na jejich kolektivni schopnosti orientovat se ve sloZitém digi-
talnim prostfedi pomoci intelektu, ktery nejen Ze je schopny,
ale i navykly na vys$i tiroveil porozumeéni a analyzy. UZ to neni
jen otdzka, k cemu je jaké médium lepsi; jde o to, jak lze v tuto
chvili v naSich d&jindch podpofit u déti, mladych dospélych
i u nas samotnych optimalni zptisob mysleni.

Tato myslenka neni nov, ani pro mé, ani pro ostatni. Iko-
nicka sdéleni Marshalla McLuhana o vlivu ¢tectho média, stej-
né jako filozofi¢téjsi pobidky Waltera Onga se jesté jednou
vraceji k Sokratovym pivodnim obavdm, Ze by ¢teni mohlo
trvale zménit nase mysleni. ,,Nebot tato nauka zanedbdvanim
paméti zptisobi zapomindni v dusich téch, ktefi se ji naudi,
protoze spoléhajice na pismo budou se rozpominat na véci
zevné, z popudu cizich znakd, a ne zevnitf sami od sebe.“*
Sokrates se samoziejmé nikdy nedostal k tomu, aby dokazal
ocenit potencidlni hodnotu vnitfnich i vnéjsich zdroji paméti,
ale my ano. Pfesto si véak neudéldme &as, abychom se v plném
rozsahu zamysleli nad vyznamem zmén ve zplsobu, jakym
v kazdodennim Zivoté ¢teme a myslime.
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Jezuitsky knéz a literarni teoretik Walter Ong poukazal na
opravnénost a presnost nékterych Sokratovych obav, i na je-
jich nedostatky, pokud je aplikujeme na sou¢asnou spole¢nost.
Tvrdil, Ze na$ intelektudlni vyvoj se zase az tak moc netyka
odli$nosti jednoho média od druhého, ale spise toho, co se
stane s jedinci, ktefi jsou hluboce zabfedli do kazdého z nich.%*
Podivame-li se na véc z Ongova pohledu, co se stane se Ctenafi
naseho véku — s témi, ktefi zdédi jak kulturu zaloZenou na
gramotnosti, tak tu digitdlni? Jsou zmény v mluvené feci, ve
Cteni i psani tak nendpadné a zdkeiné, Ze nez se jim zaneme
vénovat, zapomeneme, co jsme povazovali za pravdivé, uslech-
tilé, ctnostné a naprosto zdsadni pro lidské mysleni? Nebo
muzeme pouzit veSkeré soucasné znalosti a z nich vyplyvajici
zavéry, s jejich pomoci vybrat to nejlepsi z obou médii a naucit
to nase déti?

Ochota nezbytnd k zodpovézeni téchto otdzek zacind u hlub-
§tho prozkoumdni nasich vlastnich étendfskych Zivott, zapoca-
tych s poslednimi dopisy této knihy. Jste, moji mili ctenafi, pfi
¢teni méné pozorni nebo si moznd i pamatujete méné z toho,
co jste pravé precetli? Kdyz ¢tete z monitoru, mdte pocit, Ze
vic vyhledavate klicova slova a jen tak prochazite ostatni text?
Prechdzi u vis tento zvyk Ci styl i na Cteni tiSténych text?
Stane se vam nékdy, Ze musite jeden odstavec Cist znovu a zno-
vu, abyste pochopili jeho vyznam? Mite podezfeni, ze kdyz
piSete, je pro vés téz8i vyjadrit podstatu svoji myslenky, nebo
Ze jste o tuto schopnost prisli aplné? Zvykli jste si tak moc na
rychld shrnuti informaci, Ze uz nemadte ani potiebu, ani ¢as
je analyzovat? Zd4 se vam, Ze se zalindte postupné vyhybat
hutnéj$im, komplexnéj$im analyzdm, a to i tém, které se pfimo
nabizeji? A co je velice daleZité, nemate pocit, Ze uz se nedo-
kézete nechat unést potésenim ze Cteni tak jako diiv? Nezacali
jste dokonce mit podezieni, Ze uz vas mozek nedokdze byt
natolik trpélivy, abyste se probrali dlouhym a naroénym ¢lan-
kem ¢&i knihou? Co kdyz se jednoho dne zastavite a zamyslite
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se, jestli se skute¢né neménite, a co je jesté horsi, Ze nemate Cas
s tim vibec nic udélat?

Hypotéza digitalniho Ffetézce —
pfipadova studie

A tim se dostdvam k pfibéhu o vlastnim znepokojeni. Ur¢ité to
neni material na bestseller, ale zapletka je nasledujici: vyzkum-
nice zabyvajici se ¢tenim a jeho zménami v digitdlni kultufe se
jednoho rdna probudi a Celi otdzce, zda se taky nezménila. Pro
mé je to nadéle politovanihodny pfibéh, ze kterého se musime
vSichni poudit a ja se musim chytit za nos.%

Calvino jednou napsal, Ze povidka ,,Rip Van Winkle“ Wa-
shingtona Irvinga ,,ziskala v neustdle se proménujici spole¢nos-
ti pozici zdsadniho mytu“.5¢ V mém p¥ipadé to rozhodné plati,
a dvojndsob. Jak jsem popsala ve svém prvnim dopise, moje
prvni ,,probuzeni® se odehrilo ke konci psani knihy Proust
and the Squid. Po sedmi letech vyzkumu mozku a jeho schop-
nosti &ist jsem se rozhlédla kolem sebe a zjistila, Ze sledovana
problematika se zatim od zdkladu zménila. Cteni uz nebylo
tou entitou, jako kdyzZ jsem knihu psit zacala.

Druhd zku$enost mé zasdhla je$té vic. Navzdory veskerému
svému vyzkumu o zméndch ¢teni v mozku jsem si neuvédo-
mila, Ze se tykaji i mé, dokud jejich nasledky nebyly téméf
prislovednd hotova véc. Zacalo to docela nevinné. S narastaji
zodpovédnosti v profesnim i soukromém Zivoté a stale vétSim
mnoZstvim textt, které jsem musela kazdy den pfecist i napsat
na véemoznych digitdlnich médiich, jsem zacala, jako vSichni
ostatni, délat malé dstupky. E-mail jsem stile pouzivala k po-
silani né¢eho jako pozndmek v obalce — spoleensky pozdrav
s vlastni formou zdvofilosti. OvSem tyto poznamky byly ¢im
dal tim krat$i a strucnéjsi. Necekala jsem na dokonaly oka-
mzik, v némz bych zachytila tiché myslenky, ten nepochybné
tézko uchopitelny cil mého dfivéjsiho stylu psani. Pokazdé
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jsem prosté udélala, co bylo v tu chvili v mych sildch, a dou-
fala, Ze mi vesmir odpusti nenaplnéna ocekavani viech, ktefi
moji postu obdrzeli.

Co se tyka Cteni textl, o nichz jsem si myslela, Ze je potfebu-
ji znat a Ze se k nim vratim pozdéji a pfectu si je pofadné, za-
Cala jsem se hodné spoléhat na Google, Google Scholar, denni
¢i tydenni shrnuti v ¢asopisech jako Science, online zpravy, on-
line p¥ibéhy na strankdch New Yorkeru a tak dile. Pfedplatné
ruznych Casopist a novin, jak pfislo, tak zase odeslo. Uz jsem
nedokdzala udrzet krok s témi nejdalezitéjsimi — témi, které
pFinsely nejdiikladn&jsi komentaie vefejného Zivota, a tak...
jsem se o to prestala pokouset. Sama sobé jsem nalhdvala, Ze
to o vikendech doZenu, jenZe pro$vihnuté terminy pracovniho
tydne se prelévaly do vikendd, jejichZ regeneralni funkce se
postupneé vytracela.

Dalsi postupné mizeni se tykalo knih, na které jsem se do-
posud velice téSila a jeZ na svoje precteni ¢ekaly na no¢nim
stolku vedle postele. OvSem v zdvéreénych minutich dne jejich
misto postupné nahrazovaly posledni e-maily, protoZe jsem
prece chtéla usinat s pocitem fddného a poctivého &lovéka,
namisto toho, abych se nechdvala ukonejsit reflexemi Marka
Aurelia nebo se zklidnila pfi ¢teni knih Kenta Harufa ¢i Wen-
della Berryho. V téchto knihdch se toho moc nedéje, kromé
jiz zminénych poznéni lidi, ktefi Ziji v souladu s rytmem zemé,
laskou, jejichz Cest je stile zkouSena a jejichZ pozorovéni uklid-
niuji neklidnou mysl a nepokojné srdce.

Stdle jsem si kupovala hodné knih, ale éim dal ¢astéji jsem si
v nich jen Cetla, namisto toho, abych se jimi nechala strhnout.
A v jednu neidentifikovatelnou chvili jsem zacala ¢ist spise pro-
to, abych se néco dozvédéla, nez abych se do knih skute¢né
ponoftila nebo se jimi nechala zcela unést.

Kdyz mi to doslo, musela jsem se pozastavit nad svoji vlast-
ni verzi potlaenych pochybnosti: je mozné, Ze jsem se sama
stala ¢tenafkou, kviili nimZ a pro néz jsem stravila vikendy psa-
nim? Arogance mi nedovolila takovy scénaf akceptovat. Na-
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misto toho jsem, jako kazdy védec Celici vyzkumné otdzce, vy-
myslela experiment. Na rozdil od vSech ostatnich studii, které
jsem provedla, jsem v tomto jednoduchém vyzkumném planu
byla jedinym sledovanym subjektem. Moje nulovd hypotéza,
chcete-li, znéla, Ze se muj styl Cteni nijak nezménil a zménil
se pouze as, ktery jsem mohla ¢teni vyhradit. Mohla jsem to
jednoduse prokazat kazdodennim sledovanim. Stacilo si kazdy
den rezervovat stejné mnozstvi ¢asu a peclivé sledovat vlastni
Cteni jazykoveé slozitého a pojmové ndrocného romanu, nékte-
rého z mych nejoblibenéjsich z dob mého mladi. Znala bych
tak zapletku. Z4dn4 napjata oéekdvani ani zhady. To jediné,
co bych méla délat, bylo analyzovat, jak si po¢indim béhem
Cteni, stejnym zpusobem, jakym bych ve svém vyzkumném
centru analyzovala, co déla pfi ¢teni ¢lovék s dyslexii.

Po chvilce vahani jsem zvolila knihu Hermanna Hesse
Magister Ludi, znamou také jako Hra se sklenénymi perlami,
o které se zacalo vic mluvit, kdyZ v roce 1946 Hesse ziskal
Nobelovu cenu za literaturu.’” Nijak nepfehdnim, kdyz feknu,
ze jsem se do svého experimentu pustila v tom nejradostnéjsim
rozpolozeni. Byla jsem skoro Stastnd, Ze se pfinutim znovu
precist jednu z knih, které mé v mladi tolik ovlivnily.

Prinutit se se stalo operacni definici. KdyzZ jsem zacala knihu
Cist, zazila jsem néco jako literarni ekvivalent dderu do hlavy.
Nedokazala jsem to. Styl se mi zdal tvrdosijny a nesrozumitel-
ny: pfilis hutny text (!) plny zbyte¢né slozitych slov a vét, které
se kroutily jako had, coz jejich vyznam spiSe zatemnovalo, nez
osvétlovalo. Tempo déje bylo dplné nemozné. Jediny obraz,
jenZ mi pfi Cteni vytanul na mysli, byla skupina mnichd, ktefi
pomalu chodi po schodech nahoru a dolti. Pokazdé, kdyz jsem
vzala knihu do ruky a zacala ist, jako by mi nékdo ponofil
mozek do hustého sirupu.

Ve snaze o napravu jsem se nejdfive védomé pokousela Cist
pomaleji, ale marné. Kazdodennim ¢tenim gigabyt materidlu
jsem si zvykla na rychlost, kterd mi pfi éteni Hesse nedovolila
zpomalit natolik, abych dokézala plné uchopit, co se mi autor
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snazi Fict. Ani jsem nepotfebovala test galvanické kozni reakce,
abych se dozvédéla, ze se lehce potim. Dychala jsem o néco vic
ztéZka a pravdépodobné se mi i zrychlil tep. Nechtéla jsem ani
védét, jakou mam hladinu kortizolu v krvi. Nendvidéla jsem
tu knihu. Nendvidéla jsem cely takzvany experiment, ktery
byl v prvni fadé vSechno mozné, jen ne védecky. A nakonec
jsem si i pomyslela, jak mé viibec napadlo, zZe je Hra se skle-
nénymi perlami jednim z nejvétSich romdnt dvacitého sto-
leti, bez ohledu na Hesseho Nobelovu cenu. Byla to jind doba.
Dnes uz by kniha nebyla pfijata s takovym nadSenim. Hesse
uz by v dnes$ni dobé pro svoji knihu stéZi nasel ochotného vy-
davatele.

Pfipad uzavien, pomyslela jsem si, kdyZ jsem knihu bez
okolkil Soupla zpét mezi Hemingwaye a Hesseho mnohem
méné naroc¢nou Siddhdrthu, na polici s knihami Ghledné sefa-
zenymi podle abecedy, témi, které z velké ¢asti formovaly to,
kym jsem a jak uvaZuji. Sotva zélezelo, Ze jsem pohoftela ve
vlastnim testu. Kazdému to mohlo byt jedno, a nikdo kromé
mé se to nemél dozvédét.

Co se mého vlastniho prozfeni tyle, nevyhnutelnym z4vé-
rem, ktery jsem neméla v imyslu s nékym sdilet, bylo, Ze jsem
se zménila zcela neéekanym zptisobem. Takze ted ¢tu povrchné
a rychle; vlastné jsem knihu Cetla tak rychle, Ze jsem nemohla
zachytit hlubsi Grovné, a byla jsem nucena neustéle se vracet
a znovu a znovu Cist jednu vétu, coz bylo velice frustrujici; na
dlouhd souvéti jsem neméla dost trpélivosti, jako bych nikdy
pfedtim neprojevovala uctivou bédzen pfed mnohem del$imi
vétami Marcela Prousta nebo Thomase Manna; pocet slov,
kterd mél Hesse za nezbytna v kazdé druhé vété, mé vylozené
urdzel; a koneéné, moje takzvané procesy hlubokého ¢teni se
nikdy ,nevynofily“. Tak. Zménila jsem se. Byl ze mé noso-
rozec Eugéna Ionesca.®® ,No a co?“ brblala jsem si nahlas
pro sebe.

Experiment byl katastrofa. A nikdy by neopustil soukromi
mé knihovny, nebyt dvou tichych a zneklidfiujicich myslenek:
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za prvé, moje knihovna byla plnd mych ptatel — véetné Her-
manna Hesse —, jejichZ formativni vliv na mj Zivot zaujimal
druhé misto hned za rodi¢i a uditeli. Méla bych z n&akého
divodu opustit svoje celozivotni pfitele a ledabyle vétSinu
z nich odlozit podle abecedy do knihovny, do jiné doby? Za
druhé, spoustu let jsem ucila tisice détf s dyslexii, 7e selhani,
stejné jako nasi nepfitelé, jsou nadimi nejlepsimi uéiteli, pokud
je dokdzeme chédpat jako pfileZitost rozeznat, co je potfeba dé-
lat jinak. S Ctendfskym ekvivalentem ,,skiipani zuby* jsem se
pfinutila vratit ke svému tkolu, oviem tentokrat jsem Cet-
la v milosrdné kratkych, soustfedénych dvacetiminutovych
intervalech. Nebyla jsem si aplné jist4, kolik ¢asu vénuji této
nepldnované, nepfijemné a nezddouci fizi dvé svého experi-
mentu.

Trvala dva tydny. Nékdy ke konci té spousty dni jsem pro-
zila néco jako mnohem méné dramatickou formu zjeveni sva-
tého Pavla z Tarsu. Zadné zablesky svétla & Gzasni prozfeni.
Jen jsem méla konecné pocit, Ze jsem zpét, Ze se vratilo moje
byvalé Ctenafské ja. Tempo, v jakém jsem ted Cetla, se shodo-
valo s tempem dé&je knihy. Souéasné s nim jsem zrychlovala
i zpomalovala. Uz jsem na Hesseho slova a dlouha souvéti
neaplikovala ani rychlost, ani kfedovitou pozornost, které
jsem si nevédomky vypéstovala pfi online éteni.

Anne Fadimanova ve své krdsné knize Rereadings (Znovu-
pfecteni) srovnala Cteni knihy s tim, kdy? si ji pre¢teme zno-
vu: ,, To prvni je rychlejsi; to druhé jde vic do hloubky.“® Ale
j4 coby Ctendtka z digitalnich zdrojfi, kterd se pokousela opé-
tovné precist Hesseho mistrovské dilo, jsem méla jinou zku-
senost: zkusila jsem tu knihu znovu pfecist co nejrychleji to
slo, a nezvlddla to. Naomi Baronova skuteéné pfedpovédéla,
ze pfechod na Cteni z monitord ztlumi nasi touhu predist si
nékteré knihy je$té jednou, coz by byla velka $koda, protoze
v kazdém véku, ve kterém knihu &teme, pFindsime textu jinou
postavu.®® V. mém piipadé to bylo tak, Ze aZ poté, co jsem se
pfinutila vratit ke knize, jsem nejdiive zpomalila, pak se jejim
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prostfednictvim ponofila do jinych svétd a nakonec tplné zmi-
zela z toho svého. Béhem tohoto procesu se mij svét zpoma-
lil, jen trochu, to jak jsem znovu objevovala ztraceny zpisob
Cteni.

Jak ukézal mfij maly experiment, moje vlastni éteci drdha se
prizptsobila pozadavkim, jez jsem na ni kladla. Ackoli jsem
o tom téméf nevédéla, moje Cteci zvyky (Ci styl) se postupné
ménily. Jinymi slovy, mtj kiecovity online styl éteni, kterym
jsem byla naockovéna a jenz se hodil k vétSiné toho, co jsem
kazdy den cetla, se sdm od sebe prenesl i na éteni vSeho ostat-
niho. Bylo ¢im dél tim téZsi a zdaleka ne tak uspokojivé po-
norit se do slozitéjSich texti. Mohla jsem zajit i dal a otestovat,
zda se zménilo i moje porozuméni textu. Pfiznam se, Ze jsem
to nechtéla védét. Prosté jsem jen chtéla ziskat zpét to, o co
jsem malem pfigla.

Muyj zjednodudeny experiment mél koneéné ukazat, jak se
postavit zdsadnim otdzkdm pro vSechny, kdo jsou ponofeni
jak do tiSténych, tak digitdlnich médii. Podivame-li se na véc
z Ongova thlu, souddsti problému, kterému jsem ¢elila, bylo
v prvni fadé rozpoznat zptsob, jakym mé zménily dva rizné
styly ¢teni.®! Vzhledem k moji kazdodenni realité, v niz se po-
tykdm s obéma formami komunikace, je zfejmé stejné dalezitd
i souvisejici Klinkenborgova otdzka: Co ted bude se étendtkou,
jakou jsem byvala dfiv?

Casto si vzpomenu na jednoduchy, ale krasny ptibéh pii-
vodnich obyvatel Ameriky. Dédecek v ném vypravi svému
vnukovi o Zivoté a o tom, Ze v kazdém z nés Ziji dva vlci. Pre-
byvaji v nasi hrudi a jsou neustile ve sporu. Prvni vlk je velice
agresivni, plny nasili a svét kolem sebe nendvidi. Druhy vk je
mirumilovny, plny svétla a lasky. Chlapec se dédecka nedoc-
kavé ptd, ktery z nich nakonec vyhraje. A dédecek odvéti: ,, Ten,
kterého zivis.“
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pOSLEDN{ CLANEK DIGITALNfHO RETEZCE: PROC CTEME?

V ramci krmeni svého ,,druhého vlka“ vdm prozradim rozuz-
leni mého malého experimentu s opakovanym ¢tenim Hesse:
Hru se sklenénymi perlami jsem si piecetla potfeti. Nebylo to
z experimentalnich dGvodd. Jen jsem chtéla znovu pocitit ten
klid, ktery se dostavil s ndvratem k dfivéjsimu ¢tendiskému
zivotu. Spisovatelka Allegra Goodmanové se krésné vyjadri-
la o procesu odhalovéni, ktery prozivime, kdyZ znovu Cteme
milovanou knihu: ,, Text stejné jako zvinéna latka odhaluje
svoje riizné &asti [...] pokazdé v jinou dobu. A presto pokaZzdé,
kdyZ se né&jaka cast odhali [...] ¢tendf pfidd dalsi zahyb. Do
kazdého ¢teni se obtiskne naSe pamét i zkuSenost, takze kazdé
dalsi setkani pronikd do viech nasledujicich.“$? Kdyz jsem tu
knihu opakované Cetla, vzpomnéla jsem si na néco zdsadniho
o tom, kym jsem si myslela, Ze jsem, kdyZ jsem ji Cetla popr-
vé. Na konci jsem se opét dopracovala toho, pro¢ jsem knihu
kdysi Cetla s takovym pot&enim, a také jsem se dozvédéla, coz
je trochu ironie, co pro mé ¢teni znamenalo jesté pfedtim, nez
jsem se stala védkyni, kterd ho zkouma.

Je docela mozné, Ze je na svété tolik divoda ke Cteni, ko-
lik je ¢tenart. Oviem samotna otdzka proc cteme, kterd nam
vytane na mysli, vyvolala jedny z nejpodnétnéjsich reakci né-
kterych z nejoblibenéjsich svétovych autorti. Radda bych vis
pozadala, abyste si tuto otdzku taky polozili, dfiv nez uplyne
vice Zasu. Poté co jsem znovu objevila svoje staré ¢tenafské ja,
mé napadla tato odpovéd: Ctu, abych nasla novy divod milo-
vat tento svét. A také proto, abych ho uméla nechat za sebou
a objevit prostor, kde bych mohla zahlédnout néco, co je zcela
mimo moji predstavivost, moje znalosti i Zivotni zkusenosti,
a abych nékdy mobhla, jak piSe basnik Federico Garcia Lorca,

,»jit hodné daleko, a7 znovu najdu svoji prastarou dusi ditéte«.%®

Co? nasi pozornost obraci k né¢emu, co napsal Hesse v jed-
né z méné znamych eseji s ndzvem ,,Magie des Buches“ (Kouz-
lo knihy):
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Mezi mnoba svéty, které clovék nedostal od ptirody
darem, ale jez vytvoril pFicinénim vlastnibo ducha, je
svét knib ten nejvétsi. Kazdé dité, které si émdrd svoje
prvni pismena na btidlicovou tabulku a poprvé se po-
kousi Cist, tim zdrovern vstupuje do uméle vytvoreného
a toho nejkomplikovanéjsibo svéta: Zadny lidsky Zivot
neni dost dlouhy na to, aby do detailu poznal zdkony
a pravidla tohoto svéta a dokonale je ovlddl. Beze slov,
bez psani a bez knih by nebylo historie a pojem lidstvi
by neexistoval.**

Hesseho ,,mnoho svéti“ a Lork@v sen o znovunalezeni ,,pra-
staré duse ditéte“ jsou tim nejlep$im zptisobem, jak vam pied-
stavit nasledujici dopis. Bude o détech, jez pfijdou po nis,
a o jedinetném odkazu &tenatského Zivota, ktery se jim snaZi-
me pienechat, i jejich détem, i détem jejich déti.

Se srdeénym pozdravem,
Vase autorka

Dopis paty

Vychova déti v digitalnim véku

Déti jsou znameni. Jsou znamenim nadéje, Zivota,
ale jsou i ,diagnostickym® znamenim, ,,marke-
rem*, ktery vypovida o zdravi rodin, spole¢nosti
i celého svéta. Jakmile jsou déti akceptovany, mi-
loviny a chrdnény, rodina je zdravd, spolenost
jesté zdravéjsi a svét lidstéjsi.

— PAPEZ FRANTISEK'

Kazdé médium ma svoje silné i slabé stranky; kaz-
dé médium rozviji nékteré kognitivni dovednosti
na tkor téch druhych. Pfestoze se diky [...] inter-
netu muze rozvinout pusobiva vizudlni inteligen-
ce, zda se, Ze cenou, kterou za to zaplatime, jsou
hlubsi procesy: zamérné nabyvani novych znalosti,
induktivni analyza, kritické mysleni, pfedstavivost
a reflexe.

— PATRICIA GREENFIELDOVA?

Mili ¢tenéfi,

jednou, kdyz byly moje déti jesté malé, mé poprosily, abych
jim znovu povypravéla o svém zaméstnani. Pravé jsme se vra-
tili z navstévy jejich prarodiéh, ktefi ziji v srdci stfedozdpadu.
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Tam se déti setkaly s lany kukufice a fazoli, se stady krav a koni
a to vSechno zaujalo jejich méstem odchovanou predstavivost.
Najednou jsem se slysela, jak jim odpovidam: ,,Jsem farmaika,
co chova déti!“ Zasmaly se, protoZe to byla mnohem lepsi
odpovéd nez ,,uéitelka“ nebo ,,védkyné zabyvajici se mozkem
a Ctenim“. Mné se ta odpovéd libila také a uvédomila jsem
s, Ze tento piibéh rozvijim ddl jako sv@ij osobni zptisob po-
hledu na vlastni zivot.

A vybavila jsem si to pravé ted, protoze o tom je tento do-
pis: jak ,,vychovdvame* déti, dédice dvacitého stoleti a tvirce
stoleti jednadvacatého. ,Jak drahokam, jen? mym jest a zas
neni,“ jak popsal Shakespeare ve Snu noci svatojinské jednu
z mnoha forem ldsky.> Déti také jsou a nejsou nase. A navic
jsou i na cesté zacit se od nds li§it — od svych rodi¢d, prarodit
a praprarodi¢ti — vic nez kdykoli pfedtim, od posledni velké
zmény zpusobu komunikace: v dobé mezi Sokratovou dstni
kulturou, Aristotelovou psanou a obdobim, které nasledovalo
po Gutenbergové vynalezu.

V kazdé dobé bude mezi rodici a jejich détmi bud hlubok4
propast, nebo jen tzkd dzlabina. Nechci ani tak znit drover,
nakolik se od nasich digitdlné vychovanych déti lisime, jako
spise pochopit, co je pro rozvoj déti nejlepsi, bez ohledu na
prostfedi a zejména v ramci tohoto dramaticky se méniciho
prostiedi. Neni cesty zpatky, a nechdme-li nékteré historické
odchylky stranou, téméf nikdy nebylo. I kdyZ pfijmeme realitu
timto zptisobem, nemélo by nis to odradit od zasvécené, cha-
pavé, kritické analyzy toho, kym jsme byli, kym jsme, i zmén,
které kazdy den nendpadné formuji nase déti.

Zmén je hodné a maji rizné podoby. Kdy? pfijde na vy-
chovu nasich déti, slozité otdzky nadnesené v predchazejicich
dopisech se k nim znovu vrati jako bumerang. Budou od n4s
totiz vyzadovat vyvojové verze otdzek, které mtizeme v tuto
chvili shrnout takto: Zakrni, nebo se postupné vytrati ¢a-
sov€ i kognitivné naro¢ny proces hlubokého ¢teni v kultufe,
jejiz hlavni média upfednostiiuji rychlost, okamZité reakece,
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vysokou uroveri stimulace, multitasking 2 ohromné mnozstvi
informaci?

Ztrata v tomto kontextu nicméné predpokldda existenci
plné zformované a propracované Cteci drahy. Skutenost je
takova, ze si kazdy novy ¢tendt — tedy kazdé dité — musi
vybudovat zcela novou Cteci drdhu. U nasich déti se miize vy-
tvorit velice jednoduchd draha, kdyZ se uéi &ist, éimz ziskaji
zékladni znalost dekédovéni, nebo miiZou pokraovat a vyvi-
nout si vysoce propracovanou Cteci drahu, kterd bude ¢asem
zahrnovat i sofistikovanéjsi intelektudlni procesy. U jednotli-
vych déti se bude drdha vyvijet riznym zplisobem na zdkladé
charakteristiky kazdého z nich, jakym zptisobem budou ke
¢teni vedeny a zda u nich bude ¢teni podporovéno, a pro tuto
diskusi je zdsadni i to, z jakého média ¢i jakych médii budou
Cist. Co se tyCe vlivu na rozvoj ¢tendfovy Cteci dréhy, vlastnosti
a moznosti kazdého média — od fyzickych po schopnost za-
ujmout jejich pozornost — predstavuji novy a mnohem méné
probadany rozmér. Psycholozka Patricia Greenfieldovi z Kali-
fornské univerzity v Los Angeles ve svoji praci predstavila za-
kladni a logicky princip, ktery pravi, Ze ¢im vic jsme vystaveni
pusobeni néjakého média (éim vic ¢asu s nim stravime), tim
vic jeho vyuzitelnych vlastnosti (affordances) bude mit vliv
na vlastnosti jeho uZivatele. Médium slouzi jako posel do moz-
kové kiry a hned od zacatku ji za¢ind formovat.*

Jesté nevytvorena Cteci draha u déti je tedy vyzvou a také
predklada nékolik slozitych otdzek: Za prvé, zméni digitalni
média Casné se rozvijejici kognitivni komponenty éteci drdhy
predtim, nez se zanou déti ucit &ist, béhem uceni i po ném?
Co se konkrétné zméni na vyvoji jejich pozornosti, paméti
nebo co se stane s jejich zdkladnimi znalostmi? To v3e jsou
totiZ procesy, o kterych je zndmo, Ze je u dospélych ovliviiuje
multitasking, rychlost a mnozZstvi rusivych podnéti. Za druhé,
dojde-li skute¢né ke zméndm, zméni se tim podoba vysledné
Cteci drdhy a nebo motivace dosdhnout a udrzet schopnosti
hlubokého ¢teni? A konecné, jak miZeme Celit potencidlnim
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negativnim vliviim raznych digitdlnich médii na &teni, aniz
pfijdeme o jejich nesmirné pozitivni pfinos pro déti i celou
spolecnost?

Pozornost a pamét v dobé plné rozptylovani

POZORNOST

Cemu vénujeme pozornost i jak, ovliviiuje zptisob nageho my3-
leni. Napfiklad pfi vyvoji kognice se déti od narozeni aZ po
dospivani u¢i zaméfovat svoji pozornost se stile vétsim sou-
stfedénim a na del$i dobu. Umét se soustiedit je dalezité, ale
v kultufe plné vSudypiitomného rozptylovani je to velice tézké.
Je moiné, ze mladi dospéli védi, jak se nenechat prili§ ovlivnit
presouvanim pozornosti od jednoho podnétu k druhému, pro-
toZe maji vyvinutéjsi inhibic¢ni systém, ktery v podstaté pred-
stavuje moznost, jak potlacit neustdlé odvadéni pozornosti. Ne
tak u malych déti, jejichZ inhibi¢ni systémy a dal§i vykonné
planovaci funkce pfedni mozkové kiiry potiebuji &as, aby se
mohly fadné vyvinout. U malych déti je pozornost jeté ote-
viena vSem moznostem.

A tak ma digitdlni svét volnou cestu. Zpriva nezavislé vy-
zkumné instituce RAND z roku 2015 pfinesla informace, Ze
tii- az pétileté déti travi s digitdlnimi médii pramérné tyfi
hodiny denné, pficemz sedmdesat pét procent déti od naroze-
ni do véku osmi let ma k digitdlnim zafizenim p¥istup. Jesté
o dva roky dfive to bylo padesét dva procent. U dospélych se
pouzivani digitdlnich zafizeni za posledni rok zvysilo o sto
sedmndct procent. Otdzka vlivu nepfetrZité stimulace a odva-
déni pozornosti se tyka kazdého z nds, nicméné nejnaléhavéjsi
je potfeba porozumét této problematice u déti.

Psycholog Howard Gardner pouzil termin ,,mysleni luéni-
ho konika“ (jeho autorem je védec Seymour Papert z Massa-
chusettského technologického institutu) k popisu kiecovitého
chovani mladych lidi, kdy na digitilnich médiich typicky ,,po-
skakuji od jednoho k druhému a jejich pozornost neustale od-
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bihd od ptivodniho tikolu®.® Stejné jako novinaf Frank Schirr-
macher i neurovédec Daniel Levitin se domniva, Ze chovani,
pii kterém pozornost poletuje od jednoho podnétu k druhému
a stejné rychle se méni tkoly, jimz se clovék vénuje, je soudasti
naseho evoluéniho reflexu. Jde o takzvané ,,novelty bias“, tedy
chovani, pfi kterém je nase pozornost primarné pfitahovana
k ¢emukoli novému: ,,Lidé udélaji vSechno pro to, aby se do-
stali k novym z4zitkim, stejné jako se snazi dostat k potravé
nebo si najit partnera. [...] Multitaskingem se nevédomky chy-
tame do smycky zdvislosti, protoZe centra mozku zabyvajici
se novymi informacemi jsou za zpracovani zbrusu novych
podnétid odménény na ukor nasi prefrontalni kiry, kterd se
naopak chce drzet ptivodniho tikolu a byt odménéna za trvalé
tsili a pozornost. Musime se naucit pracovat na dlouhodobych
odméndch a vzdat se téch kratkodobych.*’

Levitin tento text napsal v knize urené zejména dospélym
vedoucim pracovnikim. Jeho hodnotné poucky pro dospélé
jsou ovSem nékolikandsobné zadvaznéjsi u malych déti. Prefron-
talni kiira malého ditéte a cely centrélni fidici systém se jesté
nenaudily, jak vypadd odmeéna za ,trvalé Gsili a pozornost®,
a uz vibec neznaji planovani ¢i inhibici, které by détem umoz-
nily ,,vzdét se kratkodobych odmén“. Jinymi slovy, pfepindni
mezi raznymi zdroji pozornosti zptsobi v mozku ditéte do-
konalou biologicko-kulturni boufi, jez by v mozku dospélého
vypadala jako mirnd pfeharika. Nedostate¢né vyvinutd pre-
frontalni kiira vyddva dité na milost jednoho rusivého elemen-
tu za druhym, a ony pak rychle skd¢ou od jednoho ,zbrusu
nového podnétu® k druhému.

Levitin tvrdi, Ze si déti miZou chronicky navyknout na
nepretrzity proud podnétl bojujicich o jejich pozornost,
ze jejich mozek neustéle pfimo plave v hormonech, jako je
kortizol a adrenalin, které jsou obvykle spojoviny s bojem,
utékem a stresem. Jsou jim jen tfi étyfi roky, nékdy dokonce
jesté min, ale uz pravidelné pasivné pfijimaji (a pozdéji po-
stupné ¢im dal vic aktivné vyhledavaji) uroven stimulace, jez
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odpovidd mnohem vy$§imu véku. Levitin hovoif o nepretrzi-
tém stavu hyperpozornosti, v némsz se déti a mladi lidé ocitaji,
pokud jsou neustale obklopeni novymi podnéty stimulujicimi
jejich smysly. Tvrdi, Ze ,,multitasking vytvari zpétnovazebni
smycku zdvislosti na dopaminu, kterd G&innym zpusobem
odméiiuje mozek za to, e se prestiva soustfedit a neustile
vyhleddva vn&jsi podnéty«,

A prévé tento stav miiZe u dne$nich déti zpiisobovat n&kolik
relativné novych fenoménd. Klinicka psycholozka Catherine
Steiner-Adairova, autorka knihy The Big Disconnect: Protec-
ting Childhood and Family Relationships in the ‘Digital Age
(PferuSené spojeni: Ochrana détstvi a rodinnych vztahti v digi-
talni dobg), si viimla, Ze nejéastéjii stiznost déti, které byly po-
zaddny, aby se odpojily od sit&, byla: ,Nudim se.“® Malé déti,
které celf oslitujicim moznostem, jaké jejich pozornosti nabizi
digitdlni monitor, jsou jimi nejd¥ive zcela zaplaveny, poté si
na né zvyknou a pak jsou stale zavislejsi na neustalé smyslové
stimulaci. Jakmile o nepfetrzité podnéty ptijdou, déti reaguji
dle ocekavani zdanlivé neptekonatelnou znudénosti.

»Nudim se.“ Existuji riizné druhy nudy. Ta prirozena je
soucasti détstvi a funguje jako hnaci motor k vytvafeni vlast-
nich forem zdbavy &i prosté jen legrace. Walter Benjamin tento
druh zdbavy pted lety popsal jako ,,snového ptacka, ktery sedi
na vejcich zazitk“.? Ale je tu i nepfirozena, kulturné vyvola-
na nova forma nudy, jez jde ruku v ruce s digitalni stimulaci.
Takto znudéné déti méizou natolik znecitlivét, ze je to pfipravi
o chut zkoumat a ziskavat zazitky ze skute¢ného svéta, zejmé-
na mimo sviij pokoj, déim &i skolu. Steiner-Adairovd o tom
napsala: ,,Stanou-li se z4vislé na hranif na obrazovkach, nebu-
dou se umét vymanit z onoho stavu fuga, jemuz ¥ikaji nuda,
ktery oviem &asto byva nezbytnou predehrou tvofivosti.“™
Z intelektudlniho hlediska by byla velka $koda, kdybychom
nasim détem prostfednictvim tviiréich mo¥nosti poslednich
dokonalejsich elektronickych knih a technologickych inovaci
chtéli ddt vSechno, co se da, jeliko? bychom je tim z4roven
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pfipravovali o motivaci a ¢as nezbytny k vytvafeni vlastnich
predstav o ¢teném textu a budovani vlastniho imaginativniho
svéta offline, ktery je v détstvi jejich neviditelnym, ale pfiroze-
nym prostiedim.

Podobnd opatrnost neni ani nostalgické nafikdni, ani tim
nevyluéujeme mocnou a vzruSujici détskou, technologiemi
podporovanou pfedstavivost. K jejimu vyuZiti se jesté vrati-
me pozdéji. Ani nad obavami o ,ztracené détstvi“ bychom
neméli jen tak mdvnout rukou jako nad zbyteénym kulturnim
(Cti: zdpadnim) luxusem. Moznd se ptate: ,,A co ta skutecné
ztracend détstvi, kdy kazdodenni boj o preziti pfevladd nad
v§im ostatnim?“ Pfi své prici na tyto déti myslim kazdy den.

Jenze ja si déldm starost o vSechny déti. A proto se opravdu
obdvdm o to, jakym smérem se ubird kognitivni vyvoj u déti,
které jsou nepfetrzité vystaveny virtudlnim podnétim a zdbavé.
Jen mélokdy se jim chce vstit od monitoru a objevovat jiné
moznosti, jak se zabavit, jak si vytvofit svoje vlastni skryse,
idedlné nékde venku, kde se husté kfovi a par klacka stavaji
ymartanskym tzemim®, kde se ubrus pfehozeny pfes nizkou
vétev stromu méni v irokézské typi, kde se jejich predstavivost
zcela ztrati v tom, co pravé délaji, a velefe je vidy moc brzy.
V takovych chvilich se ¢as zastavi a mysleni se prodluzuje. Jak
se nezapomenutelné vyjadfil neurovédec Fogassi, motoricka
kira ditéte zlepsuje kvalitu jeho kognice a také potiebuje byt
zna¢né aktivovdna!"

Tyto otazky jsou jesté zavaznéjsi u starSich déti, jelikoz
doba, jakou mnoho adolescentti travi u digitdlnich monitora,
je dvoj- aZ trojnasobnd, tedy dvandct a vice hodin denné, sou-
Casné s vyssi tirovni a moznostmi digitdlniho rozptylovdni ni-
vykovymi ldkadly, kterym jsou vystaveni. Steiner-Adairova
svymi slovy otdzku zdvislosti déti na digitdlnich médiich nijak
nezlehéuje: ,,Mluvime-li o zavislosti, nijak nepfehdnime; to
je klinick4 realita. [...] Coby dospéli se mazeme rozhodnout,
zda si chceme zpusobit zmatek v hlavé a dat vanc vlastni neu-
rologické zdravi, ale nikdy jsem se nesetkala se starostlivymi
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rodici, ktefi by timto zptisobem védomé riskovali budoucnost
svych déti. A pfesto tato zafizeni — o nichZ mluvime, kdyz
popisujeme vznik zdvislosti — sami vkldddme do rukou svych
déti, které jsou jesté bezbrannéjsi vici [...] vlivu jejich kazdo-
denniho pouzivani na sviyj stile se vyvijejici mozek. [...] Nevy-
stavujme svoje déti v nadSeni z jejich véasného pfizpisobovani
a ze snahy dat jim ndskok spiSe nebezpeéi?“™

Allegra Goodmanova ve svém romdanu The Chalk Artist
(Umélec s kiidou) pfindsi portrét Aidana, vysoce inteligentniho,
citlivého dospivajiciho chlapce, a s nim i bolestné realisticky
pohled na neskuteéné navykovy vliv digitalnich svétd na mladé
lidi. Aidan Zije jak v massachusettské Cambridgi, tak ve vir-
tudlnim svété zvaném EverWhen. Tento hodny a vnimavy kluk
travi veskery bdély Cas (i vétSinu Casu, kdy by mél spat) v dési-
vém virtudlnim svété, kterému dad nakonec pfednost, coz ma
tragické ndsledky.® Jini autofi zachdzeji jesté dal. Naptiklad
psychiatr Edward Hallowell naznacil, Ze vytvafime kadr déti
s deficitem pozornosti vyvolanym prostfedim, a to pravé kvili
neustdlému vlivu digitalniho rozptylovani déti, které vyvolava
zévislost. Obdvi se, Ze neustile nartstajici pocet déti s diagno-
zou poruchy uceni v souvislosti s nedostate¢nou pozornosti
moznd odrazi nejen lepsi diagnostické techniky, jez poruchy
odhali vcas, ale také vznik novych forem poruch pozornosti
u generace prilis rozptylovanych déti.*

Neurovédec Russell Poldrack ze Stanfordovy univerzity
zkoumal se svym tymem tuto otdzku pres deset let. Sledovali
mimo jiné i fyziologické rozdily mezi zdravymi détmi a détmi
s diagnostikovanou poruchou pozornosti a neddvno i v dosa-
zenych vysledcich pfi vykondvani vice ukoli soucasné u stu-
dentt, ktefi s digitdlnimi médii vyriastali. Neni zddnym pfe-
kvapenim, Ze u déti s deficitem pozornosti byly zaznamenany
vyznamné rozdily v jejich inhibi¢nich systémech v prefrontdlni
mozkové oblasti, které jsou zdsadni pro duSevni pfepindni pfi
multitaskingu. Konkrétné to vypadalo tak, Ze déti s diagnosti-
kovanou poruchou pozornosti se nedokdzaly zaméfit na jeden
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tikol, protoze jejich pozornost stéle zaméstnavaly i ostatni Cin-
nosti.” Vezmeme-li v potaz digitdlni svét déti, stile nabité;si
moznostmi zabavy, kterd odvadi jejich pozornost, musime si
polozit otdzku, zda se v&tsi pocet déti bez poruch kvili prostie-
di, jez je obklopuje, neza¢ina chovat podobné jako déti s po-
ruchami pozornosti. A pokud ano, miizou tyto zmény piisobit
na jejich vyvoj i jinak?

Jako priklad nim mbZe poslouZit i soucasné se objevujici
pozitivni aspekt: rostouci schopnost digitalné vychovanych
mladych lidi vyrovnat se, alespoti za uréitych okolnosti, s pfe-
souvanim pozornosti napii¢ nékolika proudy informaci, aniz
ptitom podaji nizsi vykon. V soucasné dobé existuje rozsahly
a komplikovany vjzkum pfepindni mezi riiznymi tkoly i pfe-
souvani pozornosti, obvykle provddény s dospélymi. Prestoze
predeslé studie Poldracka i dal3ich védch pfinesly presvédCivé
diikazy, Ze vétiina lidi nedokaZe prepnout z jednoho tkolu
na druhy, aniZ to pfinese jejich mozku znacné ,ztraty“ (na-
priklad mensi schopnost zpracovat tikol do hloubky), jedna
z Poldrackovych nedavnych studii naznacila, Ze digitalné vy-
chovani mladi lidé to dokdZzou, pokud jeden z danych tkold
maji dostateéné nacviceny.' Dokazou-li déti zvlidat mnohem
lépe nez dospéli vicero zdrojii informaci soucasné, ziskavaji
tim dovednost, kterd bude pro fadu budoucich zaméstnani
&im dal tim dalezitgjsi. Jinymi slovy, aniz se chystdme mit ze
viech kontrolory leteckého provozu, miizou se nakonec mno-
hem snaze ne? jejich rodice nautit, jak se orientovat a poddvat
dobré vykony i v prostfedi, kde néco v rdmci moznosti neu-
stale odvadi jejich pozornost. A to jsou detaily, které musime
diisledné a systematicky zkoumat a pochopit. Je to obzvlast
dilezité, protoze mnozi z nich tvrdi, Ze kdyZ Ctou z monito-
ru, v devadesati procentech pridaji jesté néjaké dal3i Cinnosti,
kdezto pfi &teni z papiru existuje jen jednoprocentni pravdé-
podobnost multitaskingu.

Ocitli jsme se na hrané mezi piislibem vzristajiciho pfinosu
digitalni kultury ve viech aspektech naSeho Zivota (véetné jeho
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prodlouzeni) a rodiciho se poznani neoéekévanych nasledkd,
které tyto piisliby doprovazeji. Vyzkumy Steiner-Adairové,
Hallowella a rostouciho poétu dalsich védcti poukazuiji na
nutnost daldtho a mnohem podrobnégj§iho zkoumani réiznjch
vlivix digitdlniho svéta na déti, zejména na jejich kognici.

PAMET vV MYSLI LUCNfHO KON{KA

Pokud pro mé tento velice potfebny vyzkum za&ini u pozor-
nosti a Ctent, je to z toho déivodu, Ze tuto oblast zndm nejlépe,
a také proto, Ze zde mtiZe byt nejlépe vidét prvni vyznamny do-
pad na kognici. V téchto oblastech mame také s pomoci védy
a technologii nejvétsi Sanci dosdhnout pozitivni zmény. Po-
kud neustély pfisun podnéth jesté vic oslabi pozornost ma-
lého ditéte, které je od pfirody nestdlé a zvidavé, my védci
musime zjistit, jaké nasledky to pfinese ve vyvoji jeho paméti
i dalsich kognitivnich funkeci. Jedna otdzka se neustéle vraci
ke schopnosti ditéte udrZet informace v pracovni paméti, cozZ je
jedna z nejdulezitgj$ich proménnych pfi uleni jazykové a ma-
tematické gramotnosti. Spisovatelka Maggie Jacksonova na-
bizi skvélé digitdlni pFirovndni, kdyZ piSe o pracovni paméti:
,NaSe pracovni pamét se tak trochu podobd b&Zicimu titulku
aktudlnich zprav plazicimu se pies Times Square: neustile se
aktualizuje, nikdy nenf textu vic nez jen dtrzek a nikdy se ne-
vraci.“" A ted si vezméte, Ze kdyz my dospéli sledujeme zpravy
v televizi, Casto nejsme schopni poslouchat hlasatele a soudas-
né &ist bézici titulek s aktualitami a pfitom optiméalné vnimat
obsah obojtho. Jak moc se zméni pracovni pamét malych déti,
pokud bude o jejich pozornost neustile soupefit prili§ mnoho
podnétti? Tohle potfebujeme védét.

Dalsi problém se tyk i jinych typti paméti. Zacne-li do-
chazet ke zméndm v pracovni paméti, lze predpoklddat i zmé-
ny v dlouhodobé paméti. A zméni-li se oboje, mtiFeme u déti
pfedvidat nisledny vliv na budovani zdkladnich znalosti. To
by dle ovlivnilo vyvoj a vyuziti schopnosti hlubokého &teni
ve formativnim obdobi je§té mladé teci drahy.
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Pocet nepfimych relevantnich dikaz nartistd a pochdzeji
z nékolika zdroji. Jeden z nejndzornéjsich a nejstarsich ptikla-
di détského chovani online a zmény jejich mysli na ,,lu¢niho
konika“ najdeme ve studii nizozemskych védkyn Marii de Jon-
gové a Adriany Busové z pocitku tohoto tisicileti.’® Pfestoze
v té dobé jesté nebyly elektronické knihy tak dokonalé jako
dnes, zakladni volby, které nabizely, byly dost podobné: déti
mohly bud poslouchat nijak nevylepseny ¢teny text, nebo text
obohaceny o rtizné mozZnosti upoutdvajici jejich pozornost.
Ctyt- a pétileti Nizozemci volili rukama a nohama, ne svoji
prefrontalni kiirou. Hrli si se v§emi pfidanymi prvky, pficemz
jen obCas vnimali ¢teny text, a tak nedokazali dobfe vnimat
ptibéh ani si zapamatovat detaily, jako kdyZ poslouchali ni¢im
nevylepsené Ctené slovo. Jinak feCeno, fada podnéth soupefi-
cich o jejich pozornost ovlivnila i jejich pamét a ta zase dale
schopnost porozuméni.

Studie z posledni doby toto intuitivni zjisténi podporuji.
Centrum Joan Ganz Cooneyové a MacArthurova nadace pfisly
v poslednich nékolika letech v rdmci programu Digital Media
and Learning se sérii nesmirné zdvaznych studii a zprdv zaby-
vajicich se vlivem technologii na déti.” V jedné studii, kterd
méla velice podobny format jako zminény vyzkum nizozem-
skych védkyn, porovndval tym z Centra J. G. Cooneyové vliv
tisténych médii, elektronickych knih a e-knih s rozsifenou na-
bidkou na jazykové schopnosti déti. V souladu s rostoucim
poctem soucasnych védca, vcetné psycholozek Kathy Hirsh-
-Pasekové a Roberty Golinkoffové,? zjistili, Ze mnozstvi roz-
ptylujicich elementl v rozsitenych verzich elektronickych knih
ve vét§iné ptipada ztéZovalo porozuméni: ,, Vysoce vylepSené
e-knihy Casto vyrusovaly zaéinajici tendfe od samotné déjové
linky [...]. Zkrétka p¥ili§ mnoho vychytavek pfidanych k jinak
poutavym a zajimavym technologiim nijak nepomahalo budo-

ixe w21

Mozna vam snizend schopnost déti rekonstruovat pfibéh
nebo si pamatovat jeho podrobnosti v této studii pfipomind
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zjiSténi Anne Mangenové o starSich studentech, o nichZ jsme
si psali v poslednim dopise. Jestli si vzpominate, studenti, kte¥{
Cetli vdSnivy milostny piibéh na monitorech, si pamatovali
detaily a sled pfibéhu hiif nez ti, ktefi ho &etli v tisténé forms,
Obé zjisténi naznacuji mozné zmény ve vztahu mezi pozor-
nosti a riznymi typy paméti u digitdlnich ¢tendtd, a opakuji,
s moznym néslednym vlivem na porozuméni a hlub%i uvazova-
ni o textu. Pfesné totéz zjistila izraelskd védkyn& Tami Katziro-
va v rdmci rozsahlé a vyznamné studie provedené mezi détmi
patych tfid zdkladnich $kol. Objevila znatné rozdily v poro-
zuméni Ctenému textu mezi détmi, které Cetly p¥ibeh z papiru,
a témi, jez ho Cetly z monitoru. Vétsina déti ddvala najevo, e
mad radsi digitdlni formu &teni, nicméné jejich vykony, co se
porozuméni tyce, byly pfi ¢teni z papiru lepsi.

Studif na toto téma piibyvé, co viak ve viech chybi, jsou
jasné diikazy zachycujici specifické vyvojové vztahy mezi ne-
pfetrZitou ¢asteCnou pozornosti, pracovni paméti a formovi-
nim a vyuzivanim procesti hlubokého ¢&teni u déti. Zaénéme
s prvnimi tfemi vztahy. Jak paméf a zdkladni znalosti ditéte
digitalni éry ovliviiuji jeho otekdvani, 7e se mu vidy néjak
podafi zpracovat malé &sti neustile prichazejicich informa-
ci? A u déti, mnohem vic ne? u jiz zkusenych &tenafd, roz-
hodné nesmime upustit od snahy ¥adné progetfit a pochopit
nésledky skute¢nosti, Ze se &im dél tim vic spoléhaji na vnéjsi
zdroje védomosti jako Google nebo Facebook. Mam nékolik
hypotéz:

KdyZ ocekavani vedou k neiispéchu. Pied lety jsem jedts
coby védkyné v rozpuku na mezinirodni neurovédecké kon-
ferenci v Italii pfednesla prvni formélni projev o svoji védecké
préci. Nésledné se mnou chtél mluvit o svém vyzkumu pameéti
slavny britsky védec John Morton. Nejdfiv mé viak pozadal
o maly experiment: abych po ném zopakovala &isla. Mélo to
byt v podstaté bézné cviceni paméti, ale to mi nefekl. Vitbec
mi nenaznatil, kolik &isel to bude, jen je na mé prosté vysypal.
Ve skutecnosti mi pokazdé fekl jen asi sedm cifer, plus minus
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dvé, ale to mi viibec nedoslo. Misto toho jsem ocekévala, Ze
mi bude v kazdém kole pfedklddat vic a vic ¢isel, aby tak
otestoval kapacitu moji pracovni paméti — a pak jsem tplné
zamrzla. Protoze jsem olekdvala, Ze téch &islic bude vic, nez
jsem schopnd zpracovat, nedokdzala jsem nakonec zopakovat
ani téch sedm. Bylo to pokofujici. Uplynulo tficet let, ale cvi-
Ceni hrizu nahédnéjiciho profesora Mortona mi ukdazalo, jak
dokazou ocekdvani ovlivnit vyuziti nasi pracovni paméti.

Tato emocemi zatiZzend historka (coz je vidy dobré pro
dlouhodobou pamét) mé dovedla k nésledujicimu pfedpokla-
du: u déti mze dochdzet k postupnému snizovani vyuziti pra-
covni paméti, protoZe jsou obvykle vystaveny velkému mnoz-
stvi digitalnich informaci a vSechny si je zapamatovat maZou
vnimat jako nemozné. Nezapominejte, Ze ,nastaveni®, které
pouzivame pfi Cteni z monitoru, se pfendsi i na nase Cteni tis-
ténych médii. Déti si Casto obrazovku ¢i monitor spojuji s tele-
vizi &i filmy. Proto vyvstdva otdzka, zda jejich vnimani obsahu,
kterému jsou vystaveny na tabletu nebo monitoru poditace,
probihd podvédomé, stejné jako kdyz sleduji film, coz muze
vyvolat pocit, Ze neni mozné si tolik detailti a rdznych pod-
nétl zapamatovat. A tak si je nepamatuji. Ve stejném duchu
by mohli starsi ¢tenafi digitdlnich médii pfestat plné vyuZzivat
svoji dostupnou pracovni pamét, protoze i oni ve stale vétsi
mife zpracovavaji text, jako by to byl film, ktery by se nikdy
nepokouseli zapamatovat si stejnym zptsobem.

Nasledky vliva vice podnétii. Kdyby byly tyto spekulace
pravdivé, mohli bychom pfedpovédét dva znamé nasledky: Ete-
naf by posloupnost i podrobnosti pfibéhu zpracovdval méné
aktivné, coz by ovlivnilo jejich zapamatovani. Za druhé, rekur-
zivni rozmér Cteni z tiSténych médii — tedy fakt, Ze lze listovat
zpét a znovu si precist predesly text — neni u Cteni z monitora
tolik evokovan, protoze fyzicky prostor se slovy je v digitdlnim
prostiedi stejné pomijivy jako animovand prezentace nebo po-
hyblivé obrazky ve filmu. Slovy Maggie Jacksonové, pfi ¢teni
z obrazovky ,neni cesty zpét“. Tim padem by tato rekurzivni
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stranka psaného textu mohla byt povazovdna za méné dalezi-
tou, nez ve skutednosti je.

Podivame-li se na véc z hlediska kognitivniho vyvoje, re-
kurze pomaha détem pfi pohledu zpét, coz jim déle usnadtiuje
kontrolovat vse, ¢emu se snazi porozumét. To jim ndsledng
pomdhd znovu si projit viechny detaily v pracovni paméti, coz
zase prispiva k jejich leps$imu upevnéni v dlouhodobé paméti.
Pokud nevédomky zpracovavaji informace z digitdlni obra-
zovky spiSe jako film, detaily zdpletky se jim mtZou zdit po-
mijivéjsi a méné konkrétni. Posloupnost téchto detailti se jim
v paméti doslova zamlZi, stejné jako to vypadalo u star$ich d&t
ve studii Mangenové a jak to velice pravdépodobné vypada
i u mensich déti.

Za tyto domnénky, ukdzou-li se pravdivé, si nepfipisuji
zadnou zéasluhu. Historicka Alison Winterova z Chicagské
univerzity napsala podnétnou prici o roli paméti ve dvacatém
stoleti. Zastdva nazor, Ze nase kulturni vydobytky, jako je film,
magnetofon nebo poéitad, zménily zpiisob, jakym zaméstnava-
me svoji pamét, a zdroven slouZi jako metafory pro vysvétle-
ni, jak pamét funguje v jakékoli dobé. Tvrdi, Ze vétsina z n4s
stale véfi, ze ,,obrazy*“, které si vyvoldvdme z paméti, jsou, jaké
jsou, aniz maji cokoli spoletného s povahou kamery, kters je
zachytila.?? Snazila jsem se tuto myslenku dale rozvinout a na-
padlo mé, Ze film slouZi jako metafora k popisu toho, co se
odehrava v pracovni paméti ditéte, ale mozna se sim o sobé
stal fyziologickym zvykem mysli, ktera timto zptisobem sleduje
cokoli na monitoru. Vysledkem by bylo méné i¢inné vyuzivani
riznych forem paméti u dne$nich déti. Nemust jit o nezbytné
nevratné zmény, alespon pokud jde o rané détstvi.

Prace britské psycholozky Susan Greenfieldové tuto hypoté-
zu do jisté miry podporuje. Stejné jako Mangenova i ona zdii-
raziluje, Ze typické znaky vypravovéni, jako je faddna asova
posloupnost a nendhodny fetézec pticin a nasledkd v déjové
linii, se miZou ocitnout na vedlejsi koleji, kdyz ho déti Etou
na monitoru: ,,Pfestoze vypravovani je sine qua non kazdé

=128 =

knihy, na internetu ji rozhodné nelze zaruit, protoZe pro toto
prostiedi jsou typiCtéjsi paralelni moZnosti volby, hypertexty
a jen namdtkové acast.“% Dile si klade otdzku, zda se podnéty
prichazejici z monitoru ,,nedostavaji do mozku spise v podobé
slov nez obrazt a zda to nepfedurluje pfijemce k tomu, aby
vnimal obsah spiSe doslovné nez abstraktné“.?*

Otazku, zda bude tento nesoulad mezi monitorem a vypra-
vovanim néjakym zplsobem pfispivat ke zméndm jak v pra-
covni paméti, tak v abstraktnim mysleni, je tfeba podrobit
dal$imu a mnohem dikladnéj$imu vyzkumu. Pro spolecnost
se ¢asem stanou kritickymi otazky vlivu téchto zmén na déti,
obzvlast budou-li se tykat zpasobu, jakym déti svoji pamét
pouzivaji k vytvafeni vlastni zdsobdrny védomosti a ke kritic-
kému hodnoceni pravdivosti a vérohodnosti toho, co vidi na
obrazovkach.

Internalizované védomosti nasich déti

Ustfednim bodem jak hlubokého &teni, tak kognitivniho vy-
voje je hluboce lidska schopnost, jez détem umoziiuje vyuzit
véeho, co uz znaji, jako zdkladu k porovnani a pochopeni no-
vych informaci a vystavét tak pojmové jesté bohatsi zdsobarnu
svych znalosti. Dovolte mi to bliZze popsat na dvou ptikladech:
na jednom z vasi minulosti a jednom ze své vlastni pfitom-
nosti. Vezméte si knihu Zvédavy George, v niz oblibend a ne-
zbednd opic¢ka podnikne cestu na nékolika zatoulanych (no
dobfte, ukradenych) baloncich a leti s nimi po obloze. Kdyz
se podiva dold, daleko pod sebe, nahlas se zasméje tomu, zZe
budovy vypadaji ,jako domecky pro panenky“. Déti, které
védi, jak vypadaji domecky pro panenky a jak jsou malinké, se
nauci néco nového: Ze véci vypadaji z velké vysky jinak, mensi.
Koncept vnimani hloubky obrazu zaéina pravé u takovychto
srovnani.

Ovsem podobna srovnani jsou uZiteCnd pouze u déti, jez
maji néjakou znalostni zdkladnu, podle které lze porovnavat.
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Neddvno jsem se setkala se skupinou temperamentnich d&t{
zijicich v odlehlé ¢asti Etiopie, kde nejsou skoly, elektfina, te-
kouci voda ani nic, co by vypadalo jako podlaha. V rdmci nasi
préce na rozsifovani gramotnosti ve svété jsem détem ukdzala
obrizek chobotnice. Smély se mu. Nikdy podobného tvora
nevidély ani o ném neslySely, a vSechny pokusy tlumoénika
vysvétlit, Ze Zije v nééem, Cemu se Fikd ocedn, selhdvaly. N4
puvodni pldn pouzit aplikace s pfibéhy o mofskych pannich
a dalSich motskych tvorech vyletél neviditelnym kominem.
Détem, které musely denné chodit dvé hodiny tam a dvé zpét
pro vodu, neddval ocedn smysl, stejné jako by jim nedavalo
smysl 1étdni po obloze pomoci dalsiho nezndmého predmétu,
nafukovaciho balonku.

Analogie ptedstavuji skvélé konceptudlni propojeni mezi
tim, co je zndmé a co jesté ne, ale zaroven jsou ve vyvoji ditéte
sloZitou entitou ovlivnénou v§im, co ditéti davd, nebo nedidva
prostfedi, ve kterém Zije. Zdpadni kultura toho détem dava
hodné, jenze paradoxné toho mozné ddva pfili§ mnoho, a pfi-
lis mélo od nich zid4. Maggie Jacksonova pfisla s podnétnou
myslenkou, Ze pfemira informaci ztéZuje vybudovani zdklad-
nich znalosti.?® V souladu s mymi pfedpoklady o pracovni
paméti u déti i ona argumentuje tim, Ze vstupnich informaci
je tolik, Ze jsme pfestali vynaklddat nezbytny ¢as na opako-
vani, hledani analogii ¢i ukldddni novych informaci, jak jsme
to délali dfiv, coz déle ovliviiuje, co vime a jakym zptisobem
vyvozujeme zavery.

Cas potiebny na zpracovani vjemi a &teného obsahu je
nesmirné dilezity, at uz jde o utvafeni vzpominek, uklddani
znalosti, nebo o kazdy druhy proces hlubokého éteni. Literdrni
kriticka Katherine Haylesova tento problém jesté vyostiuje.
Zduraziiuje, ze ackoli disponujeme fadou ditkazii o tom, jak
digitdlni média navysuji objem i tempo vizualnich podnéti, ne-
dokazeme vzit v ivahu fakt, Ze ndriist objemu a tempa zname-
né soucasné ubytek Casu, ktery divdk ma na to, aby reagoval.?®
Zvazime-li tento poznatek z hlediska drahy hlubokého étent,
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méné ¢asu na vnimdani a zpracovani vjemi znamend méné Casu
na propojeni nové pfichozich informaci s uloZenymi zéklad-
nimi znalostmi, a tim pddem i mensi pravdépodobnost, Ze se
spusti i zbytek procesii hlubokého ctent.

Nebo Ze se vitbec rozvine. Jak napsala Eva Hoffmanova
o dospélych, kvili nasemu pocitacovému vnimani ¢asu ,jsou
pro nés stale kratsi a rychlejsi jednotky mysleni a vnimani &im
dal tim obvyklejsi“.?” Soubéh vice informaci a méné Casu na
jejich zpracovani miize pfedstavovat nejvétsi hrozbu pro vyvoj
pozornosti a paméti u déti, s ndslednymi zdvaznymi disled-
ky pro rozvoj a vyuZivani sofistikovanéjsiho Cteni a mysleni.
V draze hlubokého &teni vie souvisi se v§im. Pokud si déti
nebuduji znalostni zdkladnu, protoze se v ¢im dél tim vétsi
mife uéi spoléhat na vnéjsi zdroje védomosti, jako je Google
a Facebook, jejich schopnost vytvafet analogie mezi tim, co
uZ znaji a o éem poprvé &tou, a vyvozovat spravné zavéry se
zméni zdsadnim a nepfedvidatelnym zptsobem. Jen si prosté
budou myslet, Ze néco védi.

Mozn4 vdm to zni povédomé. Sokratovi by to povédomé
bylo uréité, protoZe jemu délalo starosti, Ze pokud se jeho stu-
denti budou pfili§ spoléhat na ,,papyrus, ktery jim nedokaze
odpovidat®, jejich pocit, Ze néco védi, bude jen iluze, a ne sku-
te¢nost. Riizné varianty na toto zdkladni téma jsou v popfedi
zajmu poslednich sto padesat let. Spisovatele i filmové tviirce
zajima ¢im dél tim vét$i zavislost lidstva na riznych technolo-
giich. Jak Tom Hanks coby astronaut ve filmu Apollo 13, tak
Matt Damon coby botanik ve filmu Martan pfisli o moZnost
spolehnout se na techniku a pfezit dokdzali jen diky tomu,
%e se mohli opfit na svoje védomosti. V prvni ¢tvrtiné jedna-
dvacitého stoleti museji byt naSe déti uz od matefské skoly
vzdélavany stejné jako jmenovani filmovi védci, aby se u nich
rozvijely jak technologické dovednosti, tak hluboké zdsoby
internalizovanych védomosti.

A tak moje varianta Sokratovych obav spadajici do nové-
ho milénia zahrnuje nékolik vzdjemné souvisejicich otdzek:
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Zméni se, ¢i pfimo zmensi pozornost a pamét u malych dét{
vlivem neustéle proudicich informaci a trvalym odvidénim
pozornosti? Budou starsi déti vynaklddat méné energie na to,
aby se samy néco naudily, protoze vétsina ,,odpovedi® je pfimo
dostupna online? A pokud plati oboje vyse uvedené, rozvine
se u mladych lidi natolik pasivni pfistup k védomostem, Ze se
nakonec zdsobérna toho, co uz znajf, a schopnost tyto infor-
mace spojovat prostfednictvim analogii a odvozovani tplné
vycerpaji?

Stanou-li se tyto scénéfe realitou, modifikuji dané zmény
u nadchazejici generace i dal$i procesy hlubokého &teni, ob-
zvlast empatii, schopnost zaujmout jiny tihel pohledu, kritic-
kou analyzu a verbdlngjsi formy tviiréiho mysleni? Mézou
vizudlnéjsi formy védomosti nahradit takovou ztritu, nebo
dokonce slouzit jako ndhradni zptisob vyvoje téchto zdsad-
nich schopnosti? KdyZ uéime své potomky spoléhat se ve velké
mife a pfili§ brzy na vnéj3{ zdroje védomosti, pohravame si
s jejich intelektudlnim vyvojem. Soucasné viak také branime
jejich rozvoji v ramci digitdlni kultury, pokud je u¢ime, aby se
v piili§ velké mife a pfili§ dlouho spoléhali pouze na tradicni
formy v8eho, co uz my i oni zname. Intelektualni vjvoj nasich
déti zavisi na nalezeni uvazlivé a stile se rozvijejici rovnovahy
mezi témito dvéma principy.

Sokrates se svou nechuti{ k novym technologiim nenf pii
takovych myslenkéch jedinym mym spole¢nikem. Vykonny fe-
ditel Googlu Eric Schmidt v rozhovoru s novinafem Charliem
Rosem poznamenal: ,,Ob4vam se, Ze mira ruSeni, ta drtiva
rychlost informaci [...] ve skute¢nosti méni kognici. Ovliviiuje
hlubsi mysleni.“?® Doufdm, Ze pan Schmidt nikdy nebude li-
tovat dne, kdy néco takového fekl, ale za jeho upfimna slova,
kterd odrézeji i mé obavy, jsem mu vdécna.

=182 =

Proméni se vlivem zménéné kognice
i hluboké ¢teni a mysleni?

Catherine Steiner-Adairovad pojmenovala svoji knihu The Big
Disconnect (Pferusené spojeni), aby zdiraznila nadéji, Ze rodi-
e dokazou svym détem pomoct odpojit se od digitélniho svéta,
ve kterém travi stdle vic Casu. Jisté by souhlasila, Ze podobné
bezodkladné ,,odpojeni“ zahrnuje i nutnost postavit se ¢elem
nendpadnému upousténi od budovini a spoléhani se na vlastni
inteligenci u déti, jakmile zjisti, jak snadny maji pfistup k vnéj-
§im zdrojim védomosti. Psycholozka Susan Greenfieldova ve
svém myslenkovém experimentu zasla v tomto ohledu jesté
dal: ,,Pfedstavte si, Zze v budoucnu budou lidé tak zvykli na
jakékoli vnéjsi formy odkazi, Ze si sami neosvoji viibec Zzddna
fakta, a uz vtibec je nebudou schopni zasadit do kontextu,
ocenit je a pochopit.“%’

Vsechny tyto obavy i otdzky se mozna zdaji v pfimém roz-
poru s intelektudlné viziondfskou praci o budoucnosti inte-
ligence, jak ji konceptualizovali futuristé jako Ray Kurzweil.
Prostfednictvim svoji prace a pozoruhodné inovativnich mys-
lenek pfisel Kurzweil s vizi budoucnosti, v niz lidskd inteligen-
ce plynule navaze na umélou inteligenci (princip singularity),
coz ndm umoZni exponenciilné rozsifovat nase intelektudlni
schopnosti.*°

Bez ohledu na etické, osobni i spolecenské otazky, které
takové vize budoucnosti vyvoldvaji, je momentalné zcela v na-
Sich rukou, zda se u nésledujicich generaci rozvinou, nebo
nerozvinou vysoce sofistikované schopnosti analogické, tvo-
fivé, empatie a kritické analyzy. Zadn4 diistojnd univerzitni
komise by védci nedovolila udélat to, co uz nase kultura bez
jakéhokoli predeslého prozkoumadni & dtikazt udélala: pfijit
s tiplnou, kvazi ndvykovou sadou ndstroja, které si podrobuji
nasi pozornost, aniz pfedem znd mozné vedlejsi tiCinky a jejich
dopad na subjekt (nase déti).
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Znalost ,,pfesvédCovacich principa® pouZivanych v rgz.
nych aplikacich a zafizenich ptivedla odbornika na techno-
logie v Silicon Valley Tristana Harrise k oteviené kritice sku-
teCnosti, Ze funkce zalozené na téchto principech jsou voleny
zamérné, aby se u uZivatele vyvolala zavislost.> Dali odbornik
ze Silicon Valley Josh Elman Harrisovym snahdm tlesk4 a sim
pouZivani ndvykovych funkei v riiznych za¥izenich pfirovnavj
k tabdkovému préimyslu a pouzivini zavislost vyvolavajici-
ho nikotinu pfedtim, nez byla prokazina souvislost s rakovi-
nou.* Harris, soucasné coby zakladatel iniciativy Time Well
Spent (Dobfe striveny ¢as), nedivno v rozhovorech pro ve-
f‘(ijnoprévm’ stanici PBS a Casopis The Atlantic uvedl: »Nikdy
difv nemélo v dé&jinich jedno rozhodnuti nékolika designéra
(vétSinou muzd, bilych, zijicich v San Francisku a ve véku mezi
dvaceti péti a tficeti péti lety) pracujicich pro tfi spole¢nosti —
Google, Apple a Facebook — takovy vliv na to, jak miliony
lidf po celém svété vyuzivaji svoji pozornost. [...] Méli by-
chom citit obrovskou zodpovédnost a dit to do poradku,“33
VEtdina z nds, veetné téch, kdo jmenované spolecnosti Fidi
a pracuje v nich, by s takovou zodpovédnosti souhlasila a pfi-
jala ji.34

MuZeme zacit uvédoménim si, Fe velky pocet ze soucasné
jedné miliardy uZivateli mobilnich telefont jsou déti. Ti nej-
mladsi z nageho druhu jsou podstatné vice ovlivnitelni pfe-
svédCovacimi principy ne? kdokoli jiny, at uZ se dotykaji jejich
socidlni potfeby uznini, anebo zahrnuji vysoce tispésnou tech-
niku nepravidelného posileni, kters m4 vliv na zvysené uzivani
u déti. Stejné jako na holuby psychologa Burrhuse Frederica
Skinnera i na naSe déti plati tentyZ pldn posilent, chtéji-li byt
odménény. Designéfi aplikaci to védi, kasina to védi. My

vSichni bychom to méli védét. ‘

Méli bychom provést ¢i podpofit nestranny longitudindlni
vyzkum, ktery by ndm pomohl pochopit pozitivni i negativ-
ni vliv (véetné zavislosti) odli§nych médii na rozvoj pozor-
nosti, paméti a mluvené i psané fedi u riznych déti. Je nutné,
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abychom spojili rozmanité a nékdy i zdanlivé nesluditelné
kousky existujicich védomosti o tisténych a digitidlnich mé
diich a snazili se pochopit, jakou roli by kazdé médium hrélo
v idedlni trajektorii u kognitivné rozlicnych déti rizného véku
a z odlisného socioekonomického prostfedi. Uz vCera byl nej-
vySsi Cas.

Vy a jd mlZeme zastdvat zddnlivé protichtidné ndzory, a pfi-
tom se nenechat unést kognitivni disonanci.®® Dosdhli jsme
bodu, ve kterém jiz nelze intelektudlni vyvoj déti konceptuali-
zovat v ramci dvoustranného komunikaéniho dilematu, kde je
jedno médium jednoznaéné lepsi nez to druhé. Do této chvile
jsem upozorfiovala na potencidlni negativni vlivy vseho, co
nabizeji digitdlni média. Nicméné jsem presvédcend, ze jakmile
budeme moudiejsi, dokdZeme zkombinovat védu s technolo-
giemi zplisobem, ktery pomiiZze rozpoznat, co a kdy je nejlepsi
pro kazdé jednotlivé dité od jeho narozeni aZ do dospivani,
se vSemi optimdlné vyuzivanymi médii, pfistroji a digitalnimi

ndstroji.

Nemtizeme se jednoduse pfiklonit na jednu ¢&i druhou stra-
nu, v sdzce je prili§ mnoho. Skute¢nost je takova, Ze nemda-
Zeme a ani bychom se neméli vracet; stejné tak bychom se
neméli bezhlavé hrnout vpfed. Z tohoto pohledu povazu;ji za
velice povzbudivou préci védct, jako jsou lidé z evropské sité
E-READ, expertniho stfediska New America, Centra Joan Ganz
Cooneyové a MacArthurovy nadace, ktefi se vytrvale vénuji
silnym a slabym strankdm digitdlnich médii a jejich vlivu na
zivot déti.>¢ Stejné jako oni véfim, Ze smyslem nasi prace je
pomoct ,,budovat ndvyky mysli i uméni kritického zkoumani,
které povzbuzuji uceni nezavisle na tom, odkud text pochazi,
zda z papiru, nebo z monitoru“.*’

Vzhledem k rozporuplné a nefeSitelné povaze zkoumani
mnoha otdzek tykajicich se vyvoje schopnosti mozku ¢ist se
mé lidé Casto ptaji na ndsledujici: ,,Ale co tedy mame délat
ted?“ Nisledujici tfi dopisy zndzoriiuji systematicky pokus
predstavit si na zdkladé téchto slozitych otdzek a s tim, co
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uz vime, jak bych chtéla, aby vypadal ideln{ Ctenafsky Zivot
déti od batolete do deseti let. A pak rovnou sko&im k mozky
ctendfe budoucnosti, ktery prekvapi nejednoho z vis!

Se srde¢nym pozdravem,
Vase autorka

Dopis Sesty

Z rodicovské ndruce do naruce
digitalniho svéta v prvnich péti
letech zivota: Zpomalte

Pfedstavuje fakt, ze knihy v boji o nasi pozornost
v zddném pfipadé nemuzou konkurovat vzru-
$ujicim multimedidlnim produktim, skuteénou
prekdzku? Pfiznejme si to: obrazovky jsou velky,
ovsem prehlizeny problém. V jednadvacitém sto-
leti neni mozné skute¢né porozumét gramotnosti
déti, aniz se mu postavime Celem a vénujeme mu
plnou pozornost.

— LISA GUERNSEYOVA A MICHAEL LEVINE'

V dnesni dobé uz jsou knihy s monitory tésné spja-
té, at se ndm to libi, nebo ne. Pouze pokud se tento
spletenec pokusime opatrné rozmotat, pochopime,
jak nové technologie zméni ¢i nezméni zptsob, ja-
kym &teme.

— ANDREW PIPER?

Mili ¢tenéfi,

v jeslich a matefskych skoldch to vSechno zaéind. Prvni mo-
menty mého idedlniho Zivota ¢tenafe zadinaji s malym ditétem
na kliné milované osoby, kde se chouli v jeji ndruéi a sdili do-
teky, pohled na knihu a zazitek, Ze mu nékdo ¢éte. To viechno
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slouzi jako brana do nového, vlidného kralovstvi. Jesté nez dité
dokazZe pronést svoje prvni slovo, propoji se v jeho mladém
mozku pocity i prvni doteky s pozornosti, paméti, vnimanim
i jazykem praveé diky této nestarnouci fyzické strance jeho nej-
ranéj$i zkusenosti se ¢tenim.

Ztejmé neni ndhoda, ze mozek davé ve svém raném vyvoji
prednost sitim, které souviseji s pocity, a to dokonce i pfed
témi kognitivnimi. VZdycky mé fascinovalo, Ze amygdala ditéte
(jez souvisi s emoc¢ni strankou paméti) poklada svoje neuro-
nové sité jesté dfiv, nez se zacnou formovat sité jejiho blizkého
souseda, hippokampu neboli pamétového tloziité. Je to jako
dojemné fyziologické pfitakdni Sigmundu Freudovi, Johnu
Bowlbymu, Mary Ainsworthové a dal§im postavim z dé&jin
psychologie, které zduraziiovaly zdsadni vyznam emoci a cito-
vé vazby v zZivoté ditéte.

Ovsem to, Ze kojenec nedokéze vyjadfit svoje myslenky, ne-
znamend, ze jazyk nijak nezpracoviva. Opak je pravdou, a to
uz od samého zacétku. Stanislas Dehaene a jeho Zena, détska
neurolozka Ghislaine Dehaene-Lambertzova, provedli fascinu-
jici vyzkum, ve kterém sledovali, jak se aktivuje mozek dvou-
mésicnich kojenct, zatimco poslouchaji hlasy svych matek. Za
vyuziti Setrnéjsi verze fMRI zjistili, Ze se u miminek aktivovala
stejna jazykova centra, kterd vyuZzivime, kdyZ poslouchdme
mluvenou fec.? Jejich neuronové sité spojené s feci se v raném
stadiu vyvoje pouze aktivovaly mnohem pomaleji, vlivem ne-
dostatku izolaéniho myelinu, ktery zvysSuje rychlost pfenosu
mezi neurony v ruznych sitich. TudiZ nez zacne vétSina z nis
mit tuSeni, Ze nds miminka miZou poslouchat, vézte, Ze ko-
jenci dokdzou neuvétitelnym zpiisobem propojit poslouchani
lidského hlasu s vyvojem svého fe¢ového systému.

Uvédomte si, co vSechno se v téchto oblastech mozku jes-
t€ muze stat, kdyz rodice détem pomalu &tou, zimérné a jen
jim, pfiCemz si navzdjem vénuji pozornost. Takovy az nesku-
tecné jednoduchy ¢in ohromné pomaha: nejen Ze predstavuje
ty nejhmatatelnéjsi asociace se ¢tenim, ale také poskytuje &as,
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ktery rodi¢ a dité travi spolu v nekonecné interakci zahrnujici
spole¢né zaméfenou pozornost; dité se uli o slovech, vétach
a konceptech; a také se udi, co je kniha. Jeden z nejvyraznéj-
$ich vlivii na pozornost malych déti je sdileny pohled, ktery se
objevuje a rozviji, zatimco rodice détem ¢tou. Jen s nepatrnym
védomym tsilim se déti uéi zaméfit svoji vizudlni pozornost na
to, na co se diva jejich rodi¢ nebo opatrovnik, aniz pfitom pfi-
chézeji o sebemensi ¢4st svoji vlastni zvédavosti a chuti objevo-
vat. Filozof Charles Taylor poznamenal: ,,Zdsadni podminkou
uleni se lidské fedi je spoleénd pozornost.“* Taylor i dalsi, ktefi
se vénuji studiu ontogeneze feci, povazuji spolenou pozornost
za jeden z nejdulezZitéjSich ryst lidské evoluce.

V dnesni dobé miizeme doslova na vlastni oci sledovat, jak
vypada rozvoj fedi, kdyz rodice ditéti ¢tou. Novy vyzkum s vy-
uzitim zobrazovani mozku vedeny détskymi neurology Johnem
Huttonem, Scottem Hollandem a jejich kolegy ze Zdravotniho
stfediska Cincinnatské détské nemocnice pfinesl zcela novy
pohled na rozsihlou aktivaci feCovych center u malych déti,
kterym nékdo pfed&itd (v tomto pfipadé to byly jejich mat-
ky).5 Huttonova skupina ukazala, jak je mlady mozek aktivni,
kdyZ poslouchd pribéhy a zapojuje se spolu s matkou do vse-
ho, co se déje velkym Cervenym pstm, kralickim a opicim na
utéku. Zasadni zmény se objevuji nejen v oblastech mozku
souvisejicich s receptivni slozkou fei, kterd podporuje uceni
se viznamu slov, ale také v oblastech, jez souviseji s expresivni
strankou uleni jazyka, diky které dité dokdze vyjadfit nova
slova a myslenky.

Prvni dva roky Zivota

Chci, aby prvni dva roky &tendtského Zivota byly z kognitivni-
ho i socidlné-emocniho hlediska néco jako krdsné povzbuzeni
svaté Julidny z Norwiche: ,,...ale véechno bude dobré. Vsech-
no bude dobré, a viechny véci budou dobré.“® Vite, kdyz Ctete
ditéti, viechno je k né¢emu dobré. Seznam vseho dobrého, ¢im
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prispivéte k rozvoji riiznych slozek &teci dréhy jeho mozku, je
témér nekonecny. Béhem prvnich péti let Zivota, nez se ditg
nauci Cist, je potieba rozvijet kazdou jeji souddst zvlast. Jen
si uvédomte, Ze s kazdou knihou o nebojicném vlacku nebo
drzém prasatku, nemluvé o my3ce, ktera se v knize Goodnight
Moon (Dobrou noc, mésicku) na kazdé dalii strance ukryva
nékde jinde, zprostfedkovavite dalsi informace o mnoha z3-
kladnich pojmech, jez obklopuji tyto malé obyvatele détstvi.
Toto vSechno déti naudi, jak funguje svét i slova.

Pro déti neexistuje lepsi zptisob, jak se nautit, jak funguji
slova. Velkd ¢dst mého vyzkumu se zabyva tim, co jsem ve
druhém dopise nazvala ,,reprezentaci“ informaci, tedy zaklad-
nich prvkd viech soudsti &teci drahy mozku. Kdyz ditéti &te-
te, vystavujete ho mnohondsobnym reprezentacim — zvuktim
¢i fonémiim v mluvenych slovech, vizuilnim formdm pismen
a vzorcim pismen ve slovech, vjznamim &tenych i psanych
slov a tak ddle — napfi¢ kazdou souééstf drahy. Mlady mozek
si zapisuje opakované reprezentace téchto informaci pokazdé,
kdy? dité slysi, vidi, dotyka se nebo si pfivoni ke knize. Kdy
vade batole Zadoni, abyste mu &etli o kralicich z klobouku,
o masince Tomas$ovi nebo ¢asem tteba Honzikovu cestu potad
dokola, vystavuje se tim znovu a znovu stejnym informacim
a pravé tim posiluje a sjednocuje zminéné reprezentace.

Jedna se o lingvisticky a konceptudlni vjvoj (i kdyz vdm
to po x-tém precteni miiZe pfipadat jako néco tplné jiného).
Prosté si pamatujte, Ze tim pfispivéte jak k obohaceni pojmt
a slov, jez uz vase dité znd, tak k budovani zdklad® pro dalsi
cteni. Prostfednictvim téchto ohmatanych stranek se buduje
analogické mysleni a rozviji se jazyk. Kdyz na svoje déti mlu-
vite, jsou vystaveny sloviim, ktera jsou viude kolem nich. Skvé-
14 véc. Kdyz jim ¢&tete, vystavujete je sloviim, jez nikde jinde
neuslysi, a vétdm, které nikdo kolem nich nepouzivd. Nejde
jen o slovni zdsobu téchto knih, je to gramatika v piibézich,
rytmus, aliterace rym, limerick a texty, jez nelze v takové
rozkos$né formé najit nikde jinde.
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Vsechny tyto rané zazitky predstavuji idedlni pocatek Zivo-
ta malého Ctenafe: v prvni fadé je to lidskd interakce spojend
s dotyky a pocity, za druhé je to rozvoj sdilené pozornosti pro-
stfednictvim sdileného pohledu a jemnych pokynt, a za tfeti
je do kazdodenni vystaveni novym sloviim a pojmtam, které se
jako mavnutim kouzelného proutku objevuji znovu a znovu
na stejném misté na stejné strance.

ALE PRESTO...

Néktefi z vas se jisté ptaji, zda se dité nemlze naudit totéz
a moznd i vic z mnohem jednodussiho opakovani slov a pojmi
tak snadno zprostiedkovaného digitdlnim zatizenim, nehledé
na nekoneény vybér dalSich elektronickych knih a ptibéhu,
které jsou v ném k dispozici. A zde pfichdzi jeden z pfehlize-
nych problémt z détskych pokojikii a prvni z konceptl v mych
predstaviach o prvnich kriccich v Zivoté Ctendfe, nad nimz se
se mnou muzete zamyslet.

Jednim z rysii, ktery ukotvuje ranou zkusenost se ¢tenim,
je télesnost, dalsim je opakovani: Jak snadné je vracet se k té
zlobivé opiéce a znovu si zopakovat, co provedla? Zadn4 z ob-
razovek neumi ani jedno. Jak napsal Andrew Piper v knize
Book Was There: Reading in Electronic Times (Byla tu kniha:
Cteni v elektronické dobé): ,,Digitlni stranka [...] je podvod.
Doopravdy tu zddna stranka neni.“’

Skutecné a hmatatelné stranky knihy jsou podceriovanymi
Petriho miskami raného détstvi. Stranky pifedstavuji fyzickou
podstatu kognitivniho a jazykového opakovdani a tato opa-
kovani zase pfedstavuji nékolikandsobné nutné vystaveni ob-
razim a pojmum z téchto stranek. To vSe dohromady jsou
nejranéjsi vstupy pii formovdni zakladnich znalosti ditéte.
Chci, aby déti zazily fyzickou a docasnou pfitomnost knih
jesté predtim, nez se setkaji s monitorem, ktery vidycky bude
tak trochu mimo a tak trochu ndhrazka. Spousta déti je pfi-
1i$ rychle doslovné i z kognitivniho hlediska ponechdna svym
pfistrojim — aby je nepfetrzité bavila néjaka plocha véc, coz
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neni ani ndrud, ani hlas jejich milovanych, ktefi by jim &etlj
nebo na né jen mluvili.

Andrew Piper i Naomi Baronova shodné tvrdi, Ze &teni
se netyka jen mozku malého ditéte. Zahrnuje celé télo: déti
knihy vidi, citi, sly$i a dotykaji se jich. A pokud jsou rodige
dostate¢né znali a shovivavi, déti méiZzou knihy i ochutnat. To
s monitorem tabletu nejde. 1Pad v puse nechutna stejné. To, 7e
dité knihu vidi, slysi, ochutnava nebo se ji dotyka, mu v ob-
dobi, které Jean Piaget vhodné nazval senzomotorickou fazi
kognitivniho vyvoje ditéte, pomaha poloZit zéklady ne]lepsun
multisenzorickym a jazykovym spojenim.

Za druhé, vyzkumy vyvojovych psychologfi v poslednich
letech ukazaly, Ze se jazykovy vyvoj déti ve véku okolo dvou
let lisi podle toho, zda vyriistaly bez digitalnich zatizeni plnjch
riznych funkei a vylepSeni, anebo s nimi. Déti, které vétsinu
jazykovych podnéti ziskdvaji z interakce s lidmi, si v riiznjch
jazykovych ukazatelich vedou lépe. Takovi zjisténi jsou docela
intuitivni. Informace z nezivych zdroji jsou Clovéku vzdile-
néjsi a nedokdzou se zaméfit na jedno konkrétni dité. Navic,
prestoZe externi zdroje dokdZou upoutat pozornost, ztidkakdy
se jim podafi zaméfit pohled nebo ucho ditéte na to, co pres-
né se fika nebo co se vlastné uli. Lidské bytosti jsou ve svété
téch nejmensich déti daleZitéjsi. Je skoro skoda, Ze se to viibec
musime snazit dokazat.

Ale musime. Pfesnéji feCeno musime dokazat, co je a co
neni na pouzivani digitdlnich médii v raném détstvi uZitecné.
Naptiklad neddvna studie provedend neziskovou organizaci
Common Sense Media pfinesla zneklidfiujici diikazy, Ze v po-
slednich deseti letech rodice piestali svym détem tak Easto &ist.
Tato skutecnost ma rtizné dvody, nékteré nové a jiné starsi.?
Vidy tu bude nova vlna mladych rodiét, ktefi budou vyjad-
fovat velké prekvapeni nad, podle nich, absurdni pfedstavou
Cteni ditéti, které jim nerozumi ani slovo — prosté si neuvé-
domuyji, jak moc se dité ui, kdyz mu &tou. Jini rodi¢e mozn4
¢tou min, protoze védomé &i nevédomé ustupuji ,,lepdimu Eteni“
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z monitort, obzvlast pokud mluvi jinym jazykem neZ anglicky.
Tito rodice si moznd neuvédomuji, jak dileZité je &ist dvoj-
jazy¢nému nebo vicejazyénému ditéti ve svém rodném jazyce.
A v soucasnosti, kdy se tablet stal nejnovéjsim a nejiicinnéj$im
dudlikem, ¢tou néktefi rodice svym détem moZnd miii, protoze
tato nejmodernéjsi, nejméné naroénd chiiva to na konci runé-
ho dne udéla za né.

At uz je divod jakykoli, mensi zdjem o Eteni détem rodici
byl prokdzin navzdory nartstajicimu poctu studii prokazu-
jicich, jak je dulezité pro dalsi rozvoj ¢teni.? Jak moc rodice
¢tou svym détem, je uZz pres Etyficet let tim nejdulezitéj$im
prediktorem jejich budouci schopnosti ¢ist.™® V dnesni dobé
uz po celém svété existuje velké mnozstvi izasnych iniciativ,
které vedou rodice ke Cteni détem. Je to napiiklad velice
Uspésna kamparn americkych pediatri Reach Out and Read,"
jez zacala z popudu pediatrii Barryho Zuckermana a Perri
Klasseové, nebo italsky projekt Born to Read"™ ¢i program Judy
Kochové Bring Me a Book,"” ktery slavi tispéchy v Kalifornii
a v Ciné.

Koncepce projektu Reach Out and Read vychazi z rozsdh-
1ého vyzkumu, ktery dokumentuje, Ze kdyZ pediatr poda rodi-
¢um jednoduchy ndvod na spolecné Cteni a pfi kazdé ,,zdravé
navstévé“ jim k tomu pfidd nékolik vhodnych knih, mize tim
uplné zménit jejich pfistup ke ¢teni détem. Tim myslim &teni
knih, ne digitdlnich aplikaci." Jak Barry Zuckerman, Jenny
Radeskyovi a jejich kolegové zdiiraziuji v pokynech pro pe-
diatry i rodice, fyzickd kniha — ne aplikace ¢i e-kniha — tvoii
ten nejlepsi zdklad pro rozvoj dialogického éteni, béhem néjz
se mezi ditétem a rodiem vytvafi jakdsi interaktivni komu-
nikaéni smycka, kterd buduje slovni zdsobu i angaZovanost.
Data z neurozobrazovaciho vyzkumu Johna Huttona dokla-
daji zdsadni vliv tohoto typu ¢teni na vyvoj feCovych oblasti
mozku v raném détstvi.

Tim v$im chci Fict, Ze nez dité dosihne véku dvou let, v mém
idedlnim svété malého étendfe neni pro digitdlni zafizeni moc

- 143 -



mista.”® MizZete je mit, stejné jako mate plySové hracky, anj
je nezakazuijte, ani nikdy nepouzivejte jako odménu. Pied lety
byla pro déti vétsi hrozbou televize. V nasi roding, kdyZ jsme
si uvédomili, Ze dvoulety David u ni trdvi pfili§ mnoho Casu, se
jednoho dne prosté zakazala. Nebyla to jeho chyba, na ving
jsem byla ja. Ve snaze zvlddnout rodinny i profesni Zivot jsem
televizi po pfichodu z price nevédomky pouZivala pro jeho z3-
bavu a zklidnéni, podobné jako to v dnedni dobé dél4 spousta
rodici s tablety a notebooky. Od té doby, abych to napravila,
u nas doma televize nebyla, a7 do jeho deseti let. Tehdy, coz
se dalo pfedpoklddat, se o televizi zalal zajimat mnohem vic
nez ostatni déti z okoli, v€etné Davidova star$iho bratra Bena,
ktery televizi znal do svych péti let.

Nechci pfilis pfehdnét o tom, jaké z toho vyplynulo pona-
uceni. Mezi détmi existuje spousta individudlnich rozdilt, na
druhou stranu vSichni jsme potomky Adama a Evy. Lidé mladi
i stafi radi propadaji obsesi zakdzanym ovocem, nékdy az do
té miry, Ze si jej opfedou zdhadami a udélaji z néj objekt svoji
touhy. Co se tyce malych déti v digitdlnim svété, netfeba si to
délat jesté slozitéjsi, staci, jak to je.

Chtéla bych vé¥it, ze zdrava rovnovaha u batolat od naroze-
ni do dvou let véku je moZn4, Ze je mozné, aby jejich digitalni
zafizeni bylo jen jednim z mnoha ply$dkt na détskych poli¢
kach, ale nikdy tim nejoblibenéj$im. Lidska interakce a télesnd
interakce s knihami a jinymi tiSténymi médii pfedstavuji pied
dosazenim véku dvou let ten nejlepsi vstup do svéta mluveného
1 psaného jazyka a internalizovanych védomosti, tedy zdklad-
nich stavebnich kament pozdéjsi &teci drahy.
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Mezi druhym a patym rokem: kdyz se jazyk
a mys$lenky rozleti stejnym smérem

Biih stvoril ¢lovéka, protoze miluje pfibéhy.
— ELIE WIESEL'"

V pomijivé dobé mezi druhym a pdtym rokem Zivota by déti
v mém Ctenafském svété byly obklopené pfibéhy, détskymi
knize¢kami, velkymi knihami, malymi slovy, jakymikoli slo-
vy, pismeny, ¢isly, barvami, pastelkami, hudbou — spoustou
hudby! — a véim, co by podnécovalo jejich tvofivou mysl,
komunikaéni schopnosti a vedlo je k prozkoumavani svéta
uvnitf i venku. Hudebni i télesnd cvieni v riiznych formach,
sporty a hry pomdhaji détem naucit se discipliné i zjistit, Ze za
soustfedénou pozornost je cekd odména. Nasi idedlni budouci
¢tenafi se mozna nestanou hudebniky & sportovci, ale doufam,
7e se stanou kognitivnimi kartografy, jejichZ zdsobarnu znalos-
ti a narfistajici zkusenosti se slovy obohati o ¢erstvy materiél
kazda exkurze do nového kouta jejich svéti.

Rada bych, aby mély déti co nejdirsi okruh, ktery by moh-
ly bezpe¢né prozkoumavat, pro fadu rodi¢ to vSak neni tak
snadné, jak to zni. V§zkum Joea Frosta ukazal, Ze akéni radius
déti se od roku 1970 zmensil o devadesit procent.” M4 to
mnoho diivodi, jenZe déti si svoje vnitini zdkladni znalosti bu-
duji s kaZdou tispésnou i nedspésnou prizkumnou vypravou,
stejné jako s kazdou prectenou knihou, zazpivanou pisnickou,
zahranou hrou a kazdym rymem &i vtipem, ktery opakuji stile
dokola. Existuje mnoho zptisobi, jak détem rozsiFit hranice
jejich Zivott.

Tak napfiklad stejné jako v prvnich dvou letech Zivota bych
rodi¢tim a opatrovnikiim poradila, aby svym svéfenciim kazdy
den &etli a z veCerniho pied¢itani udélali ritudl. Déti tak nejen
cestuji ve svjch predstavich daleko od mist, kde Ziji, ale také
se zblizka sezndami s diileZitymi kognitivnimi schématy piibéhu
a pohédek, s nimiZ se budou v budoucnu opakované setkavat
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i ve skole. Jsou pfibéhy, které déti pfipravi na jejich kultury
a pfinesou jim celozZivotni ponauceni: co znamend byt kladnym
¢i zdpornym hrdinou nebo obdvanou princeznou, co znamenj
byt laskavy k ostatnim, jaké to je, kdyz je k vim nékdo nespra-
vedlivy. Univerzalni zdkony morélky, které najdeme v kazdé
kultufe, zaéinaji u pfibéhu.

Lidské bytosti jsou skuteéné rozenymi vypravéci. Jonathan
Gottschall se ve své fascinujici knize The Storytelling Animal:
How Stories Make Us Human (Zvife vypravélem: Jak z nis
pfibéhy délaji lidi) na celou véc diva z literarniho hlediska
a predklada hypotézu, 7e pribshy nasim détem a vlastné ndm
vSem pomadhaji ,nacvi¢ovat reakce na vyzvy, které jsou a vidy
byly zdsadni pro tispéch naseho druhu“.” Tato myslenka dile
rozvadi ndzor kognitivniho védce Stevena Pinkera, ktery tvrdsi,
ze nam pribéhy, podobné jako zapamatované tahy kartami &
$achovymi figurkami, v Zivoté pomahaji elit obdobnym poti-
zZim, jelikoZ jsme vyzbrojeni moZnymi strategiemi jejich feseni."”

Presné tak. Stejné jako romdny ukazuji ¢teci draze dospé-
lého mozku cestu k empatii ¢i jinému thlu pohledu, détské
pribéhy slouZi jako jedineény zdklad, jak se naudit vidét svét
o¢ima jiného ¢lovéka a samoziejmé i roztomilych zvifatek a na
mistech, kterd jsou mile, svétadily ¢i stoleti vzddlend. Empatie
se u déti rozviji pokazdé, kdyz Bob chlicholi Bobka, pokazdé
kdyz se milé slindtko Horton pokousi vysedét nédi vajicka,
pokazdé kdyz nékdo ublizuje nebo od sebe odhéni chlapce,
hol¢i¢ku nebo néjaké stvofeni za to, Ze jsou jini nez ostatni,
pfestoZe se snazi sebevic. Empatie naucend prostfednictvim
takovychto ptibéht rozsifuje détské obzory a udi i dalezitym
lidskym hodnotdm: spfiznénosti a soucitu s nékym, kdo je

»jiny .

Pod povrchem se toho odehrivd mnohem vic. Podobné
jako vyzkumy neurovédct ukazuji stimulaci pociti i kognice,
kdyz se pokousime pochopit pocity a mysleni ostatnich lidi,
také empatie slouzi détem jako platforma pro prociténé a ohle-
duplné védéni, nebo slovy Marthy Nussbaumové ,,prociténou
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predstavivost“.2° Trvalé dédictvi pfibehi z détstvi mozna za-
¢in4 jako jednoduché kouzlo, které utkaly, ale porozuméni
ostatnim, jez ndm zprostiedkovévaji, s nimi ziistane cely Zi-
vot. A méame-li velké §t&sti, ovlivni zptisob, jakym bude dalsi
generace zachdzet se svymi spoluobyvateli této planety. Prave
zde zadina moralni laboratof lidského vyvoje, kterou popisuje
Frank Hakemulder.”

Pragivka aneb jak se naucit
tajnému jazyku piibéh

Stejné jako se timto zptisobem kladou mravni zdklady, buduji
se i zaklady ueni se slov, kterd by dité jindy nemélo moznost
slyget. Casto se stava, ze kdyZ rodiCe détem Ctou, nechdva-
ji nova slova nevédomky piimo vyskakovat ze stranek knih.
Reflexivné néktera slova prodluzuji a néktera oZivuji. ,Bylo
nebylo, za devatero horami byl temny, zatarovany les, kam
svétlo nedohlédlo a kde by nic Zivého nemohlo prezit. Ale
prece. Pravé na tomto prokletém misté bydlel pod obrovskou
a velmi zvlastni prasivkou malinky a stydlivy Zabdk. Ta prasiv-
ka mluvila! Kazdou noc Zabakovi $eptala riiznd tajemstvi a Za-
bak pak kazdé rdno viechna tajemstvi prozradil jedné smutné
princezné, kterou tajné miloval, ale nadarmo.*

Vétdina rodici obvykle neprodukuje véty s tolika popisnymi
ptidavnymi jmény, pfedlozkovymi vazbami nebo piili§ dlouhd
souvéti. A u vitbec nepouzivé slova jako zacarovany, na pro-
kletém misté nebo nadarmo. Je to tajny jazyk piibéhi, ktery
jinde nenajdete, jehoZ kouzlo zacind tim vzruSujicim slovem
bylonebylo, po némz vam naskoci husi kiize a které pokracuje
tim, e rozviji rozmanité stranky mluvené i psané feci — jako
jsou sémantické znalosti (jak Casto se dité potké s houbou,
které se Fik pragivka?), syntax a také fonologie — zcela bez
povsimnuti a ku prospéchu viech.

Tajemstvi, které znd kaZzdy lingvista zabyvajici se jazykem
déti, je, ze nikdo nevyslovuje slova zfetelnéji, nez kdyZ mluvi

- 147 -



s ditétem. Jedna z nejtemperamentnéjSich a nejvlivnéjsich dét-
skych lingvistek poslednich padesati let Jean Berko Gleaso-
nova pro to uz dlouho pouzZivé termin Zvatlani. Popisuje jim
zpusob, jakym my vSichni prehnané artikulujeme, protahuje-
me slova, a dokonce mluvime vys$$im hlasem, kdyz si povidame
s malym ditétem. ,,My vSichni“ znamend i bratfi a sestry.??

Nikdy nezapomenu, jak maj pétilety syn Ben seznamil své-
ho dvouletého bratra Davida s radostmi, které doprovazeji
vyslovovéni slov ,¢arat“ a ,kakat“ a jejich neustdlé opako-
vani za vSech moznych okolnosti. Sedéli spolu ve vyklenku
pod oknem, kde si mysleli, Ze je nikdo nevidi. Bylo viak slyget,
jak jeden druhého zasypava nefekanymi spojenimi obou slov
Hourat“ a ,kakat® a ptichazi s jednim nesmyslnym vyrokem za
druhym. Byla to pro né chvile dokonalého potéseni z toho, ze
muzou fikat slova, jez povazovali za zakdzan4 a ktera se podle
nich rymovala se v8im, na co si jen vzpomnéli. Ben s Davidem
netusili, Ze jsem si celou pfihodu nahrévala, stejné jako si Ben
neuvédomoval, Ze jeho fekdlni rymy byly pro jeho mladsiho
bratra skvélou lekci z fonému.

Vyzkum vztahu mezi implicitni znalosti fonému déti a je-
jich pozdéjsi schopnosti Cist je dobfe zndm, stejné tak mezi
schopnosti ¢ist a slovni zdsobou. Méné zndmy je star$i vyzkum
britskych odbornik, ktefi prisli se zjisténim, ze détské rymo-
vacky jsou nejlepsi pfipravou, jak zaméfit pozornost déti na
fonémy slov.?® At uz je to naptiklad diky fikance ,,bdbo biabo
babovicko“, nebo ,,kalamajka mik mik mik“, pozornost ditéte
se zaméfi na stejné prvni hldsky nebo rymujici se konce slov
a to, ¢emu védci fikaji uvédomovani si fonémf, se u nich roz-
viji nevédomky — stejné jako se rozvijelo u Bena s Davidem
na tajném misté, kdyz si verSovali se slovy ,¢urat® a ,kakat“.

A jak jsme zjistili, stejné tak se uvédomovani si fonéma
rozviji s hudbou. Vyzkum Cathy Moritzové, neurovédce za-
byvajiciho se vlivem hudby na mozek Aniruddha Patela, Oly
Ozernov-Palchikové a dalsich ¢lend nasi badatelské skupiny
z Tuftsovy univerzity ukazal, Ze rytmus hudby je zvldstné pro-
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pojeny s rozvojem zvuki jazyka, tedy pravé s témi fonémy,
které jsou tak diilezité pro budouci rozvoj schopnosti Cist.*

Rytmus hudby a rymovany jazyk poskytuji néco vic nez
fonémy. Predstavte si, co se d&je, kdyz Ctete tii- nebo Ctyfleté-
mu ditéti: automaticky zaénete mluvit srozumitelnéji a s jasnéj-
$im zaméFenim. V pritbéhu tohoto procesu poméha prozodicky
a melodicky profil vaseho hlasu sdélit ditéti vyznam slov. Mé-
nite rozsah bézné pouZzivaného hlasu a stavate se nékym jinym.
Vy, kdo &tete détem bez ndmahy a aniZ nad tim néjak zvlast
uvazujete, urychlujete vyvoj mnoha nejdilezitéjSich Casti Cte-
ci drahy: nejnepatrnéjich zvukd slov; zdsadnéjsich morfémd,
jako je predpona vy- nebo ptipona -ny; vyznamu slov; pouZiti
slov ve vété riiznymi zptisoby. Viechny tyto zdroje védomosti
dité udi, jak v fei &i ptibézich slova funguji.

Ovsem nutno poznamenat, ze k plynulému rozvoji dochdzi
pouze u jednotlivych souédsti ¢teci drihy, ne u drahy jakoZto
propojeného celku. Nejsou-li déti pfed¢asné vyspélé jako sku-
teény Jean-Paul Sartre nebo fiktivni postava Cipery z roma-
nu Jako zabit ptdcka, nebudou a prozatim se ani nepotiebuji
udit tyto &asti propojovat, aby mohly &ist. A v mém idedlnim
sledu udilosti k tomu nebudou ani télesné, ani dusevné nu-
ceni! (Pokud vis toto téma, kterému se dé fikat moje osobni
lamentovéni, zaujalo, vice najdete v mé knize Proust and the
Squid.)

Ochrafime ztraceny ¢as détstvi

Co by méli rodice udélat se zbytkem Casu svych malych déti
jak doma, tak i v predskolnich zafizenich, kde jsou obklopeni
digitalnimi hra¢kami a kde sviij volny &as stile vic vypliiuji
bez ustani stimulujici zdbavou, kterd od nich nevyZaduje viibec
nic? P¥ala bych si, aby existovalo hnuti na ochranu ztraceného
asu. Déti by nepotfebovaly nic jiného nez svoji pfedstavivost,
aby ze dvefi skiiné udélaly portil do jiné dimenze a z hfisté
pred skolkou povrch mésice bombardovany asteroidy. Aby na
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néco takového v détstvi zbyval ¢as a prostor, digitalni zafizeni
by musela byt détem pfedstavovina postupné a uvazlivéji, ney
jak je tomu v dnesni dobé. Méli bychom jim pomoct koncep-
tualizovat tato média jen jako jednu z mnoha soudasti jejich
prostiedi, stejné jako je televize, hudebni systémy, ale rozhod-
né ne jako néco, co se miZze béhem kritkého obdobi mezi dru-
hym a patym rokem Zivota konzumovat v kazdé volné chvili.

Lehce se to fekne, ale hiif provadi. My vSichni jsme tvorové,
ktefi radi propadaji obsesim, d&ti obzvlst. Zaénou byt posedlé
v8im, co zaujme jejich pozornost, a jen malo véci to umi lépe
nez monitory a obrazovky s pohyblivymi obrazky a zvukem,
jez jejich systém zaplavi hormony obvykle spojenymi s bojem
¢i itékem. Moji nejvétsi obavou tykajici se tohoto vyvojového
obdobi je, Ze pokud se neza¢neme jako rodice i jako kultura
zajimat o to, co vypliiuje dny a noci nasich déti v tomto véku,
zistanou déti i jejich zvyky nastavené do refimu ,,monitor*.

PFipojit se, nebo nepfipojit:
otazkou je co a kdy

Prvni vyzvy, kterym musi rodi¢ &elit, se tykaji toho, co predsta-
vuje vyvojové vhodny digitalni obsah a jak dlouho by nad nim
mélo dité trévit. Je nesmirné sloZité uréit, jakou pro kazdé dité
zvolit aplikaci, aktivitu &i zatizeni. KdyZ jsou rodice poprvé
vystaveni aplikaénimu ,,Divokému zdpadu®, uréité to pro né
neni jednoduché. Obséhly priizkum Lisy Guernseyové a Mi-
chaela Levina pfinesl informace, Ze jen pro iPhony existuje vic
nez milion aplikaci, z nich? tisice nesou p¥idomek ,,uréené pro
rozvoj“ &i ,,vzdélavaci“. VEtdina samozvanych vzd&lavacich
aplikaci nevzdélava v z4dném ohledu a do vjvoje pouze nepa-
trné asti téch, jejichz idajnym cilem je podpora predikolniho
vzdéldvani pro vékovou skupinu dva aZ pét let, byl zapojen
expert na Cteni a vzdélavani,?®

Guernseyova s Levinem ve svoji posledni knize ptichdzeji
s moudrou radou, aby rodi¢e pted nikupem jakékoli aplikace
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vzali v potaz tfi véci — dité, obsah a kontext, a prosli si webové
stranky specidlné vytvofené pro pomoc rodi¢am pfi hodnoceni
neustile se rozriistajici nabidky.?¢ Dodala bych, Ze bezbolestny
a prijemny zpusob, jak mizZou rodice cely proces zahijit, je,
ze si budou s détmi a novou aplikaci chvili hrat. Déti se naudi
hrat si samostatné velice rychle a rodice se stejné rychle do-
zvédi, zda je dokdze aplikace upoutat a jestli stoji za to, aby
s ni jejich dité trdvilo ¢as. Tim samoziejmé nenaznacuji, Ze je
tieba stat se rodi¢em stihackou, ani nedoporucuji, aby véech-
ny aplikace, které ditéti ve véku dva aZ pét let pofidite, byly
,vzdélavaci“. Jde mi spiSe o to, Ze je dileZité, aby rodice od
zalatku sledovali, co podnécuje predstavivost ditéte, co v rtiz-
nych stadiich vyvoje rozviji jeho jedinené vlastnosti a co jsou
jen nesmysly. Pak mtiZou dité nechat, at si toto médium osaha
a prozkoumd, stejné jako by to udélalo s hrackou nebo parkem,
jen at to netrva tak dlouho!

V otézce, kdy povolit détem aplikace a na jak dlouho, je
moje idedlni predstava takovd, Ze veskeré digitdlni ,hracky“
by mély déti zkoumat v relativné kratkych ¢asovych usecich,
které se postupné prodluzuji. Catherine Steiner-Adairova, jez
se tomuto tématu vénovala detailnéji, navrhuje, aby dvou- az
trileté déti travily hranim s digitdlnimi zafizenimi postupné od
nékolika minut denné po ptlhodinu, zatimco u star$ich déti
mbiZe byt Cas deldi, oviem jen vyjimetné by to mélo byt vic
nez dvé hodiny denné. Skutecnost je takovd, ze vétsina déti
navstévuje formalnéjsi vzdéldvaci zafizeni, jako jsou matefské
Skoly, kde maji k riznym digitdlnim zafizenim pfistup po cely
den. Nejnovéjsi statistiky ptindseji informaci, ze déti v této
vékové skupiné sleduji monitory v priméru &tyfi a vice hodin
denné.

BohuZel nemam k dispozici Zddny zdzraény navod, jak doma
zavést podstatné krat$i a mnou doporuceny rezim maximalné
dvou hodin, a také je tfeba vzit v potaz individudlni rozdily
mezi détmi. Moje snahy sméfuji k tomu, aby détem ztsta-
val ¢as na hry, které si fidi samy, na rodi¢ovskou naruc¢ a na
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kaZdovecerni ritual, jemuZ dominuje &tenf z tiStenjch knih.
Travi-li dité denné &tyfi a vice hodin s digitalni hrou v ruce,
mij ndvrh to trochu znemoziuje. Skute¢né by to mohlo mit
negativni vliv jak na jeho nestrukturovanou hru, tak na &tenf
s rodici, obzvlast na &teni skutecnych knih, jejich tempo se d4
pfirovnat spiSe k Zelvé nez k zajici.

A pravé tato oblast se posledni dobou za&ini blize zkou-
mat. Stale vét3i pocet odbornikt na vyvoj ditéte pozoruje, se
kdyz rodi¢e détem &tou z e-knih, jejich interakce se vétiinou
soustfedi spiSe na mechanickou a ,,hraci“ stranku e-knihy nez
na obsah, myslenky a pfibéh.? VétSina rodiét zkratka umi
s jazykem zachdzet lépe a 1épe dokaze vysvétlit nékteré pojmy,
kdyz svym predskoldkim ¢te z tisténych knih. Nekteki védci
dokonce varuji, Ze samotnyj format elektronickych knih maze

»zménit zplsob Etent a sdileni piib&hu, dokonce jesté predtim,

neZ Cteni zacne“. Existuje i moZnost negativniho vlivu na po-
chopeni ¢teného a dalif véci. Adriana Busova se vénuje vyzku-
mu spolecného Cteni détskych knih uz ¥adu let. Jeji neddvna
préce prokazala relativné negativni vliv digitilnich knih na
slovni zdsobu ditéte i jeho schopnost pochopit obsah piibghu.2?
Zarovet pfisla s jednou zdsadni pozndmkou: pozitivn&jsich
vysledkii dosahuji rodice, kteti — a& pomoci interaktivnich
digitalnich formaté — aktivné podporuji rozvoj slovni zdsoby
svych déti.?

Slibny smér, co se tyce pozitivngjsiho vlivu téchto zafize-
ni, pfedstavuje mozné zapojeni digitalniho Zanru, ktery spads
kamsi mezi monitor a ti§tény format a jenZ byl navrsen pfimo
pro lidskou interakci mezi rodi¢i a détmi. TinkrBook je vy-
zkumny néstroj vyvinuty moji kolegyni Cynthif Breazealovou
spolecné s jeji doktorandkou Angelou Changovou z Personal
Robots Group v Media Lab p¥i Massachusettském techno-
logickém institutu. Zakladnim principem tohoto nastroje je

»nastavitelnost textu®, kterd détem umoziuje text rizné upra-
vovat a zasahovat do néj (podle anglického ,,tinker“ — fugovat,
flikovat; pozn. piekl.). Dité se miize naptiklad dotknout slova
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na displeji a slyset, jak se vyslovuje (prozradim vim tajemstvi:
usly$i mtj nahrany hlas), nebo vidét jeho vizudlni ztvirnéni
(tfeba obrdzek kachny). Mize ovlivnit i dalsi déni (napfiklad
kachna mize vysedét vejce) nebo jeho charakteristiky (tfeba
muZe zménit barvu jejiho pefi). Jak si dité s textem hraje, mtze
zménit i cely piibéh. Nase védkyné zjistily, Ze rodi¢e mzou
TinkrRBook pouzit jako zdklad, s jehoz pomoci Ize dile rozvijet
pouzité pojmy i slovni zdsobu, coz byva vétsinou kritizovanou
slabinou vétSiny dostupnych e-knih pro déti.

Tato kritika se ¢asteéné tykd toho, k ¢emu v dostateéné
mife nedochdzi, kdyz rodice détem ¢tou elektronickou knihu,
a zCasti toho, k cemu naopak dochazi, kdyz se z elektronické
knihy stane pro rodiée dtivod, pro¢ prestat Cist tiplné. Jednou
z atraktivnich funkci mnoha novych typt interaktivnich knih
je napfiklad moznost volby ,,pfedcitani“. Ackoli tato funkce
muZe byt za urcitych okolnosti velice pozitivni, zd4 se, Ze né-
které rodi¢e odrazuje od ¢teni détem, a to pravé ve vyvojové
vyznamny okamzik, kdy je to nejvic potfeba. Rodice bud maji
pocit, Ze jejich ¢teni neni nezbytné, nebo Zze tato funkce elek-
tronickych knih je tou nejlepsi chivou ve mésté. Jednim z oba-
vanych disledkd v§ak mtze byt, Ze se u malého ditéte rozvine
z kognitivniho hlediska mnohem méné aktivni chdpani Cte-
ného textu. Bude-li takové ¢teni dité vnimat pouze jako dalsi
formu zdbavy, procesy spojené s pozornosti a reflexi, které by
mélo spole¢né &teni idedlné podpofit, ochromi pasivita ditéte,
tedy novy piiklad principu ,,pouzivej to, nebo o to pfijdes“.
A takovy nezamysleny dusledek by byl pravym opakem toho,
co md na mysli kazdy designér elektronickych knih & aplikaci
nebo o co se snazi kazdy rodic.

Nicméné nezapominejme na viechny ty déti, které vidime
doma ¢i nékde venku jak s tablety, tak s knihami v rukou,
a jak jim oboji prospivd. VSechny obavy, které jsme proza-
tim vznesli, u nich miZeme nechat stranou, nasli totiz svoji
vytouZenou rovnovahu. V centru tohoto rovnovdzného sta-
vu, o ktery se snazi rodice predskoldkd, stejné jako designéfi
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digitalnich aplikaci i védci, musi stit formovani aktivni a zvi-
davé détské mysli. VSichni jsme se ocitli uprostfed piechodu
na plnohodnotnou digitdlni kulturu s mnoha nezndmymi. Ta-
kova uz je povaha zmén. Je dileZité, abychom ani neklopytali
za kazdou cenu vpfed, ani se nedrzeli toho, co uz zndme, ani
nezacali ustupovat. S Cynthii Breazealovou tuto skutecnost zo-
hledriujeme pfi nasi spolupraci. V riznych projektech, jako je
TinkRBook a velice spolecensti roboti, se setkavaji nase réizné
tihly pohledu. Snazime se vyvinout digitalni aktivity, které do-
kazou podobné jako dialogické ¢teni podporovat uéeni jazyka
a nékteré dalsi prekurzory Cteni, obzvlast u déti, které Ziji v ji-
ném prostfedi a nikdy nemély ani knihu, ani $kolu, ani ucitele.

Pfipravujeme déti na budoucnost

Ne pro vSechny déti plati, Ze détsky pokoj je tim mistem, ,,kde
se to vSechno odehrdvd“. Spousta déti nepochazi z jazykové
zvyhodnénych rodin a ani k digitdlnim zatizenim se nemaji jak
dostat. S Cynthii Breazealovou jsme pomihaly vytvafet ini-
ciativu na podporu globalni gramotnosti, ze které se nakonec
i diky dalsim kolegim Tinsleymu Galyeanovi, Stephanie Gott-
waldové a Robina Morrise stala iniciativa s ndzvem Curious
Learning. To vSe bylo zpoc¢itku financovano tsilim Nichola-
se Negroponteho z Media Lab Massachusettského techno-
logického institutu. Spoleéné studujeme téinnost digitdlnich
tabletti s peclivé upravenymi &i navrZenymi aplikacemi pro
uceni mluveného jazyka i jakoZto prekurzorti &teni pro déti
zijici v mistech, kde nejsou Zddné skolky nebo je omezeny pfi-
stup k ueni obecné, jako jsou napftiklad nase pracovisté v Jizni
Africe, kde na jednu tfidu a jednoho uditele spadé asi $edesat
az sto déti. NasSe préace zacala v etiopskych vesnicich a rozsifila
se o dalsi pilotni projekty v Africe, Indii, Australii a Latinské
Americe. Neddvno jsme svoji praci pfesunuli i bliZ k domovu
a zapojili pfedskolaky z odlehlych oblasti amerického jihu.
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Upozornéni v poslednich dopisech, kterd se tykaji uceni
pomoci digitdlnich zafizeni, informuji o praci na rozvoji do-
vednosti predchazejicich &teni a naopak. Kdyz vime, co déti
zaujme a diky ¢emu se dokdZou naudit téméf samy od sebe
&ist, 1épe pochopime rany vyvoj gramotnosti u vSech déti. Do
budoucna usilujeme o propojeni vyzkumu vlivu digitalnich
médii na kognici s vyzkumem védct, jako je Marti Hearstova
z Berkeley, o roli, jakou maZe rozhrani lidskych technologii
hrat v pomoci détem naucit se Cist, zejména détem s riiznymi
studijnimi potiebami nebo které pochdzeji z riznych prostte-
di.3® Jiz probihajici vyzkum védci Caroly a Marcela Sudrez-
-Orozcovych z Kalifornské univerzity v Los Angeles nazna-
uje, e ze zptisobu, jakym multimedidlni pfibéhy dokaZou
predstavit riizné stranky americké kultury a soucasné ucit cizi
jazyky, by mohl mit prospéch rostouci pocet déti pristéhovalcti
v USA.*' S propojovanim rtiznych souvisejicich vyzkumt jsme
sotva zacali, ale nasim spole¢nym cilem je pfispét k tomu,
o &em se cile udrZitelného rozvoje OSN zminuji jako o zaklad-
nim lidském pravu pro vSechny déti svéta: stit se gramotnymi
ob¢any, jejichZ spole¢ny potencidl zméni v budoucnu tvaf chu-

doby miliont déti.

Existuje jeden idealni zivot &tenare?
Réda bych véfila, Ze zde popsané principy a upozornéni plat-
né pro vékovou kategorii od narozeni do péti let budou pro
spoustu déti uZite¢né. Jenze mezi détmi po celém svété samo-
ziejmé existuji zdsadni rozdily, at uZ jde o prostfedi, ve kte-
rém Ziji, nebo o konkrétni vlastnosti kazdého z nich. Jednou
z nejvétich vyzev tohoto stoleti bude zjistit, napfiklad jak vy-
uzit veskeré nase poznatky na pomoc negramotnym détem po
celém svété. Stejné ndrocny a ¢im dal tim dileZitéjsi smér, kte-
rym se ubird vyzkum vzdélavéni, je snaha pochopit, jak vyuZit
podmanivosti réiznych aspektt digitdlnich zafizeni k pomoci
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Zaktim s odli$nymi potfebami. OvSem pfimo pfed nosem ndm
leZi i méné dramatické dkoly.

Tento dopis bych rdda zakonéila naptl vtipnou, naptl smut-
nou, ovSem hlavné pokoru vzbuzujici historkou. Neni to tak
dévno, co mé v nasem vyzkumném centru navstivila jedna ner-
vOzni, milujici a vysoce vzdéland matka a pozadala mé, abych
otestovala jeji star$i dité. Zatimco sedéla v ¢ekdrné se svym
druhym ditétem, malickou, asi piilroéni holéickou, svéfila se
mi, ze preetla vSechno, co jsem kdy napsala o tom, jak je
dalezité Cist svym détem. A mé zaujala obrovska taska plni
knih, ktera leZela na podlaze vedle ni. Maminka mi vénovala
kratky pohled, pak si rychle vzala miminko na klin a zacala
mu Cist. Hlasem naladénym na vysoké C a pfimo nebezpec-
nou rychlosti se hnala stranku za strankou jednou z mnoha
knih Dr. Seusse, jako by chtéla v rekordnim Case pfecist vSech
tricet stran knihy. A tento zdmér byl jasny dplné vem, vcet-
né malé dcery. Béhem dvou minut se zacala vrtét, po dalsich
tfech minutich uz natahovala a v marném protestu rozhazova-
la ru¢kama do stran. Béhem ¢tyf minut se ndm tplné rozlozila
pfed o¢ima. Tuto matku nového tisicileti, ktera to jisté myslela
dobfe, by nic na svété neodradilo od jeji povinnosti ¢ist svym
détem tak Casto a tak moc, jak je to jen mozné. Stvorila jsem
Ctendfe predatora.

Jemné, jak jen to bylo v mych silach, jsem ji vysvétlila, Ze
neni tfeba, abychom pokazdé, kdyz détem &teme, dokondili
celou knihu nebo cely pfibéh, zZe je v pofddku, kdyz détem
precteme jen tolik a tak rychle, jak to dokdZou zpracovat, a Ze
jednoduché obrizkové knihy doplnéné jen nékolika vlastnimi
slovy poslouZi miminku stejné dobfe jako knihy Dr. Seusse
trochu star$§im détem.

Kéz bych ji byvala fekla i to, co ted povim vam: davéfujte
té matce, otci, babicce ¢i dédeckovi, ktefi ve vds jsou. Co a jak
by &etli takhle malinkému ¢lovi¢kovi? Jak napsal Charles Tay-
lor, je to sdilend pozornost, kterd je pocatkem skvélého tance
jménem jazyk, spojujiciho rtizné generace, ne vynucena pozor-
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nost. Znat vysledky vyzkumii v oblasti rozvoje ¢tenafskych
schopnosti je skvéld véc, ale védét, jak se vénovat vlastnimu
ditéti, prekon4 v3e, co j4 mizu kdy fict nebo napsat o jakém-
koli médiu &i ptistupu ke vzdélavani.
My vsichni se toho musime hodné naudit. Pro déti, které se
pravé chystaji projit dvefmi mateiské skoly, to plati obzvlast.
Varovani: néco takového jste uréité necekali.

Vase vérna
autorka



Dopis sedmy

Véda a poezie
ve vyuce (i uéeni) éteni

Neni nic, ¢emu by véda nedokdzala pomoct. Ro-
dice i ucitelé museji 1épe pochopit, jak se ¢tenim
méni mozek ditéte. [...] Jsem pfesvédcen, Ze zvy-
$ené povédomi o Cteci draze mozku uditeltim jejich
kol velice usnadni.

— STANISLAS DEHAENE'

A co si odndsime od Dr. Seusse? Samoziejmé ra-
dost z hravych slov a obrazkd, ale také ty nejlepsi
a nejlidstéjsi hodnoty, které chce kazdy z nds mit:
kuri?, odhodlani, toleranci, dctu k zemi, ndznak
bojového ducha, uméni ocenit pfedstavivost.
Proto na ¢teni v raném véku zéleZi.
— MICHAEL DIRDA?

Mili ¢tenafi,

déti ve véku péti aZ deseti let se po celém svété zacinaji ucit
Cist a zalind pro né nejvétsi Ctendfské dobrodruzstvi jejich mla-
dého Zivota. Trefné to popsal William James: ,, Déti, které se
udi Cist [...] se rozleti do tiplné novych svéth tak snadno jako
ptacata,“® a jejich prvni zastdvka bude v Dinotopii, Narnii
nebo v Bradavicich. Cestou se budou muset utkat s mnoha
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podivnymi stvofenimi, od drakii po tyrany, objevi rtizné druhy

»jinych lidi“, budou upadat do mdlob ze svych hrdint nebo
piisahat, Ze nikdy v Zivoté do mdlob neupadnou. Ale hlavng
opusti sviij psaci stiil, kfeslo nebo postel a zjisti, kym v§im
se samy mohou stat. Jak napsal Billy Collins ve své krisné
bésni ,,On Turning Ten“ (Jak se stat desetiletym), ve &tyfech
letech byl arabskym kouzelnikem, v sedmi odvaznym vojikem
a v deviti z néj byl princ.*

Ovsem pro prili§ mnoho déti nic z toho neplati. Pro né zna-
mena projit dvefmi matefské Skoly zalatek neustéle se vracejici
noc¢ni miry, kterou skoro nikdo jiny nevidi. Podle toho, jaky
scéndf jim Zivot pfichystal, budou mit déti Sanci na sviij vlastni,
nepolapitelny americky sen, nebo ne, s dalekosahlymi diisledky
pro celou spole¢nost.

Kazdy narodni i mezindrodni Zebti¢ek vykont ve &teni uka-
zuje, Ze navzdory veskerému bohatstvi zemé americké déti ve
velkém zaostdvaji a vedou si podstatné hiif nez déti ze zdpad-
nich i vychodnich zemi.’ Nemtizeme ignorovat, co to vésti pro
nasi zemi. Jsou véci, které musime znat, at uz mame vlastni
déti, nebo ne, a tykaji se hlavné toho, co kazdy z nds mize
udélat pro to, abychom napravili potencial déti této zemé.

Konkrétné Néarodni hodnoceni tirovné vzdélavani (NAEP)
pfineslo informaci, Ze celé dvé tfetiny americkych déti ve &tvr-
tych tfidich nejsou ve &teni dostate¢né ,zdatné“, to zname-
nd, Ze neCtou plynule ani s dostate¢nou trovni porozuméni.
Jesté stiizlivéji vyjadieno, pouhd jedna tietina americkych déti
jednadvacatého stoleti umi &ist dostate¢né rychle a uspokoji-
vé chape Cteny text, to vie ve véku klicovém pro jejich dalsi
uleni. Ctvrta tfida predstavuje Maginotovu linii mezi uce-
nim se Cist a ucenim se pouZivat ¢teni jako ndstroj mysleni
a uceni.

A co je jesté mnohem horsi, téméf polovina afroamerickych
nebo latinoamerickych déti neumi ve &tvrté t¥idé &ist ani na
zékladni drovni, natoz aby se dalo mluvit o n&jaké ,,zdatnosti®.
To znamend, zZe nedokédzou dostatetné dekédovat a pochopit
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¢teny text, coz ndsledné ovliviiuje témér vie, co by se dil mély
uéit, véetné matematiky a dalsich predmétt. Ctvrts t¥ida, tedy
vék devét az deset let, je pro mé ,,éernd dira amerického vzdé-
lavani“, protoze jestli se déti v tomto obdobi nenauéi plynule
&ist, pro véechny vzdélavaci ucely jako by zmizely. Rada z téch-
to déti skuteéné ze vzdélavaciho systému postupné odpadi
a existuje jen miziva Sance, ze v dospélosti dosdhnou svého
amerického snu.

Véznice napfi¢ Spojenymi stity tohle dobfe znaji — fada
z nich projektuje budouci pocet ltizek na zakladé statistik o vy-
konech zdku tretich a ¢tvrtych tfid ve Cteni. Jak napsala byvala
vykonna feditelka a filantropka Cinthia Colettiova, vztah mezi
tirovni Cteni ve Ctvrté tiidé a nedokonéenym vzdéldnim je trp-
ké a velice vyznamnd skute¢nost.” Snazi se prosadit myslenku,
ze pokud tak velky podet déti nepoddva ve skole dostateény
vykon, Amerika si nemiZze udrzet vedouci ekonomickou po-
zici ve svété. Rada pro mezindrodni vztahy zavéry Colettiové
podpotila ve své zpravé, kde bez jakychkoli nejasnosti uvedla:
»Rozsdhlé ¢asti nevzdélané populace nici schopnost Spojenych
stath fyzicky se branit, chrénit svoje informace, diplomaticky
vyjedndvat a podporovat rast hospodafstvi.“®

Jediné vysokd droven Cteni zajisti, aby jednotlivei mohli
rozvijet a uplatfiovat sofistikované ¢tendiské dovednosti, diky
kterym lze udrZet intelektudlni, socidlni, fyzické i ekonomické
zdravi Spojenych statl. Vice nez dvé tfetiny budoucich ame-
rickych obcanii jsou zcela bez $ance.

Kde zadit?

Prvnich pét let Zivota téchto déti ani zdaleka nepfipomina
idedlni Zivot, jak jsem ho popsala v pfedchozim dopise. Uz mé
unavuje citovat staré i nové studie doklddajici vic nez tficet
miliond slov, ktera déti z chudych rodin ve svém prostfedni
nikdy neuslysi, nebo poéet knih &i tiskovin, jez neuvidi a které
jim do véku Ctyf péti let nikdo neprecte.’ Penize maji v raném
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jazykovém a kognitivnim rozvoji déti doslova hlavni slovo,
jak ukédzala rozsihld analyza ekonoma Jamese Heckmana
a jeho tymu z Chicagské univerzity.® Zjednodusené feceno,
penize, které do ditéte investujeme v prabéhu prvnich let jeho
zZivota, maji vy$$i ndvratnost neZ penize investované kdykoli
jindy. Zavéry vSech moznych typt vyzkumu na téma vyvoje
ditéte nelze pochopit lepsim zpasobem: spole¢nost musi zadit
investovat do komplexnéjsich pfedskolnich vzdélavacich pro-
gramd, do vétsiho poétu vysoce kvalifikovanych odborniki
a jejich zapojeni jesté predtim, nez se prvni velké mezery v ja-
zyce a uceni natrvalo usadi v Zivoté miliont déti. 1

Varovani: jazykovédkyné z Pedagogické fakulty Harvardo-
vy univerzity Nonie Lesauxova odmitd vyraz mezera, protoze
naznacuje, Ze to jediné, co musime udélat, je néjak ji vyplnit
a naSe prace tim kondi.”? M4 pravdu. VétSina déti, které v prv-
nich péti letech Zivota nedostanou kvalitni péci, v dalsich péti
letech nepodéva dostate¢né vykony, a pak v dalsich, a nakonec
nedisponuje dostateénymi prostfedky po zbytek Zivota. Tedy
pokud celou rovnici neopravime: musime zménit na§ pfistup
k détem od narozeni do péti let, prvni dva tisice dnt Zivota,
kdy se poklddaji zdklady ¢teci drahy mozku, jak jsme si fekli
uz dfive. Musime znovu promyslet, jak ma vypadat doba od
matefské skoly po patou tiidu, tedy dalsi dva tisice dni. V tom-
to obdobi, coz je hlavni téma tohoto dopisu, se déti uéi ¢ist
a myslet zpisobem, ktery stavi zdklady pro zbytek jejich Zivota.
Béhem téchto let formdlné piebird stafetovy kolik Skola, a po-
kud chceme, aby nase déti dosdhly svého potencidlu coby plat-
ni ¢lenové spoleénosti, musime v ni investovat do tfi oblasti:
véestranné pribézné hodnoceni od samého poéatku, vynikajici
a odborné vystavéné metody vyuky a koordinované usili véech
pedagogt o rozvijeni ¢tendfskych a jazykovych dovednosti
na vSech stupnich. Kazd4 z téchto oblasti vyzaduje jinou formu
investice.
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INVESTICE DO RANEHO A PRUBEZNEHO

HODNOCENI{ STUDENTU

Z mateiskych $kol pFichazeji mensi i v&t$i déti véech schopnosti,
jazykd, dialektt i kultur. Skola m4 v prvni fadé za kol zjistit,
kdo je pripraven se uéit, kdo ne a co je s tim potfeba udélat.
Skola musi byt od prvniho dne pfipravena pomoct détem, jimZz
se nedostalo kvalitni pfedskolni p¥{pravy, a které tim pddem
miizou byt pozadu s rozvojem jazykovych schopnosti a dalSich
predstuptiti ¢teni. Od druhého dne museji ucitelé zndt silné
a slabé stranky déti, které naopak mély kvalitni pfedSkolni
pFipravu, a nez se s nimi pusti do formalni vyuky Cteni, méli
by se na tyto stranky zaméfit. VSichni, kdo jsou zapojeni do
vjuky, by méli znit dilezité poznatky z novych i zavedenych
star§ich vyzkumt, které zatim v mnoha Skoldch nejsou ani
dobfe zndmé, ani zavedené do praxe.

Ustélené postupy pro prvni dva dny 8koly by mohla zménit
velmi zajimava nova studie. Moje soucasné i byvalé studentky
doktorského programu Ola Ozernov-Palchikové a Elizabeth
Nortonova spole¢né s Johnem Gabrielim a jeho kolegy z Mc-
Governova institutu pro vyzkum mozku pfi Massachusettském
technologickém institutu a Nadine Gaabovou z Bostonské dét-
ské nemocnice pravé dokonéili jednu z nejrozsdhlejsich studii
na téma predikce tendiskych schopnosti.”® Tento typ studi
ndm poméha predpovédét, kdo a prot si povede dobte v di-
lezitych predmétech, jako je &tenf a matematika, a kdo bude
potiebovat pomocnou ruku.

Nase skupina studovala vice neZ tisic predskoldkd vyris-
tajicich v riznjch ekonomickych prosttedich po celé Nové
Anglii. Kazdé z déti proslo velkou baterii pedagogickych testi.
Vysledky vyzdvihly dvé skute¢nosti, jednu nijak pfekvapivou
a druhou s transformaénim potencidlem. Za prvé, americké
déti prichézeji do kol s podstatnymi kognitivnimi a jazyko-
v§mi rozdily, to nenf z4dné ptekvapeni. Za druhé, tyto rozdily
spadaji do samostatnych skupin, které pfedvidaji, jak si déti
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pozdéji ve kole povedou ve ¢teni. Néco takového by mohlo
mit vliv na Zivotni dradhu mnoha déti.

Z vysledk studie konkrétné vyplynulo Sest vyvojovych pro-
fila, které mazou rodi¢tm i uditelim pomoct pochopit, jaké
presné jsou potieby konkrétniho ditéte a jak kazdého z nich od
zacatku co nejlépe naudit Cist. Dva profily plati na déti, které
jsou bud priimérné, nebo nadprimérné a k dobrému vykonu
jim staci kvalitni vyuka. Déti z dalsi skupiny maji problém
s pismeny a zvuky a je moZné, ze pochdzeji z prostiedi, kde se
prilis nesetkdvaly s abecedou nebo anglickou literaturou. Tyto
problémy lze celkem snadno napravit. Oviem je mozné, Ze
nékteré déti z této skupiny vykazuji vzacnéjsi potize souvisejici
se zrakem a je potieba dalsich testd.

Tti z profild zahrnuji déti, o nichz pfedem vime, Ze bu-
dou diagnostikovany s néjakou formou poruchy ¢teni nebo
dyslexie.” Uspofdddni mozku, které pro déti s dyslexii pred-
stavuje zdsadni vyhodu v pozdéjsim véku — v oblastech jako
uméni, architektura, rozpoznani vystupujicich vzort, napfi-
klad v radiologii nebo finan¢ni sféfe, ¢i podnikdni —, je pro
né v prvnich letech Zivota velkou nevyhodou. Pro ty z nis,
kdo studujeme dyslexii, existuje jen malo dalezitéjsich obje-
vl neZ ten, ktery ndim umoziiuje tuto poruchu predpovédét
dfive, nez musi dité zacit sndset kazdodenni potupné selhd-
vani pfed uciteli, vrstevniky a rodi¢i. Pro Sestileté déti neni
nic horsiho, nez kdyz si za¢ne myslet, Ze je hloupé, protoze
vSichni aZ na néj uméji Cist, at uz mé jeho porucha biologicky,
¢i environmentalni davod, nebo v nékterych pfipadech oboji.

Vcasnym posouzenim déti, které se potykaji se ¢tenim, mu-
zeme predejit emoénim troskdm, v nichZ se Casto ocitaji pfi
svych prvnich zkuSenostech s knihou. V priibéhu celého pro-
cesu také uSetfime spolecnosti obrovské sumy penéz, jez by
jinak vynalozila na lizka ve véznicich, a také tim, ze kdyz
u déti s dyslexii udrzime Ctenafského ducha, miiZzou se z nich
v budoucnu stit nejtvofivéjsi clenové spolecnosti a tispésni
podnikatelé.
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Kritickym bodem je v tuto chvili fakt, Ze stojime na prahu
moznosti ptedpovédét vysoce specifické Zivotni drahy mladych
tenafd jesté dFive, ne se Ctenim vitbec zaénou. Na vylepseni
testové baterie i profildi uz pracuje i dalsi skupina védc z Lé-
ka¥ské fakulty Kalifornské univerzity v San Francisku, vede-
n4 Fumiko Hoeftovou a Marii Luisou Gorno-Tempiniovou."
Kvalifikovani pedagogové by viak i za stavajicich informaci
méli dokézat predejit nékterym problémiim se ctenim, jiné
zlepsit a poslouZit jako rand intenzivni intervence pro déti
s vysokym rizikem rozvoje dyslexie. Pfi uceni se &ist neni nic
dilezit&jstho nez co nejranéjsi pocatek systematické a cilené
intervence.

Tento vyjzkum pomiize viem détem, nejen tém, které maji
viditeln&j$i problémy s ucenim. Baterie prediktivnich testd
také ukazala v tomto véku ohromnou vyvojovou variabilitu
ve skupiné spie typicky se rozvijejicich déti. Nékteré déti,
obzvla§t chlapci, nevykazuji Zadné zjevné oblasti, v nichz by
podavaly slab$i vykon, prosté jen jeSté nejsou pfipraveny.
Abychom tuto skupinu plné pochopili, je nutné podrobnéjsi
hodnoceni, protoze je tfeba vyloucit mozné skryté slabiny.
V nékterjch piipadech je také nutné rozumnéjsi ocekavani
z na$i strany. Vedeni $kol je pfili§ ¢asto pod takovym tlakem,
aby jejich Z4ci podavali v pozdéjsich ro¢nicich dobré vykony
ve verejné sledovanych statnich testech, ze nuti uditele, aby
s vyukou &teni zalinali stéle diiv a stalo se soucasti kurikula
matefskych $kol. Pediatrickd neurolozka z Nemocnice Johnse
Hopkinse Martha Dencklaovad vehementné argumentuje, Ze
pokud budeme déti nutit &ist jesté pfed koncem matefské
$koly, miizeme zptisobit vic poruch ¢teni, nez kolika pfede-
jdeme.

Britsk4 neurovédkyné zabyvajici se ¢tenim Usha Goswa-
miova tyto zavéry potvrdila studif &tecich praktik v Evropé
a stanovila, kdy by se v idedlnim piipadé mélo zalit s vjukou
&teni. Zjistila, Ze v zemich, kde déti se Ctenim za&inaji pozdéji,
probiha jeho dal3i rozvoj s mensimi potizemi."” Jinymi slovy,
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v evropskych zemich, kde s vyukou &teni za¢inaji v prvnf t¥-
dé, se mu déti naucily s vétsi lehkosti neZ tam, kde zalinaji
o rok dfiv.

Tyto vysledky jsou nepochybné zkreslené, protoze jazy-
ky zemi, které zavadéji vyuku &teni o rok pozdéji ne v USA,
maji pravidelnéjsi pravopis. Kazdopadné existuji fadné fyzio-
logické i behavioralni divody, pro¢ nékteré déti ve skolce jed-
nodusSe nejsou dostate¢né vyvinuté.” Podstatné je, Ze strach
z vysledkd statnich testdi zak tfetich tfid ve Spojenych stitech
by nemél byt divodem pro rozhodnuti, kdy se ve viech matei-
skych skolach za¢ne vyucovat Eteni. Nékteré déti huti ke &teni
pfili§ nekompromisné a pfili§ brzy, kdy jesté nejsou po Vyvojo-
vé strance pfipravené. Nékteré déti uméji dobfe Cist jesté pred
koncem matetské koly, nebo dokonce aniz do ni kdy chodily.
Jiné jsou v prvni tfidé zdkladni $koly se vSemi ostatnimi dé&t-
mi vystaveny ,intervenci du jour®, kterd je oviem pro jejich
konkrétni profil Zdka zcela nevhodn4. Nasi nejlepsi obranou
proti aZ pili§ Castym a béinym chybdm, jeZ narusuji vyvoj
ditéte, jsou jednak citlivi a kvalifikovani ucitelé, dale vynikajici
prediktivni ndstroje a nakonec cilend intervence zaloen4 na
priikaznych informacich.

INVESTICE DO UCITELU

Nase spolecnost poslednich padesit let postupné pienechi-
va uciteltim, pravdépodobné svym nejidealistiét&j§im ¢lentim,
k fedeni vSechny neduhy, které sama neumi vy¥esit, zejména
zhoubny vliv chudoby a stresového prostiedi na rany vyvoj
ditéte. Kazda $kola by méla povinné zhlédnout dokument
The Raising of America (Vychovdvime Ameriku) filmatky
Christine Herbes-Sommersové, jenz pfinasi upfimny a trpky
obraz toho, jak tento vliv pretrvava po cely Zivot.”® Nicméné
vétsinu ucitelt dostate¢né neptipravi ani studium, ani nasled-
ny profesni vyvoj, aby dokazali tvafi v tvat obstat stile se
rozsitujici skdle problémd, které je ekaji ve $kolnich tfidach —
od nartistajiciho poétu potizi s pozornosti a uéenim pies speci-
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fické potteby zvysujiciho se poctu dvojjazyénych &i vicejazyé-
nych zaka az po vyuziti technologii pfi vyuce.

Umét v dne$ni dobé pfedstavit riznym détem &teni, neni
snadny tkol. Je to slozZity soubor znalosti, za néz by se nemusel
stydét inZenyr, raketovy védec ani svaty."” Dnesni ulitelé museji
byt vybaveni novymi znalostmi, zejména o Cteci schopnosti
mozku a jak na jejim zdkladé ucit kantory i déti. Jak zdtraz-
fiuje Stanislas Dehaene, vSe, co vime o ¢teci draze mozku, miize
pomoct uitelim pochopit vyhody raznych forem vyuky ¢teni.
A nakonec tim muzeme pfekonat i jednu z nejnekompromis-
néjSich debat ohledné vyukovych metody, takzvanou valku
o ¢teni.?0

Debata, ktera nikdy neméla zacit. Obecné vzato se peda-
gogové ve dvacatém stoleti skolili, jak uéit déti éist, v ramci
dvou zcela rozdilnych pfistupt. U metody zvané hldskovdni
(phonics) zadind vyuka tim, Ze se déti uéi chdpat zdkladni
prvky abecedniho principu: slova se sklidaji ze zvuki neboli
foném, tyto zvuky koresponduji s pismeny abecedy a ¢teni
znamend drZet se ur€itych pravidel. Vyuka je explicitni a daraz
se pfesouva od zdkladnich pismen a fonému k systematickym
pravidlam, jak pismena a zvuky spojovat, a k dekédovani raz-
nych typt slov.

U globdlni metody (whole language) je uceni implicitni: pra-
vidla dekédoviéni si déti vyvozuji samy, aniz jsou instruovany,
jak dekddovat, nebo aniz je kladen diraz na fonémy. Vyzdvi-
hovéno je zapojeni do pfibéhii, ptivodni literatury, vyznamu
slov, pfedstavivosti ditéte s vylouCenim fonetickych principti.
Néktefi dfivéjsi profesofi pedagogiky skutecné oznacovali
metodu hldskovani nespravné jako ,,tupé drilovani“ a uditele,
ktefi tuto metodu pouzivali, za méné progresivni a pfili§ sou-
stfedéné na dité.

Ti nejlepsi pedagogové si oblibili oba pfistupy. Mnoho
z nich je metoddm, které ptivodné nacviéili za dob svych studii,
stile vérnych a horlivé je nadale propaguji. Otdzkou zistavi,
proé¢ kazdy z téchto princip vyloudil v3e, na co kladl diraz
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ten druhy, coZ je jednou z nejnestastnéjsich chyb dvacitého
stoleti. A bohuZel to pokraluje. A¢koli je patrny posun smérem
k ,vyvaZenému Cteni“, Castou realitou je spiSe neptili§ dobte
zamaskovand varianta globdlni metody dohromady se zb&-
nym a nesystematickym p¥ikyvovdnim principtim hldskovini.
To v3e je docela pochopitelné, ale zéroven i politovanihodné,

Rozsahlé, federdlné financované vyzkumné studie jedno-
znalné potvrzuji, Ze by se déti mély ucit Cist pomoci explicit-
ni vjuky zakladnich principti dekédovéni.?' Agkoli vysledky
téchto studif jasné podporuji principy hldskovani, neznamens
to, ze bychom méli opomijet tizké spojeni s literaturou, jak
naznacuje novéjsi a nadéjeplny duraz na to, éemu se tika spo-
le¢né zdkladni principy vzdélavani nasich déti.?? Revidované
spole¢né zakladni standardy v sobé zahrnuji diileZitost védy
i predstavivosti jak pro uditele, tak pro zaky po cely skolni rok,
ovSem neni nijak snadné je zavadét do praxe.

Problém je, Ze ani védecké ditkazy, ani osobni zkusenost
s tim, Ze nelze pfili§ mnoho déti udit tak, aby dosahly drovné
funkéni gramotnosti, mnoha uciteltim ve Spojenych stitech
a Australii nestaci a dal se vérné drzi globalnich metod. V jed-
nom z nejlepsich prehledi vyzkumi &teni popsal tyto metody
Mark Seidenberg pamétihodnym zplisobem jako ,,teoretické
zombie, jeZ nelze zastavit béZznymi zbranémi, jako napiiklad
empirickym vyvrdcenim, a které se tak méizou volné pohybo-
vat po krajiné vzdélavani“.?® Takova situace predstavuje dvoji
mrhéni: mrhame nepochybné idealistickymi zdméry ,,global-
niho® ucitele, ¢imZ mafime Sance mnoha déti naudit se &ist,
obzvlast téch, které maji rozdilné vzdélavaci potieby nebo jsou
dvojjazycné. Avsak ani jd, ani Seidenberg bychom neukrojili
ani minutu z ¢asu ucitele globdlni metody, jenz détem pfi-
nasi slova, pfibéhy a radostny Zivot &tenafe, pokud se tedy
nevyhyba systematickému a informovanému pfistupu uceni
jazykovych foném, principu abecedy a pravidel dekédoviani.

Z hlediska kognitivnich neurovéd poskytuje opakovéni
v posledné jmenovaném piistupu détem vice prileZitosti, jez
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pottebuji, aby se nautily a upevnily si pravidla, podle kterych
pismena odpovidaji urlitym zvukam, a vylepsovaly svoji zna-
lost slov, pfib&hfi a literatury. Opakovani podporuje narast
vysoce kvalitnich reprezentaci od fonému a grafémi (pismen)
po gramatické formy a vyznam slov. Jak kdysi ekl jeden stary
uditel: ,, Vetsinou se nejlip naudite 1ézt po zebfiku od téch nej-
niz$ich pricek. Vidycky jsem jen velice nerad chtél po ditéti,
aby je vynechalo a skoéilo rovnou na tu horni.“ Chceme-li, aby
se dité nautilo plynule &ist a byl z n&j ¢tendf, ktery pouziva jak
svoji predstavivost, tak analytické dovednosti, jsou dilezité
vSechny pficky.

Navic pokud ma ucitel znalosti o ¢teci draze mozku, at uz
vyucuje jakoukoli metodou, v§imne si, které p¥icky v jeho zpi-
sobu vyuky chybgji. Cteci draha mozku aktivuje vie, co mozek
zna. A mélo by to tak byt i s nasi vyukou béhem celého obdobi
od péti do deseti let. Z tohoto hlediska by ucitelé péti- aZ dese-
tiletych déti méli vénovat dostatenou a vybranou pozornost
kazdé soucdsti ¢teci drahy: fonémtm a jejich spojeni s pisme-
ny; vyznamu a funkci slov a morfémi (tedy tém nejmensim
vyznamovym jednotkdm) ve vétich; ponofeni se do piibéhu,
které vyzaduje mnohem sofistikovanéjsi procesy hlubokého
¢tenf; a v neposledni fadé kazdodennimu vyvoldvani vlastnich
myslenek a predstav u déti pfi psani i mluveni.

V takovém pfipadé nezlistane opomenuto nic, co souvisi
s kognitivnimi, jazykovymi, emo¢nimi ¢i motorickymi ob-
lastmi. Zadn4 z téchto soucsti by neméla byt v prvni tfidé
zanedbdvdna a viem by se mélo pfi vyuce ¢teni dostat plné
pozornosti. V prvni a tteti tiidé je dileZité, aby se déti uci-
ly vyznam a gramatické uziti slov ve stile slozitéjsich vétach.
V prvni i étvrté tfidé je dulezité naudit se nové vzorce pismen,
které se neustile opakuji a pomdhaji ndm odhadnout vyznam
slov. Postupné, nejpozdéji do tfeti étvrté tiidy, museji mit déti
tyto zakladni soudasti &teci drahy (jeji nizsi vroven) natolik
procvi¢ené a zautomatizované, aby dokdazaly pfesunout svoji
pozornost k mnohem sofistikovanéj$im procestim porozuméni,
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pocinaje rozsitovanim svych zdkladnich znalosti a konce vy-
vozovanim novych pohledi na véc a vlastnich reflexi.

To je zdklad plynulého Cteni a soucasné ten nejlepsi zpiisob,
jak jej ziskat.?* Plynulost se netyka pouze rychlosti dekédovani,
coz je predpoklad, ktery vedl k bézné, ovsem nedostatecné pra-
xi, pfi niz déti ¢tou jednu pasaz textu stile dokola. Vzpomerite
si na na$ obrazek cirkusu: kazda scéna musi byt sama o sobé
dostate¢né rychla, aby dokdzala preddvat informace dal§im
scénam. A pouze jsou-li vSechny oblasti dost rychlé na to, aby
mohly spolupracovat s ostatnimi oblastmi, miiZe ¢tenaf véno-
vat ¢as porozuméni ¢tenému a také z toho mit n&jaky pocit.

Maime k dispozici rozsahlé dtikazy, Ze ptistup ke éteni, kte-
ry klade diraz na vSechny &asti éteci dréhy, je pfinosny pro
mnoho déti. Deset let financuje Narodni institut zdravi déti
a lidského vyvoje vyzkum Robina Morrise, Maureen Lovetto-
vé a moji vyzkumné skupiny. Cely tento soubor randomizova-
nych kontrolovanych studii (coZ je vyzkumny zlaty standard
v mediciné i vzdéldvani) ukazuje, Ze jsou-li vyslovné zdiraztio-
vany hlavni slozky éteci drahy — a ¢im d¥iv, tim lépe —, stdvaji
se z déti lepsi Ctendfi, a to i v pfipadé, Ze museji na pocatku
Celit zdvaznym problémiim, jako je napiiklad dyslexie.?®

Plynulé ¢teni neznamena pouze védét, jak funguji slova, ale
i to, jaky z nich mame pocit. To vyzdvihuji nové studie v ang-
lictiné od Melissy Orkinové, v hebrejstiné od izraelské védkyné
Tami Katzirové a v italtiné od Daniely Traficanteové.?® Empa-
tie a schopnost zaujmout jiny thel pohledu jsou souéasti slo-
zité sité pociti a myslenek, jejichZ blizkost je zdrojem vétsiho
porozuméni. Naptiklad otdzku ,sneslo sltiné vajicko, na kte-
rém sedi, samo?“ museji vSichni mladi étenafi pochopit a usmat
se s citem a pochopenim.

Dtraz na rtznorodé strinky slov neni zdsadni jen kvili
plynulému, dobfe zvladnutému &teni u téch dvou tfetin déti,
které z néj v tuto chvili propadaji. Je to most, jenZ spojuje
dekédovini slov s procesy hlubokého &teni. Dokola opakova-
né Cteni stejnych pfibéhti nebo vét je vhodny trénink, pokud
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chceme ziskat véts{ rychlost pfi ¢teni konkrétnich textd, nikdy
véak déti nenaudi propojovat pojmy, pocity a osobni reflexe.
Hluboké &teni vidy znamena spojeni: toho, co zndme, s tim,
co ¢teme; spojeni toho, co ¢teme, s tim, co citime; co citime,
s tim, co si myslime; a také spojeni toho, jak myslime, s tim, jak
#ijeme sviij Zivot v propojeném svéte.

K dulezitosti téchto vzdjemnych spojeni mé kdysi davno
piivedla kniha Marthy Nussbaumové Cultivating Humanity
(Péstovani lidstvi): ,,Vzdélavani ke svetoobc&anstvi musi zacit
brzy. Jen co se déti naudi vypravét, miizou piijit s pibéhy o ci-
zich zemich a jinych lidech [...] naudit se [...] Ze existuji i jind
nabozenstvi nez judaismus a kfestanstvi, Ze lidé maji spoustu
tradic a zptisobii myslent. [...] KdyZz déti objevuji pfibéhy, ver-
$e a pisné — obzvlast ve spole¢nosti dospélych, které miluji —,
vedeme je k tomu, aby si s novym zdjmem vsimaly utrpeni
jinych Zivych tvort.“?

Ptibéhy jsou jednim z nejmocnéjSich prosttedkd lidstva,
které vytvareji trvald spojeni s lidmi, s nimiz se nikdy nese-
tkame. KdyZ si déti miizou vyzkouset, jaké je citit totéz, co
Zarlota ohledné Wilburovy situace v knize Sarlotina pavucin-
ka, identifikovat se s Martinem Lutherem Kingem mladSim
v knize Martin’s Big Words: The Life of Dr. Martin Luther
King, Jr. (Martinova velka slova: Zivot dr. Martina Luthera
Kinga mladiiho) nebo s Ruby Bridgesovou v knize Through
My Eyes (Myma o&ima), budou se umét vcitit jak do svych
blizkych, tak do lidi Zijicich kdekoli ve svété nebo jen na pfislo-
veéném druhém b¥ehu feky. Vzpomeiite si na proménu Jamese
Carrolla poté, co preetl Denik Anne Frankové. Zamyslete se,
jakym zpiisobem vas zménily fiktivni postavy, jako je Celie
v Barvé nachu a Hamlet, nebo skute¢né zivoty lidi, jako byla
Eleanor Rooseveltova ve své autobiografii a James Baldwin
v knize Nejsem Zddny tviij negr. At je nam, kolik chce let, Zi-
voty druhjch nds miZou zménit, naucime-li se propojit celou
¢teci drahu s nasi morélni pfedstavivosti.
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INVESTICE DO VYUKY CTENI V RAMCI SKOLNICH LET

Nic z toho nekonéi nékde na prvnim stupni zdkladni koly.
Mame-li zménit vysledky Ndrodniho hodnoceni tirovné vzdg-
lavani, a co je jesté dulezitéjsi, zménit Zivot houfiim déti, které
jsou od ¢Ctvrté tfidy dal ztracené, ulitelé na vys$Sich stupnich
museji byt proskoleni ve vyuce déti, jejichz tiroven ¢éteni neod-
povida jejich roéniku. O dvouse¢né Maginotové linii ve &tvrté
tiidé jsem uz psala vyse. To je okamzik, kdy se éteni méni a kdy
zaCind byt obsah véeho, co maji déti &ist, mnohem sloZit&jsi,
a tedy ndroénéjsi. Zarover je to chvile, kdy ucitelé vyssich ro¢-
nikt predpokladaji, Ze déti uz nékdo &st nauil, a tim padem
uZ nepotiebuji pomoc. Jednd se o fale$ny a zhoubny pfedpo-
klad, ktery se musi zménit, po¢inaje u studijnich programti
ucitelstvi a pedagogiky.

Vzdélavani mého syna Bena ilustruji tyto skutecnosti az
prilis vystizné. Ben byl a stile je naprostym prototypem dys-
lektika: tvofivy, Gzasné inteligentni a citlivy vii¢i kazdoden-
nim urdzkdm, kterym museji Celit vSichni, kdo neuméji to,
co kazdé druhé dité: &ist. Ctvrta t¥ida pro n&j byla nejhors,
navzdory tomu, zZe on i jeho bratr David navstévovali velice
piivétivou Friends School, jez si zaklad4 na principech rovnosti
a spravedlnosti jako jen mdlo skol, co zndm. Ben a dalsi &tyfi
chlapci neéetli na stejné drovni jako zbytek t¥idy. Byli prosté
skupinkou potiZistii, nebo je tak alesponi vidéla jejich dobro-
srde¢nd ucitelka, zapdlend feministka, kterd se svym entuzia-
smem pro vzdélavani divek a nechuti ke klu¢i¢im lumparndm
zachdzela a7 pfilis daleko. Alespon tak ji vidél méj syn a jeho
kamarédi.

S veskerym smyslem pro spravedlivy boj za spravnou véc,
ktery Skola vehementné podporovala, zorganizoval Ben se
svymi kamarady petici proti ,,sexistické nespravedlnosti“ u¢i-
telky ¢tvrté tfidy namifené proti chlapctim a proti nespraved-
livému posuzovéni jejich domdcich tikold. Poté co piedlozili
svoji petici fediteli Skoly — s velkym poc¢tem podpisii, nutno
podotknout —, se vritili do tfidy s chvilkovym pocitem za-
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dostiucinéni, jaky si spravedlnost jisté zaslouzi, dokud ho ne-
vystfidala realita rozzufené ucitelky Ctvrté tiidy.

Byla velice nepfijemné pfekvapena. Skuteénost, viici které
byla slepa, byla dvod, pro¢ to ti kluci udélali. Nebyli totiz
schopni dostat jejim ofekdvanim ohledné éteni a porozuméni
Ctenému textu na urovni, jaké by méli jako ¢tvrtaci dosih-
nout, ackoli by si jeji uznani zaslouzili. Uéitelka nikdy neméla
pocit, ze by je méla dile udit Cist, protoze to spadalo do juris-
dikce nizsich ro¢nikd. Se vsim, co nespadalo do ranku, ktery
studovala, méla nulovou trpélivost. Kéz bych mohla fict, ze
celd historka ma §tastny konec. Na ném vsak bylo pouze roz-
hodnuti rodi¢a &tyf z péti chlapct, vietné Bena, Ze by jejich
déti potfebovaly Skoly lépe vybavené na to, aby se dokazaly
vyrovnat s rozmanitymi problémy s ucenim.

Zminéné ucitelce nechybél soucit. Chybély ji znalosti, na
zékladé kterych by mohla pochopit, Ze ne véechny déti zadi-
naji ¢i kondi Eétvrtou tfidu s tim, Ze uméji plynule &ist; chybél ji
vycvik, aby to dokdzala naudit starsi déti; motivace pracovat
tak dlouho, dokud Zadny z jejich Zaki nebude pozadu. Vyuka
Cteni je tézka a plnd raznych uskali a prekdzek od zacatku az
do konce, dokud déti nedosdhnou takové tirovné, kterd jim bez
ohledu na jejich konkrétni drahu uceni umozni pfechizet od
textu k vlastnim myslenkdm a vracet se o néco bohatsi. V mém
idedlnim Ctendfském svété k tomu dochdzi ve tieti nebo Ctvrté
tiidé. Ve skute¢ném Ctendiském svété americkych skol tomu
tak neni.

Ale miize byt. Neexistuji Zidna jednoducha feseni, zejména
vezmeme-li v ivahu stile vy$si naroky soucasnych skolnich tiid.
Spolu s §ir§imi znalostmi, lep§im vycvikem a plnym zapojenim
ucitelds zdkladnich skol i jejich spravy mizeme priblizit idedlni
svét Cteni i slab$im Zdkam. Ale musime zaéit myslet mimo
vyjeté koleje. Nazornym ptikladem je pravé probihajici roz-
sahld iniciativa institutu Partnerstvi pro vyzkum strategické-
ho vzdélavéni (SERP).? Tato multidisciplinarn{ iniciativa vede-
nd byvalym redaktorem magazinu Science Brucem Albertsem
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nebo filantropy, jako je napfiklad Cinthia Colettiova, ¢i védci
jako Catherine Snowovd pomdhd uditelim z rtiznych oblasti
napfi¢ Spojenymi stity. Jednim z pfednich aspekta jejich pra-
ce je pomdhat §koldm pfipravovat studenty pomoci sdileného
korpusu slov a koncepta, ktery podpofi gramotnost a kritické
mysleni ve vSech disciplindch. Kazdy ucitel v kazdém roéni-
ku tato slova posiluje a probird: naptiklad prostfednictvim
pfibéht v hodindch jazykt, historickych faktd v hodindch
spolecenskych véd nebo jim ddvaji novy vyznam v hodinich
matematiky €i jingch védnich oborii. Nez vyjdou Zéci $kolu,
ziskaji tak repertodr novych zikladnich koncept a slov, které
jim poslouzi jako podklad k dal§imu studiu.

Je nutné ucitelam vsech roénikt zédkladnich $kol poskytnout
nové znalosti — od poznatk z vyzkumu vlivu schopnosti moz-
ku ¢ist na schopnost hodnoceni a predikce ptes individudlnéjsi
mnohorozmérné metody vyuky &teni, celoskolni iniciativy ty-
kajici se étent a literatury aZ po znalosti digitdlnich vyukovych
pomiicek. Déti jednadvacitého stoleti si museji osvojit zvyky
pouzitelné napfi¢ riznymi médii. Tim paddem ucitelé potiebuji
mnohem rozsihle;jsi znalosti, nez jakymi momentilné dispo-
nuji, obzvlast co se tyce zplisobt, jakymi dokéZe digitalni uceni
prispét k FeSeni souCasné krize nasich Ziki a studenti — aniz
pfitom zhor3uje nartstajici problémy s pozornosti, zikladnimi
znalostmi déti a jejich paméti. To vSe si zaslouZi vlastni dopis,
ktery miiZe prekvapit ty z vés, kteti mé doposud tise povazo-
vali za odpiirce technologického pokroku. Ale zapnéte si pasy,
¢ekd nas divoka jizda.

Se srdeCnym pozdravem,
Vase autorka

Dopis osmy

Péstovani dvojjazyéného mozku

Definujeme-li potencidlni dlouhodobé problémy,
udéldme tim velkou sluzbu vefejnosti. Definuje-
me-li feSeni pfili§ rigidnim zplisobem, moc ji ne-
pomuZeme.

— STEWART BRAND

Jak rozsahly je problém: neexistuji Zidné znamé
a osvédcené ulebni osnovy, které by ucily malé
déti, jak pracovat s online informacemi nebo jak
se kriticky zamyslet nad vizudlnimi informacemi,
zatimco se soucasné uli Cist z knih, poslouchat
a vyjadtovat se v celych vétich. Je to nezmapo-
vany terén.

— LISA GUERNSEYOVA A MICHAEL LEVINE'

Mili ¢tenarti,

ani trochu nepochybuji, Ze nds p¥isti generace piekonaji zptiso-
bem, ktery si v tuto chvili ani neumime pfedstavit. Jak napsal
autor knihy Obory budoucnosti Alec Ross, Sedesit pét procent
profesi, které jednou budou vykondvat nasi pfedskolici, jesté
ani nebylo vynalezeno.? Jejich Zivoty budou zdaleka piesaho-
vat ty naSe. Je mozné, Ze i jejich mySleni bude tplné jiné. Bu-
dou muset byt vyzbrojeni tim nejsofistikovanéj$im souborem
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schopnosti, jakych se lidstvo doposud dopracovalo: do detailu
propracovanych procest hlubokého ¢teni, které se sdileji a roz-
$ifuji prostiednictvim uméni programovani a designu, z nichz
véechny budou pfetvofeny budoucnosti, jakou zatim nikdo
z nds — ani Stewart Brand, Sundar Pichai, Susan Wojcickio-
va, Juan Enriquez a Steve Gullans, ani Craig Venter nebo Jeff
Bezos — nedokéze predvidat.

Jednim z tkold, kterému se my, ochranci nejmladsich ¢lena
naseho druhu, miZeme vénovat za svého kritkého pobytu na
této planeté, je budovani takového typu pluripotentni Cteci
mozkové drahy, kterd je pfipravi na mysleni se vSemi potfeb-
nymi znalostmi a kognitivni flexibilitou. At jsou jejich iterace
jakékoli, budoucnost ¢teci drahy bude vyzadovat, abychom
chapali moznosti i omezeni jak drdhy zalozené na gramotnosti,
tak té digitdlni. Takové védomosti vyzaduji zkoumani ¢asto
protichiidnych silnych a slabych stranek a nékdy protiklad-
nych hodnot, které charakterizuji procesy zdaraznované riz-
nymi médii. Musime se zamé¥it na kognitivni, socidlné-emocni
a moralni dopady vSech nabizenych mozZnosti sou¢asnych mé-
dii a usilovat o co nejlep$i moznou integraci jejich vlastnosti
do budoucich &tecich drah. Uspéjeme-li, ve fyziologii nasi pfisti
generace se zhmotni Shakespearovo zdsadni ponaudeni o las-
ce: ,,...jak drahokam, jenz mym jest a zas neni*.

Filozof Mikuld§ Kusdnsky by nim mohl pomoct. VEfil, ze
nejlepsi zptsob, jak si vybrat mezi dvéma zdanlivé rovno-
cennymi, ale protichtidnymi stanovisky (fikal tomu ,,soulad
protiklad“), je osvojit si postoj zvany poucend nevédomost.’
Clovék se pfitom snaZi porozumét obéma strandm a pak se
na né podivi z odstupu, aby je zhodnotil a rozhodl se, jakym
smérem se vyd4. Znalosti o schopnosti mozku ¢ist a o sméru,
kterym se budou dal vyvijet, vyZaduji propojeny vyzkum
v mnoha oborech — od kognitivnich neurovéd a technologii
po humanitni a spole¢enské védy. Zadny z téchto obort sim
o sobé nestaci, abychom dokdzali uéinit potiebné rozhodnuti;
kazdy z nich pfispivé né¢im zdsadnim ke kombinaci védomosti,
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které potiebujeme, chceme-li zaujmout postoj zvany poucend
nevédomost, jak jej popsal Mikula§ Kusansky. V této souvis-
losti navrhuji zacit rozvijet dvojjazyény mozek.

Navrh dalsiho vyvoje

Zalneme budovdnim détstvi, které neni rozdélené mezi dvé
komunikaéni média, ale spiSe slovy Waltera Onga ,,ponofené“
do toho nejlepsiho z obou, pfi¢emz dalsi moznosti teprve pfi-
jdou. Uz vite, co si myslim o roli ti$ténych médii a postupném
zavadéni druhého, digitadlniho média béhem prvnich péti let
zivota. Skutecnou vyzvou je pro nds nasledujicich pét let.

Pfichdzim s ndvrhem pomérné jednoduchého, mozni tro-
chu novatorského modelu, jak détem ve véku od péti do deseti
let predstavit riizné formy Cteni z tiSténych i digitdlnich mé-
dii. Obecné je pldn zaloZeny na tom, co uZ vime o vzdélavani
dvojjazyénych studentt, jejichZ otec a matka mluvi kazdy
jinym jazykem, pfiCemz rodi¢, ktery s ditétem travi vétSinu
Casu doma, hovofi jinym jazykem, nez jakym se mluvi mimo
domov. V takovém pfipadé se malé dvojjazyéné déti naudi
mluvit dobfe obéma jazyky. Postupné pfekondvaji nevyhnu-
telné chyby, které vyplyvaji z pfechdzeni z jednoho jazyka do
druhého, a nakonec jsou schopny hlubokého mysleni v obou
jazycich. Velice dilezitd je skutecnost, Ze se z nich v tomto
obdobi stanou odbornici na pfechod mezi riznym kédovanim.
Nez dosdhnou dospélosti, jejich mozek je mistrovskym pfi-
kladem kognitivni a lingvistické flex1b1hty, které se projevuji
fascinujicim zptsobem.*

Pfed mnoha lety jsem diky postfehiim svych $vycarskych
pratel Thomase a Heidi Ballyovych vytvofila test rychlosti
pojmenovani obrazkti a objektd jménem Rapid Alternating
Stimulus (RAS; Test rychle se ménicich podnéta), ktery v sou-
¢asnosti vyuzivaji neuropsychologové a pedagogové k predikci
a diagnostice dyslexie.® V rdmci testu je ¢lovék pozddan, aby
pojmenoval sadu padesati dobfe znamych pfedmétti v riiznych
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kategoriich, konkrétné pismena, ¢isla a barvy. Testovand oso-
ba se snaZi co nejrychleji pfechazet z jedné kategorie do druhé,
coz vyzaduje notnou davku jak zautomatizovanych znalosti,
tak flexibility. Rtizné srovnavaci studie pfinesly neéekané zjis-
téni, Ze dvojjazycni dospéli byli pfi feSeni téchto dkola rych-
lejsi nez jejich jednojazy¢ni vrstevnici. Dvojjazyéni Zaci ziskali
mnohem vétsi verbalni flexibilitu neZ jednojazy¢ni.

Jak ukdzala prilomova prace Clauda Goldenberga a Elliot-
ta Friedlandera ze Stanfordovy univerzity a charitativni orga-
nizace Save the Children, dvojjazyéni a vicejazyéni mluvéi
prechdzeji celd léta z jednoho jazyka do druhého. Nejen zZe si
s vétsi flexibilitou vybavuji slova a koncepty, ale jak naznacuji
vysledky jednoho vyzkumu, jsou i schopnéjsi opustit konkrétni
nézor a pfiklonit se k jinému thlu pohledu.®

A to bych chtéla, aby bylo z nasich mladych, nové se rodi-
cich ¢tendfa: zrudni a flexibilni Ctendafi, ktefi dokaZou piejit
z jednoho kédu na druhy — tedy ,,pfepinat® momentalné mezi
tiSténymi a digitalnimi médii a pozdéji mezi riznorodymi ko-
munikaénimi médii budoucnosti. Nad tim, jak by to mohlo
fungovat, se zamyslim celd léta a inspiraci mi bylo znizornéni
vyvoje jazyka a mysleni u malych déti od ruského psychologa
Lva Vygotského: nejdfive jsou tyto entity oddélené a poté ve
zvySené mife propojené.” Proto jsem tedy konceptualizovala
pocdtecni vyvoj uceni myslet v rdmci kazdého média jako roz-
voj z velké ¢asti oddéleny do rtiznych domén, a to do té doby,
nez se konkrétni vlastnosti obou médii dostate¢né rozvinou
a dité si je osvoji.

Tento bod je zdsadni. Chtéla bych, aby kazdé dité dosahlo
obdobné trovné plynulého &teni v obou médiich, stejné jako
by umélo na podobné trovni mluvit §panélsky a anglicky. Zna-
menalo by to, Ze by jedine¢nost kognitivniho procesu, zdoko-
nalovand kazdym médiem, byla pfitomna od samého za&atku.
Moje nepodlozena hypotéza zni, Ze popsany spoleény vyvoj
muZe od pocatku slouZit jako prevence zakrnéni, které vidime
u dospélych, jakmile se procesy &teni z monitorii spoji v jedno
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s pomalej$imi procesy Cteni ti§ténych materidla a zastini je.
Bylo by lepsi, kdyby se déti od za¢4tku ucily, Ze kazdé médium,
stejné jako kazdy jazyk, mé svoje vlastni pravidla a uZite¢né
vlastnosti, jejichz sou&asti jsou jejich vlastni nejlepsi cile, tem-
po a rytmus.

ROLE TISTENYCH TEXTU
V prvnich $kolnich letech se skute¢né knihy a dalsi ti§téné ma-
teridly pouzivaji jako hlavni ndstroj pfi vjuce ¢teni a dominuji
i ¢asu na &teni pohadek. To bylo poulenti vyplyvajici z Sestého
dopisu: kdyZ rodice détem étou z knih, posiluji se tim Casové
a prostorové dimenze &teni, do mladé éteci drahy se tim pfida-
vaji i dilezité dotekové asociace a celkové jde o nejlepsi moz-
nou socialni i emo&ni interakci. Kdykoli je to mozné, polozi
uditel nebo rodi¢ ditéti otdzku, kterd ho pfivede k propoje-
ni jeho zékladnich znalosti s tim, co mu ¢tou; povzbuzuje se
tim jeho schopnost vcitit se do druhych; pfiméje je to ulinit
zavéry a zalit vyjadtovat své vlastni analyzy, avahy a postiehy.

Pro déti vyriistajici v kultufe plné rozptylovani neni snad-
né naudit se, jak diileZité je vénovat ¢as procesiim rozjimani.
Howard Gardner a Margaret Weigelova k tomu poznamena-
li: ,,Pro pedagogy v digitalni dobé je primdrnim tkolem vést
toulavou mysl ditéte.“® Z¥etelnd podpora téch nejranéjsich
dovednosti hlubokého &teni u mladych &tendfa by mohla byt
protijedem na neustdvajici pokuseni digitalni kultury jako:
zUstdvat na povrchu a co nejdfive se pfesunout k nécemu ji-
nému a zajimavéj§imu; byt pasivni a ¢teni konceptualizovat
jako daldi hru, kterad pobavila a skonila; pfestat se zabyvat
vlastnimi my$lenkami. Jak to vyjadfil jeden student: ,Knihy
mé zpomaluji a nuti mé premyslet, zatimco internet mé zrych-
luje.“ Oboje by mélo svoje misto, a co vic, déti by se naucily,
co je pro feSeni rtiznych kol nejlepsi.

Naptiklad jiz pti dvodnim setkdni déti se ¢tenim tisténych
knih by se mély naucit, Ze &teni zabere Cas, a na oplatku se
jim dostane myslenek a ptedstav, které pretrvavaji dlouho
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poté, co piibéh skontil. Stejné jako muze Casté sledovani di-
gitdlni obrazovky posilovat sklon déti skikat od jednoho n4-
padu k druhému, mize zaZitek hlubokého &teni poskytnout
jejich myslenkam alternativni rezim. Ukolem na3{ spole¢nosti
je umoZnit, aby si déti vyzkousely oboje. Koordinovani sna-
ha rodict a uciteldt by méla zajistit, aby déti Zetly dostaten&
rychle, mohly tak vénovat ¢as dovednostem hlubokého &teni
a pomalu, ale jisté je rozvijet a vyuzivat.

Cilem v obdobi od péti do deseti let véku je zasit v détech
seminko ocekdvéni, ze kdy? si udélaji ¢as, budou moct vlid-
nout vlastnimi myslenkami. V tomto procesu ziskaji véechny
déti — obzvlast ty, které si na potatku u¢eni &ten nejsou moc
jisté — néco, co udd smér jejich dalsimu Zivotu. Kdyz budou
pfemyslet nad tim, co ¢tou, naudi se samy od sebe ocekivat
néco dulezitého.

Dalsi trik, jak détem pomoct myslet, zatimco se u&i Cist,
vas moZnd piekvapi. Psani rukou je nuti vénovat se vlastnim
myslenkdm v tempu spiSe Zelvim neZ zaje¢im, zejména spadé-li
jejich pravopis stale nékam do kategorie ,,manynka vpracy®.’
Mnozstvi vyzkumi na téma psani rukou stile nartst. Uka-
zuje se, Ze kdyz se déti v prvnich letech $koly uéi psét svoje
mySlenky na papir, vyrostou z nich lepsi spisovatelé i myslite-
16.° Z hlediska kognitivnich neurovéd jde o dilezité korové
propojeni mezi jazykovymi a motorickymi sitémi, které stafi
Cindti pisafi znali a popsali jiz pfed mnoha staletimi.

TECHNICKA A DIGITALNT MOUDROST

Zatimco se déti budou ugit &ist a myslet pomoci pomalejsich
tisténych médii, budou se ugit myslet i jinym zpiisobem, pro-
stfednictvim rychle se pohybujicich obrazovek. Digitilnf zafi-
zeni by se détem predstavila jako prostfedek k programovani
a podle Mariny Bersové, ktera se na Tuftsové univerzité vénuje
vyzkumu technologii, i jako ,h¥i§t&“, na némz se dd naudit
ohromujici mnozstvi digitalnich tviiréich dovednosti: od poci-
taCové grafiky a programovani robott vyrobenych z lega a3 po
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tvorbu vlastnich hudebnich skladeb v aplikaci GarageBand. Ve

Skolnich tfidach by se neupfednostiiovalo ani jedno médium.
Zatimco se malé déti uci kédovat, rozvijeji se u nich schopnos-
ti dedukce, indukce a analogického mysleni, které vyuziji ve

védé, technologii, inZenyrstvi i matematice (STEM), a soucasné

se v jejich Cteci draze tvori zdklad ,,védeckého uvazovani“. Za-
¢nou napftiklad chapat, Ze na potadi zélezi, coZ je podle vyzku-
mu Anne Mangenové nejvétsi odhalenou slabinou digitdlniho

¢teni. V vodu do Scratche, programovaciho jazyka pro malé

déti, ktery spolecné vytvofili feditel Lifelong Kindergarten
Group v Media Lab pfi Massachusettském technologickém
institutu, odbornik na technologie Mitchel Resnick a Marina
Bersovi, jsou posloupnost (sequencing) a dal$i procesy nutné
ve vySe jmenovanych oborech pfimo zdtraznéné. Ve svém na-
prosto dokonalém popisu programovani napsali:

Kazdé dite by mélo mit moznost naulit se, jak progra-
movat. Lidé si éasto mysli, Ze jde o néco sloZitého nebo
mimotddného, ale my to vidime jako novy drub gramot-
nosti — jako dovednost, kterd by méla byt pfistupnd
kaZdému. Programovdni Zdkim pomdhd zorganizovat
si svoje myslenky a vyjddrit svoje ndpady uplné stejné
jako psani.

Kdyz se malé dité uéi programovat [...] uli se, jak
tvofit a vyjadFit se pomoci pocitace, namisto toho, aby
pouze pracovalo se softwarem, ktery vytvoril nékdo jiny.
Déti se uci myslet v postupnych krocich, uéi se rozeznd-
vat pficinu a ndsledek, a rozvijeji schopnost planovat
a tesit problémy. A soucasné |[...] se nejen uci progra-
movat, ale i programuji svoje uéeni."

V jiné &asti Media Lab MIT pomahd Cynthia Breazealova dé-
tem ziskat rtzné kédovaci dovednosti diky osobnim inter-
akcim s témi zfejmé nejroztomilej$imi roboty, s jakymi se kdy
déti setkaly. Cynthia Breazealova se svym tymem ukazuje, jak
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kombinace socidlnich interakci a programovacich dovednost
détem pomédh4 naudit se sestrojovat, rozebirat a programovat
roboty tak, aby se uméli pohybovat, toéit a pipat.”? V pribé-
hu téchto cviteni se déti uci chapat, pro¢ a jak funguji véci
v digitdlnim svété. Tyto aktivni formy digitdlniho poznavani
détem pomtizou ve viech sférich uleni. Konkrétné paralelni,
vzdjemné se podporujici procesy, které se déti uéi pri progra-
movani a tvorbé, dopliiuji procesy pouzivané pfi uenf se éteni
tisténych médii.

V néjaky v tuto chvili nepfedvidatelny okamzik nastane
zména. Dité uz se bude dostatetné orientovat v obou médiich,
a pravdépodobné i mnoha dalsich, a bude p¥ipraveno, mo#n4
uZ i celé natéSené, zalit zpracovavat vic skolnich tkol digital-
né. Kdy pfesné takova chvile nastane, zile¥f na individualnich
vlastnostech ditéte, jeho drovni &teni i prostiedi, které ho ob-
klopuje. Chdpat individudlni rozdily je dalezité. Pro n&které
déti neni dobré, kdy? zaéne online vyuka &teni ptilis brzy, u ji-
nych je tieba ji zavadét postupné a velice pomalu.

Mirit Barzillaiové spole¢né s Jenny Thomsonovou a Anne
Mangenovou z evropské sekce sité projektt a iniciativ E-READ
se snazi Celit kognitivnim problémtim, které jsou soudasti
Cteni déti z obrazovek v digitdlnim svété.” Viechny jsme pre-
svédcené, Ze procesy hlubokého &tenf budou u pristi generace
ohrozeny digitilnimi médii, pokud nezaéneme od raného véku
vyucovat, jak spravné vyuzivat digitalni vjuku a &teni, a misto
toho nechame déti, at si jejich mysl sama vytvori néjaké naho-
dilé ndvyky, které budou kontraproduktivni.

Abychom pfedesli posledné jmenovanému, jakmile se za-
¢ne dité ucit ¢ist z monitoru, mohly by se do vyuky zapojit

»proti-dovednosti“. Diiraz by byl kladen na to, jak dalezité
je Cist a vnimat vjznam, ne na rychlost &teni; dale na to, jak
se vyhnout povrchnimu pielétivani textu, vyhledavani kli-
Covych slov a stylu &teni ,,cikcak®, jak to dél4 mnoho dospé-
Iych &tendid; na pravidelnou kontrolu porozuméni ¢tenému
(zda ctendf vi, jak se postupné odviji déj, jaka jsou v textu
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»voditka®, a opakoval by si zapamatované podrobnosti déje);
a v neposledni fadé na vyukové strategie, které by Ctendfe
naudily u online obsahu zapojovat stejné dovednosti analogic-
kého mysleni a odvozovani, které se naucil u ¢teni z tiStenych
médii.

Jako ptiklad jiz existujiciho nastroje, jenz détem pomahd
sledovat jejich ¢teni online, je program Thinking Reader, kte-
ry vytvoril David Rose, Anne Meyerova a tym z Centra pro
aplikaci specidlnich technologii (CAST)." Souéasti tohoto pro-
gramu jsou principy univerzalni vyukové platformy (Universal
design for learning, UDL),” kterd spojuje zpaisoby vyuky pro
rizné typy déti a jeZ jsou zahrnuty v textu jako rtizné drovné
strategické podpory. V programu naptiklad najdete hypertex-
tové odkazy, které poskytuji zdkladni znalosti o neznimém
pojmu nebo nabizeji specifické postupy pfi Eteni (jako napfi-
klad kdy si néco pfedstavit, shrnout, pfedvidat nebo si poloZit
néjakou otizku), ale jen podle potieby.'

Posledni jmenovany bod neni snadné do programu zavést.
Pti pouzivani digitdlnich technologii bychom se méli zaméfit,
a to zejména u déti, které se neudi snadno, na tendence déti
spoléhat se ve velké mife na vnéjsi zdroje.” Plati to obzvldst
v pfipadé, kdy existuje moznost, aby se jim text pfehral, na-
misto toho, aby ho musely samy pfecist. Prace tymu CAST
a také rozsahly vyzkum sponzorovany programem Digitdlni
média a ufeni MacArthurovy nadace ukazuji, jak teoreticky
fizené digitdlni ndstroje mizou uceni déti spiSe podpofit nez
brzdit, zejména pokud jim jsou pfedstaveny ve spravnou chvi-
li a s vhodnou podporou ze strany uéitel.” Jsou mimofadné
uzite¢né pro déti, které museji Celit riznym vyzvdm, od moto-
rickych a smyslovych poruch pfes uceni dvou jazyki soucas-
né az po dyslexii.

Dalsi nastroje podporujici éteni déti online by se mohly za-
méfovat na pragmatictéjsi problémy, napfiklad jak co nejlépe
pracovat s internetovymi vyhleddvadi, jak vybrat co nejlepsi
vyhleddvany termin, aby se dopracovaly k pozadovanym
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informacim, a co je velice dulezité, aby rozeznaly zkreslené in-
formace, pokusy o ovlivnéni jejich ndzoru ¢&i konzumniho
chovani a moZné fale$né a nepodlozené informace. Pf{imé fege-
ni takového typu rozhodovini, sledovani zaméfeni pozornosti
a fidicich dovednosti, které jsou nezbytné pro vybudovani dob-
rych ndvyk pfi prici na internetu a online ¢teni, je prospé$né
i pro ostatni uleni, af uZ je Cteci styl ditéte a pouZité médium
jakékoli.

V této souvislosti je nutno podotknout, ze diskuse o dob-
rych, $patnych, atraktivnich a potencidlné skodlivych stran-
kich internetu by se méla stit nélim, jako byla v minulosti
ta o sexudlni vychové, a byt zdkladni soucésti $koleni vSech
ucitelt na zdkladnich Skoldch. Julie Coirova zdaraziiuje, Ze
musime déti uit ,,digitdlni moudrost“.” To znamend, Ze se
nejdiive naudi spravné se rozhodovat ohledné obsahu a dale
ovladat svoje chovani a pozornost online a hlidat svoji schop-
nost zapamatovat si ¢teny digitdlni text, a to jak ve Skole, tak
1 mimo ni.

Koneénym cilem tohoto pldnu je rozvinout skutecné dvoj-
jazyény mozek schopny bez ohledu na médium vyhradit ¢as
a pozornost hlubokému ¢teni. Hluboké ¢teni funguje nejen
jako dulezita protilitka na negativni vlivy digitdlni kultury,
jakymi jsou rozptylend pozornost a opotfebovana schopnost
empatie, ale také jako doplnék pozitivnich vlivi digitdlniho
svéta. Dité, které soucasné ¢te pribéh o malém uprchlikovi
a ma pfitom i pfistup k online zabértim skute¢nych déti uprch-
likt, jejichz Zivoty doasné skonéily v Recku, Turecku nebo
v severni Casti stitu New York, bude mnohem empati¢téjsi
nez dité, které si jen pfecte pfibéh a dal se o to nebude zajimat.
Na prvni letmy pohled se zd4, Ze déti jednadvacatého stoleti
jsou o svém propojeném svété mnohem lépe informované nez
kdykoli dfive. JenZe to automaticky neznamend, Ze si uméji vy-
budovat hlubsi formy poznani ostatnich lidi, které jim umozni
okusit, jaké to je byt nékym jinym a chdpat jejich pocity. Jak
poznamenala Sherry Turkleova ve svoji knize Alone Together
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(Spole¢né sami), déti si Casto radé&ji posilaji textové zpravy,
i kdyz sedi vedle sebe, nez by si spolu promluvily tvafi v tvat.
Schopnost hlubokého ¢teni z riiznych médii mize détem po-
moct rozvijet soucit a predstavivost. .

Kdyby 3lo vée v tomto planu hladce, z vétsiny déti by byli ve
veku deseti a7 dvandcti let zkuSeni Ctenafi riiznorodych médii,
ktei{ mezi nimi dokaZou lehce piepinat podle toho, jaky ukol
feii. Zalaly by se samy zajimat o to, jaké médium slouzi 1{3pe
réiznym obsahtim a vzdéldvacim tikoltim, a ve véech by (’)vlada-
ly hluboké &teni i mysleni. Dokazeme-li téchto cilii dosahn01v1t
u stale vétstho pottu déti, naSe spoleCnost bude, slovy papeze
Frantiska, zdravéjsi a svét lidst&jsi.

Omezeni, prekazky i diivody k optimismu

Chceme-li jako spole¢nost budovat vzdélavaci prostredi, kte-
ré podporuje dvojjazycny mozek, musime se rozhoupat a po-
stavit se tiem velkym problémiim. Za prvé coby védkyné se

domnivdm, Ze musime investovat do mnohem rozséhle.jé.iho’

vjzkumu dopadu tisténych i digitdlnich médii na kogr}itwm’

schopnosti déti, zejména téch, které maji se Ctenim potize, af

uz biologického, nebo environmentalniho ptivodu. Za druhé

coby pedagozka se domnivdm, Ze je nutné investovat do 013—
sahlejitho vzdeélavani uciteld. Vétsina ulitels (celych osmdes:flt
dva procent) se nikdy neucila, jak nejlépe vyuzit technologle

u déti od mateiské skoly po étvrtou t¥idu, a uZ vibec ne, jak
nejlépe uéit riizné typy Ctendfi Cist online.?’ Za treti jakp ob-
¢anka se domnivam, Ze bychom méli zadit Celit existujicim
rozdilim v dostupnosti vzdéldvani a digitalnich médii a poku-
sit se je eliminovat.

PRVNI PREKAZKA: VYZKUM VLIVU NA KOGNICI

Porovnani vlivu réiznjch médii na uCeni Cteni u studentt s in-
dividudlnimi potfebami — tedy onéch tisict zak?h, ktefi to
nezvladaji — se vénuje jen zlomek vjzkuma. Situace je viZnd
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do té miry, Ze vétSina osmakd by mohla byt za pér let ozna-
Cena za funk¢né negramotné. Budou umét Cist, ale ne dobte,
a ani nebudou schopni pochopit a procitit, co ¢tou.

Tento smiSeny pfistup k budovani dvojjazyéného mozku
déti od mateiské skoly do konce zdkladni skoly musi byt rozvi-
jen mnohem peclivéji, pficemz ve stfedu nasi pozornosti zista-
vaji pravé tyto déti s nedostateCnymi étendfskymi dovednostmi,
Potfebujeme dlouhodoby a dikladny vyzkum, na jehoz polit-
ku budou studie o konkrétnich dopadech rtiznych médii na po-
zornost a pamét déti, o vlivu exponencidlné narustajiciho ¢asu
traveného détmi s digitdlnimi p¥istroji, které nabizeji stile vétsi
miru rozptylovani, a zvyS$ujicim se potencidlu vyvolat u mla-
dych lidi zavislost a jiz zminény pokles empatie. Je nutné po-
rozumét tomu, co je pro rizné zaky optimalni v kazdém stadiu
jejich vyvoje. Potfebujeme, aby rodice, pedagogové a politiéti
predstavitelé takové studie vyzadovali, aby designéfi i vyrobci
pfichdzeli s digitdlnimi inovacemi, které budou pro kognitiv-
ni oblast stejné tak Gspésné, jako jsou ndvykové, a konecéné
potifebujeme také empirické dukazy, Ze tomu tak skutecné je.

DRUHA PREKAZKA: PROFESNf VZDELAVANT A ROZVO]
Maji-li dvé tfetiny americkych déti potize naucit se plynule
Cist z jednoho média, jaka je sance, Ze to zvlddnou ze dvou?
Potvrdi tato dvojjazyénost existenci dal$i prekdzky zalozené
na tfidnich rozdilech? Maji mit ucitelé zodpovédnost za dalsi
nesplnitelnou povinnost?

K optimismu vSak mame vice dvodua nez kdy dfive. Za
prvé, z nejnovéjsich vyzkumu vime, Ze existuje Sest nebo sedm
zékladnich profilid mladych étendfa, diky éemuz dokdzeme
rozpoznat problematické ¢tendfe mnohem sndze a mnohem
dfive. Ucitelé tim pddem mohou lépe pFizpiisobit svoji vyuku
konkrétnim potfebdm zdkd. Digitdlni média by mohla v blizké
budoucnosti zcela zménit zptisob vyuky i uceni. Naptiklad
vétSina déti s dyslexii potfebuje az desetkrat Castéjsi opakovani
pravidel souvislosti mezi vidénym pismenem a jeho znénim,
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ne? mu je bézny ulitel ve tfidé s pétadvaceti détmi a v jakém-
koli roéniku schopen poskytnout. VyuZiti digitdlnich médif by
témto détem zménilo svét. Predstavte si, jak by to vypadalo,
kdyby si tito trapici se &tenafi mohli procviCit pravidla diiv
nes ostatni déti ve t¥idé, at uz den predem doma, nebo rano
pred vyucovanim. Vezmeme-li v Gvahu fakt, Ze déti, které maji
potiZe se tenim, snadno propadajf pocitu, Ze s nimi néco neni
v poradku, digitalni zatizeni by s nimi mohlo opakovat tak Cas-
to, jak potiebuji, a navic by mohlo odhalit jejich Casto skryté
tvirdi vlohy a tim i rozptylit negativismus, kterj musi Casto
tak nespravedlivé snéset.

Navic jsou tu i déti, které nikdy nebudou z obrazovek Cist
plynule a budou dévat pfednost tisténym knihdm a naopak.
Julie Coirové ve své fascinujici studii sledovala preference zaku
sedmych t¥id v této oblasti. Nejpodnétnéjsim vysledkem bylo,
Ye ¥4ci s nejlepsimi vykony ve &teni tiskti podavali Casto nej-
horéi vysledky pii &teni online a naopak. At uZ toto zjisténi od-
r43i existenci dvou riiznych &tecich drah u star$ich déti, nebo
elementarni rozdily v uleni, je rozhodné mozné, ze nékterym
détem s dyslexii by prospélo, kdyby zacaly s digitdlnim Cte-
nim co nejdfiv. S pomoci digitalnich technologii by si mohly
co nejlastéji opakovat gramatické funkce, vyznam slov v ruz-
nych kontextech a poslouchat, jak zné&ji — a to vSe si navic
usit v klidu a vlastnim tempem, coz by pro ulitele i Ziky byla
obrovska vyhoda.”!

Pro trochu star$i déti,22 pro néz je ¢teni nadéle boj a které
se knihdm pokud moZno sna#i vyhnout, pfedstavuji digitalni
interaktivni knihy a audioknihy,? stejné jako peclivé vybrané
videohry? a&inné doplitkové médium. Neustdle se rozsifuji-
cf vjzkum videoher skutetné naznacuje, Ze ispéch nékterych
déti v téchto hrach nejen Ze zlep3uje jejich vizualni pozornost
a koordinaci ruky a oka, ale také je nendsilnym zptisobem vede
ke &teni, pokud je to nutné pro vitézstvi ve hie.

Neurolog a Feditel $koly Newgrange Gordon Sherman se
svjm pedagogickym sborem vyuiivaji pfi vyuce celou fadu
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rtznych druht digitdlnich pomucek, aby zachytili a udrzeli
pozornost star§ich zak, ktefi maji problémy s uéenim. Kdyz
jsem jeho $kolu navstivila, zavedl mé Gordon do hudebni la-
boratofe, kde jsem si vyslechla jednu z nekrdsnéjsich hudeb-
nich kompozic takto mladého autora, jakou jsem kdy slySela
a kterou slozil pomoci aplikace GarageBand. Mozné jednim
z nejvétSich prispéni soucasnych vzdéldvacich technologii je
pravé odhaleni vnitfni, skryté tvofivosti riiznorodych zaka.

Ovsem nic z toho neni snadné, jak ukédzalo zavedeni vzdé-
lavacich technologii do americkych $kolnich tfid. Metaanalyzy
studii zkoumajicich integrované vyuZivani riiznych digitalnich
zafizeni ve $kolnich tfidach ukdzaly ve srovnani s tradi¢nimi
tiidami signifikantni, ovéem jen mirné pozitivni vliv na vykony
ve Cteni, matematice a riznych védeckych predmétech.? Neni
to tim, Ze by ulitelé neméli zdjem. Jak poznamenala vydava-
telka Rose Else-Mitchellovd, priizkum z roku 2017 na téma
vyuziti vzdélavacich technologii ukazal, ze dvé tfetiny ame-
rickych uéiteld ve svych tfidach néjakou formu technologii
aktivné vyuzivaji, ale citi v této oblasti potiebu $ir§i podpory
a dalsiho vzdélavini.

Doposud ne pfili§ pisobivé vysledky ve vyuZivani digi-
talnich technologii ve Skoldch poukazuji na nékolik faktort:
kognitivni vliv digitdlnich médii, kterému teprve zalinidme
rozumét; nedostatek kvalitntho vzdéldvani a podpory nasich
uciteldi; a nakonec obrovsky, tézkopadny, ovSem pfehlizeny
problém ve vSech vyzkumech vzdéldvani pomoci technologii —
nerovnomeérny pristup k digitdlnim technologiim.

TRETf PREKAZKA: NEROVNOMERNE PODMINKY

Pokud opravdu chceme nastolit rovnéjsi podminky pro viechny
americké studenty, musime se vypofadat se sloZitym vztahem
mezi pfistupem k digitdlnim médiim a existujici nerovnosti.
Vyznaéna Cast americkych déti md doma jen velmi malo knih
a omezeny nebo zddny pfistup k digitdlnim zafizenim, pokud
nepocitime naduZzivani mobilnich telefonii. Podle Roberta Put-

- 188 ~

T

nama a Jamese Heckmana velice rychle nariistd pocet rodin
zijicich v nevyhovujicich podminkach. Starost, zda jejich déti
nejsou prilis vystavené digitdlnim médiim nebo neexistuje prilis
mnoho ,,pfepldcanych® elektronickych knih, je luxus, ktery je
opravdu netrdpi, protoze nemaji ani knihy, ani poéitace.

Tyto rodiny reprezentuji znacnou st z desitky tisic Zaka
Ctvrtych tfid, jiz se zacastnili studie provedené ministerstvem
Skolstvi a ktefi, jak studie ukdzala, maji horsi vysledky v tes-
tech na pocitadi. Zprava zminéné studie kon¢i prohldsenim, Ze
»pouzivani pocitacl prohlubuje rozdily ve vysledcich psanych
testi“.2é Déti, které nemaji pfistup ke knihdm, maji jinou slov-
ni zdsobu i zkuSenost s pfibéhy, s jejich zdpletkami a déjem,
které jsou ostatnim détem ddvno povédomé. Déti, jeZ nemaji
tolik zkuSenosti s digitdlnimi zafizenimi, neuméji tak dobfe
pracovat s kldvesnici a digitdlni média nedokazou vyuzit k za-
znamendni svych myslenek.?” To znamend, Ze si vedou haf
i v poéitacovych testech — ke kterym nejeden rodic ¢i pedagog,
stejné jako autorka této knihy pfistupuje se smiSenymi pocity.
Pokud je nasim cilem mozek schopny Cist a prepinat mezi kédy
u vSech déti, musime vymyslet, jak se postavit k ¢asto zmitio-
vané propasti mezi vykonnosti déti a méné Casto zmiriované
propasti mezi dostupnosti digitalni kultury.

Victoria Rideoutova a Vikki Katzova ve svoji skvélé zpravé
s ndzvem ,,Opportunity for All? Technology and Learning in
Lower-Income Families* (Pfilezitost pro véechny? Technologie
a uCeni v rodinéch s niz$§im pfijmem) popsaly vysledky pruzku-
mu provedeného s tisicovkou rodin z niz§i aZ stfedni pfijmové
skupiny.?® Digitalni propast v téchto rodinich existuje ve dvou
forméch: jedna se tykd dostupnosti digitalnich nastrojt, druh4,
jak popsal védec Henry Jenkins, pak ti¢asti na jejich pouzivéni,
kdy rodice nemaji moznost poskytnout détem vysoce kvalitni
aplikace nebo jim s nimi pomoct a nechdvaji je se jimi spiSe
bavit nez vzdélavat.?’

Jejich zprava jasné ukdzala, Ze i kdyZ vétsina zkoumanych ro-
din byla néjakym zptisobem digitdlné pfipojena, mnoho z nich
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pouzivalo pouze mobilni telefony, z nichZ vét§ina nadmérné
a také pfekracovala nastavené limity dat. Pouhych Sest procent
rodin se uchazelo o zvjhodnéné sluzby poskytované (v zdsadg)
rodindm s nizkymi pfijmy. Autorky studie shrnuly svoje zjisténi
prohldsenim, Ze ,,dostupnost jiZ neni jen otizkou ano, ¢&i ne.
Kvalita pfipojeni k internetu a druhy a moZnosti zafizeni, ke
kterym mad rodina pfistup, maji znaény dopad na rodice i déti“,

Podtrzeno a se¢teno, samotnd dostupnost digitalnich za-
fizeni nezarudi, Ze je dit€¢ bude smysluplné vyuzivat.*® Susan
Neumanové a Donna Celanova ve svoji zpravé o iniciativé
filadelfskych knihoven popsaly dosud nejvice skli¢ujici studii
na toto téma.”' VzneSenym zdmérem zminéné prace bylo pro-
zkoumat vliv poskytovani knih a digitélnich zafizeni chudym
détem a rodindm v knihovnich. Vysledky prokazaly pravy
opak vSeho, v co se dalo doufat: samotny pfistup chudych dét
k digitdlnim ndstrojim mfiZe mit spiSe zhoubny vliv, pokud se
nezapoji i rodice. Déti z této studie si v testech gramotnosti
vedly podstatné hiif nez ostatni a rozdily mezi skupinami se
jesté zvétsily poté, co byl chud$im détem umoznén pfistup
k technologickym zaf{zenim, obzvl4st pokud je pouzivaly jen
pro zébavu.

Tato studie poukazuje na zdsadni a ptetrvivajici chybu
v pouzivani digitdlnich technologii ke vzdélavacim téelim. Po-
zitivni i¢inky digitalniho uceni nelze zredukovat na problém
dostupnosti nebo vyuzivani. Mnoho odborniki na technologie
jesté stile vychazi z dobfe minénych ptedpokladi, Ze samotné
vyuzivani digitdlnich médii vede k obrovskym synaptickym
skoktim v uéeni i v gramotnosti. Tyto pfedstavy prameni z také
dobfe minénych, ale pfesptili§ romantickych predstav, Ze vro-
zend détska zvidavost dokédZe pohdnét uleni i putovani za
gramotnosti. Zvédavost a chut objevovat jsou tizasné, plodné
a nezbytné, ovSem nedostate¢né vlastnosti, jak vyplyva z prace
Neumanové a Celanové. Déti se toho mtizou hodné naudit
o digitdlni gramotnosti, aniz se nau&i dost i o tom, jak byt
skuteéné gramotné.
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Cile nasi asociace za globdlni gramotnost Curious Lear-
ning stavi na vyuziti pfirozené zvidavosti déti, zejména ne-
gramotnych déti zijicich v odlehlych ¢astech svéta, a pomoci
digitalnich zafizeni s aplikacemi s teoretickym zdkladem. Tyto
aplikace a aktivity ve snaze simulovat teci drdhu mozku jsou
modelované tak, aby podporovaly uleni se ¢teni na digitlni
platformé a soucasné zaujaly détskou ptedstavivost.3? Co se
obou cilti tyce, udélali jsme velké pokroky, ale stile pted ndmi
ztstava hodné prace. Bude potfeba spole¢ného usili mnoha
seskupeni jak ve Spojenych statech, tak po celém svété, aby-
chom vyfesili, jak navrhovat tcinné aplikace, jejichZ vysledky
lze provéfit, a také bojovat s nerovnym pfistupem k digitdlnim
nastrojim, zejména s ohledem na zapojeni rodi¢t do jejich
vyuzivani.

Vsichni vime, Ze pokroky lidského druhu se nikdy nerodily
snadno, a to ani v mnohem jednodussich dobach, nez je ta
dnesni. Jsem realistka a optimistka a k obojimu mdm davod.
Jedna z téch povzbudivéjsich aktivit probihajicich na globalni
urovni se tyka podnikatele Petera Diamandise a jeho nezisko-
vé organizace XPRIZE. Ta poskytne velky finanéni grant vy-
zkumnému tymu, ktery navrhne digitalni tablet schopny zvysit
urovenl schopnosti Cist i uit se u tanzanskych déti, a to jak
v angli¢tiné, tak ve svahiltiné. Bude-li tento projekt Gspés-
ny, poslouzi jako vzor pro mnoho dal$ich podobnych pokusti.
Odhodlani, jez je zdkladem této iniciativy a mnoha dalsich po
celém svété, které se také vénuji globdlni gramotnosti, posune
nas svét kupfedu, musime v8ak spolupracovat bez ohledu na
hranice jednotlivych oborti ¢i zemi.

V nedavno vydaném Zivotopise Elona Muska od Ashlee
Vanceho neni uvedeno, ze Musk vyznamné podporuje udélo-
vani nové ceny Adult Literacy XPRIZE, kterd podporuje boj
s negramotnosti dospélé populace, ovéem Zivé vyzdvihuje
skutecnost, ze Musktv slovnik prekldda slovo nemozné (im-
possible) jako Fize jedna (Phase One).>® Tento dopis, v némz
navrhuji zaméfit se na dvojjazyény mozek, pfedstavuje pravé
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takovou Fazi jedna. Diky $ir§Sim znalostem z oblasti neurovéd,
pedagogiky a technologii, zejména s ohledem na riiznd média,
jejich vliv a také na rozdily v jejich dostupnosti, dosdhneme
Faze dvé: zformovani dvojjazy¢éného mozku schopného pre-
pinat mezi riiznymi kddy, ktery si osvoji ty nejlep3i vlastnosti
¢teni tisténych i digitdlnich zdroja.

DuleZité je, Ze na rozdil od mého nebo vaseho mozku, ktery
zacal prebirat vlastnosti reZimu digitélniho &tent, at uZ &te co-
koli, ma nasledujici generace nadéji, Ze se u ni rozvinou zcela
rozdilné rezimy ¢teni hned od zadatku. Tyto déti pak dokdZou
pro konkrétni pfilezitost ke Cteni aplikovat patfiény rezim.
Napiiklad pfi éteni e-mailu pouZiji ,,rychly a lehky“ rezim, na
vaznéjsi témata vyuziji reZim hlubokého &teni, Casto tieba tim,
Ze si text vytisknou! Pokud se tato hypotéza ukaze jako spravna,
razné rezimy by se nemély ,,pfelévat® jeden do druhého a ne-
mélo by pfitom zileZet, ktery rezim je dominantni. Jesté pod-
statnéjsi vSak je mensi pravdépodobnost, Ze pti vyvoji mozku
nasich déti dojde ke zkratu. Navic, pfi spravnosti hypotézy,
déti s plné dvojjazyénym mozkem schopnym flexibilniho prepi-
nani mezi riznymi médii podpofi dalsi intelektudlni vyvoj lid-
ského druhu, a pokud maji Marcelo a Carola Sudrez-Orozcovi
pravdu, rozsifi i nasi schopnost empaticky zaujmout jiny thel
pohledu.** Dvoji pozehnéni pro ,ten jediny svét, jaky mame«,*

ppzualps
(premyslej, pamatuj si, zapoj se,
usuzuj, analyzuj / pak skod!)

Plan na dvojjazy¢ny mozek nastinény v tomto dopise ndim m4
pomoct pfedstavit si, jak détem umoznime dostat se na druhou
stranu kulturni propasti. VSe za¢ind a konéi tim, zda déti pri-
vedeme k procesiim, které jsou charakteristické pro hluboké
¢teni v jakémkoli médiu: ppzua/ps. Tato zkratka piedstavuje
mij jediny, jen napal vtipny protijed na fenomén md; né, ktery
v dnesni dobé& vystihuje styl éteni p#ili§ mnoha mladych lidi.
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Chtéla bych kultivovat a nové nasmérovat jejich dovednosti,
od pozornosti az po vhled.

Jak napsala spisovatelka Patricia McKillipova v jedné ze
svych kratkych povidek: ,,Budoucnost — jakakoli budouc-
nost — byla prosté jen krok, ktery vychdzel ze srdce.“*¢ A tak
to bylo i u mé a myslenek tykajicich se budoucnosti nasich déti,
vyjadienych v poslednich tfech dopisech: chtéla jsem vymezit,
co je potfeba zachovat na soudasné schopnosti mozku &ist,
abychom neztratili néco nenahraditelného; chtéla jsem upo-
zornit na léCky, kterym je tfeba se v oblasti digitdlnich médii
vyhnout, a jejich vedlej$i Gcinky na mladé i staré; a také jsem
chtéla pfipomenout, zZe ve spolecnosti existuji rozdily, zejména
v dostupnosti tisténych i digitdlnich médii a v roli rodict. Spo-
le¢né tyto myslenky predstavuji nedokonleny portrét digital-
nich dilemat, kterym vSichni ¢elime, a poukazuji na vzrusujici,
komplexni budoucnost nasich déti i nds samotnych. Muzu to
stejné jako Flannery O’Connorova ,,v§echno povaZzovat za po-
zehnani, kdyZ pfiviu jedno oko“.¥

Nicméné at uz tato budoucnost pfinese cokoli, coby zkuse-
ni ¢tendfi bychom byli témi nejvét§imi ignoranty, kdybychom
si neuvédomili, jaké trumfy mdme v soucasnosti v rukou. Bu-
doucnost — jakédkoli budoucnost — zavisi na tom, zda pocho-
pime skute¢nou hodnotu dobrého Ctendfe a také jakou roli
hraje hluboké ¢teni ve zplisobu, jakym Zijeme svijj Zivot.

S laskavou myslenkou,
Maryanne Wolfova



Dopis devaty

CtendaFi, vrat se

Abychom mobhli &ist, potfebujeme jisty druh ticha
[...] které se v na8i pfespfili§ propojené spoleé-
nosti zda téméf nepolapitelné [...] a neni to rozji-
mani, po ¢em touzime, ale zvlastni druh rozptylo-
vani, néco, co se tvafi, Ze nds vede k pozndni, ale
je to jen vyruSovani. V takovém prostfedi nemo-
hou znalosti jinak neZ propadnout iluzi, i kdyz ve-
lice sviidné, ktera slibuje, ze rychlost nds dovede
k osviceni a Ze rychle reagovat je dtlezitéjsi nez
se hluboce zamyslet. [...] Cteni je druh rozjima-
ni [...] je to projev odolnosti v krajiné plné roz-
ptylovéni. [...] Znovu pfi ném pocitdme s casem.

— DAVID ULIN'

Za urcitou hranici uz se nebudeme moct zfict
technologii. [...] Co ndm [tedy] pomtiZe vratit se
[...] do sféry naseho byti, kterd nds poutd k na-
$im domoviim, jeden k druhému nebo k jinym
tvortim...? Myslim, Ze je to ldska... uréity druh
lasky... ktery vyZaduje jasné stanovisko i jedndni.
[...] Pfedpokladem je i zodpovédnost [...] kterd
prameni z velkorysosti. Myslim, ze tento druh
lasky charakterizuje skute¢ny rozsah lidské inte-
ligence.

— WENDELL BERRY?
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Moji mili étenéfi,

kdyZ jsem byla hodné mald, myslela jsem si, Ze byt ,,dobrym
Ctendfem® znamend precist vSechny knihy, které zapliiova-
ly dvé poli¢ky ve dvou t¥iddch nasi skoly. Kdyz jsem zalala
studovat a knih kolem bylo tolik, Ze zaplnily nékolik budov
knihovny i s patry pod zemi, myslela jsem si, Ze byt ,,dob-
rym Ctendfem® jisté znamena pielist co moZna nejvice z téch
knih a védomosti z nich ziskané ptijmout za svoje. KdyZ jsem
se stala mladou ucitelkou v mistech, kde uz dlouho ?adného
uCitele nevidéli, to jediné, na co jsem myslela, bylo, ze pokud
tém détem nepomuizu stat se ,,dobrymi &tenafi“, nikdy se jim
nepodafi pfekroéit hranice svych rodin a jejich svazanych Zi-
votll. KdyZ jsem se stala védkyni, rozéilovalo mé, 7e nékteré
studie porovnavaly ,,dobré ¢tendte“ s détmi s dyslexii, jez aby
porozumély textu, musely pracovat mnohem vic nez kdokoli
jiny. A nakonec, kdyZz jsem zadala studovat, co déld mozek
ve chvili, kdy pfifazuje sloviim vyznam, doslo mi, Ze kazdy
z vyznam, které jsem pfifazovala sloviim ,,dobry étendi®, se
aktivuje, kdykoli na né budu myslet.

A tak mi pfibyl dalsi vyznam. Jak uZ jsem uvedla vy3e, Aris-
toteles v Etice Nikomachové napsal, Ze dobra spole¢nost roz-
liSuje tfi zptisoby Zivota: Zivot plny védomosti a produktivity,
zivot plny zdbavy, zahrnujici zvlastni vztah Rekt k traveni
volného casu,® a konelné Zivot plny rozjimani.* S ,,dobrym
Ctendfem*® je to stejné.

Prvni zptisob Zivota dobrého Ctendfe se tyka sbéru informa-
ci a ziskavani védomosti. Timto Zivotem jsme tiplné zaplaveni.

Potom je tu druhy zptsob jeho Zivota, ktery nabizi hojnost
riznych forem Ctenafské zdbavy: naprosté rozptyleni a neko-
necné potéseni z ponofeni se do pfibéhti Zivotd jinych lidi,
¢lankt o nové objevenych, tajemnych exoplanetich nebo do
basni, které vdm vezmou dech. At uZ se rozhodneme ztratit
ve vasnivé romanci, v ditkladné pfetvofenych svétech v ro-
ménech Kazua Ishigura, Abrahama Vergheseho nebo Eleny
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Ferrante, procvicit sviij diivtip v zdhadach Johna Irvinga nebo
v Zivotopisech svatych od Gilberta Keitha Chestertona &i prezi-
dentti od Doris Kearnsové Goodwinové, nebo se rozhodneme
se Siddharthou Mukherjeem ¢i Yuvalem Noahem Hararim pro-
zkoumat impozantni genetickou drdhu naseho druhu, ¢teme
proto, abychom se tou nejekonomictéjsi cestou vydali nékam
daleko od svého frenetického kazdodenniho Zivota.

Treti zpasob Zivota dobrého Ctendfe predstavuje vrchol Cte-
ni a konecnou stanici ostatnich dvou Zivoti: zamysleny Zivot,
v némz bez ohledu na Zénr, ktery ¢teme, vstupujeme do napros-
to neviditelného, osobniho krédlovstvi, kde vlidneme my sami
a kde miZzeme rozjimat nad vSemi moznymi lidskymi existen-
cemi i nad vesmirem, jehoZ skuteéné zihady piekonavaji vse,
s ¢im kdy pfisla nase vlastni pfedstavivost.

John Dunne napsal, Ze nase kultura plné ztélestiuje Aristo-
telovy prvni dva zplsoby Zivota dobré spolecnosti, ale kazdy
den se vzdaluje tomu tfetimu, Zivotu plnému rozjimani.® Mys-
lim, Ze i Zivotu dobrého Ctenare.

Pted lety mél filozof Martin Heidegger pocit, Ze nejvétSim
nebezpedim v dobé dimysinych technologii, jakou je i ta nase,
je mozZnost, Ze by mohla vyvolat ,,lhostejnost k meditativnimu
mysleni. [...] Lidé by tak popfeli a zahodili svoji zvldstnost —
fakt, Ze jsme meditativni bytosti. Tim paddem jde o zdchranu
podstaty lidské povahy — udrzet meditativni mySleni nazivu“.®
Soudasnych pozorovatelt digitdlni kultury, ktefi se stejné jako
Heidegger obdavaji, Ze meditativni rozmér lidstvi je ohroZen,
neni malo. Obavy se tykaji pfiliSného dirazu na materiali-
smus a konzum a naruSeného vztahu k ¢asu. Teddy Wayne
pro denik New York Times napsal: ,,Digitdlni média se z nds
snazi vycvicit spiSe vysokorychlostni spotfebitele nez medita-
tivni myslitele. Rychle si stdhneme pisen, ¢lanek, knihu nebo
film, proletime to (pokud nds nepfepadne nekoneéna zdsoba
dalsich moznosti, které jsou k mani) a pfesuneme se k dalsi ne-
materidlni z4leZitosti.“’ Steve Wasserman se na zpravodajském
webu Truthdig zeptal: ,,SniZuje étos neustdlého zrychlovani,
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ktery rozviji internet, nasi schopnost uvaZovani a omezuje nasi
schopnost opravdové reflexe? Vyhani kazdodenni lavina in-
formaci z nasich Zivotii skute¢nou moudrost? [...] Ctenéfi citi
[...] v kostech néco, na co k nasi vlastni skodé zapomindme:
ze bez knih — ve skute¢nosti bez gramotnosti — totiz dobra
spole¢nost zmizi a zvitézi barbarstvi.“®

Mame-li zhodnotit, kolik je na podobnych prohlisenich
o digitdlni kultufe pravdy, musime bez kognitivniho zavdhani
prozkoumat sami sebe a podivat se, kym dnes jsme, a to jako
Ctenafi i spoluobyvatelé této planety. Spousta zmén v nasem
mysleni vznikla jak kvili biologickému reflexu, ktery abychom
prezili, nds nuti vénovat pozornost novym podnétiim, tak nasi
kultufe, jez nds s nasim tichych souhlasem zaplavuje podnéty
bez ustani. Cim dal tim vic si tyto zmény uvédomujeme, a za-
lezi, co s tim udélame. At uZ se rozhodneme situaci nadéle
zhor$ovat ignorovanim negativnich zmén, nebo ji napravime
ziskanim dalSich poznatk, bude z&asti zaviset na tom, jak se
k tomu postavime my vSichni.

Velice snadno se zapomind, Ze nase hloubava stridnka neni
samoziejmosti a Ze vyZaduje nasi pozornost a ¢as, pokud si ji
chceme udrzet. Moznd Ze tou nejduleZitéjsi véci ve véku nepfe-
trzitych zmén je zptisob, jakym nakldddme s ¢asem, ktery ndm
byl ddn, s milisekundami, hodinami i dny. Eva Hoffmanova
na nas ve své prekrasné eseji s nazvem ,, Time“ (Cas) naléha,
abychom vzali v tvahu, Ze ,naSe potfeba reflexe — pokud
chceme pochopit svoji pfechodnou situaci — je paradoxni
dar, ktery ndm dal ¢as, a mozna je i tou nejlepsi titéchou®.

Naléhava zddost Evy Hoffmanové se ke mné necekané vra-
tila pfi neddvném rozhovoru Charliecho Rose s Warrenem Bu-
ffettem a Billem Gatesem. Kdyz se Rose zeptal Gatese, co ho
Buffett naucil, laskavé poznamenal, Ze ho naudil ,,vyplnit svij
kalendaf prazdnymi misty“. Buffett na to k pfekvapeni viech
vytdhl z kapsy maly papirovy kalendaf, mensi neZ jeho dlafi,
a ukazal viechna prazdnd mista. Pfitom tiSe poznamenal: ,,Cas
je to jediné, co si nikdo nemuze koupit.“ Chvili nikdo nepro-
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mluvil a kamera stile zabirala jeho otcovsky pfivétivou tvaf,
jako by chtéla ve filmu uchovat to nejjednodussi, ale nejhufe
zachytitelné poznéni.’

Zda jsme schopni se v dne$ni dobé vénovat svoji schopnosti
reflexe, nebo ne, je véci osobni volby, kterd ma pro nés jako
jednotlivce i ob¢any zésadni vjznam. John Dunne déval ztratu
této nadi vlastnosti do souvislosti s narfistem nasili a konfliktd.
J4 tuto postupnou ztratu vnimam jako nepredvidané nasledky
nadi doby — neustalé potfeby vykonnosti: ,,kupovéni casu®,
ani? vime k jakému G&elu, klesajici pozornost, zatlalend za
svoje kognitivni hranice hromadou naplavenych trosek riiz-
nych informaci a rozptylujicich elementi, ze kterych se nikdy
nestanou védomosti, a stale vice zmanipulované a povrchni
vyuzivani védomosti, z nichz se nikdy nestane moudrost.

V prvni poloviné dvacétého stoleti napsal T.S. Eliot v basni
_Choruses from The Rock“: ,Kde je ta moudrost, co ztratili
jsme ve védéni? Kde je to védéni, co ztratili jsme v informa-
cich?“™ V prvni &tvrtiné naseho stoleti denné zaméfiujeme in-
formace za védomosti a védomosti za moudrost a vysledkem
je tibytek viech ti{. Jak jsme vidéli na prikladu interaktivni
dynamiky Fidici procesy hlubokého Cteni, informace ziskané
Etenim se pretvori ve znalosti, které Ize dile upevnit v paméti,
pouze v ptipadé, Ze vénujeme Cas vyvozovani a kritickym ana-
1jzam. Pouze takto internalizované védomosti ndm na oplatku
umo#ni z novych informaci vyvozovat zdvéry a analogie. Roz-

poznéni pravdivosti a hodnoty novych informaci je z4vislé
na &asu, ktery tomu vénujeme. Ale Cekd nds za to bohata
odména, véetné — coz je paradox — samotného casu, jejz lze
vyuzit zptsoby, které by jinak ztstaly na okraji a my bychom
si jich ani nevsimli. Tim bych rdda pfesla k plodéim klidné,
upfené mysli, jez souviseji s tietim zpiisobem Zzivota plného

rozjimani.
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Zivot plny rozjimani

CAS SE RADOVAT

Nikdo neni schopen vizudlné sledovat, co se déje v poslednich
nanosekundich ¢teni — pfesahuje to momentalni moZnosti
neurozobrazovacich metod. Rdda bych s vami §la po méné vi-
ditelnych stopach vedoucich ke tfetimu zptisobu Zivota Ctendfe,
ve kterém védomé vnimdme Cas riznym zpusobem, pocinaje
radosti.

Proto vas béhem nasich poslednich spole¢nych chvilek Za-
dam, abyste si vyzkouseli néco, co Calvino popsal jako ,,ryt-
mus Casu, ktery plyne s jedinym cilem: nechat myslenky a po-
city, at se usadi, uzraji a zbavi se v8i netrpélivosti ¢i pomijivé
nahodilosti“." Pouzil latinsky vyraz festina lente, ktery se dé
prelozit jako ,,spéchej pomalu“, aby podtrhl potfebu zpomalit
Cas. J4 tento termin pouZiji proto, abych vim pomohla védomé
prozit tfeti zplisob Zivota: dovolit vasim myslenkdm usadit
se a zklidnit a pfipravit se na vSe, co bude nasledovat.

Chci, aby se déti takovéto kognitivni trpélivosti naucily,
a vés zadam, abyste se pokusili znovu nabyt to, co jste moz-
n4 ztratili. Festina lente vas osvobodi od omezeného zpusobu,
jakym v dnesni dobé vétSina z nds ¢éte: rychle, kdyz mtzeme,
pomalu, kdyZ musime. Kognitivni trpélivost znamend obnovit
takovy rytmus ¢asu, jenZ vam umozni vénovat se ¢teni védomé
a zamérné. Crete rychle (festina), dokud si nejste védomi (lente)
myslenek, které mate pochopit, krdsy, jiz mate ocenit, otdzek,
které si mate zapamatovat, a kdyZ mdte $tésti, dokud se pred
vdmi nerozvinou i odpovédi a porozuméni.

Z tohoto pohledu je festina lente jako dvé metafory pro
kazdou myslenku tykajici se zmén zptisobu ¢teni nastinénou
v této knize. Na makrotirovni nds sméruje k zvladnuti pfe-
chodu k digitdlni kultufe: pobézme této budoucnosti naproti,
ale nezapomenme ji pomalu prozkoumat, vyzbrojeni svymi
nejlep$imi myslenkami. Na mikrotrovni slouzi jako metafora
pro celou &teci drahu dobrého &tendfe: automaticky dekédu-
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jeme, dokud se vnimdni nepfetvofi v pojmy, kdy se &as vé-
domé zpomali a celé nase ja zaplavi dusevni vodop4d, jak se
setkaji proudy myslenek a pociti. Mozna si chceme pospisit,
abychom uzuZ byli na tomto misté, ale pfipomefime si, jak
zastavit, zklidnit sv{j Zivot a domov svého jad opustit, teprve
aZ jsme pfipraveni.

Slovem jd jsem doposud $etfila. JenZe ted jsme se dostali
k jadru tfetiho zptsobu Ctendfského Zivota, k mistu, kde se
bok po boku setkdvd nase j4 a moznd i nase duse a kde se
miizeme rozhlédnout a védomé se vnimat prizmatem myS$lenek
nékoho jiného. Neexistuje lepsi pokus o zobrazeni tohoto ne-
viditelného prostiedi étendfova vnitiniho j4, neZ jak Virginia
Woolfova popsala pani Ramsayovou v knize K majdku.'? Pani
Ramsayova si pfi ¢teni Shakespearovych sonetli zaéne spojovat
vlastni postfehy s celym svym Zivotem i Zivotem svoji rodiny.
Celé jeji ja je zaplaveno vlnami nového pochopeni a svézimi
pocity radosti, zatimco jeji manzel pfihlizi s vyrazem onoho
zvlastniho opovrzeni, jez je dlouhodobym disledkem pokusti
néjak vymezit clovéka, kterého milujeme, a diky nimz je jako
divék slepy k vificim zdplavim myslenek a pocitti, do nichz
ten druhy vstoupil zcela bez povSimnuti.

Na vis, ktefi stejné jako pani Ramsayova znéite ono misto,
do kterého vstupujeme, kdyZ opoustime povrch svého ja i Cas,
¢eka odlozena radost, jaké se nic nepodobd. Takova radost
neni ndhodna uddélost, které napomohla $tastn4 trefa nebo po-
vaha pfipravend byt kdykoli §tastnd. SpiSe je to poZitek z t&Zce
vydobytych myslenek a pocitii clovéka, jenz si na né udélal cas
a prostor.

Jen maloktera z historickych postav dokdzala l1épe objasnit,
jak dtlezita je radost ze Cteni a jak vam dokaZe zménit Zivot
i v téch nejslozitéjsich podminkach, nez Dietrich Bonhoeffer.”
Jak uZ jsem popsala ve tietim dopise, Dietrich Bonhoeffer na-
psal jednu z nejdojemnéjsich knih, jakou jsem kdy cetla, Na
cesté k svobodé: Listy z vézeni, poté co byl uvéznén za svo-
je ndzory na nacistické Némecko. Dopisy jsou vyobrazenim
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nezlomného ducha pfipraveného bojovat, ktery se udrZoval
nazivu z velké Casti tim, Ze mohl &ist — pro sebe (jedna z vy-
hod, které mu dokdazala zafidit jeho prosluld rodina), svym
spoluvéziiim, ale také vézeriskym dozorctim, coZ o jeho po-
vaze vypovida tolik co jeho dilo.

V jeho dopisech vis nejvic zaséhne nefalSovana radost, jiz
Cerpal ze vSeho, co Cetl, a kterou navzdory vlastnimu zoufalstvi
pfedéval i ostatnim. V jednom dopise svoji mladé snoubence
napsal: ,,Tvoje modlitby a laskavé myslenky, pasize z Bible
[...] dryvky hudby i knih — v3echny jsou tolik obdafené 7i-
votem a tak skute¢né jako nikdy predtim. Ziji v oliromném,
neviditelném svété toho, o jehoz skutetné existenci nemam nej-
mensich pochyb.“" VEfim, Ze to bylo pravé neviditelné Gto&isté,
do néhoz vstoupil prostfednictvim &teni, které ho navzdory
veskerému strdddni udrzovalo pfi Zivoté az do konce.

Kdyz Bonhoeffer opoustél Buchenwald a odvizeli ho do
Flossenbiirgu, kde byl nakonec popraven jen nékolik dni pted
osvobozenim americkou armadou a sebevrazdou Adolfa Hit-
lera, spolenost mu délala Bible, Goethe a Plutarchos. Tyto
knihy, symboly jeho viry v Boha i nehynouci davéry v dobro
¢lovéka i pfirody, ho ochrafiovaly az do jeho smrti. Jak napsal
jeden z jeho spoluvéznu, distojnik britské tajné sluzby: ,,Zdalo
se mi, jako by kolem sebe neustéle $ifil atmosféru tésti a ra-
dosti z kazdé malickosti. [...] Byl jednim z mala lidi, které jsem
v Zivoté potkal, pro néz byl Bah skute¢ny a ke kterému méli
vidy blizko. [...] Byl to zcela urdité ten nejlepsi a nejmilejsi
¢lovék, jakého jsem kdy potkal.“"® Svym détem, détem svych
déti i tém vasim bych pféla, aby stejné jako Bonhoeffer védély,
kde najit tu spoustu radosti, ktera piebyva na tajnych mistech
v Zivoté Ctendfe, a utolisté, jez Cteni nabidne viem, ktefi ho
hledaji.

Docela neddvno mé pfekvapil ne¢ekany a soudoby pii-
klad moci, jakou miiZe tato stranka ¢teni mit. Filozof Bernard
Stiegler, feditel Institutu pro vyzkum a inovace v Centru Pom-
pidou v PafiZi, mé pozval, abych o svém vyzkumu prednesla
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na jedné konferenci. Byla to nervydrasajici udilost zakonéena
veCefi, jiz se ticastnilo na patndct hostl a jd, bohuzel jedinid
Zena a jediny host, ktery nemluvil francouzsky. Sedéla jsem
vedle profesora Stieglera. Odhodland nedat najevo sviij stud
jsem se snazila chytit stébla konverzace a zeptala se ho, jak
se stal filozofem. Po kratké, ale vyznamné pauze odpovédél:
»Ve vézeni.“ Po stejné kritké odmlce, kterd, jak jsem doufala,
vyjadii mij pokus o zdvofilost, jsem vyslovila otdzku, jiz ne-
$lo nevyslovit: ,,Ale proé¢?“ Na coz odpovédél: ,,Za ozbrojenou
loupez. Byl jsem zavieny péknych par let.“

Okamzité jsem vyhrkla hypotézu, kterd mé v tu chvili na-
padla: ,,Byl jste politicky vézeri... ¢len francouzské Rudé bri-
gady?“ A to byl zaddtek rozhovoru, jejz jsme s profesorem
Stieglerem vedli na téma, co se stane v Zivoté ¢lovéka, ktery se
dostane do vézeni, v tomto pfipadé pro svoje zlo€iny i svédomi.
Podobné jako to Nelson Mandela vyli¢il v knize Dlouhd cesta
za svobodou nebo Malcolm X ve svém Zivotopise, i Stiegler
nejdfive Cetl proto, aby unikl vézeniské realité, a nasledné kvili
neukojitelné touze po vzdélani. Filozofii objevoval v knihich,
které mu kazdy tyden nosili dobrovolnici. Podobalo se to obé-
tavé praci britské organizace The Reader." Posledni rok ve vé-
zeni Cetl deset aZ dvanéct hodin denné s pocitem, ktery popsal
jako ,,spokojenost a radost, jakd v Zivoté nemd obdoby*,” at
uz v zivoté pred, nebo po.

Zbytek pfibéhu pfipomind pafizskou legendu. Kdyz ho
propustili z vézeni, chtél se s nim setkat prosluly francouzsky
filozof Jacques Derrida. Po jejich setkdni se Stiegler vrétil na
univerzitu, s pomoci Derridy dokon¢il disertaéni préci a stal
se jednim z nejpodnétnéjsich, i kdyz kontroverznich filozoft
ve Francii. Snaha ukdzat novy pohled na to, jak mohou lidé
v technologické kultufe vést smysluplny Zivot, se stala jeho
zivotnim dilem. V jiné z jeho praci rozebirany evokativni pojem
pharmakon, ,1ék, ktery obsahuje jed se schopnosti 1é¢it*, mi
pomohl zaostfit maj vlastni pohled na slozity zptisob, jakym
technologie prospivaji soucasné spoleénosti. Pafiz jsem vSak
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neopoustéla jen s jeho sloZitym dialektickym ptispévkem mo-
dernimu mysleni, ale spiSe s jeho Zijicim pfikladem toho, jak
muiZze byt &teni prospé$né — nejen k zachovéni vlastniho ja
i za tézkého stradani, ale i k nasmérovani myslenek mnohem
dal nez k sobé samé, pro dobro ostatnich.

CAS NA SPOLECENSKE DOBRO

Jsme natolik rozptylovédni a zaplaveni technolo-
giemi, které jsme vytvofili, i neustdlym bombardo-
vanim takzvanymi informacemi, jeZ se Fiti nasim
smérem, e uméni ponofit se do knihy vypadd
vic nez kdy jindy jako spolecensky uZite¢na Cin-
nost. [...] Klidné misto, na které se musite vydat,
chcete-li psét, ale i vazné &ist, je bodem, kde se
muzete zodpovédné rozhodovat, kde miZete pro-
duktivné spolupracovat s jinak désivym a neovla-
datelnym svétem.

— JONATHAN FRANZEN'®

Bonhoeffer a Stiegler jsou dva pfiklady lidskych bytosti, v nichZ
tieti zptisob ¢tendiského Zivota podporoval jejich ja skrze jinak
nepredstavitelné okolnosti a stavé se zikladem nisledovanihod-
né sluzby ostatnim. ,,Klidné misto“, jak jej popsal Jonathan
Franzen, je tzemim k zamysleni, ve kterém nam Cteni umozni
kriticky myslet sami za sebe a zodpovédné se rozhodovat, coz
se v tomto procesu stavd spoleensky uZitecnym jedndnim.

Marilynne Robinsonova v neddvno vydané eseji o tom, ¢eho
si jako ndrod cenime, napsala: ,,Véfim, Ze stojime na prahu
stejné jako Bonhoeffer, a jeho piikladny Zivot mé nuti mluvit
o zdvaznosti souc¢asného historického momentu, s védomim,
Ze z4dn4 spole¢nost neni nikdy imunni vii morélni katastrofé.
[...] Musime vzit na védomi hotké ponaucleni, které znal uz
pred nami, Ze témto vyzvam porozumime pfili§ pozdé. Dluzi-
me mu to.“”
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ProZivame historicky ,,okamzik spojeni“ (hinge moment),?
jak jej nazval Robert Darnton, na cesté ke zcela novym formam
komunikace, kognice a voleb, které jsou ve svém disledku hlu-
boce etické. Na rozdil od jinych velkych pfechoda vladneme
védeckymi poznatky, technologiemi i etickou pfedstavivosti
nutnymi k pochopeni potiZi, které pfed ndmi lezi, dfiv, nez
bude pozdé — pokud se tak rozhodneme. Jak uZ jsem vyli¢ila
vy$e, musime Celit skuteénosti, ze kdyZz nas zavali pfilis mnoho
moznosti, nade zdkladni nastaveni nds nechd spoléhat se na
informace, které nekladou p#ili§ velké naroky na mysleni. Cim
dal tim vic z nds by si pak mohlo myslet, Ze néco vime na zdkla-
dé informaci pochdazejicich ze zdrojt vybranych proto, ze jdou
ruku v ruce se v8im, co a jak jsme si mysleli uz dfiv. Tudiz a¢ se
zd4, Ze jsme zd4anlivé dobfe vyzbrojeni, motivace k hlubokému
mySleni ubyva, stejné tak i snahy o pohled na véc, ktery se lisi
od toho naseho. Myslime si, ze toho vime dost, ¢imZ se ocitime
v klamném dusevnim rozpoloZeni, jez ns ukolébdva do jakési
formy pasivniho kognitivniho uspokojeni, brani jakékoli dalsi
reflexi a tim otevird brany ostatnim, aby mysleli za nis.

Vyse uvedené predstavuje jiz dlouho znamy recept na inte-
lektudlni, spolecenskou a moralni ignoranci a roztfisténi spo-
le¢enského fadu. V sizce je i to, co je hlavnim poselstvim této
knihy: Ze jakdkoli verze hypotézy digitdlniho fetézce, slabsi ¢i
silnéjsi, predstavuje hrozbu nasi schopnosti reflexe, pokud si
neuvédomime jeji potencidl a zdsadni dopad na budoucnost
demokratické spolenosti. Nejhor$im nepfitelem skuteéné de-
mokratické spolecnosti je zakrnéld schopnost rozjimani a ana-
lytického mysleni jedince, at uz z jakéhokoli dtivodu, prostfed-
nictvim jakéhokoli média a v jakémkoli véku.

Martha Nussbaumova pfed dvaceti lety napsala o sklonech
a rozhodovani ob¢ant, ktefi prenechali mysleni druhym:

Byla by naprostd katastrofa, kdybychom se stali ndro-
dem technicky vyspélych lidi, ktei ztratili schopnost

kriticky myslet, uvazovat sami nad sebou a respektovat
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lidstvi i rozmanitost drubych. A presto v takové spo-
leénosti nakonec miiZeme Zit, pokud se nezacneme sna-
Zit. Proto je prdvé v tuto chvili nutné bezodkladné zacit
podporovat vzdélivini zaméfené na vychovu obéanii,
ktefi si dokdZou stdt za vlastnimi myslenky, ktefi cizi
a odlisné nevnimaji jako hrozbu, jiz je nutné se postavit,
ale jako pozvdni k prozkoumdni nééeho nového, co je
treba pochopit, a ktefi si rozsifuji obzory i schopnost
byt obéany.

Prosba Marthy Nussbaumové o ohleduplnéjsi, soucitnéjsi
a rtiznorodéj$i ob&anstvi nemtize byt naléhavéjsi a lépe na-
¢asovand. Zacneme-li pfichdzet o schopnost zkoumat vlastni
mysleni, ztratime soucasné i schopnost nezaujaté prozkoumat
mysleni téch, ktefi ndm vlddnou. Nejhorsi zvérstva dvacatého
stoleti jsou tragickymi diikazy toho, co se stane, kdyz spole¢-
nost nedokaze zkoumat vlastni jednédni a prenecha svoji ana-
lytickou moc tém, ktefi ji zacnou diktovat, co si ma myslet
a &eho se ma bit. Bonhoeffer popsal takovyto stary scénaf ze
své vézenské cely:

P#i blizsim priblédnuti se ukdze, Ze kazdé silnéjsi uplat-
néni vnéjsi moci, at politické, éi ndboZenské, velkou cdst
lidi rani blouposti. Dokonce se zdd, jako by to byl pFi-
mo néjaky sociologicko-psychologicky zikon. Moc jed-
néch vyuZivd blouposti drubych. Cely proces nespocivd
v tom, Ze by urlité — tedy tieba intelektudlni — lidské
vlohy ndble zakrnély nebo vymizely, nybrz v tom, Ze
ohromujici dojem vyvolany vnéjsi moci pripravuje clo-
véka o jeho vnitini samostatnost, takze se pak — vice
¢i méné nevédomé — vzddvd hleddni viastnibo postoje
k danym Zivotnim situacim.?

Nejvétsimi dvéma chybami jednadvacétého stoleti by tedy bylo
jednak ignorovat chyby stoleti dvacdtého, jednak nedokazat
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zhodnotit, zda uZ jsme ndhodou v nasi ¢im dél rozstépené;si
spole¢nosti nepfenechali svoji moc kritické analyzy a neza-
vislého posuzovédni na jinych. Jen mélo lidi, kdyby se na né
zatladilo, by zpochybnilo nizor, Ze tento pokles nasich roz-
hodujicich kolektivnich dovednosti uZ zacal. To jediné, o co
bychom se preli, je, u koho a pro¢.

Nikdy by mé ani nenapadlo, ze bude mit vyzkum v oblasti
zmén Ctecich schopnosti mozku, z nichZ vétSina odrazi zvysu-
jici se prizptisobeni digitdlni kultufe, vliv na demokratickou
spole¢nost. A pfesto jsem doSla pravé k tomuto zavéru. V roz-
hovoru Umberta Eca s kardindlem Carlem Mariou Martinim
kardin4l pfipomnél nad¢asovy pohled na demokraticky proces,
ktery s témito zdvéry souvisi: ,,Kfehka hra demokracie posky-
tuje prostor protikladnym ndzortim a presvédcenim v dobré
vife, Ze tato vymeéna roz§ifi kolektivni morélni svédomi, jezZ je
zakladem spofddaného souziti.“*

Vynaélez psaného jazyka lidstvu pfispél hlavné tim, ze fun-
guje jako demokratickd zdkladna pro kritické, deduktivni uva-
zovani a schopnost reflexe. A to je zdklad kolektivniho svédo-
mi. Mame-li v jednadvacidtém stoleti udrzet kolektivni svédomi
prfi zivoté, musime se ujistit, Ze vSichni ¢lenové nasi spole¢nosti
jsou schopni hlubokého a spravného ¢&teni i mySleni. Jako spo-
le¢nost nepochybné selzeme, pokud nezaneme své déti vzdéla-
vat a ostatni ob¢any dovzdéldvat k zodpovédnosti zpracovavat
informace napfi¢ vSemi médii ostraZité, kriticky a moudfe.
A jako spolecnost jisté selzeme, stejné jako spole¢nosti dvaca-
tého stoleti, nebudeme-li schopni rozeznat a uznat schopnost
reflexe téch, ktefi s nimi nesouhlasi.

Jak pfesvédcivé napsala Nadine Strossenova ve svoji knize
Hate: Why We Should Resist It with Free Speech, Not Censor-
ship (Nendvist: Pro¢ bychom ji méli ¢elit svobodou projevu,
ne cenzurou), demokracie ma Sanci uspét pouze tehdy, jsou-li
prava, myslenky a touhy vSech obant respektovdny, dosta-
ne-li se jim prostoru ke svobodnému vyjadfeni a také pokud
tomu vSichni ob&ané véfi, at uz je jejich postoj jakykoli.?*
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Velka hrozba demokracie, o které se pfilis nemluvi, neprame-
ni z vyjadfovéni odlisnych ndzora, ale z neschopnosti zajistit
vSem obc¢antim takové vzdélani, které by je naucilo v plné mire
vyuzit jejich intelektudlni schopnosti k formovéni téchto na-
zorll. Pokud si tohle neuvédomime, vakuum, jez tim vznikne,
povede nevyhnutelné ke zranitelnosti vii¢i demagogii, pfic¢emz
fale3né nadéje i obavy trumfnou rozum a schopnost reflektiv-
niho mysleni za¢ne ustupovat i se svym vlivem na raciondlni
a empatické rozhodovini.?®

Vét3iné lidi nic z tohoto nikdy nedojde. Jak dobfe ilustroval
miij nepodafeny experiment se ¢tenim Hesseho Hry 'se sklené-
nymi perlami, osobni, natozpak spolecenské uvédomeéni, ze
ubyva nasich schopnosti reflexe, je slabé a nestilé — je tfeba
ho neustile testovat, ne mu davéfovat. Stejné jako se obavam,
ze mladi lidé kvili nadmérnému spoléhdni se na vnéjsi zdroje
ani nevédi, co nevédi, mdm strach i z toho, Ze si my, coby
jejich radci, neuvédomujeme, jak se pomalu a zikefné zuzuje
nase vlastni mysleni, jak se nezachytitelnym zpisobem sni-
Zuje naSe schopnost vénovat pozornost sloZitym problémum,
jak ne¢ekanym zptsobem klesd nase schopnost psit, ¢ist nebo
se zamyslet nad ¢imkoli, co ma vic nezZ sto Ctyficet znaka. My
vSichni si v sobé musime udélat vlastni inventuru toho, jak si
stojime, co se tyCe Cteni, psani i mysleni.

Dobf#i ¢tendfi jsou pro spole¢nost jak jejimi kandrky —
viem jejim ¢lentim oznamuji pfitomnost nebezpeéi —, tak
ochranci spole¢ného lidstvi. Poslednim pfinosem tfetiho zpa-
sobu ¢tendfského Zivota je schopnost pfetvofit informace na
védomosti a védomosti na moudrost. Ve skutecnosti to, co
Margaret Leviovéd oznadila za zdklad altruismu, tedy spojeni
nasich nejvyssich intelektudlnich a empatickych vykont a smy-
slu pro cest, je mozna diivodem pokracovani naseho druhu.?
Jsou-li tyto schopnosti ohroZeny, jsou-li dobfi ¢tendfi ohroZeni,
jsme ohroZeni my vSichni. Pokud je budeme podporovat, ziska-
me tim nejen protijed na slabiny digitdlni kultury, ale i ndvod,
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jak podnitit nejvétsi potencidl nasi kultury pro budoucnost:
moudré jednani.

CAS MOUDROSTI

Dogel jsem k z4dvéru, ze moudrost neni jen samot-
né uvazovani, neni to ani samotné jedndni, je to
uvazlivé jednani.

— JOHN S. DUNNE?

Moudrost, nejvyssi forma pozndni, je ze vSech dart, které ndm
proptijcuje tieti zpisob Zivota dobrého étenéfe, jeho nejlepsim
vyjadtenim. V knize The Language Animal (Zvife obdafené
feci) pouzil filozof Charles Taylor v tivodu jedné pronikavé
pasaze o jazyce citait Wilhelma von Humboldta ozivujici lid-
skou ,,touhu po vyjddieni, kterd je zdkladem hleddni moud-
rosti: ,,VZdycky mame ,pocit, ze existuje néco vic, co v jazyce
nenajdeme, ale co [mysl/duse] povzbuzovand jazykem muze
poskytnout; a taky [touhu] vSe, co pochazi z duse, sparovat
s néjakym zvukem*.“?® Podle Taylora je skute¢nou podstatou
»naseho ovlddnuti jazyka neustdld snaha rozsifovat jeho moc
vyjadfeni“.?

Totéz plati pro zkuSenosti s tfetim zpisobem Zivota dobré-
ho &tendre: je to neustald snaha dobrat se svych nejlepsich my-
$lenek a vyjadrit je, jako bychom chtéli jesté dal rozsifit stile
pravdivéjsi a krdsnéjsi chdpani vesmiru a svoje Zivoty vést na
zakladé této vize. Takova vyprava piedstavuje nejvzdalenéjsi
cil hlubokého &teni a pocatek moudrosti, ale ne jeji konec. Jak
to pred lety vyjadfil Marcel Proust: ,,...nase moudrost pocind
tam, kde autorova koné&i.“*° Tato slova uz mi fadu let slouzi
jako ,tahdk®, abych nezapomnéla, kdy se mdm zastavit a pfi-
pravit dobré ¢tendfe — vés, moji mili Ctendfi —, aby se pustili
do préace, kterd ¢ekd na nds na vSechny.
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Budoucnost ¢teni a dobrych ¢tenafl

Préce se slovy je vzneSend [...] protoze produkuje
néco nového; vytvaii vyznam, kterym se odlisuje-
me jako lidé — zplsob, jakym se nase existence
tolik lisi od jakékoli jiné. Umirdme. To muze davat
zivotu smysl. Ale také pouzivime jazyk. Tim se
nés zZivot dd méfit.

— TONI MORRISONOVA®'

Tyto stranky, od prvniho dopisu az po ten posledni,.oslavuji
uspéch dosazeny lidskym tsilim, jakym je mozek schopny Cist.
Doufala jsem, Ze vds, moji {tendfi, prostiednictvim téchto stra-
nek zapojim do rozhovoru o svych obavich. Za prvé, urychli
samotnd plasticita ¢tendfského mozku, kterd odradzi vlastnosti
digitadlnich médii, zakrnéni nasich nejzikladnéjsich myslenko-
vych procesi — kritické analyzy, empatie a reflexe — ke $kodé
nasi demokratické spolecnosti? Za druhé, bude utvafeni téch-
to procest u mladych lidi ohrozeno? Neni pochyb, ze kazdy
z téchto procesti je v neustdlém ohroZeni. A pfesto kazdy z nich
v prabéhu uplynulych staleti stile zrychluje. To nds mize tro-
chu uklidnit.

Meéné klidnymi by nds méla nechat moje tfeti obava, proto-
Ze je pro nas vyvoj stejné dulezitd. My lidé se, jak se zd4, rodi-
me s neukojitelnou touhou rozsifovat svoje schopnosti a pre-
kracovat hranice svych moznosti. Kdyz to nejde, vytvotime si
nové nastroje a technologie, které to udélaji za nds. Pfeduréuje
nés k tomu a umozZiiuje ndm to pravé plasticita mozku. Jenze
také plasticita m4, co se ty¢e zmén nékterych nasich schop-
nosti (jako je pamét a pozornost), svlij vlastni rozum, kdyz
se snazime pomoci novych technologickych néstroji popfit
svoje percepcni a intelektudlni hranice. Stejné jako evoluce
zaznamenala nékterd ,,zmizeni“, kdy se vytracely celé druhy,
rysy nebo schopnosti, protoze nebyly podporovany prostfedim,
muzZe takové zmizeni postihnout i epigenetické zmény nasich
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kognitivnich schopnosti, zatimco s nadSenim ziskivime nové
zakladni dovednosti, které nds maji pfipravit na budoucnost,
jejiz parametry si je$té ani neumime piedstavit.

A to je ono digitalni dilema, jeZ se v tuto chvili pfedvadi
v ramci kognitivnich, emo¢nich a etickych procesdi, momen-
talné propojenych v soucasné Cteci drize a momentdlné ohro-
zenych. Jak snadné by bylo zkratovat tyto procesy, které z nas
udélaly dne$ni Ctendfe. Jak snadné by bylo skocit po novém
zptisobu rychlej§iho ziskdvani védomosti a ignorovat rozsifu-
jici se propast mezi informacemi, jeZ éteme, a analjzou a re-
flexi, které na né aplikujeme. Ale nakonec to bude nas ,,projev
odolnosti“,*? jak jej nazval David Ulin, na chvili se zastavime
a s pomoci veskeré svoji inteligence prozkoumame, kym chce-
me byt a jaké bude nejlep$i kombinace vlastnosti ¢tenatského
mozku budoucich generaci.

Jisté jste si uz uvédomili, Ze mozek schopny hlubokého ¢teni
je jak skute¢nost, realita sloZend z masa a lebe¢nich kosti, tak
i metafora pro stile se rozifujici lidskou inteligenci a pted-
nosti. Pokud se i nékdy obavadm zkratt u budoucich generaci,
zarovet doufidm a véfim v pluripotencidlni schopnost ¢teci dra-
hy ztélesiiovat véechny exponencidlné rostouci intelektudlni,
emo¢ni i morilni schopnosti naseho druhu.

Toto je ,okamzik spojeni“ nasi generace: Cas, kdy se roz-
hodneme skute¢né zhodnotit sviij Zivot. Budeme-li se na této
kulturni, kognitivni kfizovatce chovat rozumné, véfim, podob-
né jako Charles Darwin doufal v budoucnost naseho druhu, Ze
vytvofime jesté propracovanéjsi cteci mozkové drahy schopné

,nejkrasnéjsich, nekone¢nych forem*.3

Festina lente,

drazi a dobfi Ctenafi.
Vratte se.

Hodné Stésti,
Maryanne



Podékovani

»Kazd4 kniha Zije svym vlastnim Zivotem.“ Toto jsou prorockd
slova moji redaktorky z HarperCollins Gail Winstonové, ktera
pronesla, kdyZ jsem pfed deseti lety dokoncila svoji prvni kni-
hu. Ted na to myslim, protoZe pro tuto knihu to plati dvojna-
sob, diky vSem, ktefi se podileli na jejim zrodu i vyvoji, véetné
mé matky Mary Elizabeth Beckman Wolfové. Tato zdanlivé
obycejna Zena byla mimofddnym, dokonce se d4 Fict vynikaji-
cim samoukem, kterd nikdy nepfestala ¢ist knihy a nepfestala
se starat o vSechny svoje déti, vnuky ani pravnuky do posled-
niho dne svého Zivota. Dva dny pfed jeji smrti jsem ji méla
moznost fict, ze tuto knihu vénuji ji, mé nejlepsi pfitelkyni.
Nepochybuji o tom, ze mé slySela. Vidy mé slySela, a mozna
mam to S$tésti, Ze mé slysi i nadéle.

Nékdy se zdda, Ze mi dva synové, Ben Wolf Noam ve svém
uméleckém svété a David Wolf Noam v Googlu, neslysi, za-
timco textuji a pokouseji se o multitasking, ale j4 vim, Ze slysi.
Jejich stile moudfejsi vhled je mi priivodcem tak, jak doufdm,
ze je ten muj pro né. I kdyZ ne vSechny ndzvy kapitol, které
navrhli (jako napfiklad md; né!), jsem pouzila, jejich ndpa-
dy, které se tocily okolo témat knihy, jsou souéasti rozhovoru,
ktery mi bézel hlavou, zatimco jsem ji psala. Mdm je rdda tak
moc, Ze to vic nejde, a nemtzu jim byt vdécnéjsi.

Ve skute¢nosti nemtizu dost podékovat mnoha lidem za
jejich pfispéni k napsani této knihy. Gail Winstonova, moje
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redaktorka, a Anne Edelsteinova, moje literdrni agentka, byly
néco jako spolurodici této knihy. Nikdo mi nemohl peélivéjsim
a srozumitelnéj$im zplisobem podat pomocnou ruku, ndvrh
za navrhem. V jednu chvili jsem je vidéla jako Dante svoje
Beatrice; ale nakonec pro mé byly jako nepostradatelné neuro-
glie, specidlni buriky, které podpiraji, 1é¢i, roubuji a vedou prv-
ni mozkové neurony k jejich findlnimi stavu. Stejné to bylo
s podporou Anne a Gail béhem cesty této knihy za jeji koneg-
nou verzi. Pokud se nékomu z vés zd4 toto pfirovnani podivné,
pro mé je to nevyssi pocta dvéma pozoruhodnym profesion4l-
kam, které mizu hrdé nazyvat svymi pritelkynémi. Jsein velice
vdécnd i dal$im dvéma ptatelim, Aureliu Mariu Mottolovi,
fediteli italského vydavatelstvi Vita e Pensiero, za jeho piehled
o jazyce a literatufe, kterého jsem vyuzila v prvnim az étvrtém
dopise; a dramati¢ce Cathy Tempelsmanové za jeji laskavou
pomoc s titulem této knihy.

Zadna moje kniha, &lének ani esej by nikdy nevznikly, ne-
byt rokd price mych kolegh vyzkumniki a studentt z Cent-
ra pro vyzkum Cteni a jazyka (CRLR) pfi Tuftsové univerzité.
Na prvnim misté seznamu vzdy figuruje byvald zdstupkyné
feditele, détskd jazykovédkyné Stephanie Gottwaldova, jejiz
oddanost détem se dé pfirovnat jediné k oddanosti téch, kdo
s nf za ta léta v CRLC pracovali, véetné Kathariny Donnelly
Adamsové, Mayi Alivisatosové, Mirit Barzillaiové, Suriny
Bashové, Terry Joffe Benaryehové, Kathleen Biddleové, Ellen
Boiselleové, Patricie Bowersové, Joanny Christodoulouové,
Colleen Cunninghamové, Terry Deeneyové, Patricka Donnel-
lyho, Wendy Galanteové, Yvonne Gilové, Erica Glickmana-
-Tondreaua, Anneli Hershmanové, Tami Katzirové, Cynthie
Krugové, Lynne Tomer Millerové, Mayi Misraové, Cathy
Moritzové, Elizabeth Nortonové, Beth O’Brienové, Melissy
Orkinové, Alyssy O’Rourkeové, Oly Ozernov-Palchikové,
Catherine Stoodleyové, Catherine Ullman Shadeové, Laury
Vanderburgové a mnoha dalsich, které bych rdda jmenova-
la, kdybych nemusela Setfit mistem. Kazdopddné bych rida
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v této knize podékovala Mirit Barzillaiové za jeji pomoc a na-
zory na technologie a déti; Tami Katzirové a Melisse Orkinové
za jejich podnétny novy pohled na plynulost ¢teni a emoce;
Ole Ozernov-Palchikové za jeji vyjimecny vyzkum v oblasti
predikce ¢teni a hudby; a Daniele Traficanteové a Valentiné
Andolfiové za jejich vzru$ujici praci na italské verzi programu
RAVE-O.

Niermala Singh-Mohanové v loniském roce pomdahala ko-
ordinovat aktivity naseho centra spole¢né s doktorkami Gott-
waldovou a Orkinovou a také pomahala s pfipravou rukopisu
této knihy na jeji vydani, za coz si zaslouzi medaili! Stejné
tak si ji zaslouZi i velice produktivni neurovédkyné Catherine
Stoodleyova z Americké univerzity. Jiz ve tfech mych knihach
se skvi jeji rozpustilé obrdzky mozku a jeho Cteci drahy. Ca-
therine je nadana védkyné i malitka.

V poslednich nékolika letech miij vyzkumny program pod-
pofily a rozsifily dalsi tfi skupiny kolegi. S Robinem Morri-
sem a Maureen Lovettovou, mymi drahymi pfateli a kolegy
z Narodniho institutu zdravi déti a lidského vyvoje (NICHD),
spolupracujeme vic nez dvacet let na intervenci u déti s dyslexii
a jinymi poruchami Cteni. Jsme mimofddné vdécni vedoucim
NICHD Reidu Lyonovi a Peggy McCardleové za jejich obrov-
skou podporu nasi prace. Maureen a Robin jsou moje vyzkum-
né ,neuroglie“ a nejlepsi kolegové, jaké bych si mohla prat.
Oba jsou zapojeni i do naseho nejnovéjsiho vyzkumu globalni
gramotnosti (Curious Learning), sou¢asné se Stephanie Gott-
waldovou (ano, zvlada sedét na nékolika Zidlich soucasné!),
Tinsley Galyeanem a mymi kolegy z Media Lab MIT Ericem
Glickmanem-Tondreauem, Taylor Thompsonovou a Cynthii
Breazealovou, kterd se zabyva socidlni robotikou.

Momentalné jsem velice vdéénd svym pratelim a kolegiim
z UCLA Carole a Marcelovi Sudrez-Orozcovym za jejich za-
sadni praci na poli socidlni spravedlnosti a déti: od jejich pro-
bihajiciho vyzkumu Zivota déti pristéhovalcii az po nasi spo-
le¢nou préaci na komplexnich a rozli¢nych uéebnich potfebach
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7akt. Neurologovi Antoniu Battrovi a kancléfi Papezské aka-
demie véd monsignoru Marcelu Sinchezi Sorondovi jsem
vdécna za jejich pozvani na nékolik vatikanskych setkani na
téma nesvobodné déti svéta, kde jsem pfedndsela o svém vy-
zkumu v oblasti gramotnosti. Déle chci podékovat svym kole-
gim z Lékafské fakulty ucsF Fumiko Hoeftové a Marii Luise
Gorno-Tempiniové z Centra pro dyslektiky za jejich Spickovy
vyzkum dyslexie i za jejich nasazeni pfi zavddéni jeho vysledkt

do praxe. S kolegy z celé Kalifornie, z univerzit, klinik a skol, -

vefejnych i soukromych, doufdme, Ze se nim spole¢nym usilim
podafi pfivést ke gramotnosti co mozna nejvic déti, obzvlast
téch, které maji potiZe se ¢tenim a ucenim.

PfestoZe jsme spolu nikdy nepracovaly na zddném vyzku-
mu, moje cambridgeské pfitelkyné mi poskytly pravé takovou
podporu, jakou kazda autorka potiebuje: podporu dalsich
autorek a umélkyn. Moje vdé¢nost bude vidy patfit izasnym
spisovatelkdm Gish Jenové a Allegte Goodmanové, bostonské
architektce Maryann Thompsonové a harvardské lepidoptero-
loZce Naomi Pierceové (Naomi je ta, kterd prokdzala spravnost
zavéru studie Vladimira Nabokova o vzorcich migrace moty-
1!) za jejich nenahraditelné pratelstvi a povzbuzovani pfi stov-
ce spole¢nych snidani. Jacqueline Oldsové, neméla jsem lepsi
pritelkyni u stejného poétu obédl; a Deborah Dumaineové,
Lenore Dickinsonové a Christine Herbes-Sommersové, nikdy
jsem nezazila lepsi vecefe s prateli.

Na vyzkumu k této knize bych nikdy nemohla pracovat
bez velkorysé podpory spravy Tuftsovy univerzity, jmenovité
dékana Jamese Glasera, dékana Joea Aunera a prezidenta An-
thonyho Monaca. Umoznili mi vzit si dva roky volna a pod-
porili mé v psani této knihy v Centru pro pokrocilé studium
behavioralnich véd Stanfordovy univerzity (CASBS), za coz jim
budu vidy vdééna. Také moji kolegové z Eliot-Pearsonovy ka-
tedry vyzkumu déti a lidského vyvoje a z programu kognitiv-
nich véd byli zdrojem velké podpory, jmenovité Chip Gidney,
Ray Jackendoff, Fran Jacobsovd, Gina Kuperbergova a feditel
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David Henry Feldman. M#j drahy pfitel a kolega z Tuftsovy
univerzity, zesnuly Jerry Meldon, mi bude vidy chybét, i vSem,
kdo ho znali.

Zvlaétni misto v Zivoté této i daldich mych knih zaujima
centrum CASBS. Poskytlo mné i mym kolegiim intelektudlni
Gito&isté pod vizionafskym vedenim Margaret Leviové (viz
poznamka v devitém dopise o jeji praci na téma ,reciprocni
altruismus®), takZe jsme ziskali &as a prostor pro psani, vzdjem-
né diskuse napii¢ obory a diky tomu i nase myslenky nabraly
novy smér. Vlastn& viichni v CAsBS, od Margaret a zéastupky-
né feditelky Sally Schroederové az po mého nejoblibenéjsiho
odbornika na technologie Raviho Shivanu, vytvofili bezpre-
cedentni prostor pro rozjiméni a vie, co diky nému mohlo
vzniknout. Pravé tam zacal Zivot této knihy.

A pokracoval v 1été v jedné z nejkrasnéjsich vesnic na své-
t&, ve francouzské Talloires, kde mé na bfehu jezera Annecy
Tuftsova univerzita svoje mezindrodni centrum a letni skolu.
Diky velkorysosti a laskavosti feditelky programu v Talloires
Gabrielly Goldsteinové jsem tam stravila cdst loniského léta
a tuto knihu psala ve studiu francouzské umélkyné Laure Tes-
nidreové. Obéma témto tZasnym Zendm jsem moc vdécna.

Je tu jedté jedna skvéld Zena, jiz dékuji pri kazdé moziné pri-
le¥itosti a kterd mi spole¢né se svym muzem Bradem umoznila
v poslednich deseti letech pracovat na vyzkumu &teni a global-
n{ gramotnosti: Barbara Evansova. Barbara a Brad financovali
vétinu mého vjzkumu véasné intervence pii potiZich se ¢tenim
a také vzdélavani vysokoskolskych studentd pedagogiky, ktefi
se chystaji na drahu ucitele ¢i do vyzkumu gramotnosti a dys-
lexie. Oviem ze vieho nejvic pro mé byla Barbara zdrojem
laskavosti a inspirace. Vzdy mé podporovala, jemné pobizela
mé i viechny okolo, abychom v maximélni mife poméhali dé-
tem po celém svété. Barbara s Bradem jsou jedni z nejlepsich
lidi, co znam.

Rada bych svoje zamysleni nad tim, komu podékovat, za-
kon¢ila tam, kde jsem zacala — u svoji matky, rodiny a pfatel.
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Moje matka i otec byli ti nejlepsi rodice, jaké si jen mhzete
prat, nikdy se nepfestali snazit délat pro svoje Etyfi déti, Joea,
Karen, Grega a mé, to nejlepsi a jak nejlip dovedli. Se svymi
sourozenci a jejich protéjsky Barbarou, Barrym a Jeanne jsem
méla stejné Stésti jako s rodici. Neni to ndhoda. Je v tom kus
Stésti i tvrdé prace nds vSech, abychom zachovali fyzicky, mo-
ralni i duchovni odkaz Franka a Mary Wolfovych.

Stejny vdék citim k drahym Zijicim pfatelim: svoji sestie
Karen, Heidi a Thomasi Ballyovym, Cinthii Coletti Stewardo-
vé, Christine Herbes-Sommersové, Sigi Rotmenschovi, Aureliu
Mariu Mottolovi a Lotte Noamové, stejné jako k tém, ktefi uz
nejsou mezi nami: Ulli Kesper Grossmanové, Kenu Sokoloffovi,
Davidu Swinneymu, Tammy Ungerové a otci Johnu S. Dunno-
vi, mému uciteli a pfiteli, jehoZ prace provazela moje myslenky
po celou dobu psani této knihy.

Vam vSem jsem vdé¢nd. Ani bez jednoho z vis bych tuto
knihu nenapsala. A to je to, co znamenaji slova ,,kazd4 kniha
Zije svym vlastnim Zivotem*.
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Enriquez, ]. — Gullans, S.: Evolving Ourselves: How Unnatural
Selection and Nonrandom Mutation Are Changing Life on Earth.
New York: Current, 2017, s. 180, 259.

Ulin, D. L.: The Lost Art of Reading: Why Books Matter in

a Distracted Time. Seattle, WA: Sasquatch Books, 2010, 5. 150.
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Collins, B.: ,,Dear Reader*. In: The Art of Drowning. Pittsburgh: Uni-
versity of Pittsburgh Press, 1995, s. 3. V pfekladu Yvety Shanfeldové,
kurziva je autorky.

Vychazim jak z prace futuristi, jako je Evolving Ourselves: How
Unnatural Selection and Nonrandom Mutation Are Changing Life

on Earth od Juana Enriqueze a Stevea Gullanse, tak z nové studie
astrofyzikfi ze Severozdpadni univerzity, kterd naznacuje, ze kazdy

z nds v sobé nos{ prvky (atomy uhliku, dusiku, kysliku atd.) nejen nasi
galaxie, ale i dal$ich galaxii. Viz Monthly Notices of the Royal Astro-
nomical Society, 26.7.2017.

Témito slovy zadind moje kniha Proust and the Squid: The Story

and Science of the Reading Brain. New York: HarperCollins, 2007.
Rilke, R. M.: Elegie z Duina. Ptelozil Pavel Eisner. Brno: J. V. Pojer,
1930.

Jednalo se o projekt sponzorovany Univerzitou Notre Dame v rdm-

ci programu CILA. Ja, Eric Ward a Henry a Tony Lemoinovi jsme

jako dobrovolnici vyucovali ve Skole ve Waialui na Havaji, kde méli
nedostatek uéiteli a kam vétSina rodica pfijela z Filipin za praci na
cukrovych plantdzich.

Viz Wolfova, M.: Proust and the Squid.
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Profesor klasickych studii na Tuftsové univerzité, kterému nepfestdvim
byt vdéena za jeho téméF rok trvajici konzultace o Sokratovi a Plato-
novi.
Ong, W.: Technologizace slova. Ptelozil Petr Fantys. Praha: Karolinum,
2006.
Tento pojem poprvé pouzil Sven Birkerts v knize Gutenberg Elegies
a dale j4, kognitivn&jsim zpiisobem, ve svém vyzkumu. Viz Wol-
fova, M. — Barzillaiovd, M.: ,,The Importance of Deep Reading®.
Educational Leadership 66, &. 6, 2009, s. 32—37. Nicholasi Carrovi
jsem neskonale vdééna, Ze tento termin zakomponoval ve svoji knize,
pithodné nazvané Nebezpecnd mélcina: Jak internet méni nds mozek.
Enriquez, J. — Gullans, S.: Evolving Ourselves: How Unnatural
Selection and Nonrandom Mutation Are Changing Life on Earth.
New York: Current, 2017. ;
Proust, M.: Dnové etby. Prelozil Milo§ Hlavka. Brno: Vetus Via,
1999.
Holan, V.: Pieklady I. (Rainer Maria Rilke). Paseka: Praha a Litomys3l,
2007. Jedni se o dopisy, které si psal s Franzem Xaverem Kappusem
mezi lety 1902 a 1908.
Calvino, L: Americké piedndsky: Sest pozndmek pro pfisti tisicileti.
Prelozil M. M. Jilsky. Praha: Prostor, 1999.
Viz Dunne, J. S.: Love’s Mind: An Essay on Contemplative Life. Notre
Dame, IN: University of Notre Dame Press, 1993.
Viz préce, kterou moji kolegové z projektu Curious Learning:
A Global Literacy (Zvidané uéeni: Globalni gramotnost) predstavuji
v posledni kapitole knihy: Wolfové, M.: Tales of Literacy for the 21st
Century. Oxford, uk: Oxford University Press, 2016. Tato prace byla
piedstavena v ramci tyf setkdni Papezské akademie véd ve Vatikdnu.
Jednotlivé kapitoly knihy obsahuji dryvky z praci: Wolfovd, M. a kol.:
, The Reading Brain, Global Literacy, and the Eradication of Poverty®.
Proceedings of Bread and Brain, Education and Poverty. Vatikan:.
Papezskd akademie spoledenskych véd, 2014; Wolfova, M. a kol.:
,Global Literacy and Socially Excluded Peoples“. Proceedings of
The Emergency of the Socially Excluded. Vatikén: Papezskd akademie
spolecenskych véd, 2zo13.
Viz Dunne, J.S.: Love’s Mind.
Pieper, ].: The Silence of St. Thomas. Do angli¢tiny preloZili John Mu-
rray a Daniel O’Connor. South Bend, In: St. Augustine’s Press, 1957,
8: 54
Proust je takto citovan v: Edmundson, M.: Why Reading? New York:
Bloomsbury, 2004, s. 4.
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Dickinsonova, E.: Neumim tantit po $pickdch. Pielozil Jifi Slédr.
Praha: Argo, 1999.

Dickinsonova, E.: Tell all the Truth but tell it slant. Anglicka verze
dostupna z: https://en.wikisource.org/wiki/Tell_all_the_Truth_but_
tell_it_slant_%E2%80%94.

Eagleman, D.: Inkognito aneb Tajny Zivot mozku. Prelozila Markéta
Hofmeisterova. Praha: Dybbuk, 2012. '

Tento dopis z velké ¢asti vychazi z vyzkumu shrnutého v: A Neuro-
scientist’s Tale of Words, 4. kapitola knihy Wolfovd, M.: Tales of
Literacy for the 21st Century. Oxford, uk: Oxford University Press,
2016. Viz price na konceptu étecich drah v: Petersen, S. — Singer, W.:
»Macrocircuits“. Current Opinion in Neurobiology 23, €. 2, 2013,

s. 156—161. Viz zdsadni price na téma ¢teci drihy: Wandell, B.A. —
Yeatman, J. D.: ,,Biological Development of Reading Circuits“.
Current Opinion in Neurobiology 23, €. 2, 2013, s. 261—268; Schlag-
gar, B.L. — McCandliss, B. D.: ,,Development of Neural Systems for
Reading“. Annual Review of Neuroscience 30, 2007, S. 475—503;
Grainger, J. — Holcomb, P. J.: ,,,Watching the Word Go By‘: On the
Time-course of Component Processes in Visual Word Recognition®.
Language and Linguistics Compass 3, C. 1, 2009, S. 128—1 56.

Pojem recyklace neuronit (neuronal recycling) pouzil Stanislas Dehaene,
kdyz popisoval ,,¢astenou nebo tplnou invazi korové oblasti, ptivod-
né zasvécené jiné funkci, jistym kulturnim vynalezem. [...] Recyklace
neuront je jakousi formou pfeorientovani nebo pteskoleni: prastarou
funkeci [...] pretvaii ve funkci novou, ktera je v soucasném kulturnim
kontextu uzite¢néj§i“. Dehaene, S.: Reading in the Brain: The New
Science of How We Read. New York: Viking, 2009, s. 147.

Viz Bolger, D. J. — Perfetti, C. A. — Schneider, W.: ,,Cross-Cultural
Effects on the Brain Revisited: Universal Structures plus Writing
System Variation“. Human Brain Mapping 25, . 1, kvéten 2003,
$.92—104.

Prozatim bych nechala stranou diskusi o vybocujicich jedincich, jako
je Jean-Paul Sartre a spisovatelka Penelope Fitzgeraldovd, u kterych,
jak se zdalo, se tato schopnost sama rozvinula jesté pfedtim, nez zacali
potadné mluvit. Viz diskuse v: Wolfova, M.: Proust and the Squid:
The Story and Science of the Reading Brain. New York: HarperCollins,
2007.

Viz Wolfova, M.: Tales of Literacy in the 21st Century.

Pivodné publikovdno v roce 1949 a znovu vydano jako: Hebb, D.:
The Organization of Behavior: A Neuropsychological Theory. Mah-
wah, Nj: Psychology Press, 2002.
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10 Bolger, D. J. — Perfetti, C. A. —— Schneider, W.: ,,Cross-Cultural
Effects on the Brain Revisited: Universal Structures plus Writing System
Variation®. Human Brain Mapping 25, ¢. 1, kvéten 2005.

11 Prehled podle Catherine Stoodleyové vychazi z fady metaanalytickych
studif zabyvajicich se zobrazovdnim mozku pfi teni. Viz zejména:
Martin, A. — Schurz, M. — Kronbichler, M. — Richlan, E: ,Reading
in the Brain of Children and Adults: A Meta-Analysis of 40 Functional
Magnetic Resonance Imaging Studies®. Human Brain Mapping 36,

&. 5, kvéten 2015, s. 1963—1981; Grainger, J. — Holcomb, P. J.:
,»»Watching the Word Go By*: On the Time-course of Component
Processes in Visual Word Recognition®. Language and Linguistics
Compass 3, €. 1, 2009, 5. 128—156.

12 Viz prace na téma pozornost od Earla Millera a Timothyho Buschma-
na, napiiklad Miller, E. K. — Buschman, T. J.: ,,Cortical Circuits for
the Control of Attention®. Current Opinion in Neurobiology 23, ¢. 2,
duben 2013, 5. 216—222.

13 Podrobnéjsi popis pozornosti, paméti a zrakového systému pfi ¢tenf viz
Wolfova, M.: Proust and the Squid; Wolfova, M.: Tales of Literacy for
the 21st Century.

14 Obséhly popis role zrakového systému pfi ¢teni viz Wandell, B. A.:

,» The Neurobiological Basis of Seeing Words“. Annals of the New
York Academy of Sciences 1224, &. 1, duben 2011, 5. 63—80; Wan-
dell, B. A. — Yeatman, ]J. D.: ,Biological Development of Reading Cir-
cuits“. Current Opinion in Neurobiology 23, €. 2, 2013, 5. 261—268.

15 Viz Wandell, B. A. — Rauschecker, A. M. — Yeatman, J. D.: ,Learning
to See Words“. Annual Review of Psychology 63, 2012, 8. 31—53.

16 Préci na vizudlnich reprezentacich silné ovlivnil vyzkumny program
Stephena Kosslyna a jeho prelomovi studie: Kosslyn, S. M. —

Alpert, N.M. — Thompson, W. L. a kol.: ,,Visual Mental Imagery Acti-
vates Topographically Organized Visual Cortex: PET Investigations*.
Journal of Cognitive Neuroscience s, ¢. 3, 1éto 1993, s. 263—287.

17 Dehaene, Cohen, McCandliss a dal3i toto svym zptisobem kontroverzni
misto nazyvaji oblasti pro zrakovou podobu slov (Visual Word Form
Area & VwFA). Dehaene ji pojmenoval také jako Letterbox. Ostatni
tuto oblast oznaluji i jinak: napiiklad Ken Pugh z Yaleovy univerzity ji
jednoduse fika prechod mezi spankovym a tylnim lalokem. Britsti védci,
napriklad Cathy Priceova, tuto oblast konceptualizuji z Sirstho dhlu
jako konvergenéni zénu s polymodélnimi interakcemi mezi zrakovou,
sluchovou a dotykovou oblasti a zapojenim do riiznych funkci, jako
je naptiklad vybaveni si slov. Viz Priceovd, C. J. — Devlin, J. T.: , The
Myth of the Visual Word Form Area“. Neurolmage 19, C. 3, Cervenec
2003, 5. 473—481.

18 Nejvétsi &ast vyzkumu Cteni v poslednich Etyficeti letech vyzdvihuje
zejména zasadni roli, jakou hraji fonémy a zdkladni fonologické
procesy pii ucenf abecednich systémi a pii problémech se ¢tenim, jako
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napiiklad u dyslexie. Viz soucasné skvélé shrnuti této problematiky:
Seidenberg, M.: Language at the Speed of Sight: How We Read, Why
So Many Can’t, and What Can Be Done About It. New York: Basic
Books, 2017.

19 Viz zdsadni priace Andyho Clarka na téma, jak predikce ovliviiuje vni-
mani, napiiklad Clark, A.: ,Whatever Next? Predictive Brains, Situated
Agents, and the Future of Cognitive Science“. Behavioral and Brain
Sciences 36, C. 3, Cerven 2013, 5. 181—204. Gina Kuperbergovi ve
svém vyzkumu ukazuje pomoci riiznych forem zobrazovani, Ze predik-
ce jsou ve hie stile — od rozeznani jednotlivych pismen po vybér nej-
predvidatelnéjsiho vyznamu slova. To znamen4, Ze v3e, co vime, urych-
luje rozeznani toho, co vidime. Viz Kuperbergova, G. R.— Jaeger, T. E:

»What Do We Mean by Prediction in Language Comprehension?“
Language and Cognitive Neuroscience 31, . 1, 2016, 5. 32—59.

20 Viz rané préce na vyzkumu primingu od kognitivniho védce Davida
Swinneyho, ve kterych se zaobiral otdzkou, jak nevédomky aktivu-
jeme ruzné vyznamy slova, kdykoli ho uvidime. Viz napiiklad Swin-
ney, D. A. — Hakes, D. T.: ,,Effects of Prior Context upon Lexical
Access During Sentence Comprehension®. Journal of Verbal Learning
and Verbal Behavior 15, ¢. 6, prosinec 1976, 5. 681—689.

21 Fascinujici vyzkum naznacuje, jakym zptisobem je aktivovdn pohybovy
systém, kdyz se poprvé v textu setkdme s urcitym slovem. Aktivace pfi
Cteni sloves viz zejména v: Pulvermiiller, E:: ,,Brain Mechanisms Linking
Language and Action®. Nature Reviews Neuroscience 6, ¢.7, Eervenec
2005, 5. 279—295. Viz také prace Raymonda Mara o jiz vélenéném
pochopeni, napfiklad Chow, H. M. — Mar, R. A. — Xu, Y. a kol.:

»Embodied Comprehension of Stories: Interactions Between Language
Regions and Modality-Specific Mechanisms®. Journal of Cognitive
Neuroscience 2.6, €. 2, unor 2014, s. 279—295.

22 Skvélé a snadno uchopitelné shrnuti tématu, jak funguji sémantické
procesy, viz zde: Jackendoff, R.: A User’s Guide to Thought and Mea-
ning. New York: Oxford University Press, 2zo12.

23 Kdyz se ucime Cist, tato oblast mozku hraje integraéni roli. V d¥ivéj-
sich pracich behaviordlniho neurologa Normana Geschwinda a jeho
puvodnich modelech éteni zaujimal anguldrni gyrus jesté centralngjsi
roli. Soucasné studie, které vyuzivaji zobrazovani mozku, ukazuji jeho
aktivaci pfi zpracovani vyznamu slov, zejména pfi sledovani, jak se
propojuji sémantické a fonologické informace. Viz naptiklad Kuper-
bergova, G.R. — Jaeger, T. E.: ,,What Do We Mean by Prediction in
Language Comprehension?*“ Language and Cognitive Neuroscience 31,
€. 1, 2016, 5. 32—59, a vyzkum Marka Seidenberga a jeho kolegti, na-
piiklad Graves, W. W. — Binder, J. R. — Desai, R. H. a kol.: ,,Anatomy
Is Strategy: Skilled Reading Differences Associated with Structural Con-
nectivity Differences in the Reading Network“. Brain and Language
133, Cerven 2014, 5. I—13.

=228 =



24

25

26

27

Viz Swinney, D. A. — Hakes, D. T.: ,,Effects of Prior Context upon
Lexical Access During Sentence Comprehension®. Journal of Verbal
Learning and Verbal Behavior 15, ¢. 6, prosinec 1976, s. 68 1—689.
Podivejte se, jak je popsdno spisovatelovo hleddni dokonalého souladu
mezi myslenkou a slovem v: Calvino, L: Americké predndsky: Sest po-
zndmek pro pFisti tisicileti. Prelozil M. M. Jilsky. Praha: Prostor, 1999.
Eagleman, D.: Inkognito aneb Tajny Zivot mozku. Prelozila Markéta
Hofmeisterovd. Praha: Dybbuk, 2012.
Ackoli pri popisu téchto procest je nutné je predstavovat spise linedr-
nim zpuasobem, ve skutecnosti jde o soubor dynamickych interakci mezi
nimi, o kterych se stdle dozvidime néco nového. Skvély popis najdete
v Seidenbergové Language at the Speed of Sight a v: Waters, L.: ,, Time
for Reading“. The Chronicle of Higher Education 53, ¢. 23, 9 2.2007,
s. B6.
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Proust, M.: Dnové cetby. Pielozil Milo$ Hldavka. Brno: Vetus Via, 1999.
Sramek, E: Splav. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1967.

Podivejte se zejména na to, jak Kuperbergova pouziva riizné zobrazo-
vaci (multimoddlni) metody, aby zjistila jak ¢asovy prabéh, tak prosto-
rové informace o tom, kdy a které struktury se zapojuji pii ¢teni slov.
Napfiklad pii zkoumdni vyznamu slov Kuperbergova se svym tymem
pomoci fMRI zachycuje neuroanatomicky obraz zakladnich siti, které
souviseji s vyznamem slov, a pomoci MEG i ERP (viz dal$i pozndm-

ka) sleduje casovou posloupnost. Viz Lau, E. F. — Gramfort, A. —
Hiamaldinen, M. S. — Kuperbergovd, G. R.: ,,Automatic Semantic Faci-
litation in Anterior Temporal Cortex Revealed Through Multimodal
Neuroimaging“. The Journal of Neuroscience 33, ¢. 43, 23.10. 2013,
s. 17174—17181. Viz také prdce na téma ERP a Cteni v: Grainger, J. —
Holcomb, P. ].: ,,,Watching the Word Go By‘: On the Time-course of
Component Processes in Visual Word Recognition®. Language and
Linguistics Compass 3, €. 1, 2009, 5. 128—156.

Neurovédkyné Marta Kutasovd jiz desitky let ve svoji praci vyuziva
zobrazovani kognitivnich evokovanych potencidli (ERP), pomoci kte-
rého se méfi elektrickd aktivita v uréitych oblastech mozku s ptesnosti
na milisekundy. N4o0 je konkrétni forma elektrické aktivity v roz-
rnezi asi Cyf set milisekund jei se objevuje v urcitych Eéstech mozku
slova, obzvlast pokud nas prekvapi, protoze neodpowda vyznamu,
ktery jsme predvidali. Kutasovd N4oo popisuje jako ,elekerickou
momentku priniku mezi stimuly vyvolanou aktivitou a |...] dyna-
micky aktivnim prostfedim sémantické paméti“. Viz Kutasovd, M. —
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Federmeierovd, K.D.: ,, Thirty Years and Counting: Finding Meaning
in the N4oo Component of the Event-Related Brain Potential (ERP)“.
Annual Review of Psychology 62, 2011, s. 621—647.

Clark, A.: , Whatever Next? Predictive Brains, Situated Agents, and

the Future of Cognitive Science“. Bebavioral and Brain Sciences 36,

¢. 3, Cerven 2013, 5. I81—214.

Viz Kuperbergovi, G. R.: ,, The Proactive Comprehender: What Event-
-Related Potentials Tell Us About the Dynamics of Reading Compre-
hension®. In: Miller, B. — Cuttingovd, L. E. — McCardleov, P. (eds.):
Unraveling Reading Comprebension: Behavioral, Neurobiological,

and Genetic Components. Baltimore: Paul Brookes, 2013, 5. 176—192.
Collins, E.S.: The Language of God: A Scientist Presents Evidence

for Belief. New York: Free Press, 2006, s. 150.

Tamtéz, s.153.

Stafford, W.: ,,For People with Problems About How to Believe*.

The Hudson Review 35, C. 3, zafi 1982, 5.395.

Steinbeck, J.: Na vychod od rdje. Pielozil Frantisek Vrba. Praha: Cesko-
slovensky spisovatel, 1968.

Berry, W.: Standing by Words. Berkeley, cA: Counterpoint, 1983, s. §3.
Mendelsund, P.: What We See When We Read. New York: Vintage,
2014.

Robinsonova, M.: ,Humanism®. In: The Givenness of Things. New
York: Farrar, Straus and Giroux, 2015, 5. 15.

Ackoli se objevily jisté pochybnosti, Hemingway prohlasoval, Ze je tato
historka pravdivé a vysledkem je tato nejkratsi povidka.

Forster, E. M.: Howard’s End. London: Edward Arnold, 1910, kap. 22.
Dunne, J.S.: Eternal Consciousness. Notre Dame, IN: University of
Notre Dame Press, 2012, s. 39.

Dunne, J.S.: Love’s Mind: An Essay on Contemplatwe Life. Notre
Dame, IN: University of Notre Dame Press, 1993.

Gish Jenova se tento princip pokousi osvétlit jak ve svych roménech,
jako napiiklad ve World and Town, které oZivaji dokonalymi hlasy
téch ,,druhych®, tak ve svém nejnovéjsim dile literatury faktu, kde pro-
zkoumava kulturni rozdily mezi Zdpadem a Vychodem a objevuje, ze
vyznam ,,druhych“ se miaze v riiznych kulturdch zcela lisit. Viz zejména
jeji romany World and Town, Mona in the Promised Land a Typical
American, sbirka povidek Who’s Irish? a literatura faktu Tiger Writing:
Art, Culture, and the Interdependent Self ¢i nejnovéjsi The Girl at the
Baggage Claim: Explaining the East-West Culture Gap.

Citovano v: Dunne, J.S.: A Vision Quest. Notre Dame, IN: University
of Notre Dame Press, 2006, s. 70.

Dopis Niccold Machiavelliho Francescu Vettorimu ro. prosince 1513,
v: Atkinson, J. — Sices, D. (eds.): Machiavelli and His Friends: Their
Personal Correspondence. DeKalb: Northern Illinois University Press,

1996.
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and Schuster. Jsou mezi nimi i knihy Letters and Papers from Prison;
Ethics; Creation and Fall/Temptation; The Martyred Christian a The
Cost of Discipleship. Prehledny Zivotopis napsal E. Metaxas: Bonhoe-
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také prace Bruce Millera a jeho kolegi z Kalifornské univerzity v San
Francisku.
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34 Viz fascinujici prace Lacey, S. — Stilla, R. — Sathian, K.: ,,Meta-
phorically Feeling: Comprehending Textural Metaphors Activates
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,» The Neural Basis of Task Switching Changes with Skill Acquisition®.
Frontiers in Human Neuroscience 8, 2.2.. 5.2014, . I—9.
17 Jacksonovd, M.: Distracted: The Erosion of Attention and the Coming
Dark Age. Amherst, NY: Prometheus Books, 2008, s. 90.
18 Viz de Jongovd, M. T. — Busova, A. G.: ,,Quality of Book-Reading
Matters for Emergent Readers: An Experiment with the Same Book in
a Regular or Electronic Format®. Journal of Educational Psychology
94, €. 1, 2002, 5. T45—155.
19 Viz zejména Guernseyovd, L. — Levine, M. H.: Tap, Click, Read:
Growing Readers in a World of Screens. San Francisko: Jossey-
-Bass, 201 5; Takeuchiovd, L. M. — Vaalaova, S.: Level Up Learning:
A National Survey on Teaching with Digital Games. New York: Joan
Ganz Cooney Center na workshopu Sesame, 2014. Viz také zpravy
MacArthurovy nadace v rdmci programu Digital Media and Learning:
napftiklad Gee, J. P.: New Digital Media and Learning as an Emerging
Area and ,, Worked Examples® as One Way Forward. Cambridge, MA:
MIT Press, 2009; Itoovd, M. — Horstovd, H. A. — Bittanti, M. a kol.:
Living and Learning with New Media: Summary of Findings from the
Digital Youth Project. Cambridge, MA: MIT Press, 2009; Jamesova, C.:
Young People, Ethics, and the New Digital Media: A Synthesis from the
GoodPlay Project. Cambridge, MA: MIT Press, 2009; Kahne, J. — Mid-
daughova, E. — Evansovd, C.: The Civic Potential of Video Games.
Cambridge, MA: MIT Press, 2009.
20 Parish-Morrisova, J. — Mahajan, N. — Hirsh-Pasekovi, K. a kol.:
,»Once upon a Time: Parent-Child Dialogue and Storybook Reading
in the Electronic Era“. Mind, Brain, and Education 7, &. 3, zati 2013,
s.200—211; McNab, K. — Fielding-Barnsleyovd, R.: ,,Digital Texts,
iPads, and Families: An Examination of Families’ Shared Reading
Behaviours®. International Journal of Learning: Annual Review 2.0,
2013, S. 53—62; Takeuchiovd, L. M. — Vaalaova, S.: Level Up Lear-
ning: A National Survey on Teaching with Digital Games. New York:
Joan Ganz Cooney Center na workshopu Sesame, 2014; Guernseyova,
L. — Levine, M. H.: Tap, Click, Read: Growing Readers in a World of
Screens. San Francisko: Jossey-Bass, 2015, s. 18.
21 Guernseyovd, L. — Levine, M. H.: Tap, Click, Read: Growing Readers
in a World of Screens. San Francisko: Jossey-Bass, 2015, 5. 184.
22 Viz Winterova, A.: Memory: Fragments of a Modern History. Chi-
cago: University of Chicago Press, 2012; viz také moje recenze této
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knihy: Wolfova, M.: ,Memory’s Wraith“. The American Interest 9,

¢.1, 11.8.2013, 5. 85—89.

23 Greenfieldovi, S.: Mind Change: How Digital Technologies Are
Leaving Their Mark on Our Brains. New York: Random House, 2015,
S.243.

24 Tamtéz, s. 46—47.

25 Viz debata v: Jacksonova, M.: Distracted: The Erosion of Attention
and the Coming Dark Age. Amherst, NY: Prometheus Books, 2008,
zejména s. 79—8o.

26 Haylesové, K. N.: ,Hyper and Deep Attention: The Generational
Divide in Cognitive Modes“. Profession 13, 2007, s. 187—199.

27 Hoffmanova, E.: Time. New York: Picador, 2009, s. 12.

28 Citovano v: Greenfieldova, S.: Mind Change: How Digital Technologies
Are Leaving Their Mark on Our Brains. New York: Random House,
201§, S. 26.

29 Tamtéz, s. 206.

30 Kurzweil, R.: The Singularity Is Near: When Humans Transcend Bio-
logy. New York: Viking, 2005. Viz zejména debata na stranich 4 a 128.

31 ,,Your Phone Is Trying to Control Your Life“. Rozhovor s Tristanem
Harrisem, PBS NewsHour, 30. 1. 2017. Viz také Boskerovd, B.:

»The Binge Breaker“. The Atlantic, listopad 2016.

32 Bosker, B.: ,, The Binge Breaker“. The Atlantic, listopad 2016.

33 Viz rozhovor tamtéz.

34 Jak je zminéno v Eldnku ,, The Binge Breaker®, vykonny feditel spolec-
nosti Google Larry Page se zabyval ndvrhy Tristana Harrise, jak by se
mohl Google této kritice lépe postavit. Harris pozdgji v Googlu praco-
val na za¢lenéni ,etickych osnov*, nez odesel a zalozil svoji iniciativu
Time Well Spent. V roce 2015 zménil Google svoje obecné zdsady na
,Do the Right Thing® (Udglej spravnou véc). NBC News, Tech News,
19.1.2018.

35 Pavodni citat pochazi ze sbirky eseji , The Crack-Up“ (1936):
»Testem prvottidni inteligence je udrZet v hlavé dvé protichiidné
myslenky, a pfitom neztratit schopnost fungovat. Fitzgerald, F.S.:
»The Crack-Up“. Esquire, 7. 3. 2017. Dostupné z: http://www.esquire.
com/lifestyle/a43 ro/the-crack-up/.

36 Viz Guernseyova, L. — Levine, M. H.: Tap, Click, Read: Growing
Readers in a World of Screens. San Francisko: Jossey-Bass, 2015, a Ba-
ronova, N.: Words Onscreen: The Fate of Reading in a Digital World.
Oxford, uk: Oxford University Press, 2014. Price evropskeé sité
E-READ viz Barzillaiovd, M. — Thomsonovd, J. — Mangenovi, A.:

,, The Influence of E-books on Language and Literacy Development*.
In: Sheehy, K. — Holliman, A. (eds.): Education and New Techno-
logies: Perils and Promises for Learners. London: Routledge, 2018.

37 Guernseyova, L. — Levine, M. H.: Tap, Click, Read: Growing Readers
in a World of Screens. San Francisko: Jossey-Bass, 20135, s. 40.
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Guernseyova, L.— Levine, M. H.: Tap, Click, Read: Growing Readers
in a World of Screens. San Francisko: Jossey-Bass, 2015, s. 8—9.

Piper, A.: Book Was There: Reading in Electronic Times. Chicago:
University of Chicago Press, 2012, s. ix.

Viz Dehaene, S.: Consciousness and the Brain: Deciphering How the
Brain Codes Our Thoughts. New York: Penguin, 2009.

Taylor, C.: The Language Animal: The Full Shape of the Human
Linguistic Capacity. Cambridge, MA: Harvard University Press, 2016,
8. I77:

Viz Hutton, J.: ,Stories and Synapses: Home Reading Environment and
Brain Function Supporting Emergent Literacy, prezentace na konfe-
renci Reach Out and Read, Boston, kvéten 2016. Viz také Horowitz-
-Krausova, T. — Schmitzova, R. — Hutton, J.S. — Schumacherova, J.:
»How to Create a Successful Reader? Milestones in Reading Develop-
ment from Birth to Adolescence“. Acta Paediatrica 106, ¢. 4, duben 2017.
Viz dojemny popis Julidny z Norwiche od ctihodné matky Julie
Gattaové v: The Pastoral Art of the English Mystics (pivodné vyddno
pod nazvem Three Spiritual Directors for Our Time). Cambridge, MA:
Cowley Publishers, 1987.

Piper, A.: Book Was There: Reading in Electronic Times. Chicago:
University of Chicago Press, 2012, s. 54.

Viz Children, Teens, and Reading: A Common Sense Media Research
Brief, 12. 5. 2014. Dostupné z: https://www.commonsensemedia.org/
research/children-teens-and-reading. Zminéno také v: Alterovd, C.:
»Study: The Number of Teens Reading for Fun Keeps Declining“. Time,
2.5.2014.

Navzdory témto vyznamnym iniciativim a tomu, Ze pies osmdesat pro-
cent i 0 néco starsich déti (ve véku mezi $esti a osmi lety) si pteje, aby
jim rodice stle Cetli, se zdd, Ze je tohoto jednoduchého, ale neocenitel-
ného pomocnika déti na cesté ke ¢teni o néco min, zatimco ¢asu s digi-
talnimi médii trdvi stale vic. Dostupné z: http://www.bringmeabook.org.
Od sedmdesétych let dvacdtého stoleti a pfelomovych studii Carol
Chomské a Charlese Reada (viz debata v: Wolfova, M.: Proust and the
Squid) az do dnesni doby a prace Catherine Snowové a jejich kolegti
zlstava tato jednoduchd rodicovska aktivita jednim z nejlepsich predik-
torh toho, jak dobie budou déti pozdéji Eist.
http://www.reachoutandread.org.

http://www.borntoread.org.

http://www.bringmeabook.org.

Pro rodie na toto téma existuje stdle $ir$i vyzkum. Viz napftiklad
Kucirkova, N. — Zuckerman, B.: ,A Guiding Framework for
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Considering Touchscreens in Children Under Two“. International
Journal of Child-Computer Interaction 12, vydani C, duben zo17,

s. 46—49; Kucirkova, N. — Littletonovd, K.: The Digital Reading Ha-
bits of Children. London: Book Trust, 2016; Radeskyovi, J. S. — Kis-
tinovd, C.— Eisenberg, S. a kol.: ,,Parent Perspectives on Their Mobile
Technology Use: The Excitement and Exhaustion of Parenting While
Connected®. Journal of Developmental & Bebavioral Pediatrics 37,

¢. 9, listopad—prosinec 2016, s. 694—701; Radeskyovd, J. S. — Schu-
macherova, J. — Zuckerman, B.: ,,Mobile and Interactive Media Use
by Young Children: The Good, the Bad, and the Unknown®. Pediatrics
135, ¢. 1, leden 2015, s. 1—3; Lernerovd, C. — Barrovd, R.: ,,Screen
Sense: Setting the Record Straight: Research-Based Guidelines for
Screen Use for Children Under 3 Years Old“. Zero to Three, 2. 5.2014.
Dostupné z: https://www.zerotothree.org/resources/12.00-screen+
-sense-full-white-paper. Viz také stars{ studie: Needlman, R. — Frie-
dova, L.E. — Morleyov4, D. S. a kol.: ,,Clinic-Based Intervention to
Promote Literacy: A Pilot Study“. The American Journal of Diseases
of Children 145, €. 8, srpen 1991, s. 881—884.

Viz soubor praci Kathy Hirsh-Pasekové a Roberty Golinkoffové,
naptiklad Golinkoffova, R. M. — Hirsh-Pasekova, K. — Eyerova, D.:
Einstein Never Used Flash Cards: How Our Children Really Learn—
and Why They Need to Play More and Memorize Less. Emmaus, PA:
Rodale Books, 2003, a nové prace citované v poslednim dopise.
Wiesel, E.: The Gates of the Forest. New York: Schocken, 1996,
predmluva.

Greenfieldova, S.: Mind Change: How Digital Technologies Are
Leaving Their Mark on Our Brains. New York: Random House, 2015,
3. 19,

Gottschall, J.: The Storytelling Animal: How Stories Make Us Human.
Boston: Houghton Mifflin Harcourt, 2012, s. 67.

Pinker, S.: How The Mind Works. New York: W. W. Norton & Com-
pany, 1997.

Nussbaumovd, M. C.: Cultivating Humanity: A Classical Defense of
Reform in Liberal Education. Cambridge, MA: Harvard University
Press, 1997, s.92.

Hakemulder, E: The Moral Laboratory: Experiments Examining

the Effects of Reading Literature on Social Perception and Moral Self-
-Concept. Amsterdam: John Benjamins Publishing Company, 2000.
Gleasonova byla jednou z nejvlivnéjsich osobnosti vyvojové psycho-
lingvistiky dvacétého stoleni a byla zndma svymi vystiednimi zptisoby
zjistovani znalosti morféma u anglicky mluvicich déti prostfednictvim
testu zvaného ,, Wug“. Viz devaté vydani jeji knihy The Development
of Language (New York: Pearson, 2016), jejiz spolueditorkou byla Nan
Ratner Bernsteinova, kterd uspofddala vyzkum z této oblasti za posled-
nich dvacet let.

-~ 238 -

23

24

25

26
27

28

Star$i smér vyzkumu prokazal, ze détské fikanky (v angli¢tiné sbirka
fikadel od Mother Goose; pozn. pfekl.) jsou pro zaméfeni pozornosti
déti na fonémy slov tou nejlepsi pfipravou. Viz Bradleyova, L. —
Bryant, P. E.: ,,Categorizing Sounds and Learning to Read—A Causal
Connection®. Nature 301, 3.2.1983, s. 419—4271; Bradleyova, L.—
Bryant, P. E.: Rbyme and Reason in Spelling. Ann Arbor: University
of Michigan Press, 1985; Bryant, P. — MacLeanov4, M. — Brad-
leyova, L.: ,,Rhyme, Language, and Children’s Reading“. Applied
Psycholinguistics 11, &. 3, Zaf{ 1990, s.237—252.

Cathy Moritzovd, Aniruddh Patel, Ola Ozernov-Palchikova a dalsi
pracovnici z naseho centra provadéli studie vztahu hudby a étenf se
zaméfenim na rytmus a vnimdni fonémt. Moritzova s kolegy zjistili, Ze
kazdodenni hudebni vychova ve $kolce je prediktorem lepsich vykont
ve ¢tenl v prvni tfidé, coZ je vyzvou pro krty v rozpoctech na hudebni
vychovu napfi¢ Spojenymi staty. Ola Ozernov-Palchikovd a Ani Patel
provadéji i detailnéjsi vyzkum vztahu mezi hudbou a ¢tenim, aby byly
tyto znalosti pouzitelné coby zdklad budoucich prognéz a intervenci.
Viz Moritzovd, C. — Yampolsky, S. — Papadelis, G. a kol.: ,,Links
Between Early Rhythm Skills, Musical Training, and Phonological
Awareness“. Reading and Writing 2.6, ¢. 5, kvéten 2013, 5. 739—769.

Viz vybrany seznam v Guernseyovd, L. — Levine, M. H.: Tap, Click,
Read: Growing Readers in a World of Screens. San Francisko: Jossey-
-Bass, 2015.

Tamtéz.

Lauricellaova, A. R. — Barrova, R. — Calvertova, S. L.: ,,Parent-Child
Interactions During Traditional and Computer Storybook Reading

for Children’s Comprehension: Implications for Electronic Storybook
Design*“. International Journal of Child-Computer Interaction 2, ¢. 1,
leden 2014, s. 17—25; Molov4, S. E. — Busovi, A. G.: ,, To Read or
Not to Read: A Meta-analysis of Print Exposure from Infancy to

Early Adulthood®. Psychological Bulletin 137, ¢. 2, biezen 2011,
s.267—296; Molovd, S.E. — Busovi, A. G. — de Jongovd, M. T. —
Smeetsovd, D. J. H.: ,,Added Value of Dialogic Parent-Child Book Rea-
dings: A Meta-analysis“. Early Education and Development 19, 2008,
s.7—26; Segal-Droriovi, O. — Koratova, O. — Shamirova, A. — Klei-
nové, P.S.: ,Reading Electronic and Printed Books with and without
Adult Instruction®. Reading and Writing: An Interdisciplinary Journal
23, €. 8, zaf{ 2010, 5. 913—30. Viz také Barzillaiovd, M. — Thomsono-
va, J. — Mangenovd, A.: ,,The Influence of E-books on Language and
Literacy Development®. In: Sheehy, K. — Holliman, A. (eds.): Educa-
tion and New Technologies: Perils and Promises for Learners. London:
Routledge, 2018.

Busovd, A. G. — Takacsovd, Z. K. — Kegelova, C. A. T.: ,Affordan-
ces and Limitations of Electronic Storybooks for Young Children’s
Emergent Literacy“. Developmental Review 35, bfezen 2015, 5.79—97.
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29 Detailnéjsi popis viz Wolfova, M. — Gottwaldovd, S. — Breazealo-

va, C. a kol.: ,,,] Hold Your Foot‘: Lessons from the Reading Brain
for Addressing the Challenge of Global Literacy®. In: Battro, A. —
Léna, P. — Sinchez Sorondo, M. — von Braun, J. (eds.): Children
and Sustainable Development. Cham: Springer Verlag, 2017. Viz také
disertalni praci Angely Changové, MIT Media Lab, 2o11; Breazea-
lova, C: ,, TinkrBook: Shared Reading Interfaces for Storytelling®.
IDC,:20..6. 201X,

30 Viz naptiklad Hearstovd, M. A.: ,,,Natural® Search User Interfaces®.

Communications of the ACM 54, €. 11, listopad 2011, 5. 60—67;
Hearstova, M.: ,,Can Natural Language Processing Become Natural
Language Coaching?“, hlavni pfedndska, Asociace pocitacové lingvi-
stiky, Peking, Cervenec 2015.

31 Tito védci z Kalifornské univerzity v Los Angeles pfispéli svoji

mimotidnou praci o détech imigrantt a kognitivni flexibility dvoj-
jazyénych studentt. Viz napiiklad Sudrez-Orozcovd, C. — Abo-Ze-
naova, M. M. — Marksova, A. K. (eds.): Transitions: The Development
of the Children of Immigrants. New York: New York University Press,
2015. Viz také Bialystokovad, E. — Viswanathan, M.: ,,Components
of Executive Control with Advantages for Bilingual Children in Two
Cultures®. Cognition 112, €. 3, Zaf{ 2009. s. 494—500; Hakuta, K. —
Diaz, R. M.: ,, The Relationship Between Degree of Bilingualism and
Cognitive Ability: A Critical Discussion and Some New Longitudinal
Data“. Children’s Language 5, 1985, s. 319—344; Lambert, W. E.:
,»Cognitive and Socio-Cultural Consequences of Bilingualism®. Ca-
nadian Modern Language Review 34, C. 3, Gnor 1978, s. §37—547;
Adesope, O. O. — Lavin, T. — Thompson, T. — Ungerleider, C.:
»A Systematic Review and Meta-analysis of the Cognitive Correlates
of Bilingualism®. Review of Educational Research 8o, €. 2, 2010,
$.207—245.

32 Verhallenovd, M. J. A. J. — Busovd, A. G. — de Jongovd, M. T.:

1

»The Promise of Multimedia Stories for Kindergarten Children at Risk“.
Journal of Educational Psychology 98, €. 2, kvéten 2006, s. 410—419.

DOPIS SEDMY:
VEDA A POEZIE VE VYUCE (1 UCENI) CTENI

Dehaene, S.: Reading in the Brain: The New Science of How We Read.
New York: Penguin, 2009, s. 326.

2 Dirda, M.: Book by Book. New York: Henry Holt, 2007, s. 70.
3 James, W., citovdn v: Wolfova, M.: ,,,As Birds Fly‘: Fluency in Chil-

dren’s Reading®. New York: Scholastic Publishing, 2001.

4 Collins, B.: ,,On Turning Ten“. In: The Art of Drowning. Pittsburgh:

University of Pittsburgh Press, 1995, s. 48.
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Viz vysledky srovnani americkych déti s détmi z ostatnich zemi svéta

v rdmci programu mezindrodniho hodnoceni studentii (Programme
for International Student Assessment, PISA), které nds nuti k hlubsi-
mu zamys$leni. Dostupné z: http://www.oecd.org/pisa; a také debata
Amandy Ripleyové na téma hodnoceni studentti PISA v: The Smartest
Kids in the World: And How They Got That Way. New York: Si-

mon and Schuster, 2013. Viz také Seidenberg, M.: Language at the
Speed of Sight: How We Read, Why So Many Can’t, and What Can
Be Done About It. New York: Basic Books, 2017. Viz také vysledky
narodniho hodnoceni gramotnosti dospélych (National Assessment

of Adult Literacy) z roku 2003, v ramci kterého bylo zjisténo, Ze deva-
desat tfi miliont lidi ve Spojenych statech umi &ist jen na zakladni

Viz podobné zdvazné vysledky z NAEP (dostupné z: http://fwww.
nationsreportcard.gov), kde vice nez polovina déti dosihla v kazdém
v: Seidenberg, M.: Language at the Speed of Sight: How We Read,
Why So Many Can’t, and What Can Be Done About It. New York:
Basic Books, 2017. Viz také ,,Children, Teens, and Reading: A Com-
mon Sense Research Brief“. 12. 5.2014. Dostupné z: https://www.
commonsensemedia.org/research/children-teens-and-reading. Zminéno
také v: Alterova, C.: ,,Study: The Number of Teens Reading for Fun
Keeps Declining®. Time, 12. §5.2014.

Viz Colettiova, C.: Blueprint for a Literate Nation: How You Can Help.
Xlibris, 2013.

Citovano Radou pro mezindrodni vztahy: U.S. Education Reform and
National Security. New York: Council on Foreign Relations, 2012; viz
také Seidenberg, M.: Language at the Speed of Sight: How We Read,
Why So Many Can’t, and What Can Be Done About It. New York:
Basic Books, 2017.

Hartov4, B. — Risley, T. R.: ,, The Early Catastrophe: The 30 Million
Word Gap“. American Educator 27, €. 1, jaro 2003, s. 4—9; Har-
tové, B. — Risley, T. R.: Meaningful Differences in the Everyday
Experience of Young American Children. Baltimore: Brookes Pub-
lishing, 1995.

Heckman, J.J.: Giving Kids a Fair Chance (A Strategy That Works).
Cambridge, MA: MIT Press, 2013. Viz také fascinujici popis Heckmano-
vych vysledki a souvisejictho vyzkumu v dokumentarnim filmu produ-
kovaném Christine Herbes-Sommersovou The Raising of America, 2016.
Viz Shonkoff, J. P. — Phillipsovd, D. A. (eds.): From Neurons to Neigh-
borhoods: The Science of Early Childhood Development. Washington,
DC: National Academy Press, 2000; Stipekovd, D.: ,,Benefits of Pre-
school Are Clearly Documented®. Mercury News, 6. 8. 2013; Stipeko-
va, D.: ,No Child Left Behind Comes to Preschool®. The Elementary
School Journal 106, &. 5, kvéten 2006, s. 455—466.
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Viz debata v: Guernseyovd, L. — Levine, M. H.: Tap, Click, Read:
Growing Readers in a World of Screens. San Francisko: Jossey-Bass,
2015, $.25.

Ozernov-Palchikovi, O. — Nortonov4, E. S. — Sideridis, G. — Wol-
fova, M. — Gaabova, N. — Gabrieli, J. a kol. (2016): ,,Longitudinal
Stability of Pre-reading Skill Profiles of Kindergarten Children: Impli-
cations for Early Screening and Theories of Reading“. Developmental
Science 20, C. 5, zafi 2017, s. 1—18. Viz také Ozernov-Palchikovd, O. —
Gaabova, N.: ,, Tackling the ,Dyslexia Paradox‘: Reading Brain and Be-
havior for Early Markers of Developmental Dyslexia“. wIrEs Cognitive
Science 7, &. 2, brezen—duben 2016, s. 156—176; Sayginova, Z. M. —
Nortonovi, E.S. — Osher, D. E. a kol.: , Tracking the Roots of Reading
Ability: White Matter Volume and Integrity Correlate with Phonologi-
cal Awareness in Prereading and Early-Reading Kindergarten Children®.
The Journal of Neuroscience 33, €. 33, 14.8.2013,8.13251—13258.
Viz sedmd a osma kapitola mé knihy Proust and the Squid: The Story
and Science of the Reading Brain, kde jsou zdkladni informace o dysle-
xii s ditrazem na tvofivost, kterd se ¢asto vyskytuje u jedinct s dyslexii,
a také informace o tom, pro¢ je tento vzorec netradiéniho mysleni Casto
zdrojem pozdéjsiho tspéchu v podnikéni.

Viz jejich prace v Centru pro dyslektiky pfi Lékatské fakulté Kali-
fornské univerzity v San Francisku, napfiklad osobni korespondence
Marthy Dencklaové, détské neurolozky z Nemocnice Johnse Hopkinse,
podzim 20715.

Goswamiovd, U.: ,How to Beat Dyslexia“. The Psychologist 16, ¢.9,
2003, S. 462—465.

Viz Wolfova, M.: Proust and the Squid, kapitoly 4 a 5.

Tento zasadni dokument na téma vychovy v Americe, Raising of Ameri-
ca (2016), produkovany Christine Herbes-Sommersovou, poukazuje na
dlouhodoby skodlivy vliv rané deprivace a soucasné na podporu, jakou
predstavuje kvalitni rand péce.

Viz komentaf v: Moatsova, L. C.: Teaching Reading Is Rocket Science.
Washington, DC: American Federation of Teachers, 1999.

Viz Challova, J.: Learning to Read: The Great Debate. New York:
McGraw-Hill, 1967. V rdmci této price je analyzovan nejvétsi soubor
dostupnych dat o riiznych metodich Cteni se zdvérem, ze metoda hlas-
kovani (phonics) je pro vétinu déti nejlepsi. Debata o metodédch ¢tent
neutichd a uz dlouho se o ni mluvi jako o vilce o ¢teni.

Mnoho zdsadnich ptehledt téchto vyzkumt bylo za poslednich patnact
let predmétem nékolika sbornikt vydanych minulym a soucasnym
vedoucim vyzkumu ¢teni a poruch étenf pfi Narodnim institutu zdravi
déti a lidského vyvoje (National Institute of Child Health and Human
Development) Peggy McCardleovou a Brettem Millerem. Ostatni
prehledy vyplynuly z konferenci a vyzkumi organizovanych Nadaci
pro vyzkum dyslexie. Viz Pugh, K. — McCardleovd, P. (eds.): How
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Children Learn to Read: Current Issues and New Directions in the
Integration of Cognition, Neurobiology and Genetics of Reading and
Dyslexia Research and Practice. New York: Psychology Press, 2009.
Viz také McCardleova, P. E. — Chhabraova, V. E. (eds.): The Voice of
Evidence in Reading Research. Baltimore: Brookes Publishing, 2004;
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Common Sense Media (neziskova
organizace) 142

Constantine’s Sword (Konstantintiv

me¢; Carroll) 60
Cultivating Humanity (Péstovan{

lidstvi; Nussbaumova) 171
Curious Learning (projekt) 154,

191
¢
Ctenafi
a pozornost 14, 49, 62—63,
81—85

a ,ppzua/ps“ 192

a zdkladni znalosti 5—68

»dobry Ctendt*  24—25, 193,
195—197, 200, 208—211

tii Zivoty Ctendfe 196—197,
204

cteni

a kognitivni trpélivost 58,

102—104, 200

a ,md; né“ 14, 102, 192

a tisténd média 19—20, 22,
31, 89—93, 103—104,
116, 125—127, 179—180,
182—183, 185

budoucnost 210—211

colteme 30—31, 66, 93—I00

Cteci draha mozku 13—14,
17—20, 28—45, 64, 72,
9T—92; T1Z, TT7, T49, 162,
169—170, 211

détem 138—144, 151—154,
I55—157

dialogické &teni 143, 1'54

elektronickych knih
a z monitor 51, 88—93,
103—I06, I11, 120,
I25—126, 14I—I44,
151—154, 179, 189

hluboké &teni  47—79
(viz také hluboké &tent)

hutné texty v préze 100,
102—103

jak moc &teme  84—88

jak se méni nade &teni 23, 31,
66, 84, 88—93, ro2—112

ponofeni se do ¢teného textu
57—58, 108, 112, 196—197

predikce ¢tendfskych schopnosti
(studie) 163—166

pro¢ ¢teme 84, 113—T14

rozpoznani pismen
aslov 36—;50, 91

drovenn 160—161

D

dalajlama 64

Danielewski, Mark 99

Darnton, Robert 205

Darwin, Charles 74, 211

Davis, Philip 77—78

de Jongovd, Maria 125
»Decline® (esej; Robinsonova) 96
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Dehaene, Stanislas 29, 77, 138,
159, 167
Dehaene-Lambertzova,
Ghislaine 138
Déjiny cteni (Manguel) 65
demokraticka spole¢nost (vliv
na ni) 23, 24, 64, 104, 205,
207, 210
Dencklaovd, Martha Bridge 165
Denik (Frankovd) 59, 171
Derrida, Jacques 203
déti 16—17, 137—138
a digitdlni kultura 23, 83,
II5—I136
a hluboké ¢teni 49—s0, 126,
133—136, 169—1I71, 179,
182—183
a hudba 145, 148—149
a pamét T124—129
a pozornost 14, 20, 81—82,
118—120, 145—146
absence systému osobnich
nazori 74
aplikace a digitélni ,,hracky*
153—154
digitdlni zafizeni: jaké a kdy
pouzit I50—I54
kognitivni vyvoj a vyvoj
mozku 118, 1271, 124,
126, 129—136, 138, 186
»2Matoustv efekt“ 67
»myslen{ lu¢niho konika“
118—119
nuda u détd 120
ochrana détstvi 149—150
pribézné hodnoceni student
163—166
prepindni mezi tkoly,
presouvani pozornosti
122—123, 178
rozvoj empatie 146—147,
169—I171

veCerni ritudly 145, 151—152
zékladni znalosti  65—68, 124,

129—1I32, I45—I46

Diamandis, Peter 191
Dickinsonova, Emily 27, 54,

99

Dietrich, Arne 77
digitalni kultura 19, 49,

106—107

a demokratickd spolec-
nost 20§, 207, 210

étos neustalého zrychlovani
197—198

hyperpozornost 82—384, 120

kognitivni pretizeni 85, 87,
93, 204

zakrnéni mysleni 23, 97,

20§—206
zaména informaci za védomosti
199

ztrdta empatie 61, 210
ztrata internalizovanych
védomosti 66—68, 100,
107, 126, I31—I32, 208
ztrata kritického mysle-
ni 73—75, 86, 104, 106,
205, 207
ztrata meditativntho mysleni
197—199

»digitdlni moudrost 184
digitalni zafizeni a média

adéti 23—24, 83—384,
I15—136, T41—144,
150—I55, 185—189

a kvalita pozornosti 49,
82—385

a multitasking 117, 119—120,
122—123

a pamét 91—92, 124,
126—129, 131—132, 134

a straveny Cas 118, 151

a zavislost 82—83, 120—122,
131, 134, 186

dostupnost 188—193

dvojjazyény mozek 175—193

elektronické knihy a cteni
z monitori 51, 88—93,
103—I06, III, 120,
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125—126, I41—144,
IST—154, 179, 189
mnozstvi gigabytl prectenych
denné 84—85
rozptylovdni 14, 20, 82—86,
93, I118—119
stimulace smysld 20, 82—83,
119—1I20, 124—125,
I27—I30, 198
vliv na kognici a emoce 15,
18—21, 24, 51, 61—64,
68, 73, 86—88, roo—ro1,
103—104, 107—I12,
116, 118, 124, 185—186,
210—211
vzdélavéni uditelds v oblas-
ti 186—188
Dirda, Michael 45, 90, 159
Dloubha cesta za svobodou
(Mandela) 203
Dnové cetby (Proust) 47
Dopisy mladému basnikovi
(Rilke) 21
Doyle, sir Arthur Conan 71
Dr. Seuss 156, 159
Duckworthovd, Angela 104
Dunne, John S. 54—s5, 81, 197,
199, 209
dvojjazyénost 20, 23, 143,
167—168, 175, 177—178,
184—186, 191—192
dyslexie 17—18, 109, 1171,
164—165, 170, 177, 183,
186—187, 196

E

Eagleman, David 28

Eco, Umberto 207

Edmundson, Mark 73—74,
86—87

Einstein, Albert 66

Eliot, George 16, T00—102

Eliot, T. S. 199

Elman, Josh 134

Else-Mitchellov4, Rose 188

e-mail 84, 107—108, 192

Emerson, Ralf Waldo 67, 78

empatie 20, 42, 54—64, 71—72,
146, 170—171, 210

Enriquez, Juan o9, 20, 176

E-READ 135,182

Etika Nikomachova (Aristoteles)
196

Evolving Ourselves (Lidsky vyvoj;
Enriquez a Gullans) 20—21

F

Facebook 126, 131, 134
Fadimanovd, Anne 1171
Ferrante, Elena 196—197
festina lente 200, 211
Fitzgerald, Francis Scott  §3
Fogassi, Leonardo 69—70, 121
fonémy 31, 40, 140
a détské fikanky 148—149
a metoda hldskovani (phonics)
167—169
Forster, Edward Morgan 44, 54
Frankovd, Anne 59, 171
Franzen, Jonathan 204
Freud, Sigmund 74, 138
Friedlander, Elliott 178
Frost, Joe 145

G

Gaabovd, Nadine 163
Gabrieli, John 163
Galyean, Tinsley 154
Garcia Lorca, Federico 113
Gardner, Howard 118, 179
Gates, Bill 198
geneticka rozmanitost mozku
(cerebrodiversita) 97
Gilead (Robinsonova) 76
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Gleasonova, Jean Berko 148
globélni gramotnost 23,
154—155, 19T
globélni metoda vyuky Cteni
(whole language) 167—168
Goldenberg, Claude 178
Golinkoffova, Roberta 12§
Goodmanova, Allegra 113, 122
Goodnight Moon (Dobrou noc,
mésicku; Brown) 140
Goodwinovi, Doris Kearns 197
Google 96, 126, 131—132, 134
Google Scholar 108
Gorno-Tempiniova, Maria Luisa
165
Goswamiovd, Usha 165
Gottschall, Jonathan 146
Gottwaldovi, Stephanie 154
grafémy 169
Greenfieldovd, Patricia 115, 117
Greenfieldovd, Susan 128, 133
Greif, Mark 70
Guernseyova, Lisa 137, 150, 175
Gullans, Steve 9, 20, 176
Gunnovi, Eileen 68
Gutenberg, Johannes 116

H

Hakemulder, Frank 63, 147

Halbertal, Mose 74

Hallowell, Edward 84, 122, 124

Harari, Yuval Noah 197

Harris, Tristan 134

Haruf, Kent 108

Hate (Nendvist; Strossenovd) 207

Haylesovd, Katherine 83, 130

Hearstova, Marti 155§

Hebb, Donald 31

Heckman, James 162, 189

Heidegger, Martin = 75, 197

Hemingway, Ernest §3—54, 65,
102, 110

Henry, O. 89

Herbes-Sommersova, Christine
166
Hesse, Hermann 109—111,
I113—II4, 208
Hirsh, Steven 18
Hirsh-Pasekovd, Kathy 125
hluboké éteni 19, 47—79, 82, 95,
193, 209
a mozkové drdhy 13—14, 17,
19—20, 28—45, 66, 78—79,
86
a zména kognice u déti
133—136
a znalostni zdkladna 65—68,
124, 196
a zivot plny rozjimdni 24,
197—209
analytické procesy 67, 69—75,
199
coby metafora 211
dasna 130—13I, 199,
200—209
evokativni procesy §2—68
generativni procesy 75—79
rozvoj u déti 50, 126,
168—171, 178—179,
182—183
testovani, éteni dvou Uryv-
ki so—j52
zména thlu pohledu a empatie
§54—64, 146, 170—I171
ztrita schopnosti 72, 84—3835,
108, 116—117, 132
Hoeftovd, Fumiko 165
Hoffmanovd, Eva 131, 198
Hofstadter, Douglas 69
Holcomb, Phillip 48
Holland, Scott 139
Howardovd, Jennifer 105
hudba 145, 148—149
Humboldt, Wilhelm von 209
Huth, John 90
Hutton, John 139, 143
hypotéza digitdlniho fetézce
84—114, 205
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CH

Challov4, Jeanne 1ot

Changovd, Angela 152

Chesterton, Gilbert Keith 197

Chomsky, Carol 100

Chomsky, Noam 74, 100

Christ Actually (Skute¢ny Kristus;
Carroll) 59, 60

»Internet of stings® (Podvodny inter-
net; esej; Howardovd) 105

Ionesco, Eugéne 110

Irving, John 197

Irving, Washington 107

Ishiguro, Kazuo 196

J

Jackendoff, Ray 45

Jacksonovd, Maggie 124, 127,
130

Jako zabit pticka (Leeova) 149

James, Henry 103

James, William 78, 159

jazyk/red
jazykovd scéna  32—34,
39—41

uceni se novym sloviim
139—141, 144—14s5,
147—149, 169
Vyvoj 29—30, 138—139,
142—145, 154, I61—162
Jenkins, Henry 189
Jenova, Gish 55, 77
jiny tdhel pohledu  54—60, 61,
63—64, 146, 170
Judsonova, Sylvia 81
Julidna z Norwiche 139

K

K majiku (Woolfovd) 201
Kansovd, Riam 77
Kant, Immanuel 23
Kappus, Franz Xaver 21
Katzirova, Tami 126, 170
Katzova, Vikki 189
Klasseovd, Perri 143
Klinkenborg, Verlyn 112
Knihovna v noci (Manguel) 65
knihy a tiSténd média 55, 98—99,
114
dostupnost 188—193
fyzickd stranka 90—, 141,
143
pro déti 56, 139—141,
145—146, 177—185
pfedcitdni détem 138—144,
147—149
rekurzivni rozmér 9o,
127—128, 143
romany 64, 85, 109
rozdily mezi jejich ¢tenim
a ¢tenim z monitord
89—93, 103, 106, 124—126
schopnost ponofit se do &tenf
14, 56,90—91, 108, 112,

169
studenti a vyhybani se kniham
103—104

»znovuptecteni“, opakované
Cteni 111,173
ztrdta ,trpélivosti“ &ist o0,
102—103
Kochovd, Judy 143
kognitivni scéna  33—3 Ss 41—43
kognitivni trpélivost 58,
102—104, 200
kolektivnf svédomi 207
Kongregace Skolskych sester
de Notre Dame 98
Konrathova, Sara 61
Krajina stinii (Lewis) 57
Kristof, Nicholas 45
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kritické mysleni 19—20, 73—75,
86, 104, 106, 205, 207
a demokraticka spole¢nost
235 24, 104, 205, 207, 230
zakrnéni 23, 97, 205
Kubrick, Stanley 91
kultura zaloZend na gramotnosti
aslovech 51, 85, 93,
105—1I06
Kuperbergova, Gina 48—49
Kurzweil, Ray 66, 133
Kusdnsky, Mikulds 176—177
Kvak a Zblusik (Lobel) 56

L

Lehrer, Jonah 75
Lesauxova, Nonie 162
Levine, Michael 137, 150, 175
Leviovd, Margaret 208
Levitin, Daniel 119—120
Lewis, C.S. 57
Littauova, Karin 91
Liu, Ziming 88, 90, 103
»Losing Our Way in the World“
(Ztraceni ve vlastnim svété;
esej; Huth) 90
Love’s Mind (Mysl lasky;
Dunne) 55
Lovettova, Maureen 170
Lynch, Michael Patrick 75

M

MacArthurova nadace 125, 135,
183

Machiavelli, Niccolo 57

»Magie des Buches* (Kouzlo knihy;

esej; Hesse) 113

Magister Ludi &i Hra se sklenénymi
perlami (Hesse) 109—71T10,
113, 208

Malcolm X 203

Mandela, Nelson 203

Mangenovéi, Anne 88—ogr1, 126,
128, 181—182

Manguel, Alberto  65—66, 99

Mann, Thomas 110

Manudl pro uklizecky (Berlino-
vd) 59

Mar, Raymond 63

Martan (film) 131

Martin’s Big Words (Martinova vel-
ké slova; Rappaportovd) 171

Martini, kardindl Carlo Maria 207

McKillipova, Patricia 193

McLuhan, Marshall 19, 105

Melville, Herman 1oo—1o1

Mendelsund, Peter 52

metody zobrazovani mozku 48,
61—62, 77, 86, 139, 143

Meyerova, Anne 183

Middlemarch (Eliot) 100—101

Miller, George 92

Milovand (Morrisonovd) 56

morfémy 37, 38, 149, 169

Moritzovi, Cathy 148

Morris, Robin 154, 170

Morrisonova, Toni 56, 97, 210

Morton, John 126—127

Mottola, Aurelio Maria 97—98,

101
moudrost 47, 72, 198—199,
207—209

digitalni 180—185
mozek (schopnost éist) 13—13,

17, 19—20, 22—23, 27—45,

61—62

a empatie 61—62, 64

a médium, ze kterého ¢teme
19, 3%, 17

a pameét (viz pamet)

analogické usuzovdni 70

anguldrni gyrus  41—44

cteci drdha  13—14, 17—20,
28—45, 64, 72, 91—92,
IX2, T17, 149, 162,
169—170, 211
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digitalni kultura a digitalni
¢teni 18—20, 91, 200,

207—208
dvojjazyény mozek 23,
175—193
emoéni funkce 33—34,
41—45

na prahu zmén astronomického

vyznamu 13
odezva N4oo 48
plasticita 17, 19, 22—23,
28—31, 210
»pouzivej to, nebo o to prijdes“
72, 153
prechod mezi spinkovym
a tylnim lalokem 40
systémy pozornosti 34—36
udéti 14,18, 117—119,
120—12I, 124, 129—132,
138—140, 166, 168—170,
185—186
vykonné funkce 31,33, 35
zména tcelu neuronovych
siti 29, 39
zrakové oblasti 31, 33, 34,
36—39
»Mozek je $irsi nez obloha“
(basen; Dickinsonova) 27
Mukherjee, Siddhartha 197
multitasking = 117, 119—120,
122—123
Musk, Elon 191
mysleni 23, 210—211

a kvalita ¢éteni 14, 49, 51, 102

a protichtdné ndzory 135
kognitivni rozdily, éteni z tisku
vs. z monitord  89—93
zakrnéni 23, 97, 205—206,

210

N

Na cesté k svobode: Listy z vézeni
(Bonhoeffer) 201

Na vyichod od rdje {Steinbeck)
52
Nérodni hodnoceni trovné
vzdéldvani (NAEP) 160, 172
Nebezpeénd méléina (Carr) 91
Negroponte, Nicholas 154
Nejsem Zddny tviij negr
(Baldwin) 56, 171
Neumanovd, Susan 190
New America (expertni
stiedisko) 135
Newgrange (Skola) 187
Noam, Ben Wolf 144, 148,
172—173 :
Noam, David Wolf 144, 148
Nortonovi, Elizabeth 163
Nosorozec (Ionesco) 110
novelty bias (primarni zaujeti
v§im novym) 82, 119
Nussbaumovd, Martha 146, 1771,
205—206

0]

O masince TomdSovi 42, 140

O piwodu drubii (Darwin) 211

Oatley, Keith 63

Obama, Barack §8—s59, 72, 86

oblast pro zrakovou podobu slov
(VWFA) ¢i Letterbox 40
(viz také zrakové oblasti
pod heslem mozek)

Obory budoucnosti (Ross) 175

O’Connorova, Flannery 193

Olivier, Gerard 89

,On Turning Ten“ (Jak se

stat desetiletym; baseri;
Collins) 160

Ong, Walter 19, T05—106, 112,
177

opakované ¢teni 111, 1713,
170—171

,»Opportunity for All? Technology

and Learning in Lower-Income

~ 258 —

Families“ (PfileZitost pro
vSechny? Technologie a uceni
v rodindch s niz§im pfijmem;
zprava; Rideoutova
a Katzovd) 189
Orkinovd, Melissa 170
OsN, cile udrzitelného rozvoje 155
Ozernov-Palchik, Ola 148, 163

P

pamét 96
a Cteni z monitort 91,
126—129
a délka udrZeni pozornosti 92,
124, 126—127
a rekurze 127—128
»Pétiminutovd pamét* (zprava
pro spole¢nost Lloyds TSB
Insurance) 92
pracovni pamét 92—93, 124,
126—130
»pravidlo 7 = 2 prvka“ 92,
I26—127
Sokratovy obavy ze ztraty 93,
105—I06
udéti 124—129
vliv vice podnétd 127—129
vs. vnéj3i zdroje védomosti
108, 126, 131—I33
Pani Bovaryovd (Flaubert) 63
Papert, Seymour 118
papez Frantiek 64, 115, 185
Partnerstvi pro vyzkum strategic-
kého vzdélavani (SERP) 173
Pasteur, Louis 68
Patel, Aniruddh 148
Phillipsovd, Natalie 62—63, 86
Piaget, Jean 142
Pichai, Sundar 176
Pieper, Josef 82
Pinker, Steven 146
Piper, Andrew 88, 90—91, 137,
141—142

pismo a mozek 30—31, 33—35
Podzemni Zeleznice (Whitehead)
56
Poldrack, Russell r122—123
poruchy autistického spektra 62
poucend nevédomost 176—177
pozornost 14,20, 81—8j5,
92—93, 94—95, 118—120,
I22—126
acteni 14, 51,62—63,
81—82, 86—87, 91—92,
100—IOI, 102—I03, 106,
193
a pamét 91—92, 124—I29
jak dlouho udrzi dospély
Clovék 92
kognitivni trpélivost 58,
102—104, 200
sdilend 139, 141, 156
systémy pozornosti v mozku

34—36
udéd 14,83, 118—123,
145—146

ppzualps (premyslej, pamatuj si,
zapoj se, usuzuj, analyzuj/pak
SKOC) 192

predikce 40, 49

pribéh ptvodnich obyvatel
Ameriky 112

P#ibéhy o milém Pdanubohu
(Rilke) 75—76

princip singularity 133

programovaci dovednost
180—181

Proust and the Squid (Proust
a oliheti; Wolfovd) 17—19,
22, 107, 149

Proust, Marcel 21, 24—25, 47,
54—55, 86, 101, 110, 209

psané slovo / psana fec / psany
jazyk 17, 93—107
a e-mail 107—108
a kolektivni svédomi 207
a mysleni/myslenky 23,

100—1I101I, 102
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a socidlni média 103
hutné texty v préze 100,
102—103
jak se pisSe 100—TO07
ochrana 97
»osekané“ psani 103
pismo 18,30—31, 33—34
styl (co éteme) 84, 93—100,
102—103
psani rukou 17, 93—107
Psychologie mysleni a fe¢
(Vygotskij) 100
Putnam, Robert 188—189
Pycha a predsudek (Austenova)
56
Pyicha, pfedsudek a seznamka
(Sittenfeldova) 56

Q

»quiet eye“ (klidnd, upfend mysl)
81—382, 84, 86, 99, 199

R

Radeskyovd, Jenny 143
Reach Out and Read
(kampan) 143
recyklace neuronovych siti, novy
ucel 29—30, 39
»reprezentace® informace 37—39,
140
Rereadings (Znovupiecteni;
Fadimanovd) 111
Resnick, Mitchel 181
Richovd, Adrienne 45
Rideoutova, Victoria 189
Rilke, Rainer Maria 16, 21,
75—75
»Rip Van Winkle* (Irving) 107
Robinet, Pascal 89
Robinsonova, Marilynne §8—s9,
76, 96, 204

Rooseveltovd, Eleanor 171

Rose, Charlie 132, 198

Rose, David 183

Ross, Alec 175

rozjimdni a reflexe 19—20, 24,
197—199, 200—209

S

Sander, Emmanuel 69

Sartre, Jean-Paul 149

Scratch (programovaci jazyk)
181

Schirrmacher, Frank 82—83, 119

Schmidt, Eric 132

Seidenberg, Mark 168

sémantické procesy 41, 48
(viz také jazyk/tec)

Sen noci svatojdanské (Shakespeare)
116

Shakespeare, William 55, 76, 116,
176, 201

Sherman, Gordon 187

Shulevitzovd, Judith 82

Siddhdrtha (Hesse) 110

Singerova, Tania 61—62

Sittenfeldovd, Curtis 56

Skinner, Burrhus Frederic 134

Smileyovd, Jane 64, 85

Snowovd, Catherine 174

Sokrates 87, 93, 105—106, 116,
131—132

Sontagova, Susan 57, 88

soustiedéni 82, 118

spole¢né zékladni principy 168

sporty 145

Stafford, William 51

Stanovich, Keith 67

Steinbeck, John 16, 52

Steiner-Adairova, Catherine
120—7T21, 124, 133, I§T

STEM (uceni) 1871

Stevens, Wallace 7o

Stiegler, Bernard 202—204

.
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Stoneova, Linda 83
Stoodleyovd, Catherine 32, 33,
78
Strossenové, Nadine 207
Sudarez-Orozcovi, Carola
a Marcelo 155,192
Swinney, David 43

§

Sarlotina pavuéinka (White) 171

T

Taylor, Charles 139, 156, 209

Temple, Kerry 94

Tenner, Edward 68

teorie mysli 62, 63

Test rychle se ménicich podnéta
(RAS) 177—178

The Big Disconnect (Pferusené
spojeni; Steiner-Adairova)
120, 133

The Chalk Artist (Umélec s kiidou;
Goodmanova) 122

The Language Animal (Zvite
obdarené feci; Taylor) 209

The Origin of Others (Pavod
téch druhych; Morrisonovi)
97

The Raising of America
(Vychovavime Ameriku;
dokument) 166

The Reader (dobrovolnické orga-
nizace) 203

The Sabbath World: Glimpses of
a Different Order of Time (Svét
sabatii: Letmy pohled na jiny
Casovy tad; Shulevitzovd) 82

The Storytelling Animal: How
Stories Make Us Human (Zvite
vypravééem: Jak z nds pfibéhy
délaji lidi; Gottschall) 146

Thinking Reader (program) 183
Thomsonovi, Jenny 182
Through My Eyes (Myma o¢ima;
Bridgesovd) 171
,Time* (Cas; esej; Hoffmanova)
198
Time Well Spent (Dobfe straveny
Cas; iniciativa) 134
TinkRBook 152—154
tisténd média 19—20, 22,
31, 89—93, 103—104,
116, 125—127, 179—180,
182—183, 185
Tolstoj, Lev 62
Traficanteovd, Daniela 170
tfi Kantovy otdzky 23
Turkleovd, Sherry 61, 184
Tutu, biskup Desmond 64
Twain, Mark 53

U

uéitelé a uéebni metody 166—171
vzdélavaci technologie 185,

186—188
Ulin, David 9, 86—88, 90, 195,
ZIT

uméld inteligence 133
univerzalni vyukova platforma
(ubL) 183

\Y

vélka o ¢teni 167

van der Weel, Adriaan 89

Vance, Ashlee 191

,»Va$ mozek a Jane Austenova*“
(studie; Phillipsovd) 62

Velay, Jean-Luc 89

Venter, Craig 176

Verghese, Abraham 196

vhled/prozieni 75—78

videohry 187
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Virtual Worlds (skupina
v Microsoftu) 83

Vonnegut, Kurt 25

Vygotskij, Lev 100, 178

W

Waialua, Havaj 17
Walkerova, Alice 53
Wasserman, Steve 197
Wayne, Teddy 197
Weigelovéd, Margaret 179
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