Nakolik souhlasite s nasledujicimi vyroky?

(1=rozhodné nesouhlasim; 2=spi$e nesouhlasim; 3 =ani souhlasim, ani nesouhlasim; 4=spise souhlasim; 5=rozhodné souhlasim)

1

2

3

V&Fim, e schazeni se s prateli na vedircich a oslavach patfi k dileZitym
Zivotnim radostem.

Pohledy, zvuky a viné divérné zndmé z détstvi ve mné &asto vyvolavaji
spoustu nadhernych vzpominek.

Mnohé v mém Zivoté urcuje osud.

Casto myslim na to, co jsem mél v Zivoté udélat jinak.

Ma rozhodnuti jsou vétSinou ovlivnéna lidmi a vécmi v mém okoli.

V&Fm, Ze ¢lovék by si mél kazdé rano predem naplanovat svij
nastavajici den.

Moc rad vzpominam na svou minulost.

Jednam impulsivné - tj. délavam véci, které mne pravé napadnou.

Nedéldm si starosti, kdyz se véci neudélaji vcas.

10.

Kdyz chci né¢eho dosahnout, vytycim si své cile a rozmyslim si jakymi
konkrétnimi prostfedky k nim dospét.

11.

Zvazim-li svou minulost, vybavuje se mi mnohem vic dobrého nez toho
Spatného.

12.

PFi poslouchani své oblibené hudby casto Uplné ztratim pojem o Case.

13.

Ridim se pravidlem ,nejdiiv prace a potom zabava".

14.

Vzhledem k tomu, Ze co se ma stat se stejné stane, nesejde vlastné na
tom, co udélam ja.

15.

Mam rad povidani o tom, jaké to bylo za ,starych dobrych &asG".

16.

V mysli se mi opakuji staré bolestné prozitky.

17.

Pokousim se Zit svij Zivot den za dnem (bez velkého pfemysleni o
budoucnosti) a naplno.

18.

Zneklidniuje mne, kdyz jdu nékam pozdé.

19.

Nejradé&ji bych Zil kazdy den, jako by to byl mdj den posledni.

20.

Snadno mi mysl zaplavi vzpominky na stastné chvile.

21.

Své zavazky vi¢i prateldm a Gfaddm plnim véas.

22.

V minulosti jsem si prozil svij dil pFikofi.

23.

Rozhoduji se bez pfemysleni, pod vlivem okamziku.

24.

Beru kazdy den tak, jak prichazi, misto abych se pokousel ho
naplanovat.

25.

Minulost je spojena s priliS mnoha nepfijemnymi vzpominkami, na které
radéji nemyslim.

26.

Pokladadm za dlleZité vnést do svého Zivota vzruseni.

27.

Pral bych si, aby bylo mozné napravit chyby, které jsem udélal
v minulosti.

28.

Pfipadad mi, Ze je dlleZit&jsi mit radost z toho, co &lovék dé&la, nez
dokoncit danou praci vcas.
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20.

S nostalgii vzpomindm na své détstvi (jako by se mi po détstvi
styskalo).

30.

Nez se k néCemu rozhodnu, zvazuji, zda se vynalozeny ¢as a namaha
vyplati.

O O O O O
O O O OO
31. Riskovani chrani mdj zivot pfed nudou. O O O OO
32. Pro mne je dlleZit&jsi si cestu Zivotem uzit neZ soustiedit se jen na cil. O O O OO0
33. Véci malo kdy dopadly tak, jak jsem cekal. O O O OO0
34. Je pro mne tézké zapomenout na nepfijemnosti z mého mladi. O O O OO0
Zivelné potédeni z toho, co déldm, mizi, kdyZ musim myslet na cile a
35, dUsledky své &innosti. O O O OO
I kdyz se zrovna té&sim z pfitomnosti, nuti mne to srovnavat
36. s podobnymi zazitky z minulosti. O O O OO
37. Zivot je samé zména, a tak ¢lovék mdzZe sotva pldnovat budoucnost. O O O 0o
38. Ma Zivotni cesta je Fizena silami, na které nemam vliv. O O O OO0
Nema smysl si délat starosti s budoucnosti, protoze ji stejné nemohu
39 nijak ovlivnit. O O O O O
40. Diky soustavné praci pInim ukoly véas. O O O OO0
Casto se pristihnu, Ze prosté ,vypnu" pozornost, kdyz nékdo z rodiny
41. mluvi o tom, jak se véci mély drive. O 0 O O O
42. Riskuji, abych dodal svému Zivotu vzruseni. O O O OO0
43. Dé&lavadm si seznamy toho, co mam udélat. O O O OO0
44. Casto spie poslechnu hlas svého srdce nez rozumu. O O O OO0
Kdyz vim, ze je tfeba udélat néjakou praci, jsem schopen odolat
4%, pokusenim. O o0 O O O
46. Nechavam se strhnout okamzitym vzruenim. O O O OO0
Dnesni zivot je pfiliS slozity, dal bych prednost jednodussimu Zivotu,
47- jako byl dfive. O 0 O O O
Mam radéji pratele, ktefi jsou spontanni (nenucené prirozeni) nez ty,
48. jejichz chovani Ize predvidat. O O O 0O
49. Mam rad rodinné tradice a pravidelné opakované ritudly. O O O OO0
50. Myslivdm na osklivé véci, které se mi p¥ihodily v minulosti. O O O OO0
51 l?racvuji i na obtiznych, nezajimavych ukolech, kdyz mi dopomohou k O O O O O
uspeéechu.
Je lepsi utratit to, co vydélam, za soucasné radosti nez Setfit na
52. zajisténi budoucnosti. O 0 O O O
53. Stastnd nahoda Casto prinese lepsi vysledek nez tvrdd prace. O O O OO0
54. Myslim na prileZitosti, o které jsem v Zivoté prisel. O O O OO0
55 Mvam re;d, kdyz jsou me duverné vztahy naplnény silnym citem a O O O O O
vrelosti.
56. Vzdycky se najde &as na to, abych v praci dohonil co jsem zameskal. O O O OO0
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