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Téma: Individualni podpora Zéka s obtizemi v oblasti pozornosti, soustfedéni a Skolni jistoty
prostfednictvim prace s obrazovym podnétem a manipulativnich aktivit v matematice.
Roc¢nik: 5. tfida

1. Aktivita

Cile:

e podpofit schopnost soustfedéni a pracovni vydrze zaka

e vytvofit bezpecny a pfedvidatelny ramec hodiny

e rozvijet vyjadfovaci schopnosti a porozuméni

e posilit dlouhodobou pamét prostfednictvim smysluplnych ¢innosti
e podpofit sebedlvéru Zaka a pozitivni vztah k uceni

Doucovani probihalo v 10 individualnich setkanich, pfic¢emz jednotlivé hodiny mély podobnou,
ale nikoli striktné nemeénnou strukturu. Duraz byl kladen na jasny zacatek hodiny, flexibilni
pribéh a zavérecnou reflexi. Na za¢atku hodiny byla zafazovana kratka rozcvicka a rozhybani,
zaméfené na jemnou motoriku a aktivaci pozornosti (napf. cvi¢eni prstd, jednoduché pohybové
nebo jazykové aktivity). Tyto Cinnosti pomahaly zakovi se zklidnit, naladit se na praci a postupné

voev s

Popis 1. aktivity — Prace s obrazkem

V hlavni ¢asti hodiny byla dle aktualni situace zafazovana prace s ukoly zadanymi Skolou (¢esky
jazyk, matematika, anglicky jazyk), digitalni procviCovani pomoci aplikace UmimeMatiku a prace
s obrazovym podnétem. Prace s obrazkem byla vyuZivana opakované v pribéhu vice setkani.
Zak nejprve popisoval, co na obrazku vidi, nasledné rozvijel d&j, vymyslel pokradovani a vytvarel
dialogy mezi jednotlivymi postavami. Nejprve v mluvené podobé a nasledné i v psané forme na
tabuli. Postupné byla rozvijena i prace s pfimou feci a s rozdilem mezi tim, co postavy fikaji a co
si mysli.

Struktura hodiny byla vzdy pfizplisobovana aktualni pozornosti a rozpoloZeni zéka. Pokud byla
patrna Unava nebo pfetiZzeni, byla ndro¢nost Ukoll sniZzena nebo byla ¢innost zménéna. Na zavér
kazdé hodiny byla zafazena kratka reflexe, béhem které Zak pojmenovaval, co se mu dafilo, co
ho bavilo a co pro néj bylo obtizné. Tato ¢ast méla vyznam pro uzavieni hodiny, posileni
sebereflexe a upevnéni pozitivniho vztahu k uceni.



Reflexe:

Prace s obrazovym podnétem umoznovala rozvijet porozuméni déji, logickou navaznost a
vyjadiovaci schopnosti Zaka. Popis aktualni situace, domysleni dalSiho vyvoje a nasledny zapis
na tabuli podporovaly pfevod mluveného projevu do psané podoby a procvi¢ovani
grafomotoriky. Opakovany navrat k témuz podnétu pfispival k upeviiovani dlouhodobé paméti a
poskytoval Zakovi pocit jistoty a orientace v ¢innosti.

V priibéhu doudéovani se ukazalo, Ze Zak reagoval vyrazné lépe na ¢innosti, které mély jasny
smysl, kontext a ndvaznost. Zaroven si lépe pamatoval informace, které byly propojené s
pfibéhem a obrazovym kontextem, zatimco mechanické uéeni (napf. jazykolam nazpamét)
bylo naopak rychle zapomenuto. Ukoly zaloZené na praci s obrazovym podnétem a vypravénim
si zadk dokazal vybavit i po delSim ¢asovém odstupu.

Pozitivné se projevila kombinace struktury hodiny a flexibility, stejné jako pravidelna zavérec¢na
reflexe, ktera pomahala zakovi uvédomit si vlastni pokrok.

Doporuceni:

e vytvaret predvidatelny rdmec hodiny, zaroven zachovat flexibilitu
e zafazovat kratké mluvici rozcvicky a rozhybani prstd na zacatku hodiny
e pracovat se smysluplnymi a vizualné podporenymi ukoly
e prizplUsobovat tempo a naro¢nost aktualnim potfebam zaka
e nezapominat na zavérecnou reflexi a praci s pozitivni zpétnou vazbou

Vedle prace s obrazovym podnétem byly béhem doucéovani vyuZivany také aktivity zamérené na
rozvoj matematickych dovednosti. Jednou z nich bylo procvicovani déleni vicecifernymi Cisly
pomoci karticek.

2. Aktivita

Cile:

e podpofit porozuméni postupu pfi déleni vicecifernymi &isly
e rozvijet schopnost vysvétlit vlastni postup feSeni

e posilovat jistotu a samostatnost pfi praci

e umoznit zakovi pracovat krok po kroku

e podpofit aktivni zapojeni do matematickych ¢innosti.

Popis 2. aktivity - Procvicovani déleni vicecifernymi ¢isly pomoci karticek

V pribéhu doucovani jsem sivSimla, Ze si zak nebyl jisty pfi déleni vicecifernymi ¢isly. Pfi praci s
vétsim mnozstvim pfikladd na pracovnim listu se nékdy ztracel a potfeboval vice ¢asu na
rozmysleni postupu.



Proto jsem vytvofila jednoduchou pomicku z kartiek. Na jedné sadé byly napsany pfiklady na
déleni a na druhé vysledky. Nékteré piklady byly bez zbytku, jiné se zbytkem. Ukolem zaka bylo
vypocitat pfiklad a pfifadit k nému spravny vysledek.

Pti praci se zak soustredil vZdy pouze na jeden pfiklad. BEhem feSeni jsem ho vedla k tomu, aby
popisoval, jak nad ulohou pfemysli a co mu pomaha pfi hledani spravného vysledku. Vyuzivala
jsem otézky jako: ,,Jak jsi na to pfisel?, ,Co ti pomohlo?“ nebo ,Jak si mizZes vysledek ovérit?«.

Reflexe

Aktivita byla pro Zéka prehlednégjsi nez béZzny pracovni list. Diky kartickdm se mohl soustfedit
vzdy pouze na jeden pfiklad a nebyl zahlcen vétSim mnoZstvim lloh najednou. To mu pomahalo
lépe udrzet pozornost a orientovat se v zadani.

Pri feSeni se ukazalo, Ze Zak vyuziva vlastni strategie, napfiklad odhadovani, hledani nasobkd
nebo pribézné ovérovani vysledkl. PfestozZe si pfi déleni nebyl vZdy jisty, dokéazal o svém
postupu pfemyslet a pfi vhodném vedeni ho také vysvétlit. Otazky zameéfené na popis postupu
mu pomahaly uvédomovat si jednotlivé kroky feSeni a ziskavat vétsi jistotu pfi praci.

Pozitivné se osvédgila také moznost aktivni manipulace s kartickami. Zak pracoval
soustifedénéji a s vétSim zajmem nez pfi bézném procvic¢ovani v pracovnim listu. Moznost
okamzité kontroly vysledku snizovala obavy z chyby a podporovala jeho samostatnost.

pfemysleni a mozZnost postupovat vlastnim tempem. V pribéhu prace plsobil jist&ji a byl
ochotngjsi sdilet své Uvahy nad fesenim jednotlivych pfFiklad(.



Doporuceni

e vyuZivat aktivitu u Zak(, ktefi potfebuji pracovat krok po kroku,

e nechat zaka vysvétlovat vlastni postup feseni,

e zamérfovat se nejen na spravny vysledek, ale i na zplisob uvazovani,

e vyuZivat manipulativni pomUcky jako alternativu k béZnym pracovnim listlim,
e pfizplsobovat obtiznost pFiklad( aktualnim moznostem Zaka.
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