Nazev aktivity:

Horolezci

Inspirace:

webinaf Uéitelnice o ,brain brakes® a hrach do vyuky:
https://www.youtube.com/watch?v=i94Tx7QqhXA&t=3613s

Vyuziti:

procvi¢ovaniv podstaté jakéhokoli uciva
(My jsme se na zadost pani ucitelky zaméf¥ili na antonyma, vyuZzit lze ale
urcité i na procvi¢ovani nasobilky, vyjmenovanych slov apod.)

Pomuticky:

= nakres hory s planem vystupu/sestupu
(Ja jsem méla pfipraveny zalaminovany nakres, viz fotografie, vystacite
si ale i stabuli, popf. sfantazii — plan vystupu/sestupu bych ale
doporucovala mit nékde viditelné napsany.)

= mazacitabulky + fixy
(J4 jsem napf. vyuZila tabulky ze hry Tipni si! — zakm se libilo, Ze si
muzou vybrat barvu tabulky :).)

Popis aktivity:

Tato aktivita propojuje procvi¢ovani uciva s pohybem. Princip
spociva vtom, ze zaci pomoci spravnych odpovédi vystupuji na
vrchol hory (a nasledné z ni stejnym zplisobem zase sestupuiji).
Jednotlivé kroky jsou zcela na vas — napf. mlzZete zacCinat v sedu
a pres klek, dfep a stoj se dostat az na stoj na Zidli. (Moji Zaci se s touto
aktivitou shodou okolnosti uZz setkali a chtéli zacinat vleze.)

Osobné mi prislo vhodné aktivitu uvést tim, Ze jsme se bavili o tom, jaké
Zaci znaji hory, jak asi vypada takovy vystup na Mount Everest apod., urcité
to ale jde i bez toho (my jsme se kvili tomu napf. zasekli na tom, jak se
jmenuje nejvyssi hora Ceské republiky). Ja jsem tuto &ast zatadila zejména
proto, abychom si fekli, Ze kazdému horolezci to trva rizné dlouho, Ze
malokdo leze sdm apod., k cemuz jsme se mohlivracetiv pribéhu aktivity.

Samotny prubéh aktivity je jednoduchy - doucujici/ucitel
poklada otazky, zaci svoje odpoveédi zapisuji na mazaci tabulky.
Kdo odpovi spravné, postupuje do dalsiho bodu (napft. ze sedu do
kleku). Osobné jsem po Zacich nechtéla, aby mi svoje odpovédi ukazovali
(pouze jsem je vyzvala, aby mi jeden znich spravnou odpovéd fekl),
nakonec mi je ale ukazovat sami chtéli.

Na zavér je dobré provést reflexi vystupu (Zaci napf. mohou na
tabulku nakreslit smajlika podle toho, jak pro né byl vystup tézky).

Co kdyz nékdo nepostoupi?

MUze se stat, Ze nékdo z zadk( nenapise spravnou odpovéd. Véiim, Ze
ve vétsi skupiné se to ztrati, ale v mensi skupiné to mlze pfitahovat
pozornost, na coz muze kazdy zak reagovat jinak. Je tedy vhodné byt
na takovou situaci pfipraven a nastavit vtomto ohledu néjaka
pravidla (napf. systém vzajemné vypomoci). MUj plan byl pouzit
pfirovnani k opravdovym horolezclim, ktefi na horu stoupaji vlastnim
tempem, Zzaci to ale vyreSili sami a radili si, takze vSichni vystoupili
i sestoupili stejné (v naSsem pfipadé to bylo zapotrebi jednou, kdy jeden
druhému napovédél prvni pismeno antonyma).



https://www.youtube.com/watch?v=i94Tx7QqhXA&t=3613s




