Fadrhoncova Lucie
Ugitelstvi pro 1. stupefi ZS, 2. roénik

PRIKLAD DOBRE PRAXE

Reedukace uchopu tuzky u zaka s obtizemi v grafomotorice

V ramci dochazeni na doucovani jsem si pfi vypracovavani domacich ukol s Zakem
vS§imla, Zze ma dost kfeCovity uchop tuzky. Zaroven jeho pismo neni moc uhledné a piSe
rizné velké pismena. Rozhodla jsem se proto zaradit aktivity zameéfené na Gchop tuzky a
uvolnéni ruky. Postupovala jsem podle doporuceni od znamé, ktera se zabyva zaky se
specialnimi poruchami uceni. VyuZila jsem cviky na uvolnéni paze, zapéstii prsta.

Postup:

1) Uvolnovaci cviky
e KrouZenizapésti, lokty, celou pazi
e Dotykani prstl poporadé (nejdfiv jedna ruka, pak druha a nakonec obé
dohromady)
2) Grafomotorické cviky na tabuli
e Kresleni ¢ar, smycek, oblouckl a vlnovek ve vétSim formatu — uvolnéni
pohybu
3) Grafomotorické cviky na papire
e Stejné cviky jen na papire

Slo mi v tomto pfipadé vice o plynulost nezli presnost.




