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Téma a vedouci DP
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Vyzkumny vzorek a prubéh vyzkumu

Prvni hodinu Posledni
otestovani zaku dle hodinu

357zaku 2 - 3 modifikované 18avﬁli§%\éacfgﬂuhﬁca”n otestuji
trida - neplavci Jbodovaci skaly od Pk 74ky stejné
Cechovske a Milera y jako prvni
(2008)
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2. Otevieni o¢i pod hladinou (kontrola pod vodou)

pil potopeni otevieni oé¢i a rozeznani poétu ukizanych prsti ruky
rychlé otevieni o¢i, chybnd odpoved

potopeni bez zrakové kontroly

nepotopeni hlavy
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3.Vydech do vody

prohloubeny uplny vydech, provedeni zvolna
vydech do vody proveden rychle

pouze ¢aste¢ny vydech

vydech proveden nad vodou
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Hypotéza nebo vyzkumneé otazky?

H1: Predpokladam, Ze na zacatku plavecké vyuky az 70% zaku nedokaze potopit
hlavu.

H2: Z4ci s vys$im pocatecnim hodnocenim dovednosti dosahnou vétsiho pokroku
po aplikaci planu na rozvoj dovednosti nez zaci s nizsim pocatecnim hodnocenti

H3: Aplikace planu na rozvoj dovednosti béhem vyuky plavani povede k
vyznamnému zlepseni Urovneé plaveckych dovednosti u zaku.

H4: Predpokladam, Ze na konci plaveckého vycviku 100% zaku absolvuje‘bodov
test na urovni pokrocily zacatecnik.



Vysledky vyzkumu

» Tabulka s bodovym ohodnocenim — porovnavani

» Reflexe svého navrzeného planu a zhodnoceni kvality aktivit pro rozvoj
plaveckych dovednosti

1. Potopeni hlavy

Vyzkumny vzorek Body pred plaveckym Body po plaveckém
vycvikem vycviku
CHK1
CHK2
CHK3
CHK4
DK5
DK6
DK7
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V jake fazi se nachazim?




Dekuji za
pozornost
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