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Mezi faktory, které maji zasadni vliv na vyvoj osobnosti,
figuruje na prvnim misté prostredi.

Co s1 predstavit pod ,,prostredim®?

2 extremni tabory:
prostredi utvari osobnost x osobnost je dana jiz pri narozeni
(,prostiedi vs. geny“, ,nurture vs. nature®)
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Behavioralni genetika studuje, jakym zpusobem geneticka
variabilita ovlivnuje psychologicke fenotypy (znaky), a to
vcetné kognitivnich schopnosti, osobnosti, mentalnich

onemocneni a socialnich postoju.

Geny + prostredi neovlivnujl vyvoj osobnosti oddélene.

Jde vzdy o interakeci.

V kazdém bode zivotniho béhu jsme to osobnostne stale my
(diky genetické komponenté), a prece se nase osobnost
proménuje (diky zkusenostem).

kontinuita vs. zmena
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Univariate twin
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Twin 2
phenotype

Twin 1
phenotype

Univariate twin design includes pairs of monozygotic (MZ)
and dizygotic (DZ) twins to estimate genetic and
environmental variance components. Children of twins
design includes pairs of MZ and DZ twins and their children
to test hypotheses of intergenerational transmission effects.
Nuclear twin family design includes twin and/or sibling
pairs, one or both parents, and sometimes other relatives to
estimate environmental effects of siblings, mothers and
fathers separately, and to estimate gene—environment
covariance. Twin rA, genetic correlation.
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Nuclear twin family
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Sibling 1 Sibling 2
phenotype phenotype

H Additive genetic (A)

Sibling environment (S)

Non-shared environment (E)

Shared family environment (C or F)

m Direct maternal transmission

p Direct paternal transmission

w Gene-environment covariance

—— Free parameters
- - - - Fixed parameters

<« Covariances
—— Paths

x Variance of family environment

q Variance of additive genetics

p Spousal correlation
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Genetické vlivy na osobnost v prubeéhu zivota slabnou.
Vlivy prostredi na osobnost naopak rostou, zeym. v obdobi

puberty a adolescence.
(McCrae and Costa, 2008)

Stabilizace
v obdobi stredni dospelosti.
Odviji se to od socialnich situaci, v nichz se typicky v tomto

obdobi nachazime — a ty byvaji konstantni.
(Roberts & Wood, 2006)

Vychozim bodem je samozrejmeé svatba. No a potom uz jsou jenom
sama pozitiva a socialni jistoty. Prvni dovolena v Jugoslavii,
nasleduje prvni dité, pak jiz vyse zminény automobil, zde se stavam
zastupcem reditele, druha dovolena v Jugoslavii, druhé diteé. ‘ ‘
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Recentni psychologické teorie navrhuji zmenu paradigmatu:
osobnost jiz nedefinujeme jako sadu zdédéenych struktur,

které dozravaji v rameci urcitého socialniho prostredi.

Namisto toho navrhuji transakéni modely osobnosti.
(Lynch and Cicchetti, 1998)

Zduraznuji, ze zakladem veskeré lidské zkusenosti jsou
vztahy.

Tento pohled je zalozen na teori1 attachmentu.
(Bowlby, 1973)
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Urcité osobnostni charakteristiky existuji v urcitém

interpersonalnim kontextu.

Interpersonalni kontext = zejména rodina.

Stézejni témata:

-- Role osobnosti rodicu
-- Role poradi narozeni
-- Vztah mezi emocni regulaci,
vazbou (attachmentem) a osobnosti
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Osobnost rodicu

Osobnost rodict ovlivinuje rodicovsky styl a chovani ditéte.
(Belsky & Kelly, 1994)

Recentni studie: psychopatické rysy u rodicu predstavuji

rizikovy faktor pro rozvoj osobnosti ditéte
(Van Loon et al., 2014)

Poruchy u rodi¢t (agresivni, vtiravé, trestajici chovani...)
znasobuji riziko maladaptivniho vyvoje osobnosti
(Maybery and Reupert, 2006)
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Pozor: vztah mezi psychiatrickymi chorobami rodicu a
rozvojem maladaptivni osobnosti u déti neni deterministického
razu.

| Zalezi 1 na rade dalsich proménnych, napr. existence socialnich

vazeb, které hraji podpurnou roli, vek ditéte, kdy se nemoc u

A4

rodice projevi, to jak dité nemoc rodice samo nahlizi...

Vliv osobnosti rodice/psychopatologie na strane rodice je

zprostredkovan tim, jak skodlivy je skutecny dopad na dite.
(Patterson et al., 2002)
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Z opacného pohledu: vliv pozitivnich osobnostnich rysu rodice

na osobnost adolescentu
(Schofield et al., 2012)

Privétivost, svédomitost, emocni stabilita u rodicu souvisela s
mirou vyskytl tychz osobnostnich charakteristik u
adolescentu

Studii, které by davaly do vztahu osobnostni rysy rodicu,
rodicovské styly a osobnost ditéte, je prekvapive malo.
(mezera v poznani ©!)

Behavioralné-genetické studie:

nektera rodicovska chovani jsou dedicna
(Plomin, 1994; Spinath & O’Connor, 2003)
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Vliv genetiky na prostredi vysvetlujeme tak, ze biologicka
vybava ovlivnuje osobnost jedince a nasledneé tedy 1 jeho
schopnost odpovidat na podnéty z prostreda.

Priklad:
Vliv genetické vybavy na spolecensky nezadouci chovani
A naopak: zazitek antisocialniho chovani muiize ovlivnit

rozlozeni téchto gent v populaci.
(Rhee & Waldman, 2002; Robins, 1978)

, Lidé si hledaji partner(k)y mj. v souladu se svym socialnim
\,i chovanim (,sv(ij k svému®). Casto se stava, ze partneii, kteri
oba vykazuji antisocialni chovani, mivaji vice déti, nez je

prumer v dané populaca.
(Farrington et al., 2001; Krueger et al., 1998)




To znamena, Ze z generace na generaci se budou geny, ktere | =
jsou relevantni pro dany fenotyp, vyskytovat v téchto
rodinach s vyssi frekvenci, nez by se vyskytovaly u jedincu,

kteri se nasli ,nahodou®.
(Krueger et al., 1998)

V souladu s tim napr. dale neuroticnost matky souvisi s

delikvenci mladistvych
(Bates et al., 1991)

\, | Vysoka mira stresu + emocni nestabilita + nekonzistentni

rodicovsky pristup = vyssi vyskyt antisocialniho chovani
(Patterson et al., 1992)




Také nizka mira svedomitosti u rodicu: maladaptivni rysy
jako nizka sebedisciplina a tendence driv jednat nez myslet
Dét1 mohou vykazovat nizkou inhibi¢ni kontrolu a zvyseny

vyskyt problematického chovani
(Costa and McCrae, 1992)

Chovani, pristup rodice hraji zprostredkujici roli mezi
osobnosti rodice a osobnosti ditete

Vysoka mira privétivosti, svédomitosti, emo¢ni stability (nizké
miry neuroti¢nosti) a otevirenosti souvisi s podporujicim a

responzivnim rodicovskym pristupem
(Belsky & Barends, 2002; Verhoeven et al., 2010)
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Osobnost rodict ¢asto hraje klicovou roli v rozvoji jak
pozitivnich, tak negativnich osobnostnich rysu ditéte.

Osobnostni vyvoj je vysledkem jak biologickych, tak
socialnich faktoru.

Novorozenec neni ,,tabula rasa®!

Deédicnost a prostredi se od sebe nedaji oddelit, a proto nema
smysl je ve vyzkumech pojimat jako oddelené.

Osobnost je bio-psycho-socialni.

| Vyvoj osobnosti zahrnuje vztah dité — rodic, zazitky ve skole,

vztahy s vrstevniky...
(Kiiciik et al., 2012)
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Vlivy prostredi casto vedou k tomu, ze déti vyriustajici v téze

rodine si jsou spise nepodobné nez podobné.
(Lo Cascio et al., 2013)

Tyto vlivy nazyvame nesdilenym prostredim.
(Neiderhiser et al., 2007)

Patri mezi neé: poradi narozeni, vekovy rozdil, kvalita vztahu
daného ditéte s rodici, to, ze na stejnou situaci kazdé dité
reaguje jinak...
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Viiv poradi narozeni na osobnost

Oblibené, ale kontroverzni téma.
Slaba opora o empirickou evidenci.

Veétsina studil se shoduje na tom, ze poradi narozeni nema

zasadni vliv na osobnost
(Beer and Horn, 2000)

Nékteré studie ale pricitaji témer 35% variability v osobnosti

prave poradi narozeni.
(Borkenau et al., 2001; Eaves et al., 1989)

Jiné poukazuji na to, ze poradi narozeni ma vliv na chovani a

treba prospech, coz ovlivni 1 osobnost.
(Somit et al., 1996)
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Viiv poradi narozeni na osobnost
Vyzkum poradi narozeni ,odstartoval® Francis Galton (1874)

Byl negmladsim z 9 déti. Studoval vzorek skoro 200 britskych
védcu a zjistil, ze vétsina z nich byli prvorozeni.

Galtonova interpretace: prvorozené dité se vice tési pozornosti
rodicl, coz ma pozitivni dopad na jeho intelektualni kapacity.

Alfred Adler (1964): prvorozeni, benjaminci a ,,ti uprostired*
mayji zcela jinou socialni zkusenost.
Neni evidence-based!
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»Family niche theory* (Sulloway, 1995)
Poradi narozeni ovlivnuje osobnost deti, které sdileji totéz
rodinné prostredi a které se na né musi adaptovat tim, ze
uberou na konfliktech a pridaji na vzajemneé spolupraci.

Sourozencl spolu soutézi o rodicovskou prizen.
Prvorozeny bude mit vzdy vyhodu fyzické, a tim padem mozna |
A s
1]j1né, prevahy.
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Mladsi mivaji vétsi volnost (uz na né rodictiim nezbyva tolik
sil), a tedy byvaji extrovertnéjsi, spole¢enstéjsi, mivaji lepsi
predstavivost.

Empiricky se nepodarilo dolozit!
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Prvorozeni sami sebe popisuji jinak nez benjaminci.

To muze byt zpusobeno tim, ze nékteré charakteristiky,
pomoci nichz sami sebe definujeme, vznikaji v rameci
jedinecného vztahu dité — rodic¢/rodic — dite.

Tj. toho, Ze se rodice ruzné chovaji k détem s riznym poradim
narozeni.

Stredni korelace mezi poradim narozeni a osobnostnimi

charakteristikami, jako je svedomitost a otevrenost
(Healey and Ellis, 2007)

Slaby az stredné silny vliv poradi narozeni na svédomitost a

sklony k rebelstvi
(Paulhus et al., 1999)




Jak to, ze rodice hodnoti det1 s ruznym
poradim narozeni ruzne?

Prvorozeni se ke svym rodicum chovaji jinak nez benjaminci.

Je to zalezitost postoje, nikol1 osobnosti.
(Ernst & Angst, 1983)

Je to tedy pohled rodiéu (¢i jinych pribuznych), ktery odrazi
poradi narozeni. Jini lidé nez rodice by ovsem v osobnosti
prvorozenych a benjaminku rozdil nevideli.
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B 4 ~ o N 'S




Emocni regulace a osobnost

Jeden z Kklicovych cili ve vyvoji ditéte, protoze se jedna o
protektivni faktor, ktery pomaha snizovat riziko vyskytu
psychiatrickych chorob.

A naopak — jejich vyskyt souvisi s ranou dysregulaci.
(Schore, 2003)

Emocni regulace je to, jak pracujeme s emocemi, které mame,

jak je prozivame a vyjadrujeme.
Gross (1998)

Alternativni definice: schopnost emocné odpovidat na

pozadavky prostredi socialné priyatelnym zpusobem.
(Cole et al., 1994; Di Maggio et al., 2016)
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Vztah mezi vagovym tonem, temperamentem|

a emocni regulaci
Vagovy tonus = meéritko aktivity parasympatiku
Srdecni vagovy tonus je povazovan za index regulace emoci
podminujici reaktivitu jedince a tim ovlivnujici 1 jeho
temperament.

Santucci et al. (2008) tyto vztahy zkoumali u deti, k nimz se rodice
nechovali hezky (napt. proto, Ze matka méla depresi).Détem,
které na frustraci reagovaly zvysenou zlostnosti, trvalo déle se
uklidnit (vagovy tonus se vracel na predchozi Groven pomaleji).
Zaroven byl jejich temperament hodnocen tak, ze maji vyssi
negativni afektivitu.
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Attachment a interindividuélni rozdily

Kazdé dite hraje v utvareni vztahu s ostatnimi aktivni roli.
(Ainsworth & Bowlby, 1991; Bowlby, 1973)

Utvari si1 vnitrni pracovni modely attachmentu.
Jde o reprezentace sebe sama a primarniho pecovatele v
attachmentovych vztazich, které ovlivnuji pozdejsi vztahy.

Dospéli s jistou vazbou hodnoti své vztahy konzistentne, at
uz se jedna o pozitivni ¢1 negativni hodnoceni.
Nejsilnejsi vztah s attachmentem ma extraverze: 1idé s jistou

vazbou se s druhymi citi dobre a jejich spolecnost vyhledavaji.

(Shaver & Brennan, 1992)
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Mezigeneracni prenos

Rodice, kteri vyrostli v rodinném prostredi plném nasili, s
vyssi pravdepodobnosti budou své déti zneuzivat nebo jim
zpusobovat emocionalni deprivaci.

Paradox: blizkost rodice v diteti vyvolava strach

a zaroven jej tisi.
(Lyons-Ruth, 1996; Schimmenti et al., 2014)

Rané attachmentove vztahy souviseji s osobnosti v dospelosti.
(Hagekull & Bohlin, 2003)

a naopak negativne s neuroticnosti.
(Backstrom & Holmes, 2001; Picardi et al., 2005)




Attachment v détstvi prepovida osobnostni charakteristiky v

dospelosti, zeyména extraverzi, otevrenost a neuroticnost.
(Hagekull & Bohlin, 2003)

Vnitrni pracovni model attachmentu totiz funguje jako filtr.
Nase pozornost a pamet funguji selektivné — co propusti a
ulozi, to zalezi praveé na filtru.

Aneb jak se k nam chovali coby k detem,
tak mame tendenci se chovat sami k jinym.

Nejedna se ovsem o ,,nezvratny osud*!
Diky za pozornost.
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