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VIZE ABSOLVENTA A ABSOLVENTKY UCITELSTVI

Profesni kompetence obsazené v tomto Ramci je mozné zjednodusené vyjadfit také formou této vize
absolventa a absolventky uditelstvi:

PREJEME SI ABSOLVENTA A ABSOLVENTKU UCITELSTVI, KTERY NEBO KTERA

V CO NEJVYSSI MOZNE MIRE:

® rozumi vyucovanym obor(m, dale se v nich rozviji a zprostredkovava je zaklim a Zakynim podle
jejich vzdélavacich potreb;

® poznava Zaky a Zakyné a jejich vzdélavaci potifeby a nastavuje s ohledem na né cile vyuky;

e vede vyuku tak, aby umoziovala kazdému zakovi i Zakyni naplfiovat jeho ¢i jeji potencial bez ohledu
na socialni postaveni nebo znevyhodnéni a maximalné rozvijet jeho ¢i jeji klicové kompetence
a gramotnosti;

e podporuje u zakl a Zakyn motivaci k uceni a reaguje na jejich potreby;

e vytvari bezpecné prostredi pro uceni a vede zaky a Zakyné k chovani podporujicimu uceni,
ke spolupraci a vzajemnému respektu;

e vhodné pracuje s digitadlnim i fyzickym prostfedim pro uceni;

e hodnoti na zakladé kritérii a prevazné formativné, to zejména znamen3, Ze poskytuje a pfijima
zpétnou vazbu a vede k tomu také zaky a Zakyné;

e spolupracuje s kolegy a kolegynémi na vyuce a podpore konkrétnich zak( a Zakyn a komunikuje
s rodi¢i v zajmu jejich déti;
e reflektuje svou vyuku na zakladé dikazl o uceni Zaka a zakyn;
e s oporou o reflexi vyuky utvari své sebepojeti v roli ucitele ¢i ucitelky a ridi svQj dalsi profesni rozvoj;

e odpovédné pracuje s informacemi a s digitdlnimi nastroji, vede Zaky a Zakyné k demokratickym
hodnotam a jedna v souladu s profesni etikou;

® a pecuje o své dusevni zdravi a psychohygienu.
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KOMPETENCNI RAMEC ABSOLVENTA
A ABSOLVENTKY UCITELSTVI

Kompetencni ramec absolventa a absolventky ucitelstvi je tvoren 18 kompetencemi rozdélenymi do 6 oblasti.

1.

Vyucované obory a jejich zprostiedkovani zakiim
a zakynim
1.1. Rozumim vyucovanym obor(m a ddle se v nich rozvijim.

1.2. Didakticky zprostredkuji obsah vyucovanych obord zakiim
a zakynim v souladu s jejich vzdéldvacimi potifebami.

Planovani, vedeni a reflexe vyuky

2.1. Nastavuji cile vyuky a vedu k nastavovani vlastnich cil( také zaky
a zakyné.

2.2. Poznavam vzdélavaci potreby 7zakd a Zakyn a planuji vyuku tak,
aby kazdému zakovi a zakyni umozZiiovala aktivné se zapojit
a dosahovat stanovenych cild.

2.3. Podporuji u Zakl a zakyn zvidavost a motivaci k uceni.

2.4. Efektivné vedu vyuku a v jejim prabéhu zjistuji miru porozuméni
74kl a Zakyn a reaguji na jejich potreby.

2.5. Reflektuji vyuku a vyhodnocuji dosahovani stanovenych cil(.

. Prostredi pro uceni

3.1. Vytvafim bezpecné prostredi pro uceni.

3.2. Vedu Zaky a Zakyné k chovani podporujicimu uceni a ke spolupraci.

3.3. Zajistuji vhodné usporadani fyzického prostoru i digitalniho
prostredi, kde se uc¢eni odehrava.

4. Zpétna vazba a hodnoceni

4.1. Hodnotim na zakladé kritérii a vedu k tomu také zaky a zakyné.
4.2. Poskytuji a pfijimam zpétnou vazbu a vedu k tomu také zaky

a zdkyné.
4.3. Vedu zaky a zakyné k reflexi jejich uceni.

. Profesni spoluprace

5.1. Spolupracuji s kolegy a kolegynémi ve prospéch zakl a zakyn
a spole¢ného profesniho ristu.

5.2. Spolupracuji s rodici a Sirsi komunitou skoly v zajmu zaka
a zakyn.

. Profesni sebepojeti, rozvoj, etika a dusevni zdravi

6.1. Systematicky pracuji na utvareni svého sebepojeti v roli ucitele Ci
ucitelky a na svém profesnim rozvoji.

6.2. Odpovédné pracuji s informacemi a s digitalnimi ndstroji, vedu
zaky a zakyné k demokratickym hodnotam a jednam v souladu
s profesni etikou.

6.3. Systematicky pecuji o své dusevni zdravi a psychohygienu.
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OBLAST 1 - VYUCOVANE OBORY A JEJICH

ZPROSTREDKOVANI ZAKUM A ZAKYNIM

Kompetence 1.1: Rozumim vyuéovanym oborim a dale
se v nich rozvijim. Mam ve vyucovanych oborech znalosti
a dovednosti, které mi umoznuji efektivné planovat a rea-
lizovat vyuku. Mam pozitivni vztah k vyuc¢ovanym oborim,
zajimdm se o jejich vyvoj a budoucnost. Rozumim tomu,
jak v nich vznikd poznani, umim v nich vyuZivat moder-
ni technologie a kriticky hodnotim oborové zdroje infor-
maci. Rozumim souvislostem vyucovanych obord s jiny-
mi obory. Orientuji se ve vztahu vyucovanych obor(
a kurikula na raznych stupnich vzdélavani. Reflektuji
uroven vlastnich kompetenci ve vyucovanych oborech,
jsem si védom/a limitd téchto obord i svych vlastnich
a kontinualné se ve vyucovanych oborech vzdélavam.

Kompetence 1.2: Didakticky zprostfedkuji obsah vyu-
covanych obord Zakim a Zakynim v souladu s jejich
vzdélavacimi potfebami, tj. obsah didakticky transfor-
muji. Pfi tom efektivné vytvafim pfileZitosti pro uceni.
Vhodné vyuZzivdm oborové-didaktické koncepty a pracu-
ji s prostfedim pro ucéeni zakd, véetné digitalniho. Zpro-
stredkuji Zaklm a Zakynim souvislosti mezi oborovou teo-
rif, redlnymi jevy a Zivotni praxi. Obory zprostfedkovavam
jako oteviené a vedu zaky a zakyné v oborech ke kritic-
kému uvazovani, tvlrdi ¢innosti a etickému jednani. Pracu-
ji s chybami a prekazkami pro porozuméni obsahu. Mam
ucelenou koncepci vyuky na pfislusném stupni vzdélava-
ni ve vyucovanych oborech, a to véetné koncepce vyuky
74kl a zakyn se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami.

OBLAST 2 - PLANOVANI, VEDENI

A REFLEXE VYUKY

Kompetence 2.1: Nastavuji cile vyuky a vedu k na-
stavovani vlastnich cili také Zdky a Zakyné. Jsem
presvédcen/a o potencidlu kazdého zaka a kazdé zakyné
postupné dosahnout stanovenych cild. Nastavuji vzdéla-
vaci cile vyuky na zakladé reflexe predchozi vyuky, oboro-
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vych znalosti, znalosti vzdélavacich potieb zaka a zakyn
a aktudlni Urovné jejich kompetenci. Nastavuji je tak, aby
u kazdého Zaka a zakyné vedly k naplnéni ocekavanych
vystupU a rozvoji klicovych kompetenci v souladu s kuri-
kulem. Zapojuji Zaky a Zakyné do nastavovani cild a vedu
je k formulaci vlastnich cilG uceni.

Kompetence 2.2: Poznavam vzdélavaci potieby Zaka
a zakyn a planuji vyuku tak, aby kazdému Zakovi a Zakyni
umozinovala aktivné se zapojit a dosahovat stanovenych
cilt. Planuji vyuzivani oborové vhodnych a rdznorodych
vyukovych postupl ve fyzickém i digitdlnim prostredi
(vyukovych metod, organiza¢nich forem préace, vyukovych
prostfedkd, zplsobl hodnoceni a reflexe vyuky) tak, aby
vedly k aktivnimu zapojeni a k efektivnimu naplfiovani
zvolenych cild v co nejvyssi mife kazdym Zakem a kazdou
zakyni vzhledem k jeho/jejim individualnim moznostem,
bez ohledu na socidlni postaveni &i znevyhodnéni. Ro-
zpoznavam specialni vzdélavaci potreby 7akd a Zakyn
a jednam tak, aby se jim dostalo véasné podpory.

Kompetence 2.3: Podporuji u zakii a Zakyn zvidavost
a motivaci k uceni. Projevuji zajem o vyucované obory,
o uceni zakd a Zakyn i svoje vlastni, zprostfedkovdvam
zaklm a zakynim smysl vyucovaného obsahu, propo-
juji jej s tim, co jiz védi, a s jejich zkuSenosti. Pomaham
Zaklm a zakynim vytrvat v uceni tim, Ze podporuji po-
stoje podporujici uceni a ocenuji jejich snahu, pokrok
a odpovédnost za vlastni uceni (viz také kompetence
3.1a3.2).

Kompetence 2.4: Efektivné vedu vyuku a v jejim
prabéhu zjistuji miru porozuméni zaka a Zakyn a rea-
guji na jejich potireby. Vedu Zaky a Zdkyné v pribéhu
vyuky k porozuméni zadani, ukoldm i ziskanym infor-
macim a efektivné naklddam s ¢asem. V pribéhu vyuky
zjistuji droven porozuméni a sleduji aktualni situaci zakd
a zakyn. Na zakladé toho prlibéZné upravuji vyuku s cilem
reagovat na jejich potreby.

Kompetence 2.5: Reflektuji vyuku a vyhodnocuji dosa-
hovani stanovenych cilli. V pribéhu vyuky a po jejim
skonceni sleduji a vyhodnocuji dopad vyuky na Zaky a Za-

kyné, zejména s ohledem na zpUsob a miru dosahovani
stanovenych cili, a to na zdkladé dikazl o uceni zak(
a Zakyn a zpétné vazby od nich a kolegt i kolegyn. Analy-
zuji svou vyuku a vysledky reflexe vyuzivam pro planovani
navazujici vyuky (kompetence 2.1 a 2.2) a pro sebe-
poznani a sv{j profesni rozvoj (kompetence 6.1).

[

OBLAST 3 - PROSTREDiI PRO UCENI

svs

Kompetence 3.1: Vytvaiim bezpecné prostiedi pro
uceni. Vytvarim a udrzuji se zaky a zakynémi pozitivni
vztah a podporuji pozitivni vztahy mezi zZaky ¢i zakynémi
navzdjem. Komunikuji s nimi vstficné a partnersky a vy-
tvarim prostredi dlvéry, ve kterém projevuji své nazory
a potreby, neboji se chybovat a vyuZivat chyby k dalSimu
uceni. Vytvarim prostredi respektu k individualité kazdé-
ho Zaka a Zakyné, k rtiznosti a odliSnostem. Cilené reaguiji
na projevy zaka a zakyn ohrozujici pozitivni vztahy a di-
véru ve tridé.

Kompetence 3.2: Vedu Zaky a Zakyné k chovani podporu-
jicimu uceni a ke spolupraci. Vedu Zaky a Zakyné k efek-
tivni organizaci prace, ke spolupraci a vzajemné podpore
pfi ueni. Pravidelné s nimi komunikuji o o¢ekdvaném
chovani pfi vyuce a ddvdm jim prostor ovlivnit spole¢na
pravidla. Cilené reaguji na chovani ohroZujici prostredi
pro uceni a vedu zaky a zdkyné k samostatnosti a odpo-
védnosti za jejich chovani.

Kompetence 3.3: Zajistuji vhodné usporadani fyzického
prostoru i digitalniho prostredi, kde se uceni odehrava.
Ve spolupraci s kolegy/némi a vedenim skoly zajistuji, aby
prostorové usporadani tfidy nebo mista, kde se uceni
odehravd, véetné digitadlniho prostredi, poskytovaly za-
km a Zakynim optimalni podminky pro uceni. Volim
vhodna venkovni a mimoskolni prostredi pro vyuku. Vo-
lim vhodné dostupné vybaveni a pomdcky na podporu
uceni.
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OBLAST 4 — ZPETNA VAZBA

A HODNOCENI

Kompetence 4.1: Hodnotim na zakladé kritérii a vedu
k tomu také zaky a zdkyné. Kromé sumativniho hod-
noceni vyuzivdm zejména formativni hodnoceni, t;j.
zohlednuji individudlni pokrok Zaka a Zakyn a poskytuji
jim zpétnou vazbu (kompetence 4.2). VyuZivam Zakim
a zakynim srozumitelnd a smysluplnd kritéria pro hod-
noceni, sebehodnoceni a pro vzajemné hodnoceni jejich
uceni. Tato kritéria jsou jim znadma a koresponduiji s cili
vyuky. Zapojuji do jejich tvorby také zaky a zakyné a spo-
lupracuji na nich s kolegy a kolegynémi. Hodnotim uceni
zakl a Zakyn rdznymi zpUsoby v zavislosti na oborovych
i dalSich cilech vzdélavani a davam jim pfrileZitost rdznym
zplUsobem prokazat a ovéfit si, co se naucdili.
Kompetence 4.2: Poskytuji a pfijimam zpétnou vaz-
bu a vedu k tomu také Zaky a Zakyné. Zajistuji zakam
a zakynim rlznou formou popisnou zpétnou vazbu na
jejich uéeni tak, aby pro né byla vyuZzitelnd v dalsim uceni,
tj. aby si uvédomili, co se jim dafi i nedafi a v ¢em a jak
se mohou ddle rozvijet. Davam zakdm a zakynim pfilezi-
tost poskytovat zpétnou vazbu také mné a vedu je k da-
vani i prijimani zpétné vazby mezi sebou, a to s ohledem
na utvareni bezpecného prostredi (viz kompetence 3.1).

Kompetence 4.3: Vedu zaky a Zakyné k reflexi jejich
uceni. Vedu 7aky a zakyné v pribéhu vyuky nebo po je-
jim skonceni k vyhodnocovani procesu a vysledk( jejich
uceni, tj. k vyhodnocovani toho, co jim pomdha ¢i naopak
brani v uceni, a toho, co se naucili, kde se v procesu uceni
nachazeji, na ¢em mohou stavét a jak mohou v uceni
smérem k vytyéenym cildm nejlépe postupovat dal.

OBLAST 5 - PROFESNi SPOLUPRACE

Kompetence 5.1: Spolupracuji s kolegy a kolegynémi
ve prospéch Zaku a Zakyn a spolecného profesniho
rustu. Podporuji kulturu vzajemného a spole¢ného uceni
ve Skole, tj. spolupracuji se svymi kolegy a kolegynémi,
s asistenty a asistentkami pedagoga a s pracovniky a pra-
covnicemi $kolniho poradenského pracovisté ¢i dalSimi
odborniky a odbornicemi s cilem spolecné reflektovat
svUj dosavadni dopad na Zaky a Zakyné, sdilet své poznat-
ky o (vzdélavacich) potfebach konkrétnich zakd a zakyn
a vytvaret prileZitosti pro naplnéni téchto potfeb. Jsem
aktivnim ¢lenem ¢i ¢lenkou Skolniho tymu a s ohledem
na své zkuSenosti se zapojuji do rozvoje Skoly a profesni
komunity, podporuji studenty a studentky uditelstvi Ci
daldich pedagogickych program( a zacinajici pedagogy
a pedagozky.

Kompetence 5.2: Spolupracuji s rodici a SirSi komunitou
Skoly v zajmu Zaka a zakyn. Pravidelné a vstficné komu-
nikuji s rodici ¢i zdkonnymi zastupci Zaka a Zakyn, aby
méli dostatek informaci pro podporu jejich vzdélavani;
nastavuji pravidla komunikace tak, aby probihala s res-
pektem k potfebdm mym i rodicl a aby co nejefektivnéji
vedla k cili spolupracovat v zajmu Zakd a Zakyn. Podporuji
pozitivni vztahy v irsi komunité Skoly a podilim se na ak-
tivitach, které SirSi komunitu Skoly zapojuji do vzdélavani
7aka a zakyn.

)} —

Il

OBLAST 6 — PROFESNi SEBEPOJETI,

ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNi ZDRAVI

Kompetence 6.1: Systematicky pracuji na utvareni svého
sebepojeti v roli ucitele ¢i ucitelky a na svém profesnim
rozvoji. Systematicky vyuzivam reflexi (kompetence 2.5)
a profesni spolupréci (kompetence 5.1 a 5.2) k vyhod-
nocovani svého vlivu na zaky a zakyné, vlastnich silnych
a slabych stranek a vzdélavacich potfeb. Na zakladé
téchto potreb si stanovuji rozvojovy cil a vyuzivam Siroké
Skaly prostfedkd pro svilj profesni rist. Vyhodnocuiji je-
jich Ucinnost s cilem maximalizovat pozitivni dopad na
uceni své i zaka/zakyn.

Kompetence 6.2: Odpovédné pracuji s informacemi
a s digitalnimi nastroji, vedu zaky a Zakyné k demo-
kratickym hodnotdm a jedndam v souladu s profesni
etikou. Respektuji védecka fakta, tzn. odlisuji informa-
ce zaloZené na védeckém poznani od informaci, které
tento zdklad nemaji. Zaroven respektuji duchovni Zivot,
naboZenstvi a duchovni tradice. Orientuji se na medial-
ni scéné, vyuzivam informace z dlvéryhodnych zdroj(,
jedndm odpovédné pfi vyuzivani médii, sociadlnich siti
a umélé inteligence a vedu k tomu také Zaky. Ctim od-
bornost a vyznam znalosti pro utvareni nazord a rozvoj
kompetenci. Vyznavam demokratické hodnoty zakotvené
v Ustavé CR a vedu k tomu také 7aky a 7akyné. Jednam
v souladu s profesni etikou ucitele a ucitelky.

Kompetence 6.3 Systematicky pecuji o své dusevni
zdravi a psychohygienu. Vénuji odpovidajici pozornost
sam/sama sobé&, svym potfebam, zajmim a vztaham.
Pojmenovdvam sva ocekdavdni, obavy a potifeby spojené
s ucitelskou roli a aktivné s nimi pracuji. Pfi planovani
a realizaci vyuky kladu dlraz také na rovnovahu mezi
pracovnim a osobnim Zivotem, vyuZivam jiz hotové ma-
teridly a inspiraci od kolegli a kolegyn, pfenasim odpo-
védnost a aktivitu na Zaky a Zakyné tam, kde je to mozné
a vhodné. Pfi péci o své psychické zdravi aktivné vyuzivdm
dostupné prostiedky.
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KARTICKY KOMPETENCI PRO FORMATIVNI PRACI
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Tato grafickd Uprava Kompetencniho rdmce absolventa a absolventky ucitelstvi
v podobé karticek jednotlivych dil¢ich kompetenci slouzi predevsim k formativni praci
s Kompetenénim ramcem. Student ¢i studentka uditelstvi a zacinajici ucitel ¢i ucitelka
tak mohou lépe planovat a reflektovat svtij profesni rozvoj.

Po rozstfihani je mozné karticky libovolné preskupovat a tfidit, coZ umoziuje napf.
déleni karticek na ty, se kterymi jsem se uZ setkal/a ¢i dosud ne, na které se pravé
ted zaméruji, se kterymi mam spojené obavy ¢i pozitivni o¢ekdvani, ve kterych si jiz
vérim, ve kterych spatfuji svou silnou ¢i slabou stranku, které byly v konkrétni hodiné
pozorovany atp. Vyuzivanim karti¢ek rozviji student/ka ucitelstvi ¢i zacinajici ucitel/ka
své reflektivni dovednosti, které patfi mezi klicové profesni kompetence ucitele (kom-
petence 2.5 a 4.3) a mlzZe také lépe planovat svlij profesni rozvoj a utvaret své pro-
fesni sebepojeti (kompetence 6.1). S kartickami je tfeba pracovat podle zasad for-
mativniho hodnoceni napt. tak, jak jsou popsdny u oblasti 4 v podrobném popisu
Kompetencniho rdmce. Potom mohou mit karticky nejvétsi uZitek. Barevné pruhy
ukazuji arovenn kompetence (1 — absolvent/ka, 2 — zacinajici ucitel/ka, 3 — zkuSeny/a
ucitel/ka; vice k Urovnim viz str. 13 podrobného popisu Kompetencniho ramce). Prazdné
karticky umoZnuji uréitou kompetenci Ci jeji dil¢i ¢ast formulovat vlastnimi slovy a pfidat
ji ke kartickam. Tak je posilena individualizace prace s Kompetencnim ramcem.

Priklad:

Studentka ucitelstvi chce vést Zaky a zZdkyné k reflexi jejich uceni, ale nedari
se ji stihnout vyucované hodiny tak, aby na reflexi zbyl cas. Proto si ke kompetenci
4.3 ,Vedu zdky a zdkyné k reflexi jejich uceni” doplnila vlastni karticku se slovy
LV pribéhu vyuky si hlidam cas tak, abych stihla na konci vyucovaci hodiny zaradit
pldnovanou reflektivni aktivitu.” Zdroven si oznacila karticku 2.4.2 ,Vedu vyuku
tak, abychom jd i Zdci a Zdkyné efektivné naklddali s casem” jako svou prioritu pro
dalsi obdobi.
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. . , Rozumim tomu, jak ve
Mam ve vyucovanych oborech /]

. . .. Mdm pozitivni vztah vyucovanych oborech vznikd . . ’
znalosti a dovednosti, které mi . , 9 . . L. vi s Umim ve vyucovanych
vy A k vyu¢ovanym oborim, (védecké) poznani, vyuzivam »

umoznuji efektivné planovat L - . S . . oborech vyuZivat
. , zajimam se o jejich vyvoj spolehlivé oborové zdroje , .
a realizovat vyuku . , - . moderni technologie.
a budoucnost. informaci a kriticky zdroje

iz 2. oblast k tenci). . , ,
0 2% Gloleit (el szl informaci hodnotim.

T
1.1.7 1.1.8

Rozumim terminologii, konceptiim

Reflektuji Uroven vlastnich

i it , . : Rozumim souvislostem a vnitinim souvislostem
Orientulliseve vztand Sl A I (B vyucovanych oboru s jinymi vyucovanych obord natolik
vyutovanychigbortia kirikila SLOEEIA e Ve Sl iy obory a prifezovym konceptim Ze dokazu efektivné plénovalt
na rznych stupnich téchto obor( i svych vlastnich . . ’ . . . ,
vzdélavani o . , které jsou spolec¢né a realizovat vyuku také pro nadané
a a kontinudlné se ve vyucovanych . 3 o AR
vice obordm. a mimoradné nadané Zaky

oborech vzdéldvam. S :
s hlubokym zajmem o dany obor.
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Srozumitelné a fakticky
spravné zprostredkuji obsah
vyucovanych obord zakim
a zakynim na pfislusném
stupni vzdélavani v souladu
s jejich vzdélavacimi potfebami,
tj. obsah didakticky transformuiji.

V ramci didaktické transformace
efektivné vytvarim pfrilezZitosti
pro uceni a vyuzivdm vhodné

vyucovaci metody a prostiedky
pro uceni, napt. ucebni ulohy,
situace, modely a modelové
priklady, a informacni zdroje,

véetné digitalnich (viz také
kompetence 2.2).

Zprostredkuji Zakiim a Zakynim
souvislosti mezi oborovou teorii,
redlnymi jevy a Zivotni praxi,
véetné aktudlniho déni (viz také
kompetence 2.3).

Vyucované obory zprostredkovavam
jako otevrené a stale se vyvijejici,
a jako provazané s dalsimi obory;

ne jako uzavrené a izolované
soubory védéni.

BT T TR T

Pracuji s prostfedim pro uceni
zak(, vcetné digitalniho, tak,
aby podporovalo jejich uceni
ve vyucovanych oborech
(viz také 3. oblast kompetenci).

Pracuji s pfredporozumeénimi
(prekoncepty), véetné chybnych

porozuméni (miskoncepta), kterd

Zaci a zakyné maiji o klicovych

pojmech ve vyucovanych oborech,
a s Castymi chybami a prekazkami

pro porozuméni obsahu.

Vhodné vyuzivdm oborové-didaktické
koncepty specifické pro vyucované
obory, a to zejména pfi planovani,
realizaci a reflexi vyuky a v procesu

zpétné vazby a hodnoceni
(viz 2. a 4. oblast kompetenci).

Vedu Zaky a zakyné
ve vyucovanych oborech
ke kritickému uvaZovani

a k tvarci Cinnosti

a etickému jednani.

Zprostredkovavam zakam
a zakynim prirezova témata
a koncepty, které jsou spole¢né
vice obordm; pfipadné vyuduji
také mezioborové, tematicky.

Mdm ucelenou koncepci vyuky
na prislusném stupni vzdélavani
ve vyucovanych oborech,

a to véetné koncepce vyuky zaku

a zakyn se specialnimi vzdélavacimi

potfebami, véetné nadanych
a mimoradné nadanych.
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Jsem presvédcen/a
o potencialu kazdého Zaka
a kazdé zakyné postupné
dosahnout stanovenych cil(.

Planuji sekvence navazujicich
vyucovacich hodin smérujicich
k dlouhodobym cilim.

Cile vyuky nastavuji na zakladé
znalosti oboru a zpUsob( jeho
zprostiedkovani (kompetence 1.1
a 1.2), reflexe predchozi vyuky
(kompetence 2.5) a vzdélavacich
potreb 74kl a zakyn
(kompetence 2.2).

Formuluji postupné kroky
k naplnéni cil(i (¢i vice moznych
urovni naplnéni cil(l) a podporuji
zaky a zakyné podle jejich
vzdélavacich potreb tak, aby
dosahovali maximalniho pokroku
a aby postupné mohl kazdy zak
a zakyné stanovenych
cilt dosahnout.

Cile nastavuji tak, aby vedly
k naplnéni ocekavanych vystupt
a rozvoji klicovych kompetenci
a gramotnosti v souladu
s SVP/RVP. Zafazuji také cile
prarezovych témat.

Zapojuji zaky a zakyné
do nastavovani cild
a vedu je k formulaci
vlastnich cil( uceni.

Vedu zaky a zakyné
k porozuméni
cilGm vyuky.

Nastavuji narocné
a zaroven splnitelné vzdélavaci
cile pro kazdého zaka/zakyni
a nabizim cesty k jejich dosazeni.
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PLANOVANI, VEDENI
A REFLEXE VYUKY

2.1: Nastavuiji cile vyuky
a vedu k nastavovani
vlastnich cilti také zaky
a zakyne.
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A REFLEXE VYUKY
2.1: Nastavuiji cile vyuky
a vedu k nastavovani

vlastnich cilti také Zaky
a zakyné.
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vlastnich cilti také Zaky
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Poznavam Zaky a zakyng,

jejich vzdélavaci potreby

a aktualni Uroven jejich
kompetenci. Védomé pfi tom
pracuji s vlastnimi predsudky.

Planuji vyuku tak, aby vedla
k aktivnimu zapojeni
74ka a zakyn.

Vyuzivam rlznorodé vyukové
postupy ve fyzickém i digitdlnim
prostfedi (vyukové metody,
organizacni formy prace, vyukové
prostredky, zptisoby hodnoceni
a reflexe vyuky), které sméruji
ke zvolenym cillim a jsou vhodné
vzhledem k vyucovanému oboru
a potrebam zakud a zakyn (viz také
kompetence 1.2).

Planuji vyuku tak, aby vSechny
jeji soucasti byly logicky provazané
a smérovaly k napliovani
vytycenych cilG.

225 W 226 W 227 W,

Rozpozndvam specidlni
vzdélavaci potreby zakl a zakyn,
podle potteby je konzultuji
(viz kompetence 5.1 a 5.2)

a jednam tak, aby se jim dostalo
v€asné podpory a hlubsi
diagnostiky jejich vzdéldvacich
potreb.

Volim postupy v souladu
s doporucenimi Skolskych
poradenskych zafizeni a Skolniho
poradenského pracovisté pro
vzdélavani konkrétnich zaku
a zakyn (v ndvaznosti na bod 5).
Poskytuji autonomné podporu
v 1. stupni podpdrnych opatieni.?

Il 20: Vice viz vyhldska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani 74ka se specidlnimi vzd&lavacimi potfebami a 74k nadanych.

Vyuzivam predem promyslené
vhodné vyukové postupy pro
jednotlivé skupiny zakd a zakyn
podle jejich vzdélavacich potreb
(v navaznosti na body 1 a 5).

Volim vyukové postupy tak, aby
kazdy zak a kazda zakyné bez ohledu
na socidlni postaveni, etnicitu Ci
pohlavi/gender nebo znevyhodnéni
naplrioval/a zvolené cile v co nejvyssi
mife vzhledem ke svym individudlnim
mozZnostem, a to véetné zakud a zakyn
se specialnimi vzdélavacimi potifebami,
nadanych a mimoradné nadanych.
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stanovenych cilt.
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Povzbuzuji a inspiruji zaky
a zakyné k dalsimu uceni tim,
Ze ocenuiji jejich silné stranky,
jejich snahu a pokrok
a zprostfedkovavam
jim konkrétni priklady
vystupl Uspésného uceni.

Propojuji vyuku se zkuSenosti
zakl a zakyn a zprostfedkovavam
jim smysl vyu¢ovaného obsahu
(proc se konkrétni obsah
¢i kompetenci uci).

Viz také kompetence 1.2.

Zjistuji, co uz zaci a zakyné
umi a védi, a nové vyucovany
obsah a kompetence s tim
propojuji. Cilené navazuji
na predchozi vyuku.

Motivuji Zaky a zakyné tim,
Ze se sdm/sama neustale uéim,
a to také od zakl a zakyn
a spolu s nimi.

O e T

Podporuji u zZaka a zakyn . . AT
postoje (nastaveni mysli), které Podporuji odpovédnost zaku

a zakyn za jejich uceni tim, Ze jim

Projevuji zajem o vyucované Jim pomahaji rozvinout a udrzet vytvaFim pfileZitosti aktivné
obory a jejich smysl pro r'notlvfa\u'(napr. e s?hopnc?sn vyuZivat to, co se naugili, Vyuku cilené propojuji
jednotlivce i spole¢nost. nejsou flxnl,'ale 'm'o'hu e rozvmmit autonomné pfi vyuce objevovat se souvislostmi
Viz také kompetence 1.1. a rostou s mym usilim; mohu uspet a utit se mezi sebou navzajem, z jinych pfedméta.

a uz jsem v minulosti mnohokrat
uspél/a; prekonavam prekazky
a to mé posiluje).

a to ve fyzickém
i digitdInim prostredi.

Motivuji efektivné také zaky
a zakyné z mdlo podnétného
prostfedi a ty dosud
malo motivované.
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V pribéhu vyuky uplatiuji
postupy, diky nimz jsme ja

Formuluji srozumitelna a stru¢na i Zaci a zakyné schopni
zadani ukoll ¢i vyukovych Vedu vyuku tak, abychom ja V priabéhu vyuky sleduji vyhodnocovat, jak se jim
7
situaci a po zadani ovéruji, i Zaci a zakyné efektivné potreby zak( a Zakyn a vhodné aktudlné dafi v procesu uéeni.
do jaké miry jim Zaci nakladali s casem. na né reaguji. U&im zaky a zékyné pracovat
a Zzakyné porozumeéli. s nastroji (fyzickymi i digitalnimi),

které umoznuji sledovat
a zaznamenavat jejich pokrok.

V prliibéhu vyuky upravuji
podle mozZnosti podminky
pro uceni kazdého
z4dka/zakyné a poskytuji
mu/ji potfebnou podporu.
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Rozumim procesu reflexe
vyuky, jeho fazim a vyznamu
pro zlepSovani uceni zak( a zakyn
i pro maj vlastni profesni rozvoj.
Vysledky reflexe vyuzivam
pro planovani navazujici vyuky
(kompetence 2.1 a 2.2).

Vyhodnocuji dopad svého
pUsobeni na zaky a zakyné
ve vice rovinach (kompetence,
trvalé porozumeéni, motivace,
aspirace, socialni vztahy ad.).

Pribéziné ziskdvam rlznorodé
dlikazy o uéeni zakl a zakyn
(projev nebo produkt jeho/jeji
prace, ktery doklada posun
v uceni) a eviduiji je.

Na zakladé vysledk reflexe
si stanovuiji svlij rozvojovy cil
a vyuzivam je pro sebepoznani
a svUj profesni rozvoj
(kompetence 6.1).

Pravidelné ziskavam zpétnou
vazbu na svou vyuku od 74k
a zakyn a kolegu a kolegyn
(pripadné spoluzakl a spoluzacek
v priibéhu studia ucitelstvi); jsem
otevieny/a jejich zpétné vazbé.
Davam zpétnou vazbu koleglim
a kolegynim na jejich vyuku
a reflektuji ji spolu s nimi.

Dlouhodobé ziskavam rlGznorodé
dlkazy o uéeni kazdého Zaka
a zakyné, systematicky je eviduji
a vyhodnocuji pokrok
kazdého zaka a zakyné.

Na zakladé bod( 2 a 3 analyzuiji
svou vyuku, identifikuji pFiciny,
pro¢ dochazelo ¢i nedochazelo
k pokroklm v uceni zak( a zakyn,
a navrhuji zmény pro svij
budouci postup, které nasledné
aplikuji v praxi.
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Naplnuji zakladni predpoklady
pro vznik pozitivnich vztah(

a prostredi dlvéry (znam Zaky
a zakyné jménem, jedndm s nimi
konzistentné a predvidatelng,
sam/sama dodrzuji dohodnutd
pravidla, uznavam vlastni chyby).

Komunikuji s Zaky a Zakynémi
s respektem, tj. partnersky,
vstficné a otevrené.

Projevuji zdjem o kazdého Zaka

a zakyni, nabizim mu/ji dialog

a spoluprdci, respektuji jeho/jeji

sebepojeti, identitu a potfebu
autonomie v jednani.

Vedu Zaky i Zakyné k tomu,
aby se vzdjemné pozndvali
a budovali mezi sebou
pozitivni vztahy.

Davam jasné najevo svlj respekt
k lidem rtzného pohlavi ¢i genderu,
barvy pleti, ndrodnosti ¢i etnické
pfislusnosti, ndboZenstvi, sexualni
orientace, socioekonomického
statusu ¢i puvodu a vedu k respektu
také Zaky a Zakyné.
Védomé pracuji s vlastnimi
predsudky a rozvijim
své interkulturni kompetence.

T DTIENE DENTURNNES VI

Cilené reaguiji na rizikové chovani zak(
a zakyn, v€etné projevl ohroZujicich
pozitivni vztahy a dlivéru ve tride,
zejména na projevy verbalni agrese
(v€etné vysméchu, poniZzovani apod.,

a to ve fyzickém i digitalnim prostredi)
nebo i fyzické agrese; rozpozndvam pro-
jevy Sikany i v zarodecné fazi a fesim je
ve spoluprdci s provazejicim ucitelem ci
ucitelkou ¢i dalSimi kolegy a kolegynémi.

Podporuji zaky a zakyné v tom,
aby projevovali své nazory

a potreby a nebdli se pfi svém
uceni chybovat, o chybach

premysleli a ddle se z nich ucili.

Vlastni chyby odkryvam zakim

a zakynim jako pfilezitosti k uceni.

Vedu Zaky a Zakyné k tomu,
aby si uvédomovali spolecné
zajmy a hodnoty skupiny
a vhodné reagovali na projevy
ohrozujici pozitivni vztahy

ve tfidé a respekt k odliSnostem.

Vsimam si fyzickych znak
¢i projevl u ditéte ¢i dospivajiciho,
které mohou naznacovat,
Ze je s nim Spatné zachazeno.
Pokud se objevi, umim postupovat
dle platnych predpis( a doporuceni,
napf. podle metodiky KID.?’

Systematicky pracuji se tfidou
s cilem predchdzet rizikovému
chovani a projeviim Sikany
ve fyzickém i digitdInim prostredi.
Rozpozndvam projevy Sikany
i v zarodecné fazi a neprodlené
je feSim samostatné i ve spolupraci
s kolegy/némi, vedenim skoly ¢i dal-
Simi odborniky a odbornicemi.

B 27: Karta k identifikaci 3patného zachazeni s détmi. Ceska odborna spolenost pro inkluzivni vzdélavani (2022).
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Predchdazim chovani zaka a zakyn,
které ohroZuje prostiedi vhodné

.. o , . Vedu Zaky a Zakyné k tomu, , . P .. .
Vedu Zaky a Zakyné ke spolupraci S . pro praci, a cilené na néj reaguiji,
. i e L aby si uvédomovali emoce - L, . L, . o,
a vzajemné podpore pfi uceni. Y . , Vedu Zaky a Zakyné k efektivni kdyZ se objevi.
. . a potreby sebe sama i druhych R L o , .
S prvky konkurence a soutézivosti o . organizaci prace, k osvojovani Vlyjasniuji o¢ekdvané chovani,
. L a aby si uvédomovali dopady R , Lo - .
pfi vyuce nakladam tak, aby , . . , strategii a navykd, které ocenuji a upevnuji chovani
N , vlastniho chovani na sebe i ostatni. PR oy
nebyla narusena spoluprace oy vy .. usnadnuji uceni. podporujici uéeni.
.. , I Podporuji Zaky a zakyné v rozvoji v .. . .
a vzdjemna podpora ve tfidé. . . , Vyuzivdm pfitom popisnou zpétnou
socioemocnich dovednosti. L . .
vazbu a opirdm se o komunikovana

ocekavani a pravidla.

BT T DT T

Stanovuji spolu se zaky a Zakynémi
pravidla pro jednani ve t¥idé (v&. digital- Dusledné reaguji na pfipadné
niho prostfedi), jejichZ cilem je vy- chovani zak( a zakyn, které
tvareni prostfedi vhodného pro ucéeni zadvazné narusuje prostredi
a bezpetného prostiedi (viz kompeten- pfi vyuce a vénuji se praktickému pro uéeni nebo vztahy ve tfidé
nacviku vhodného chovani se zaky i se mnou. Opiram se pritom

ce 3.1). Davam zakdm a zakynim pros-
tor pravidla spoluvytvaret. Pracuji se (v ndvaznosti na bod 5), ocenuji o spoluprdaci s kolegy/némi
sankcemi za poruseni pravidel a upeviiuji chovani podporujici a vedenim $koly. VyuZivam
vyzkumné podloZené strategie

transparentné a v souladu s pravidly uéeni.
Skoly. Usiluji, aby co nejvice odpovidaly reagovani na naro¢né chovani.
prirozenym dasledkdm precinu.

Systematicky vedu Zaky a zakyné
k samostatnosti a odpovédnosti.
Pfi komunikaci jim ddvam prostor
pro autonomii; direktivné;jsi
zpUsoby komunikace vyuZivam
jen v opodstatnénych pripadech
(napt. nebezpedi) jako
védomy nastroj.

Pokud jsem v roli tfidniho ucitele
Ci ucitelky, pracuji se tfidou jako
s tymem a usiluji o rozvoj kvalitnich
vztahU ve tfidé. Vedu cilené
tfidnické hodiny/aktivity
se zamérenim mj. na body
uvedené vyse.

Pravidelné se zaky a zakynémi
hovorim o ocekavaném chovani
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Uvédomuji si vliv prostredi
a prostorového usporadani tridy,
vybaveni a pomlcek na uceni
zakU a zakyn.

Uvédomuiji si dopady nastaveni
digitalnich nastroj(, digitalniho
prostfedi a jeho uZivatelské
pfistupnosti a pouzitelnosti
na uceni Zaka a zakyn.

Efektivné vyuzivam rlzné
moznosti pfizplsobeni
prostorového usporadani
tridy, vybaveni a pomucek
v zavislosti na zvolenych cilech.

Efektivné vyuzivam dostupné
digitalni nastroje a prostredi
pro podporu uceni zak( a zakyn
v souladu s pravidly skoly
a digitdlnimi kompetencemi
zak( a zakyn (napf. informacni
systém Skoly, Learning
Management System — LMS,
apod.).

Volim vhodna venkovni
a mimoskolni prostredi
pro vyuku v zavislosti na cilech
vyuky zejména s ohledem
na moznost fyzického
pohybu a zazitkového uceni
pro zaky a zakyné.

Ve spolupraci s kolegy a vedenim
Skoly zajistuji, aby prostorové
usporadani tfidy, nastaveni
digitdlniho prostredi, vybaveni
a pomUcky poskytovaly Zakdm
optimalni podminky pro uceni.
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Pro hodnoceni prace zak( a Zzakyn

a jejich pokroku v uceni vyuzivam

popisna kritéria. Tato kritéria jsou

jim srozumitelna a koresponduji

s cili vyuky. Pfi nastavovani kritérii
zohlednuji nejen ocekavané vystupy,
ale i evidenci o dosavadnim pokroku

zakl a zakyn. S cili uéenti i s kritérii

pro hodnoceni je v€as seznamuiji.

Vyuzivam rliznorodé metody

a formy hodnoceni v zavislosti

na oborovych i dalSich cilech
vzdélavani a sleduji jejich dopad

na zaky a Zakyné.

Davam tak zakam a zakynim

prileZitost rlznym zplisobem
prokazat a ovéfit si, co se naucili.

Vedu zaky a zakyné
k sebehodnoceni na zakladé
kritérii, kterym rozuméji,

a podporuji tim jejich
odpovédnost za vlastni uceni.
Poskytuji jim k tomu nastroje,

vC. digitalnich.

Vedu Zaky a Zzakyné

k vzajemnému hodnoceni

pokroku v uéeni na zakladé

jim srozumitelnych kritérii,
a to za predpokladu,

Ze se pti tom dafi zachovavat

bezpecné prostredi
(kompetence 3.1).

Zapoijuji zaky a zakyné
do tvorby kritérii pro hodnoceni
jejich uceni.

Spolupracuji s kolegy
a kolegynémi na formulaci
¢i sladovani kritérii
pro hodnoceni uceni
zaka a zakyn.

Samostatné vytvarim
a vyuzivam vhodna kritéria
pro pribézné dlouhodobé
hodnoceni pokroku Zaki
a zakyn v uceni a v osvojovani

kompetenci.
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4.2.1

Rozumim vyznamu zpétné
vazby pro uéeni zaka a zakyn
a uvédomuji si vyznam
chyb pro uceni.

Poskytuji zpétnou vazbu tak, aby

byla efektivné vyuZitelna pro dalsi

uéeni zaka a zakyn, tj. aby ukazo-
vala dalsi krok ke zlepSeni, byla
respektujici, konkrétni, véasna

a konstruktivni. Preferuji pozitivni

zpétnou vazbu, tj. ocefuji to, co se
dafi, a zaroven nezamlcuji slabsi

stranky. Vedu k poskytovani takové
zpétné vazby také Zaky a Zakyné.

Rozlisuji mezi popisnym
a hodnoticim jazykem, vyuZivam
popisny jazyk jako podstatnou
soucast zpétné vazby a vedu
k tomu Zaky a Zakyné.

Vytvarim dostatek ptilezitosti
k tomu, aby mi Zaci a Zakyné
davali zpétnou vazbu
na mou vyuku.

BT T T

Opirdm zpétnou vazbu o kritéria
(viz kompetence 4.1) tak,
aby Zaky a zakyné vedla
k porozuméni tomu, co je
v hodnocené ¢innosti dalezité,
a jak je mozné ji zlepSovat,
a tim posilovala jejich vnitini
motivaci k uceni.

Vyuzivam rizné zplsoby
poskytovani zpétné vazby zakiim
a zakynim na jejich praci, tj. od
rychlych a okamzitych forem
zpétné vazby (napf. Ustni ocenéni,
palec nahoru, Usmév) po podrob-
néjsi a casové narocnéjsi zpétnou

vazbu (napf. pisemna zpétna vazba,

slovni hodnoceni apod.).

Systematicky analyzuji
chyby zaka ¢i zakyn i vlastni
a vyuzivam je jako pfileZitosti
pro dalsi uceni.
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Rozumim vyznamu reflexe
uceni zaka a zakyn
pro efektivitu jejich uceni.

Vedu zaky a Zzakyné v prlibéhu
vyuky, pfipadné po jejim
skonceni, k vyhodnocovani
procesu vlastniho uceni,
tj. k vyvhodnocovani toho, co jim

pomaha ¢i naopak brani v uceni.

Vedu zaky a zakyné k tomu,
aby na zakladé této reflexe Iépe
fidili vlastni uceni.

Vedu Zaky a zakyné k vyhodnoco-
vani vysledk( jejich uceni,
tj. k vyhodnocovani toho,
co se naucili, kde se v procesu
dlouhodobého uceni nachazeji,
na cem mohou stavét a jak mohou
v uceni smérem k vytyéenym cillim
nejlépe postupovat dal.

Systematicky vyuZivam rliznorodé

metody a formy vedeni 74k
a zakyn k reflexi vlastniho ucéeni
(tj. od rychlych metod a forem
v priibéhu vyuky, po ¢asové
narocnéjsi pisemné formy, jako
jsou napf. mapy pokroku,
kompetencni schémata apod.).
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e » Podle moznosti vyucuji v paru ot o
Zvu kolegy a kolegyné (¢&i spoluzaky (tandemu) s kol y "'Jk Ip ) Se.svyml koIegy a kolegynémi®,
a spoluzagky v pribéhu studia €mu) s kolegou ci kolegyni . e s asistenty/kami pedagoga a/nebo
(& se spoluzakem nebo Pokud je ve tfidé asistent/ka ) ) )
ucitelstvi) na pozorovani své vy- Lo S d | T s pracovniky a pracovnicemi
. . spoluzackou nebo provézejicim pedagoga, spolupracuji s ni/nim el 2 v
uky a chodim pozorovat vyuku o . s Sch 34kl a 34kvis Skolniho poradenského pracovisté
L , M ucitelem/ucitelkou v pribéhu V€ prospecn zaku a zakyn. & dalgimi . i
také k nim. Vyuku spoleéné e ) e Podl snosti spol . ¢i dalSimi (externimi) odborniky
. : studia ucitelstvi) nebo s uvadéjicim odle moznosti spolupracujeme icemi k ikuii 514
reflektujeme, poskytujeme o % vedeni a odbornicemi komunikuji o vzdéla
L ! . . ucitelem/ucitelkou. Spoleéné na priprave, vedeni ich potrebach konkrétnich
si zpétnou vazbu a vzajemné ) S flexi wiuk vacich potrebdach konkrétnic
L vyuku planujeme, vedeme a retlexi vyuky.
se inspirujeme. |
a vyhodnocujeme.

7akl a zZakyn a hledam s nimi
feseni pro jejich naplfiovani.

Jsem aktivnim ¢lenem/¢&lenkou $kol-

Podle moZnosti podporuji studenty
niho tymu a s ohledem na své zkuse- a studentky ucitelstvi ¢i dalsich
nosti se zapojuji do rozvoje Skoly pedagogickych programd a zadinajici
¢i profesni komunity a ziskavam tak pedagogy a pedagozky i dal3i kolegy
podnéty pro sviij rozvoj. Na drovni Skoly a kolegyné, a to zejména tim, e jim
¢i Sirsi profesni komunity se napriklad davam prilezitost uastnit se mé
zapojuji do spolecnych projektd, kole- vyuky a spoleéné ji reflektovat, vyu-
gidlnich rozvojovych skupin, podilim &uji s nimi v paru nebo tim, Ze se
se navspoleény'/ch Upravach nebo tvorbé Géastnim jejich vyuky a reflektuji
SVP ¢i didaktickych material{. ji s nimi.

[l 38: Na prvnim stupni zékladni $koly je vhodné akcentovat také spolupréci s vychovateli a vychovatelkami $kolnich druZin.
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Uvédomuiji si dalezitost komuni-
kace s rodici ¢i zakonnymi zastupci
zaka Ci zakyné.

Jsem schopen/schopna
vyuzivat komunikaéni dovednosti
tak, aby komunikace probihala
partnersky a aby co nejefektivnéji
vedla k cili spolupracovat
v zajmu zaka ¢i zakyn.

Zapojuji se (pod vedenim
provazejiciho ucitele/ky)
do komunikace s rodici
¢i zakonnymi zastupci na
podporu rozvoje jejich déti.

Vyuzivam komunikaci s rodici
¢i zakonnymi zastupci (bod 2)
k sezndmeni se s rodinnym
zazemim zaka a zakyn tak, abych
mohl/a tuto znalost vyuZit
k efektivnimu vzdélavani
z4ka a zakyn.

Podilim se na aktivitach, které
zapojuji Sirsi komunitu Skoly
a externi aktéry do vzdélavani
zakl a zakyn (napf. spolecné
Skolni projekty a akce s rodici
a dalsimi cleny Sirsi
komunity sSkoly).

BT BT T T

Vhodné komunikuji o prabéhu
vzdélavani, vzdélavacich potrebach
a rozvoji zaka a zakyn tak, aby méli
rodice ¢i zakonni zastupci dostatek

informaci pro efektivni podporu

vzdélavani zaka/zakyné z jejich

strany. Podporuji rodic¢e v tom,

aby hrali aktivni roli v podpore
vzdélavani svych déti.

V situaci, kdy chybi zakladni
podpora zidka/zakyné ze strany
rodic(, usiluji o kompenzaci
chybéjici podpory zaka/zakyné
ze strany Skoly (napt. zajisténi
pomlcek apod.) a komunikuiji
o tom s vedenim skoly.

Nastavuji a udrzuji pravidla
komunikace tak, aby probihala
s respektem k potfebdam mym

i rodict a vedla co nejefektivnéji
k cili spolupracovat v zajmu zak(

a zakyn. V pripadé potieby

vhodné zapojuji do komunikace

také dalsi kolegy/né ¢i vedeni skoly.

V zavislosti na potfebé a na své
roli ve Skole (zejm. tfidni ucitel/ka)
spolupracuji s rodici nebo
zakonnymi zastupci zakd a zakyn
v zajmu jejich vedeni k samostat-
nosti a odpovédnosti za jejich
chovani (viz kompetence 3.2).

Zapojuji experty a expertky
z praxe Ci SirSi komunitu Skoly
do vzdélavani zaka a zakyn,

a to efektivné vzhledem k ciliim
uceni. Vhodné vyuzivam
externi pfileZitosti pro rozvoj
zakud a zakyn.
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Védomé pracuji na utvareni svého
profesniho sebepojeti, tj. formuluji
¢i upravuji svou ucitelskou vizi, jakym
ucitelem chci ¢i nechci byt a proc.
Svou ucitelskou vizi opirdm o reflekto-
vanou zkusenost, poznani sebe sama
a svych silnych i slabych stranek v roli
ucitele/ky, o odborné poznatky a dalsi
zdroje. Vysvétlim pfinos své ucitelské
vize pro uceni a rozvoj zakl a zakyn.

Na zékladé svych rozvojovych
potreb a své ucitelské vize
si stanovuji rozvojové cile.

Systematicky pracuji na jejich

napliovani a vyuzivdm k tomu
Siroké skaly prostredkd (napt.
vzdélavani, odborna literatura,
kolegialni spoluprace, rozvojové
komunity, mentoring).

Vyhodnocuji naplfiovani svého
rozvojového cile. Cil pravidelné
pfehodnocuji a nastavuiji si cil
novy. Vyhodnocuji u¢innost
prostredkd, které vyuzivam pro
svUj profesni rlst.
Usiluji o maximalizaci pozitivniho
dopadu na uceni zakd a zakyn
skrze sv(j profesni rist.

TS v

Systematicky vyuzivam reflexi
(kompetence 2.5) a profesni
spolupraci (kompetence 5.1 a 5.2),
véetné pravidelné zpétné vazby
od zakua/zakyn a kolegt/kolegyn,
k vyhodnocovani svého vlivu
na zaky/zakyné, svych vlastnich
silnych a slabych stranek a svych
vzdélavacich potteb.
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Respektuji védecka fakta,
tzn. odlisuji informace zaloZzené
na védeckém poznani od informaci,
které tento zaklad nemaji.

Respektuji duchovni Zivot,
nabozenstvi a duchovni tradice.

Orientuji se na medidlni
scéné, vyuzivam informace
z dlvéryhodnych zdroju,
jedndm odpovédné pfi vyuzivani
médii a socialnich siti,
mj. nesifim neovérené zpravy
a dezinformace, odpovédné
vyuzivdm umeélou inteligenci.

Ctim odbornost a vyznam
znalosti pro utvareni nazor(
a rozvoj kompetenci.

Vyznavam demokratické hodnoty
zakotvené v Ustavé CR a podporuji
roli vefejnych instituci a obc¢anské
spolecnosti pro jejich napliovani.
V ramci svého obcanského Zivota,
studia ¢i prace se aktivné zapojuji
do demokratickych procesl
(ve Skole napt. volby do skolské
rady, spoluprace s Zakovskymi
parlamenty apod.).

Jedndm v souladu s profesni
etikou ucitele a ucitelky,
tj. v souladu s hodnotami
a postoji obsazenymi v tomto
kompetencnim rdmci nebo
v jinych platnych etickych
kodexech spojenych
s ulitelskou profesi.

6.2.7

Vedu Zaky a Zakyné k respektu
k védeckym fakttim (bod 1)

i duchovnimu Zivotu a tradicim
(bod 2) a k orientaci na medialni
scéné a odpovédné praci
s informacemi, socialnimi
sitémi a umélou inteligenci
(bod 3).

Vedu Zaky a Zakyné k rozvoji
charakteru, osvojovani demokra-
tickych hodnot a k podpore
verejnych instituci a obéanské
spole¢nosti, a to zejména tim,
Ze ddvam zaklm a zakynim
prileZitost zaZivat uskute¢riovani
téchto hodnot ve vyuce
a Zivoté skoly.
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Vénuji odpovidajici pozornost
sam/sama sobé; sleduji svij
psychicky stav (i na zakladé reflexe,
viz kompetence 2.5), vedle svého
studia ¢i prace vénuji odpovidajici
pozornost také svym fyzickym
potfebam (spanek, strava,
odpocinek, pohyb), jinym
potfebam, osobnim zajmam,
vztahdm a sociadlnim kontaktim.

Pojmenovavam sva ocekavani,
obavy a potreby spojené
s ucitelskou roli a aktivné s nimi
pracuji. Umim je sdilet s druhymi
a fici si o pomoc.

PFi planovani a realizaci vyuky
kladu duraz také na rovnovahu
mezi pracovnim a osobnim Zivotem,
vyuzivam jiz hotové materidly
a inspiraci od kolegl a kolegyn,
prendsim odpovédnost a aktivitu
na zaky a Zakyné tam,
kde je to mozné, vhodné
a podstatné pro mou
psychohygienu.

PFi péci o své psychické zdravi
aktivné a podle potieby
vyuzivam dostupné prostiedky,
jako je kolegialni rozhovor,
mentoring, intervize,
supervize nebo jina laicka
i odbornd pomoc.

Umim dlouhodobé sledovat
stav svého psychického zdravi
a vykonavat svou praci tak,
aby to pro mne bylo
dlouhodobé udrzitelné
a napliujici.




OBLAST 6
PROFESNI SEBEPOJETI,
ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNI
ZDRAVI

6.3: Systematicky pecuji
o své dusevni zdravi
a psychohygienu.

OBLAST 6
PROFESNi SEBEPOJETI,
ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNI
ZDRAVi
6.3: Systematicky pecuji

o své dusevni zdravi
a psychohygienu.

OBLAST 6
PROFESNi SEBEPOJETI,
ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNI
ZDRAVI

6.3: Systematicky pecuji
o své dusevni zdravi
a psychohygienu.

OBLAST 6
PROFESNi SEBEPOJETI,
ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNIi
ZDRAVI
6.3: Systematicky pecuji

o své dusevni zdravi
a psychohygienu.

OBLAST 6
PROFESNi SEBEPOJETI,
ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNI
ZDRAVI
6.3: Systematicky pecuji
o své dusevni zdravi
a psychohygienu.

OBLAST 6
PROFESNi SEBEPOJETI,
ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNI
ZDRAVI
6.3: Systematicky pecuji

o své dusevni zdravi
a psychohygienu.

OBLAST 6
PROFESNi SEBEPOJETI,
ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNI
ZDRAVI
6.3: Systematicky pecuji

o své dusevni zdravi
a psychohygienu.

OBLAST 6
PROFESNi SEBEPOJETI,
ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNI
ZDRAVI
6.3: Systematicky pecuji
o své dusevni zdravi
a psychohygienu.

OBLAST 6
PROFESNi SEBEPOJETI,
ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNI
ZDRAVI
6.3: Systematicky pecuji

o své dusevni zdravi
a psychohygienu.

OBLAST 6
PROFESNi SEBEPOJETI,
ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNI
ZDRAVI

6.3: Systematicky pecuji
o své dusevni zdravi
a psychohygienu.

..........................................................................................................................................................................

OBLAST 6
PROFESNi SEBEPOJETI,
ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNI
ZDRAVi
6.3: Systematicky pecuiji

o své dusevni zdravi
a psychohygienu.

..........................................................................................................................................................................

OBLAST 6
PROFESNiI SEBEPOJETI,
ROZVOJ, ETIKA A DUSEVNI
ZDRAVI

6.3: Systematicky pecuji
o své dusevni zdravi
a psychohygienu.



