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Titul "Uméni milovat" od Ericha Fromma je jednim z kli¢ovych text( v oblasti psychologie a
filozofie lasky. Fromm, renomovany némecky psychoanalytik a socialni filozof, se v této knize
s hloubkou a citlivosti vénuje otdzce lasky a charakteru lidskych vztahd.

Jednim z hlavnich prvka, kterymi je tato kniha charakterizovana, je Frommuv nazor na lasku
jako na uméni, které vyZzaduje védomé Usili a péci. Zdlraznuje, Ze milovat neni pouze
emociondlni stav, ale spiSe dovednost, kterou je mozné rozvijet a zdokonalovat. Schopnost
opravdu milovat je podminéna charakterovou vyspélosti a pfekondnim ,prvotniho® narcismu.
Autor vysvétluje, Ze skutecna laska neni pouhym vysledkem nahody nebo osudu, ale je to
aktivita, kterou miZeme ovlivnit svym vlastnim rozhodnutim. Lasku vnima predevsim jako
produktivni ¢innost vyznacujici se schopnosti davat.

Fromm ddle rozliSuje mezi dvéma zakladnimi formami lasky: laskou k druhym a laskou k sobé
samému. Oba tyto druhy lasky jsou pro néj klicové pro dusevni zdravi a naplnéni Zivota. Autor
zdUraziuje duleZitost rovnovahy mezi témito dvéma druhy lasky a varuje pred
jednostrannym zamérenim na jednu z nich. Vénuje se také tématu materské a otcovské lasky.
Popisuje rozdily mezi nimi a naznacuje trajektorii vyvoje jedince, ktery prozil (ne)davani
rodi¢ovské lasky. Objasnuje také odvékou otdzku, jestli je moziné milovat druhé, pokud
nemilujeme sebe.

Dal$im zajimavym prvkem knihy je Frommav pohled na soucasnou spolecnost a jeji vliv na
nase schopnosti milovat. Kritizuje konzumni a povrchni pfistup k Zivotu, ktery brani
skute¢nému porozumeéni a spojeni mezi lidmi. Vytyka spolec¢nosti, Ze klade pfilisSny diiraz na
majetek a vnima lidi jako pouhé objekty. Jsme odcizeni od objektd, které vyrabime, kupujeme
nebo konzumujeme. Stavdme se automaty, které nejsou schopny pravé lasky. Jako bychom
smeénovali ,,osobnostni balicky” a pfitom doufame, Ze nebudeme oSizeni.

Celkové lze tici, Ze "Uméni milovat" nabizi hluboky pohled na povahu lasky a poskytuje
¢tenardm inspiraci k zamysleni nad vlastnimi vztahy a hodnotami. Frommv styl psani je
srozumitelny a pristupny, coz umoznuje Sirokému spektru ¢tendrli porozumét jeho
myslenkdam. Tato kniha je vhodna pro kazdého, kdo ma zdjem zamyslet se nad tim, jak miluje
a jak je milovan.



