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Medialni vychova v rodinach predskolakii

Klira Sedovi

Anotace: Clanek shrnuje nékteré vysledky kvalitativniho vyzkum-
ného projektu zaméreného na rodinnou socializaci détského televiz-
niho divactvi. Zabyva se rodinnou medialni vychovou, tedy zamér-
nym rodi¢ovskym jedndnim smérujicim k ovliviiovani détské televizni
konzumace a jejich efekt. Na zdkladé analyzy dat identifikuje jed-
notlivé techniky rodinné medialni vychovy a typické vzorce jejich
vyskytu ve sledovanych rodinach — rodicovské medialné vychovné
strategie.
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Annotation: The paper sums up selected findings of a qualitative
research project focused on the issue of family socialization of chil-
dren’s TV watching. It is focused on media education in family,
e.g. purposeful ways of parental behaviour leading to influencing TV
consumption by children and its effects. Individual media education
techniques and typical patterns of their combination (parental media
education strategies) are identified on the basis of data analysis.
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1. Uvod

Ustiednim tématem tohoto ¢lanku je otézka, jakym zptisobem je socializo-
vdno détské uzivani médii (jmenovité televize) v rodindch predskolnich déti.
Jednd se o pomérné fundamentélni pedagogickou otéazku, nebot jak bylo
opakované vyzkumneé prokazano, masova média dokdzi vyznamnym zpuso-
bem ovliviiovat své recipienty. Patrné nejvice znepokojivymi nalezy tohoto
druhu jsou zjisténi, ze sledovani televize je pozitivné spjato s vyssi mirou
détské agresivity (Strasburger, 1995) a nizs{ gkoln{ dspéSnosti (Bickham
a kol., 2001).

Skutecnost, ze se déti z televize uci, je dnes obecné prijimdna. Kubey
(1994) stavi televizi dokonce na troven ostatnich velkych socializa¢nich in-
stituci, kdyz hovori o ¢tyfech socializacnich pilitich souc¢asné spolec¢nosti,
jimiz podle néj jsou rodina, skola, cirkev a pravé média s televizi v cele.
Pedagogickou odpovédi na obavy z masivniho vlivu, jimz masovd média
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disponuji, se stal koncept medidlni vychovy coby vychovy k orientaci v ma-
sovych médiich, k jejich vyuzivani a zaroven k jejich kritickému hodnoceni
(Pricha, Walterova a Mares, 2001, s. 119). Obecné cile medidlni vychovy
byvaji vymezovany dvojim zpusobem. Pozitivni vymezeni klade duraz na
to, aby se ¢lovék naudil vyuzivat média ke svému prospéchu, dominuje zde
tedy funkéni ¢i uzitny aspekt. Negativni vymezeni zdiraznuje potiebu nau-
Cit se brénit potencialné poskozujicimu ptisobeni médii. Dominuje zde tedy
aspekt ochranny. (srv. Sedova, 2004)

Pedagogické uvazovani o medialni vychové je v ¢eské republice v soucasné
dobé zaméreno predevsim na prostor sekundarniho skolstvi. Soucasti aktu-
alné probihajici kurikularni reformy se stalo zavedeni medidlni vychovy jako
jednoho z tzv. prufezovych témat do ramcovych vzdélavacich planu zaklad-
nich a stfednich skol. Déti se vsak s televizi seznamuji od nejutlejsitho véku
v prostredi rodiny a zde se také utvareji jejich zdkladni navyky a postoje
vztahujici se k uzivani televize. Lze proto fici, Zze medialni vychova zac¢ina
v roding, ackoli svymi aktéry neni takto nazyvana.!

O tom, zZe se déti ve své rodiné udi, jak uzivat televizi, neni sporu. Do
kontaktu s televizi prichazeji velmi zédhy, v podstaté bezprostifedné po svém
narozeni. Seznamuji se s ni neformalné jako se soucasti rodinného prostiedi,
nikoli jako s néjakou specifickou aktivitou. Lemishova (1987) prostiednic-
tvim kvalitativnich pozorovani popsala, ze jiz ve véku 6-10 meésict déti rea-
guji na nékteré zvuky z televize a staceji oc¢i k obrazovce, priblizné ve dvou
letech pak s plnou pozornosti sleduji ptulhodinové détské televizni porady.
Jiz kolem 16 mésict se pfitom objevuji prvni znamky imita¢niho chovani —
napodobovani pohybt, zpévu atd. (Lemish, 1987). Bickham a kol. (2001)
uvadéji, ze prave takova rand televizni konzumace je rozhodujici ve vztahu
k dalsi divacké draze ditéte.

Rand televizni konzumace se socializuje v rodiné, to znamend, ze rodina
dité uéf (z velké ¢asti nezdmérné a neuvédomované), jak se divat na televizi.
Podle Hustonové a kol. (1994) jiz kolem tfetiho roku véku dité vykazuje
pomérné stabilni mnozstvi casu, ktery vénuje televizi. Ma tedy vytvoreny
urcity divacky styl, jehoz podstatou je habitudlnost a ktery ma do budoucna
tendenci pretrvavat. Tento divacky styl si vytvari v interakci s rodinnym
prostfedim, zvyklostmi ostatnich ¢lent rodiny a pravidly, kterd rodice na
détskou televizni konzumaci uvaluji.

Rodinna medialni vychova vSak neni s rodinnou socializaci détského di-
vactvi totozna. Ackoli se tyto dva terminy do zna¢né miry prekryvaji, pojem
rodinna medialni vychova je uzsi, nebot zahrnuje pouze uvédomovanou rodi-

1Znalost toho, co se ve vztahu k médiim odehriva v rodindch déti, mize pritom do
znac¢né miry usnadnovat efektivni implementaci medidlni vychovy do skol.



74 P¥edskolni vychova — Pedagogicka orientace &. 1, 2006

¢ovskou vychovnou praci, ktera je vedena urcitym pedagogickym zdmeérem.
Hoganova (2001, s. 666) definuje rodinnou medialni vychovu jako proces
smérujici k tomu, aby se dité stalo selektivnim, pouc¢enym a kritickym me-
didlnim konzumentem. Podle této autorky (tamtéz) by rodinnd medidlni
vychova méla zahrnovat: (1) omezovani Casu straveného s médii; (2) vybér
kvalitnich programt zahrnujici védomou selektivitu v medidlni konzumaci;
(3) uvédomelé rodic¢ovské chovani v roli modelu (sami rodice musi omezovat
sviyj Cas u televize a vybirat pofady selektivné); (4) vytvofeni vhodného me-
didlniho prostiedi (zvazit umisténi televize a dalsich médii, jejich mnoZstvi
atd.); (5) spoleénd medidlni konzumace a komunikace o medidlnich obsazich,
zvySovani medidlni gramotnosti ditéte (Hogan, 2001, s. 669). Celkové by ro-
dinnd medialni vychova méla smérovat k ustaveni pozitivnich medialnich
navyki ditéte a zvySovani jeho medidlni gramotnosti.?

Uvazovani o rodinné medialni vychové se typicky rozviji v normativni
roving, jednotlivi autofi uvadéji, co by rodice méli délat. Podstatné méné
zprav lze nalézt o tom, jaké medidlné vychovné aktivity rodice skutecné
provadéji.

Nejcastéjsim empirickym ndalezem je v této oblasti konstatovani, ze v ro-
dinédch existuji pravidla, jimiz rodi¢e détské sledovani televize reguluji (Ale-
xander, 1990; Gotz, 2001; Morisson a Krugman, 2001). Pravidla jsou za-
meéfena jednak na regulaci casu straveného u televize, jednak na odliseni
vhodnych a nevhodnych poradii.

Rada autorti uvadi jako jednu z technik rodinné medidlni vjchovy di-
vacka doporuceni, kterd rodice adresuji svym détem. Ve vyzkumu Stangera
(in Jordan, 2001, s. 654) téméF polovina détskych respondentt udévala, zZe
existuji urc¢ité porady, k jejichz sledovani je rodic¢e povzbuzuji.

Casto se konstatuje, ze se déti v mnoha pfipadech divaji na televizi ve spo-
le¢nosti dalsich ¢lent rodiny. Je vSak otazka, do jaké miry je toto kolektivni
divani — v anglosasské literature oznacované jako coviewing — viibec soucésti
rodinné medialni vychovy. V fadé situaci se totiz coviewing realizuje tak, ze
deéti ,prihlizeji“ u poradu, na ktery se primarné divaji dospéli prosté proto,
Ze s nimi sdileji spole¢ny zZivotn{ prostor. Field (in Alexander, 1990) uvadi,
7e pétileté déti se 85 % celkového Gasu straveného u obrazovky divaji ve spo-
le¢nosti nékoho dalsiho. Zaroven vsak podotyka, ze dosud nebylo vyzkumné
dolozeno mnozstv{ interakcei béhem coviewingu. Alexanderova (1990) udava,
ze rodice maji jen malou tendenci pri spole¢ném sledovani televize porad ko-
mentovat a nabizet détem interpretace.

2Medialni gramotnost zahrnuje kompetentni, sebevédomy a zodpovédny vybér a uzi-
vani tisténych, audiovizudlnich a digitalnich médii vseho druhu k zabavé, informovani se
a vzdélavani a k vyjadfovani se a komunikaci (Thiele, 1999, s. 62).
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Pokud jde o to, co se vlastné u televize sdéluje, existuje jen velmi mélo
zprav na toto téma. Zajimavy vyzkum realizoval Messaris (1987), ktery se
zajimal o to, jakd sdéleni davaji matky svym détem ohledné vztahu reality
a fikce v televizi. Dospél k zavéru, ze matky upozornuji déti predevsim na
to, Ze realita neni tak dobréd, jak ji zobrazuje televize, a naopak, ze zlé véci,
které televize ukazuje, se v redlu opravdu déji.

Dostupné poznatky o rodinné socializaci détského divactvi a rodinné me-
dialni vychové jsou pomérné fragmentarni a nesourodé. To je pravdépo-
dobné déano do zna¢né miry tim, ze realizované studie vétsinou postra-
daji primo pedagogické zaméreni a informace o doméci medidlni vychové
se v nich vétsinou objevuji ve spojeni s jinym dominantnim tématem.

2. Metodologie vyzkumného Setreni a jeho vysledky

Cilem tohoto pfispévku je proto na zakladé realizovaného empirického vy-
zkumu odpovédét na otdzku, zda a jakym zpusobem se realizuje ro-
dinni mediélni vychova v rodinich piedskolnich déti v Ceské re-
publice. Prispévek shrnuje vybrané vysledky kvalitativniho vyzkumného
Setfeni zaméreného na problém rodinné socializace détského divactvi. Za-
kladni technikou sbéru dat byly polostrukturované hloubkové rozhovory
s matkami pfedskolnich déti. Vyzkumny vzorek tvorilo 18 matek predsko-
14kt vzorek byl stratifikovdn podle dosazeného vzdélani (6 matek vyude-
nych, 6 stfedoskolacek s maturitou, 6 vysokoskolacek). Data byla nasbirdna
na podzim 2003 a na jare 2004 a nasledné analyzovana na principu zakot-
vené teorie (Strauss a Corbinova, 1999).3

2.1. Rodinna medialni vychova a jeji techniky
Rodinna medidlni vjchova? znamené cilevédomé rodicovské jednani sméiu-
jici k ovliviiovani détské televizni konzumace a jejich efektt. Vice ¢i méné
propracovanymi technikami rodinné medidlni vychovy, tedy konkrétnimi
zpusoby dosahovani medidlné vychovnych cild, disponuji vsechny matky
zahrnuté do vyzkumu.

Cilem téchto technik je v obecné roviné snizit rizika televizni konzumace
a maximalizovat jeji potencidlni pfinosy, pficemz kazda technika je charak-
terizovana vzdy specifickym vychovnym cilem. V néasledujicich pasazich se

3V souladu s pozadavky zakotvené teorie bylo osetfeno gradudlni pofizovani vzorku
s ohledem na teoretickou saturaci problému. Rovnéz bylo vyuzito kédovacich technik za-
kotvené teorie: otevieného axidlniho i selektivniho kédovani. O metodologickém postupu
referuji podrobné na jiném misté (Sedovd, 2005).

4Rodinna medialni vychova se tyka také jinych médii, nez je televize. Na tomto misté se
— v souladu se zvolenym vyzkumnym problémem — budu vénovat pouze rodinné medialni
vychové orientované na uzivani televize.
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proto pokusim popsat jednotlivé techniky, jak jsou realizovany ve zkouma-
nych rodinach.

2.1.1. Omezovani pristupu k televizi

Zakladnim kamenem a nejbéznéjsi technikou rodinné medialni vychovy je
omezovani pristupu déti k televizi. Zakladnim cilem je jednak omezit
Ccas, ktery déti u obrazovky travi, jednak zamezit tomu, aby se
dité divalo na nevhodné porady. Sledovani televize je u predskolnich
déti ohraniceno vice ¢i méné precizné definovanymi pravidly, pres kterd déti
nesmi prestoupit. Zakladni pravidlo, uplatnované témér ve vSech rodinach
ve vzorku, je, ze déti si nesmi televizi zapnout samy, aniz by pozadaly dospé-
lého. Velmi variabilni ovsem je, jak casto déti zadaji, i to, jakym zptisobem
rodice reaguji. V tomto ohledu existuji v kazdé rodiné urcité hranice, které,
a¢ nejsou obvykle pfesné implicitné vyjadiené, se détem zdaji samoziejmé
a prilis o nich nediskutuji. Jedna z respondentek, Jana, nechava svého syna
sledovat pouze kazdy vecer vybranou epizodu z Vecernicku nahranou na po-
¢itaci, takze ho ani nenapadne vyzadovat televizi jindy nez vecer. Vétsina
déti vsak zada o pusténi televize nékolikrat za den.

Na toto pozadéani prichazi troji mozna reakce lisici se podle miry restrik-
tivity rodiciu:

(A) Velmi restriktivni pristup: Rodice ditéti poustéji disledné jen vy-
brané détské porady. Prani ditéte divat se odmitnou nebo ho odkazou
na to, aby pockalo, nez , jeho“ porad zacne. Lidka uvadi: , Anicka prijde
a Tekne: ,Mizu pustit televizus Rikdm: ,Ale tam tedka nic neni.* Rino to
déldvd, kdyz md bijt ta Skolka, tak treba uz v osm to chce pustit. Rikdm:
,AZ bude rucicka dole, tak to pustis.‘“

(B) Semirestriktivni pristup: Rodice se snazi ditéti vyhovét a najit
vhodny program. Pokud se nic prijatelného nenabizi, pusti video nebo te-
levizi vypnou. Simona takovou situaci popisuje takto: , Deniska vidycky
jde a rekne: ,Mami, jd si jdu zapnout televizi.* Ona hldsi véetsinou tak
vsechno, hldsi aji, Ze jde kakat, takzZe to tikd. A ten byt neni tak vel-
kej, abyste nevédéla, co se déje. No a to se jdu podivat, co tam pousti...
a tedka minule treba jsem ji pustila kazetu, a tak se divala na kazetu na
pohddku, Ze tam zrovna v té televizi nebylo nic pro nu.“

(C) Permisivni pfistup: Rodide akceptuji prdni ditéte divat se natolik,
ze jej — v pripadé, ze se nic lepsiho nenabizi — nechaji divat i na potad,
ktery ani z jejich pohledu nepredstavuje idealni nabidku. Erika uvadi, ze
pokud nestihnou pohadky, necha své déti podivat na néjakou telenovelu.
Sandra, na otdzku, pro¢ nechava svého syna divat na bojové pohadky,
které podle ni povzbuzuji agresivitu, odpovida: ,, Kdyz je na jednicce néco
lepsiho, tak mu to pustim. Ale kdyZ prosté je sobota nebo nedéle rino,
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tak on se must divat na pohddky. Tak mu tu Novu chvilu nechdm a bud
ho to bavi, nebo treba nékdy sam odejde.”

Omezovani pristupu k televizi se realizuje fadou dalsich zpusobti. V pii-
padé, Ze se déti divaji na nevhodné obsahy, matky televizi okamzité striktné
vypinaji nebo prepinaji. V situaci, kdy rodice zaroven citi nutnost omezo-
vat televizni konzumaci ditéte a zaroven nechtéji rezignovat na svoji potrebu
divat se, se objevuje odesilani déti od televize do jinych prostor. Pozitivné
formulovanou intervenci je potom nabizeni alternativnich ¢innosti (kresleni,
hry, vychazky).

2.1.2. Divacka doporuceni

Logickym protéjskem omezovani pristupu k televizi jsou divacka dopo-
ruceni — pobizeni ditéte k tomu, aby se divalo na urcity porad, protoze
rodice predpokladaji, ze pro néj toto sledovani muze znamenat néjaky pri-
nos. Cilem divackych doporuceni je poskytnout ditéti prilezitost
k obohaceni skrze mediilni konzumaci.

Divacka doporuceni se v nasbiranych datech objevovala, pti blizs§im pro-
zkoumani se vSak témeér vzdy ukézalo, ze ve skutecnosti nejde o medialné
vychovnou techniku, nybrz o zptisob saturace rodicovskych potireb. Dité je
pobizeno k televizni konzumaci nikoli proto, aby je to obohatilo, ale pro to,
aby se rodi¢e mohli vénovat svym ¢innostem. Zcela explicitné odhaluje tuto
skutecnost Marta, kterd popisuje situaci, kdy pres své negativni nazory na
televizi de facto premlouvala svoji dceru, aby se namisto poslechu audio-
kazety divala na pravidelny détsky televizni porad, protoze toto zabéhnuté
dopoledni sledovani pro ni jako pro matku znamend moznost odpocinku:
»led se mné uz nekolikrdt rdno stalo, Ze chitéla poslouchat na kazeté Pejska
a kocicku. A tim pdadem, Ze ja nebudu mit tu svoji pulhodinu klidu. A uvé-
domila jsem si, zZe jsem ji navrhla: ;A nechces se radsi divat na Kouzelnou
skolkus TakzZe tim vlastne popirdm to, co jsem si pivodné vytycila, Ze jako
¢im min televize, tim lip. Ze je tim jako vdzand ta moje pilhodina ranniho
klidu, kterd je pro mé ovsem hodné duleZitd pro ten den, abych to s nima
jako vsechno v klidu zvlddla, abych si to v hlavé posklddala, abych védela,
komu zavolat, co vyridit. TakzZe je to spis dany jinou motivaci u me, Ze tady
jde o mou chvilku klidu a ne teda jako o cisté vijchovny efekt na dité.“

Vyskyt skutecné medialné vychovnych divackych doporuceni je v nasbi-
raném materidlu zcela marginalni. Matky s nimi Setfi i v pripadé, kdy védi,
ze dité ma o urcitou tematiku zdjem, a ony tento zdjem schvaluji. Simo-
nina dcera chodi do baletu. Simona ji nékdy upozornuje na taneéni porady
v televizi, které Denisku zajimaji. Presto fika: , KdyZ si maluje nebo méco
deld v pokojicku, tak ji to ani nejdu Tict, Ze tam jsou ty tanecky. ProtoZe
nevidim duvod, pro¢ by mela jit radsi k televizi.“ Tato citace odhaluje, ze
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i v ptipadé, kdy je zdjem o televizi nahlizen jako pozitivni, nevidi rodice
davod k pobizeni, nebot jakdkoli mimotelevizni ¢innost jim prijde lepsi.

Divacka doporuceni zkratka ve zkoumanych rodinach v podstaté absen-
tuji, a to bez ohledu na to, jak velka je celkova mira televizni konzumace
ditéte.

2.1.3. Monitoring

Monitoring toho, jak dlouho a na co se déti divaji, je nutnym predpokla-
dem mnoha z omezujicich opatfeni popsanych vyse. Zakladnim cilem je
identifikace ¢asu ditéte u televize a obsahu sledovanych porada.
Paradoxné castéji se odkaz na monitorovani objevuje v ne zcela restriktiv-
nich rodinach. Tento fakt lze vysvétlit tim, ze pravé matky déti, které se
vice divaji na televizi, musi Castéji ziskavat prehled o tom, jak toto sledo-
vani probiha. Naopak velmi restriktivni matky, které dovoli détem pouze
obligatni vecerni pohadku, se monitoringem zabyvat nepottebuji.

Klasicky se tato medidlné vychovna technika realizuje tak, ze matka nara-
zové opousti svou ¢innost a jde zkontrolovat dité k televizi. Simona popisuje,
jak béhem vecernich domécich praci monitoruje déni v détském pokoji, kde
maji déti povoleno do devaté hodiny vecerni sledovat televizi: ,, Do pokojicku
se chodim na né divat, takZe vim, co tam je, v té televizi. Kdyz treba umgvdm
nddobi nebo varim, tak vidim, co tam je.. po veceri, kdyZ umgvdm nddobi,
tak tam jdu treba trikrdt do toho pokoja.“ Andrea v podobném kontextu
tika: ,Treba zZehlim, ale vidim aspor, na co se divd, jdu se podivat. Nemdm
rdda, kdyz potom nevim, co a jak.“

V permisivnich rodindch neni monitoring tak casty, ackoli to matky jen
neochotné pripoustéji. Neschopnost udrzet prehled je v obou ptipadech déna
vysokou mirou televizni konzumace v rodiné.

2.1.4. Spoludivani

Spoludivani 1ze charakterizovat jako situaci, kdy dospély sleduje televizi
spolecné s ditétem. Pritom je tfeba jej odlisit od velmi bézné situace, kdy
dité sleduje televizi spolec¢né s dospélym. Pti spoludivani se primarné diva
na televizi dité, sekundarné, jako jeho ,doprovod“, dospély. Zakladnim
cilem je jednak poskytnout ditéti pocit opory a posilovat intimni
pouto mezi ditétem a rodicem, jednak si udrzovat presny prehled
o tom, na co se dité diva. Specifickd rodicovskd motivace mize byt
dvojiho druhu:

(A) Spoludivani jako relaxace: Motivaci predstavuje skutecnost, Ze po-
tad, ktery je atraktivni pro dité, je zaroven pritazlivy i pro rodice. Jako
porady, na které se se svymi détmi rady spolecné podivaji, uvadély re-
spondentky nejcastéji hrané pohadky, rodinné seridly a nékteré zdbavné
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porady. Rodi¢ v tomto pripadé proziva sledovani televize jako relaxaci,
pfijemnou a nendroc¢nou spoleénou ¢innost. Jitka rika: ,Vis co, jd se na
to nekdy divam s nim. Nékdy mdm chutl se podivat na Krtecka. Ackoli
ho vidim po stopadesdtdté, mné se to taky stdle libi, jo, i ten Medvidek
P treba. A jd to pouzivam na to, kdyz si chei odpocinout ja. Tak si tam
sednu, ddm si to kafe a jsem jako s nim.“

(B) Spoludivani jako pedagogicka akce: Primarnim motivem je pe-
dagogicky zameér rodice. Tento zameér deklaruji castéji restriktivnéjsi
matky. Jana, kterd je v aplikaci spoludivani nejdtslednéjsi, li¢i tento
pristup takto: ,,Ondra se divd vétsinou s nama. Jenom fakt ve vyjimec-
nych pripadech, kdyZ treba nékdo zazvoni nebo potrebujeme na zdchod,
tak ho posadime pred Fika nebo pred Krtka a rekneme: ,Ondro, jd hned
prigdu.t Jako taky se to stane..ale vgjimecné. Chceme se divat s nim,
protoze mu muzem vysvétlit, co tam vidi, nebo kdyz se boji, tak potom
se md o koho oprit. To clovék nékdy vidi ten dés, Ze se mu méco stane,
tomu hlavnimu hrdinovi.“ V takovéto situaci rodi¢ proziva spoludivani
jako pedagogickou akci. Déti se takto divaji predevsim na détské porady
nebo na vzdélavaci dokumenty, u nichz rodice predpokléddaji vzdélavaci
potencidl, ale déti jim pripadaji nezralé na to, aby se divaly samy.

Je ziejmé, ze systematické spoludivani je mozné jen tam, kde se déti divaji
skutecné mélo (v silné restriktivnich rodinach). Matky ze semirestriktivnich
rodin, se vSak o néj také snazi, pricemz pedagogické zdivodnéni zustava
totozné. Priblizné polovina matek uvadi, ze se jejich déti divaji na televizi
vétsinou samy. Simona pritom oteviené priznava, ze si je védoma toho, ze
by mala Deniska ocenila, kdyby se divaly spolu. Toto prani vSak povazuje za
détsky rozmar a neptiklada mu zvlastni dulezitost: ,,Ona chcee, kdyZz se divd,
abych si sla za ni sednout. Jd nemizu, protoZe nepujdu si sednout k televizi,
kdyz zase muzu delat jinou prdacu. Tak k pohddce si k ni rdda sednu a ona
treba se divd s ndma. Ale Ze bych si $la sednout na néjakej porad a neméla
co délat, tak to teda nezndm.“

2.1.5. Konverzace u televize

Spolecné sledovani televize ¢asto — ale ne nevyhnutelné — implikuje konver-
a nejucinnéjsi zpusob, jimz rodice vychovné utvareji vztah mezi ditétem a te-
levizi. Cilem je jednak zvysit porozuméni ditéte danému poradu,
jednak mu pomoci zpracovat potencialné poskozujici stimuly. Kon-
verzace u televize tedy zahrnuje jak pozitivné, tak negativné formulované
medialné vychovné cile.

Pokud je cilem konverzace zvysit porozuméni danému poradu, sméruje
casto k vysvétleni zapletky. Marta uvadi: , My se rdno divame na Ranicek
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a tam je tedka néjakd pohddka o tom, jak pes je lord, kocour mu vari a on
mu zadd prosté néjaky recept a ten kocour to musi uwvarit. Ten kocour to
strasné slozité déla. To mné prislo, Ze tomu Kldrka vibec nerozumi, proc
jako doji kozu a tak. Tok jsem ji vysvétlila, Ze pejsek chtel uvarit polivcicku
a polivcicka se vari z mlicka, a proto musel ten kocourek jit za tou kozou,
protoze koza md ve veminku mlicko a musel ji podojit a potom teprve z toho
mohl jit wvarit tu polivcéicku. Ji nedoslo, pro¢ musi jit za néjakou kozou,
nadojit néjaky mliko, kdyz my ho mdme doma v lednicce.

Druhym dominantnim motivem je potom pomoci détem prekonat mo-
menty, které by v nich mohly vyvolat obavy. Hana na otazku, v ¢em muze
byt televize pro déti patna, okamzité odpovida: ,Spatng to mize bit, kdyz
se divd na filmy, ktery pro ty décka nejsou. Ze by z toho mohl mit néjakou
fobii.“ Pokud rodic¢ strach ditéte zachyti, mize mu ho prostrednictvim kon-
verzace pomoci zpracovat. Simona napriklad 1i¢i, jak byla jeji dcera znepo-
kojena prirodopisnym dokumentem, ve kterém bylo ukazano, jak se zvirata
v prirodé vzdjemné poziraji: ,Ptala se, pro¢ to jako papaji? Jda rikam: ,Ty
taky musis jest. A ty velky zvirata, to je v prirodé ..  a pak uZ jsme to nero-
zebiraly, uz se dal nevyptdvala, protoZe to bylo takovy ... neprijemny. Jd jsem
ji tikala, Ze pes md granule, protoze neni v prirodé a Ze ho vlastné mdme
doma, tak mu ddvame ty granule. A Ze ty zvitata, kdyz jsou v té prirodé, tak
vlastné musijou se nécim Zivit.“

Nékteré matky konverzaci u televize vylozené podporuji, jiné ji nepo-
vazuji za zvlast dialezitou. V nékterych pripadech ji dokonce utlumuji.
Iva napriklad tika: ,Ona komentuje kaZdou situaci. Ona teda opravdu jako
mluvi pordad. To ja vZdycky: ,Jezismarjd mic, divej se na tu pohddku ... Pro-
toze chci, aby tu pohddku vnimala celou, aby z toho méla to, co by méla mit,
aby to jako stihla zaregistrovat cely.“ Pokud rodice u televize mluvi, ¢ini tak
z pedagogickych divodu. Pokud konverzaci inhibuji, délaji to proto, ze cas
kdy se dité diva na televizi, podrizuji svym potiebam. Chtéji relaxovat nebo
se vénovat jiné ¢innosti. Eva na otazku, zda se svou dcerou u televize mluvi,
odpovidé zcela oteviené: , Bohuzel ne. Ale kdyZ se s ni divd nds déda, tak
déda ji to vysvétluje. — Ale jd ne... jd nevim, jsem lind na to. I kdyz by se
to melo, si myslim, Ze je to dobry, rozebirat, analyzovat tu pohddku béhem
té doby, ale nechce se mi.“

2.1.6. Explicitni informace o televizi

Vsechny vyse uvedené techniky jsou soucasti rodinné medidlni vychovy
a jako takové jsou rodi¢i provadény zamérné a s jasnym cilem. Jen ziidka
jsou vsak transparentné objasnovany samotnému ditéti. Zajimala jsem se
proto také o to, jaké explicitni informace o televizi rodice détem preda-
vaji. Cilem explicitnich informaci o televizi by mélo byt predat
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ditéti poznatky o televizi, naucit je na védomé trovni vyuzivat
jeji nabidku ve sviaj prospéch a branit se vaci potencidlnimu ne-
zadoucimu ovlivnéni.

Respondentkdm jsem se proto kladla otazku, co by déti podle nich mély
védeét o televizi jako médiu. Tato otdzka je vétsinou zaskocila a bylo zfejmé,
ze 7 tohoto zorného thlu zatim o détském uzivani televize prilis neuvazo-
valy. Samy matky o televizi nepremysleji, je pro né problematické ji néjak
definovat. Z tohoto duvodu také prilis neuvazuji o tom, zda a jak by o tomto
médiu mély byt pouceny déti.

Vyroky tykajici se predavani explicitnich informaci o televizi, které jsem
od respondentek ziskala, byly ve valné vétsiné pripadti jasné vyprovokované
mymi otdzkami. Slo tedy o hypotetické teze bez toho, Ze by se v danjch ro-
dindch explicitni informovani redlné praktikovalo. Nejcastéjsi informativni
cil, ktery matky formulovaly, by se dal v duchu lidového porekadla parafra-
zovat slovy: televize je dobry sluha, ale Spatny pan. Déti by tedy mély
védet, ze televize nabizi fadu poradi, z nichz nékteré mohou byt uzitec¢né,
ale jiné skodlivé. Eva tika: ,Ast bych se ji snazila vysvétlit, Ze tam maize
poznat spoustu dobrejch véci, ale Ze se tam dd divat © na spoustu Spatnejch
vect, skaredejch véci. A Ze se ma televizi nemizZeme divat pordd dokola od
rana do vecera ... nevim, asi bych nevyzdvihovala jenom kladny stranky, ale
1 zdporny.“ Vychovnou aplikaci konceptu dobrého sluhy je potom ptani, aby
se déti samy naucily vybirat si vhodné porady.

Naprosto nejcastéjsi reakci bylo primé odmitnuti potieby explicitnich
informaci. Petra tika: ,Ne, meni to potreba.“ Pavlina pfimo odmitd, Ze by
déti mély mit o takové informace zadjem: ,Tak nevim, nevim. To je takovd
soucdst kaZdodenniho Zivota jako lednicka. Jestli by se mely néjak zajimat
o vyznam televize, fungovdni ... asi ne.“ Lenka se domniva, Ze neni potieba
mnoho vysvétlovat, protoze dité pozdéji na vSechno prijde samo: ,, Pozdéji si
myslim, Ze pochopi asi sdm, co je to televiza.“ VSechny tyto odpovédi vsak
spiSe nez pevnou jistotu, Ze neni treba ditéti nic fikat, zraci nulovou kon-
cepci toho, co a jak vysvétlovat. Détské sledovani televize se zkratka matky
v tomto véku snazi usmérnovat jinymi prostiredky, nez je cilené informovani
(vzdélavani) zamérené na tuto oblast.

2.2. Rodicovské strategie

Vsechny zdmérné techniky, které byly popsany vyse — omezovani pfistupu
k televizi, divackd doporuceni, monitoring, spoludivani, konverzace u tele-
vize i explicitni informace o televizi — jsou vysostné pedagogickou za-
lezitosti. To znamend, ze pokud je rodice provadéji, maji vzdy na zieteli
vzdy urcité vychovné cile. Jednotlivé techniky, zptsob jejich realizace a cile,
které sleduji, jsou sumarizovany v tabulce 1.
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Tabulka 1: Techniky rodinné medidlni vjchovy

technika zpusob realizace cil

omezovani pravidla omezit mnozstvi casu
pristupu a direktivni vyroky, ditéte u televize, zabranit tomu,
k televizi nabidka jiné ¢innosti aby sledovalo nevhodné potrady

zajistit ditéti prilezitost
k hodnotné a obohacujici
mediédlni konzumaci

divacka pobizeni ditéte ke sledovani
doporuceni | urcitého konkrétniho poradu

narazové kontrolovani ¢asu,
monitoring | ktery dité u televize travi,
a obsaht, které sleduje

identifikovat sledované obsahy
a Cas u televize

poskytnout ditéti pocit opory

. . .| spole¢né sledovani poradu, a posilovat intimni pouto mezi ditétem
spoludivani P S P . S,
ktery je primarné urcen ditéti a rodiCem, zajistit si presny
prehled o tom, na co se dité diva
konverzace rozhovor v prubéhu zvysit porozuméni ditéte danému poradu,
u televize spoludivani mediovat potenciidlné poskozujici stimuly
explicitni predavani explicitné . predatwdltetl pozrvlatky’ , .
informace formulovanych poznatka © telf: vizl, naucit ’ho na ’vedome urovit
o televizi a tvrzent o televizi vyuzivat moznosti, které televize nabizi

a branit se moznym poskozujicim vlivaim

Jestlize byl vysSe rozliSen pozitivni a negativni pfistup ve stanovovani
medidlné vychovnych cild, je tfeba si povSimnout, Ze zkoumané rodiny se
orientuji témér vyhradné na cile negativni. Divackd doporuceni ani ex-
plicitni informace o televizi se v podstaté nerealizuji, jediny moment pozi-
tivniho pristupu se objevuje pri pouzivani techniky konverzace u televize
(zvysit porozumeéni obsahu). Tato skuteénost je ddna tim, ze diskurz o te-
levizi, ktery rodi¢e vedou, je jednoznacné negativni. Jak bylo prokazano
v prubéhu vyzkumného Setfeni, rodice vnimaji sledovani televize jako mé-
nécennou, potencidlné dokonce skodlivou ¢innost.

Jednotlivé techniky rodinné medialni vychovy nefiguruji v celkovém stylu
vychovné prace toho kterého rodice nahodile a izolované, nybrz se vyskytuji
v urcitych typickych shlucich. Tyto shluky reprezentuji vychovné strategii
jednotlivych rodi¢u. Rodicovské strategie je mozné typologizovat, pricemz
by bylo lze predpokladat, ze zakladnim kritériem budou rtzné kombinace
vychovnych cili inherentné obsazenych v jednotlivych technikdch. Analyza
dat vsak — ponékud prekvapivé — identifikuje jako zdkladni kritérium otazku,
zda si stanovuji viibec néjaké vychovné cile a do jaké miry se je snazi napl-
novat. Zatimco v pozadi realizace medidlné vychovnych technik stoji rodi-
covsky diskurz o televizi, ktery je, jak bylo vysSe feCeno, negativni, v pozadi
jejich nerealizace stoji rodicovské potreby. V prubéhu analyzy dat se totiz
ukézalo, ze hlavni pri¢innou podminkou, ktera vede k détské televizni kon-
zumaci, jsou jednak potieba rodicu ziskat ¢as pro sebe a pro své ¢innosti,
jednak vlastni potieba rodi¢u divat se na televizi. Déti se obvykle nedivaji na
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televizi primarné proto, ze pravé bézi kvalitni porad, ale proto, ze si matka

potiebuje v klidu uklidit. Stejné tak se na video nedivaji primarné proto,

ze predstavuje hodnotnou zabavu, ale predevsim proto, aby byly v klidu

a nezlobily v situaci, kdy jim rodic¢e nejsou s to nabidnout jiny program.

Pokud sleduji potrad, ktery je pro né nevhodny, je tomu tak vétsinou proto,

ze se jejich rodice chtéji sami na tento porad divat.

Medidlné vychovné rodicovské strategie tedy vznikaji jako produkt ,vy-
jednavani* mezi rodicovskymi potfebami a rodicovskym diskurzem. Na
tomto zakladé 1ze v zdsadé rozlisit t¥i ramcové strategie:

(A) Strategie pedagogicka: Pro jednani rodice je rozhodujici jeho nega-
tivni diskurz o televizi. Jeho cilem je v maximélni mite ptisobit na vztah
ditéte k televizi. Je velmi restriktivni v otdzce pristupu ditéte k televizi.
Pokud se dité diva na televizi, je jeden z rodi¢ti vzdy s nim a iniciuje
konverzaci o televizi.

(B) Strategie smiSena: Rodic pedagogickymi ohledy
a uspokojovanim svych potieb. V kompromisni podobé omezuje pristup
ditéte k televizi (tak, aby zérover uspokojil nejdulezitéjsi ze svych po-
tieb). Rodi¢ povazuje za zddouci, aby se dival na televizi spolu s ditétem
a vétsinou také, aby spolu o poradu mluvili. Tento cil vSak realizuje jen
castecné. Svij kompromisni pristup vyvazuje duslednym monitoringem.

(3) Strategie saturac¢ni: Rodi¢ jednd v prvé radé tak, aby saturoval své
potieby. Pristup ditéte k televizi omezuje jen velmi mélo. Monitoring je
realizovan jen nedtislednd. Spoludivani, tak jak bylo definovino vyse,’
se nerealizuje stejné jako konverzace u televize.

laviruje mezi

Zastoupeni jednotlivych technik v ramci rodic¢ovskych strategii zachycuje
schematicky tabulka 2.

Tabulka 2: Rodicovské medidiné vijchovné strategie

s. pedagogicka

s. smisSena

s. saturaéni

omezovani pristupu

velmi restriktivni

semirestriktivni

permisivni

divacka doporuceni

nerealizuji se

nerealizuji se

nerealizuji se

realizuje se

monitorin nerealizuje se realizuje se vzd, . M
g J J Y nedusledné
e Lo N realizuje se ..
spoludivani realizuje se vzdy . < nerealizuje se
nedusledné
Lo . realizuje se ..
konverzace realizuje se vzdy . - nerealizuje se
nedusledné

explicitni informace
o televizi

nerealizuji se

nerealizuji se

nerealizuji se

5Pti spoludivani je televize zapnutd kvili ditéti, rodi¢ se diva sekundarné. Nejde tedy

o situaci, kdy se na televizi diva rodic¢ a dité prihlizi.
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3. Zavér

Cilem tohoto textu bylo popsat rodinnou medialni vychovu, tedy zamérné
a cilevédomé jednani, které rodice vyvijeji ve snaze ovliviiovat vztah svych
deéti k televizi. Je pritom dilezité si uvédomit, ze rodinnd medidlni vychova
nepredstavuje zcela autonomni a izolovany jev, nebot je pevné vélenéna do
kontextu rodinného zivota a tvori pouze jednu ze slozek rodinné socializace
détského divactvi. Druhou — neméné vyznamnou — slozkou je funkcionalni
vliv doméacich rutin, ktery predstavuje podobné silny, avSak rodi¢i nere-
flektovany socializa¢ni tlak. Na tomto misté vsak bylo mym cilem zamérit
se pravé na uvédomovanou a cilevédomou ¢innost rodici, tedy na vychovu
v pravém slova smyslu.

V ramci rodinné medidlni vychovy pouzivaji rodic¢e fadu technik, jejichz
cilem je v obecné roviné snizit rizika televizni konzumace a maximalizovat
jejl potencialni prinosy, pricemz kazda technika je charakterizovana vzdy
specifickym vychovnym cilem. Je zcela zietelné, ze rodice realizuji predevsim
negativné vymezenou medidlni vychovu, proto se také pozitivné orientované
techniky — divacka doporuceni ¢i explicitni informace o televizi — v rodinném
prostiedi témér neobjevuji.

Identifikované techniky se vyskytuji v typickych shlucich v zavislosti na
tom, zda rodice prizpusobuji rodinnou medidlni vychovu predevsim svému
diskurzu o televizi, ktery se v celém vzorku ukazoval byt invariantné nega-
tivni, nebo svym potiebam, které jsou se sledovanim televize naopak pozi-
tivné spjaty. V prubéhu analyzy dat se totiz ukazalo, Ze rodic¢ovské potireby
a rodicovsky diskurz o televizi tvori hlavni pri¢inné podminky, které utva-
reji podobu détského divactvi. Tyto pricinné podminky vsak neptisobi na
détské sledovani televize primo, nybrz jsou filtrovany pravé pres medidlné
vychovnou ¢innost rodi¢t, ktera byla popsdna v tomto prispévku.

Jednotlivé shluky medidlné vychovnych technik reprezentuji rizné ro-
dicovské strategie (pedagogickou, smiSenou a saturacni), tak jak byly in-
duktivné objeveny prostiednictvim kvalitativni analyzy dat. Domnivam se
pritom, ze jde o viceméné uplny prehled rodicovskych technik uzivanych
v ramci domaci medidlni vychovy v ¢eskych rodinach s predskolnimi détmi
a zaroven legitimni pokus o jejich konceptualizaci.

Pozndmka: Anglickou verzi piispévku K. Sedové naleznete na internetové adrese
http://www. leeds. ac.uk/educol/documents/152587. htm
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