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1. ABSCHIERLICH LEBEN LERNEN
- gigeme Efé‘-a&»wnogm iy
Feoh o

Leben angesichts des Todes mufl »abschiedlich« gelebt werden; wir pissen immer
bereit sein, Abschied zu nehmen, uns zu verdndern, und immer auch bereit sein,
unsere Geschichte als Geschichte von unendlich vielen Verdnderungen in uns auf-
leuchien zu lassen, als die Awsfaltung unserer Identiid. Verena Kast

Erst, als ich mit der Arbeit an diesem Buch schon weit vorangekom-
men war, fiel mir ein Ereignis wieder ein, das damals lebensprigende
Folgen hatte - und meine Berufsmotivation fiir das Pfarramt mitbe-
stimmte. Einer meiner Freunde, die ich wihrend des Studiums ¢inige
Jahre aus den Augen verloren hatte, hatte nach einer ungliicklichen
Liebesgeschichte Selbstmord begangen. Ich war schockiert — gerade,
weil er sonst so ruhig, liebenswert und frohlich gewesen war.

Und so kam auch ich zur Beerdigung wieder in meine Heimatstadt.
Wir alle, veriindert, schweigsam, ratlos in der Trauerkapelle. Und
dann die Traueransprache des Pfarrers, der es verstanden hat, das
ganze Evangelium in zehn Minuten zu verkiindigen, schrecklich! Nur
eben alles andere hatte er vergessen; daB da Menschen trauerten, daB3
da welche waren, die Schuldgefiihle hatten; daB da weiche waren, die
einfach sprachlos waren — auch mit ihrer eigenen Einstellung zum Le-
ben, nach diesem frithen Tod. Nein, er hat fréhlich das Evangelium
gepredigt — und verbittert habe ich oft von einer Halleluja-Dampf-
walze gesprochen, die so alles plattgepredigt hat. Jedenfalls habe ich
mir damals gesagt: So etwas darf man nicht zulassen. Allein schon -
um das zu verhindern, [ohnt es sich, Pfarrer zu werden.

So trifft die Aufgabe, dieses Buch iiber Trauerbegleitung zu schrei-
ben (eine Aufgabe, die ich mir nicht selber gesucht habe), wie ich erst
jetzt merke, eine zentrale Motivation fiir mein Pfarrerdasein.

Jeder stirbt seinen eigenen Tod. Jeder hat das Recht, sein eigenes
Sterben bewuBt zu leben. Ich kann und will keine Vorschriften ma-
chen. Esgibtnicht den einenrichtigen Weg. Ich wiinsche mir Vergewis-
serung fiir Wege, die heute oft noch zaghaft und schiichtern gegangen
werden; ich méchte einladen zum Trauern — weil erst im abschiedlich
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gelebten Leben zu erfahren ist, woher wir kommen und wohin wir i

: _ F Menschen oft genug erfabren haben, auch wenn sie ihr nicht immer
gehen werden. DaB wir Leben immer nur geschenkt bekommen — . 1 trauen: im abschiediichen Leben begegnen wir dem Kern unserer Le-
auch auf Zeit. Avpcie .

£ e Angcie bensbestimmung. Und darin liegt manchmal der Schliissel fiir ein gan-
Eesthalten dagegen:bedéulés; Angst.haben, zu kurz gekommen zu Tok

! ¢ ! zes Leben verborgen,
sqm‘;ﬁAngsLhahen,..ausgeschlosseq»zu-blelben;.Angst,ﬁmchthgenugen Similogial 41 Es ist eigentiimlich: An keiner anderen Stelle ist die Zustéindigkeit
zu kbénnen, ind §

- Es gibt Menschen, die sind ¢y, 4 46 von Pastoren, die Zustindigkeit des GGlaubens so unbestritten wie

tatséchlich hiufiger als ihre Mitmenschen zu kurz gekommen. Und
andere haben es eben tatsiichlich intensiv und schmerzhaft erlebt,
ausgeschlossen zu sein, weil sie nicht zu den anderen paBten — angeb-
lich.

Und wieder andere kommen ein ganzes Leben lang nicht los von
der Angst, Anspriichen nicht zu geniigen. Da sind nicht nur die An-
spriiche, die ihnen von auBen gegeniibertreten, sogenannte Bewih-
rungs- und oft genug Bewerbungssituationen, in denen die Anspriiche
stirker waren als die Wahrnehmung einer Personlichkeit. Da sind
eben auch die Anspriiche, denen wir uns selbst unterwerfen, Vorstel-
lungen, denen wir geniigen mochten, Personlichkeitsbilder, denen
wir nachhiingen, denen wir gern entsprechen wiirden, denen wir aber
trotz aller Anstrengung nicht dhnlicher werden. Scham bleibt da
manchmal, schlimmer noch: Selbstverachtung. Das alles ist ja real, so
real wie eben auch 'unsere Angste, Diese Angsm_me.r.d:n_dmmmi-\

] ir dem Abschied. d L O

_ -Endgdltigkeit nicht mehr auswei _
chen kdnnnen. Alehied Wad 200 Tun P der {'J_ﬂd%ﬁ [—h‘gl..ut

1.1. ANGSTE ALS BEGLEITER - Hie!Cende Bevule Ich verstehe die Zuriickhaltung bei diesem Thema gerade bei den
Theologen: Gott ist nicht ein Gott der Toten, sondern der Lebenden. 11 ad
Menschen in helfenden Berufen, besonders auch-Pastaren, sind jm Li.3Und: LaBt die Toten die Toten begraben, ihr aber verkiindigt das 2:4;0&9; 3
Kem ihres Wesens hiufig.ingstliche Menschen. Das hat Griinde, die Reich Gottes. Wir haben das alles dazu miBbraucht, uns vor wichti- %Bm“ il
an anderer Stelle genauer zu besprechen sind. Das hat aber — bei aller tewen .

schmerzlichen. Erfahrung, die dem zugrunde liegt — manchmal auch
seine guten Seiten. Denn sie kénnen andere Menschen eher und in-
tensiver verstehen, die plétzlich in Panik geraten sind, die verzweifelt
sind, die keinen Ausweg mehr sehen. Angstliche Menschen konnen |
als Begleiter liberaus. mutig werden, so mutig, wie es keiner sonst von
inen erwarten wiirde. Mutig, weil sie sich der Schwere ihrer Aufgabe
bewuBt sind und der Unabweisbarkeit der Hilfsbediirftigkeit.
Menschen in helfenden Berufen sind oft genug selber. Betroffene,
miissen selber schwere. Schritte gehen, im.Trauern selber reifen, ab-
schiedlich leben lernen. Dabei gilt eine VerheiBung, die dngstliche
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beim Sterben und Trauern. Mehr als einhundert Prozent der Kirchen-
mitglieder (ndmlich oft genug auch Ausgetretene) werden kirchlich
beerdigt. Und doch haben wir in unserer Theologie und in unserem
Gemeindeleben so wenig Mut und Fantasie gehabt, uns diesem Be-
reich wirklich zu widmen.

Die Humanwissenschaften haben an manchen Stellen uns Christen
beerbt, weil wir dieses Erbteil scheu beiseite geschoben oder mit allzu
forscher Verkiindigungswucht erdriickt haben. Es geht nicht darum,
das Erbe zuriickzufordern. Das, Sterben,.das. Trauern.gehdrt keiner
wissenschaftlichen Disziplin. allein.. Es gehrt-zum. Menschen. Aber
gerade weil Theologie und Verkiindigung Liebe zu den Menschen ist
(oder doch zu sein hat), darum sollen wir das Gespriich aufgreifen,
fortsetzen, unseren eigenen Anteil erkennen, priifen, was wir sagen
kdnnen und missen; aushalten, was wir verantworten kénnen und
miissen; Akzente setzen, wo Fehlentwicklungen zu unvorstellbaren
Grausamkeiten gefiihrt haben; zu Durchbriichen verhelfen — nicht
aus eigener Kraft, sondern weil wir Jesus auf seinem Weg nachfolgen.
Und er hat auf diesem Weg sein Sterben nicht ausgespart. Er hat sein
Sterben gelebt — und er ist auferweckt worden.

gen Erfahrungen davonzustehlen, haben nicht ausgehalten, da unten
am Kreuz, wo Maria stehengeblieben ist, wo Johannes stehengeblie-
ben ist, wo Jesus die beiden aneinandergewiesen hat; wir sind davon-
gelaufen wie Petrus, haben uns mit Schuldfragen befaBt wie Judas ~
aber wir haben nicht ausgehalten. Sind_auch_nicht hingegangen zur
Hahle-des-Todes-~-und-haben-deshalb-auch-nicht-genau gen ug die
Auferstehung entdeckt, . y
aozcniedich ‘oo  {Absctuet reelecicte
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1.2. ZWISCHEN NAHE UND DISTANZ

Manchmal erlebe ich bei jungen Theologen — und ich kenne das auch
von mir selber ~ die Verlegenheit, daB.wir-so-wenig.in.Hinden haben
bei unserem Beruf. Nur Worte, nur Worte. Und ich habe manchmal
die Arzte beneidet, mit ihren Instrumenten, mit ihren Diagnosen, mit
ihren Medikamenten.

Inzwischen geht es mir anders: Unsere Instrumente sind nicht in-
strumentalisierbar. Ist der Mensch instrumentalisierbar? Und wie bit-
ter ist das dann.

} Wir haben nichts.in-den.Handen..Aber.wir haben Hinde! Sie.kan- Gt

nen Wirme weitergeben,-Niihe. erfahrbar-machen, ruhgq,_.sm_t;_qn
Segnen. (Bovm\\b\\tk)

Wir haben keine Diagnosen .aber.eine Perspektive. Wir sollten sie
nicht verschweigen. Diese Perspektive, diese Zuversicht des Glau-
bens — das ist Wahrheit am Krankenbett. Nun nicht als Uberfall, aber
doch als Bruckengel?inder wenn es {iber Abgriinde geht.

Wir_haben. keine.Medikamente..Aber_wir haben_Erzihlungen,
Gleichnisse, Psalmen, mehr.noch: Gebete. Wir kénnen danken, diir-
fen beklagen, kénnen gemeinsam bitten. Ob das Krankheit lindert
oder beseitigt? Es kann jedenfalls grenzenlose Angst begrenzen und
lindern, es kann Mutlosigkeit auffangen und tragen, es kann stiitzen
und Kraft geben. Es kann Ruhe ausstrahlen, es kann Wut zulassen, es
kann Verzweiflung aussprechbar machen, es kann Ausweglosigkeit
beim Namen nennen und iiberwinden, es kann Lebenskrifte, Lebens-
energie freisetzen, nicht als magische Handlung, sondern als Ge-
schenk des Himmels.

} Wir haben nicht pur 1. Worte. wir haben Ohren und hoffentlich. Ze:t ol

e hast
STAl

| Wirhaben Augen. und hoffentlich einen. Blick fiir Wichtiges und.Un-Ohren '

¥ wichtiges: wir haben.ein Herz.

Ich habe einmal einem erfahrenen Arzt (Paul Becker) zugehdrt
iiber seine Erfahrungen bei der Sterbebegleitung: Die einzigen In-
strumente, die er wirklich verwenden konnte, waren: Worte, Schwei-
gen, Zuhdren, sich Zeit lassen, Empfindsamkeit, Ehrlichkeit, Mut
und Behutsamkeit. Genau das sind die Gaben, die Gott uns fiir unse-
ren Beruf gegeben hat. Wir konnen sie so gut gebrauchen!

Manchmal helfen ganz schlichte und moglichst genaue Wahrneh-
mungen unserer unmittelbaren Umwelt, um wichtige Einsichten ge-
winnen zu kénnen, mehr noch: ein Gespiir dafiir zu bekommen, wo
heute Menschen in der Begegnung mlt Tod und Trauer hilflos sind:

1 aly s Leleach e Aot
A k—u(wwerd%

W,

vert Ha

&t

Bei uns ist der Friedhof kein einsamer Ort. Viele Menschen gehen
regelmiBig zu den Gribern ihrer Angehorigen, pflegen die Grab-
stellen. Nicht selten kommt ihnen dann ein Trauerzug entgegen, die
Triiger mit dem Sarg, der Geistliche mit den Angehorigen, die Trau-
ergemeinde, Kaum haben die unbeteiligten Friedhofsbesucher den
Trauerzug entdeckt, entsteht eine ziemliche Verlegenheit. Die einen
laufen regelrecht weg, suchen sich andere Wege, um ja nicht dem
Trauerzug zu begegnen. Andere verstecken sich hinter Striuchern
und Hecken, schauen fingstlich aus unsicherem Versteck, wann der
Zug der Trauernden an ihnen vorbeigegangen ist. Wieder andere ge-
hen ungerithrt ihrer Arbeit nach, gieBen Blumen, rupfen Unkraut -
und lassen Trauerzug eben Trauerzug sein. Nur selten noch haben
Erwachsene das richtige Gespiir fir diesen Augenblick: bleiben ste-
hen, ziehen den Hut, sprechen vielleicht ein stilles Gebet — und erwei-
sen so dem Verstorbenen und den Angehdorigen ihren stillen Respekt.

Warum so viel Verlegenheit bei diesen unerwarteten Begegnungen
mit dem Trauerzug? Die drei unterschiedlichen Reaktionen spiegeln
sehr genau wider, wie wir mit dem Tod umgehen: Die einen laufen
regelrecht weg, suchen sich andere Wege; die anderen verstecken
sich, um nur nicht gesehen zu werden; wieder andere tun so, als wiire
nichts geschehen,

Aber es ist ja etwas geschehen. Und als Angehdrige wissen wir: Es
ist etwas Schreckliches geschehen, was uns viéllig aus der Fassung
bringen kann.

Deshalb wiinsche ich mir mehr Mitmenschen, die einfach stehen
bieiben, etwa den Hut ziehen, vielleicht ein stilles Gebet sprechen —
und eben nicht davonlaufen oder Gleichgiiltigkeit vortiuschen.

Uns ist ja als Angehorigen so zumute, als bliebe plétzlich die Zeit
stehen. Ein Mensch, der eben noch bei uns war, mit uns unsere Zeit
geteilt hat, ist plotzlich jenseits aller Zeit — in der Ewigkeit. Da bleibt

)

auch in unserem Empfinden die Zeit pldtzlich stehen. Und da
schmerzt es, wenn andere Menschen eben so tun, als wére nichts ge-
schehen. Trauernde sind empfindsam, sehr empfindsam. Der Tod hat
sie verletzt — darum sind sie so verletzlich. Ich wiinsche mir mehr Men-
schen, die dafiir ein Gespiir haben, sich Zeit nehmen, uns in der
Trauer zu respektieren, und im Gebet innerlich begleiten.

ired,
Lt
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13, GEFUHLE BRAUCHEN RAUM UUND ZEJT

Im Kern geht es beim Stichwort vom »abschiedlichen Lebens um
tdie Einsicht, daB wir begrenzt leben. Leben mit Grenzen, das ist in
unserer Zeit deshalb so schwer geworden, weil wir an vielen Stellen
versuchen, Grenzen zu ignorieren oder zu iiberwinden. So kann es
sein, daB uns das Empfinden fiir schutzbediirftige Bereiche verloren-
gegangen ist. Tabuzonen des personlichen oder sozialen Lebens um-
schreiben urspriinglich Bereiche, denen wir nicht gewachsen waren,
So ist Trauern heute fast eine Tabuzone - und sie wird es um so deut-
licher, je weniger wir es wagen, mitzutrauern. Ich fasse deshalb zu-
sammen: .
o Abschiedlich leben lernen bedeutet nicht, jeden Augenblick fiir
das letzte Stiindlein zu halten, sondern die Begrenatheit.am Ende des
Lebens mit. den Begrenzungen in meinem alitiglichen Lebensvollzug—
in Beziehung zueinander.setzen kénnen: So erfahren wir auch:
e Trauern ist kein zéjﬂich_fest-umrissenes-Ereignis, sondern ein Pro-
zeB, ein langer Weg. Im Neuen Testament ist.das.der-Weg von Golga- “der
tha bis nach Emmaus. »Herr, bleibe bei uns, denn es will Abend wer- “Proae%
: . R o knony
den, und der Tag hat sich geneigt.« Das ist die Sprache von gelebter :
Traurigkeit, das ist die Sprache derer, die ein Gespiir fiir Grenzen
gewonnen haben. Bleiben — und enden, das ist der Zwiespalt der ;
Trauer. |
® Menschen, die aus einem intensiven Gefiihl heraus leben - etwa
aus dem Gefiihl von Schmerz, von Erschitterung, von Ratlosigkeit
oder auch aus Verbi lterung —, diese Menschen kann man nicht iiberre-
den. Gefiihle lassen sich nicht iiberreden. Gefiihle miissen zugelassen
werden, Raum gewinnen kénnen. Dann — und nur dann kdnnen sie
sich weiterentwickeln, kénnen sich verwandeln und zum inneren
Wachsen helfen.
o Angste prigen uns. Sie haben einen konkreten Ausgangspunkt,
Erfahrungen, die uns verletzt und die unser Zutrauen erschiittert ha-
ben. Angste haben aber nur selten einen Endpunkt. Sie begleiten uns.
Und wenn wir ihnen ausweichen, verfolgen sie uns. Es ist schwer, den
Angsten ins Gesicht zu sehen — aber es ist méglich, Wir konnen der
Angst vor dem Sterben nicht ausweichen. Aber wir kénnen unseren
Angsten mit ihren konkreten Ausgangspunkten niherkommen, sie !
integrieren in unser Leben. Zur Auseinandersetzung mit Angsten ge- !
hort der Wechsel von Distanzierung und Auseinandersetzung. Erst

12 [

B Ty

ettt e e -

beides zusammen ldBt uns lernen, mit unseren Angsten zu leben. Das
Verhiingnis beginnt dort, wo wir einen der beiden Pole verabsolutie-
ren: Die Distanzierung verabsolutieren heift, die Angst letztlich doch
wegschieben und verdriingen. Sich stindig mit der Angst auseinander-
setzen heiBt, die Angst verabsolutieren. Erst im sich wiederholenden
Wechsel zwischen Distanzierung und Auseinandersetzung (Konfron-
tation) knnen wir uns mit unseren Angsten versdhnen. Ahnliches gilt
fiir das Travern.

# Trauern bedarf der Vertrautheit. Gleichzeitig aber ist Trauern ein
soziales Geschehen. Trauernde sind deshalb auf vertrauenswiirdige
Menschen angewiesen, auf Geborgenheit, Verstindnis und Ver-
schwiegenheit. Denn jeder erlebt Trauer als auBerordentliche Schwa-
che und Verletzung. Niemand aber mochte sich in seiner Schwiiche
und Verletztheit ver-6ffentlichen. Gleichzeitig braucht Trauern ein
Gegeniiber. Das eigentliche Gegeniiber ist der Verstorbene. Er steht
nicht in der bisher gewohnten Art und Weise als Gegeniiber zur Ver-
fugung. Und bevor wir uns wirklich mit dem Verstorbenen auseinan-
dersetzen kénnen, bedarf es vieler Stationen im Wachstum der
Trauer. Hier sind Stelivertreter unentbehrlich. Besonders Menschen
in helfenden Berufen miissen hiufig solche Stelivertreter-Aufgaben
bewiltigen. Dabei liegt ihre Chance in der relativen Nichtbetroffen-
heit. Sie sind deshalb manchmal auch Objekt von aufsteigenden Ag-
gressionen, die im Kern eigentlich dem Verstorbenen gelten. Da sich
der Verstorbene nicht wehren kann, verbietet sich jeder Trauernde
zuniichst, den Verstorbenen anzuklagen oder zu beschuldigen. Der

-helfende, Begleiter. muB_jedoch. gleichzeitig realisieren, daB er ein

Gegeniiber fir wechselnde Projektionenist. Auch verséhnliche Emp-
findungen dem Verstorbenen, gegeniiber werden leicht auf ihn iber-
tragen. Diegen_wechselnden und_anfangs nur_schwer einsichtigen.
Ubertragungen ist ein helfender Begleiter nur. dana gewachsen, wenn..
er_der Identifizierung..auch. die_Distanzierung_hinzufiigen. kann.
Beide, der.Trauernde.und sein. Begleiter, miissen einen.langen. und.
wechselvolien.Weg miteinander.gehen.....

1.4 _TRAUERN IST EIN LANGER WEG
Mit der Trauer muBl man fertigwerden. Das macht uns so fertig. Es

stimmt: Angesichts des Todes und der Trauer geraten unsere Werte
ins Wanken. Besonders die Werte, die sich auf Handeln, Gestalten,
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Bewiiltigen beziehen -~ erledigen. Trauer kann man_nicht erledigen.
Den Tod auch nicht. Umgekehrt kommen wir einer stillen Wahrheit
niher: Wenn es Zeit ist zum Sterben,-wenn wir selbst-in-die Zeit-des

Traverns geraten, dann-erledigt sich-vieles; was wirfiirunaufschiebbar -

gehalten haben. Und doch ist er falsch, dieser schreckliche Gedanke
vom »Erledigen«. Erleiden, das ist viel schwerer - und viel heilsamer.
Die Grundiiberzeugung, mit der ich dieses Buch geschrieben habe,

_ 1Bt sich mit wenigen Worten sagen: Ich bin davon iiberzeugt, daB
biblische Erfahrungen und-deren Ubertragung in Lebensgeschichten
uns helfen kénnen, dem Sterben und der Trauer zu-begegnen. Wir
missen uns allerdings einlassen, einlassen auf einen langen Weg ~den
Weg von Gethsemane nach Emmaus. Mehr noch; Wir miissen neu
anfangen, diese uniiberbietbaren Erfahrungen Gestalt werden zu las-
sen, sie verbinden mit dem, wie wir leben, wozu wir leben,_

Einer langen Zeit der Tabuisierung dieses Themas ist inzwischen
lingst eine andere Zeit nachgefolgt: die hektische Betriebsamkeit,
alles mégliche auszuprobieren, um der Frage von Leben und Tod
besser gew: chsen zu sein. Ich will das nicht beklagen, auch nicht ver-
urteilen. Es sind in den vergangenen zehn Jahren in vielen Biichern
hilfreiche Entdeckungen gemacht worden. Und es wichst eine neue
Aufgeschlossenheit gegeniiber bislang gemiedenen Erfahrungen von
Sterben und Trauem. Es wiichst die Bereitschaft, sich ernsthaft und
sehr personlich mit den Grenzen des perstnlichen L.ebens auseinan-
derzusetzen.

Esist fatal: Viele Menschen, die an ihrer Trauer verzweifeln, 6ffnen
sich Erfahrungsprozessen, denen sie sich fast ein Leben lang verschlos-
sen haben. Manchmal ist auch Flucht mit im Spiel: die Hoffnung, aus
|nemen Methoden und fremden Kulturen endlich gewinnen zukénnen,
\was in_unserem Kulturkreis nicht mehr realisierbar scheint.

Dagegen mdchte ich fiir die alltiigliche Sterbebegleitung, fiir die
alltdgliche Trauerarbeit Hilfestellung leisten. Loh suche.also-nicht-das
auflergewohnliche Allheilmittel, sondern mdchte — im Bild-gespro-

; chen — die alltdglichen Heilpflanzen unserer Kultur wiederentdecken
i und nutzen, Pflanzen und Kriuter, die von vielen vorschnell zum
i Un.Krayt-erklirt. und. ausgerotter worden.sind. Ich méchte helfen,
dort anzusetzen, wo wir gemeinsam leben: in unserer Geschichte, in
unserer Lebensgeschichte, in unserer Glaubensgeschichte. Im Le-
bens-Alltag wurzelt dieser Ansatz. Und mit diesen Wurzeln mochte
ich ndher zum Grundwasser kommen. Das Wasser des Lebens fin-
den wir nicht in weiten Fernen, sondern dort, wo wir in der Tiefe
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anfangen zu graben, in der Erde. Dieses Grundwasser — das Wasser
des Lebens — finde ich selber dort, wo ich biblischen Erfahrungen
nachgehe.

S0 manche Trauerfeier, manche Beerdigungsansprache und man-
ches Gesprich mit Angehdrigen ersticken in Lieblosigkeit und allge-
meiner dogmatischer Richtigkeit. Sehr lange hat eine ganze Genera-
tion von Theologen in der Ausbildung keinerlei Grundkenntnisse
erwerben kdnnen, die in diesen Augenblicken weiterhelfen. Schlim-
mer noch: Trauer wurde ausgenutzt — als Gelegenheit zur Mission.
Das Ergebnis: Missionarischer Eifer hat mehr Menschen zu Heiden
als zu Christen werden lassen. Ohnmacht wurde ausgenutzt, Men-
schen wurden zu Objekten gemacht.

Echte Nachfolge geht andere Wege. Sie beginnt im Alltagsleben,
dort mitten in der Ortsgemeinde, wo in jeder Woche jemand stirbt,
Angehorige trauern. Wir konnen nicht so trauern, wie manche »Na-
turvilker« es wohl noch kénnen. Wir leben in der Neuzeit, in der

 Zeit nach der Aufkldrung, oft genug in einem nachchristlichen Zeit-

alter. Gerade darin aber liegen die Herausforderung und die
Chance: Wir selber konnen die Inhalte unseres Glaubens, die Mitte
der Nachfolge, den Weg Jesu Christi neu entdecken, Wir sind in die
Freiheit entlassen — aber haben gerade darin die Freiheit, den Kern
dessen wiederzufinden, was Gott mit unserem Leben im Sinn hat.

1.5. GRENZEN WAHRNEHMEN UND ANNEHMEN
(ZUR GLIEDERUNG)

Ich méchte nachdenklich erzihlen und erzéhlend nachdenken -~ und
dabei auch iiber die Grenzen fachtheologischer Disziplinen hinaus-
greifen. Dieses 1, Kapitel umschreibt die eigentliche Aufgabenstel-
lung, die jedem Menschen widerfiihrt, der selber trauert, der Sterbgn-
den begegnet,.der Trauernde begleitet: Wie konnen wir uns auf den
Weg machen, abschiedlich leben zu_ lernen? Nicht erst am Ende des
Lebens, sondern immer wieder mitten im Leben einhalten und fra-
gen: An welcher Stelle sind wir eigentlich angekommen?

Nach solcher Aufgabenbeschreibung méchte ich meinen eigenen,
zum Teil in frilher Kindheit liegenden Erfahrungen nachgehen. I¢ch
habe keine auBergewdhnlichen Erfahrungen gemacht, aber meine ei-
genen Erfahrungen bilden den konkreten Hintergrund fiir jedes
Fremdverstehen. Solche biographische Selbstvergewisserung im
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"2. Abschnitt fithrt uns dann zu Fragestellungen, die jungen Theologen
und Theologinnen mitten in ihrer Ausbildung, im Studium also, als
Problem benennen. Oft verbirgt sich hinter diesen Fragen die Sorge,
den spiteren beruflichen Anforderungen nicht gewachsen zu sein.
Diese Sorgen finden in den Fragen des 3. Abschnitts ihren Platz.

Vorsorglich trauern — das ist sicherlich unverzichtbar, wenn wir uns
auf Menschen einstellen wollen, denen wir spiter zur Seite gestelit
sind. Lnd doch wird dann.spéter wieder alles ganz anders sein. Auch
wir selber werden uns verindert haben. Ich habe viele Biicher zu die-
sem Thema gelesen, einige davon sind am SchluB verzeichnet. Nur
hat mich nie die Erwartung geleitet, daB mich die Lektiire dieser Bii-
cher zum kompetenten Fachmann werden 148t. Auch diese Biicher
sind gedruckte Erfahrungen, manchmal sehr verallgemeinert, manch-
mal sehr persdnlich und romanhaft. In beiden Sprachen kommt Le-
bensweisheit zur Sprache. So habe ich Erfahrungen anderer, die ich
aus Biichern wahrzenommen habe, dort einbezogen, wo sie in Bezie-
hung zu den Fragen stehen, die mir selber bedeutsam sind. Dennoch
habe ich auch an einigen Stellen mich mit der Theorie auseinanderge-
setzt. Das hat einen einfachen Grund: Theoretisches Wissen als Di-
stanzgewinn stellt einen wichtigen Schritt in der Trauer setber dar.
Sterben ist die radikalste Distanz, die wir denken kénnen. In diesem
Sinn mochte ich die Auseinandersetzung mit Theorie verstehen — als
notwendigen Distanzgewinn. Theoretische Uberlegungen heben zu-
dem Einzelerfahrungen in einen breiteren gesellschaftlichen und
kommunikativen Kontext. Darauf konnen wir nicht verzichten. Nie-
mand trauert im luftleeren Raum. Trauer geschieht immer in Bezie-
hungen und Beziigen - und veriindert Bezichungen und Beziige. Des-
halb sind auch soziologische und kulturkritische Aspekte wichtig, wie
sieim 5. und im 6. Abschnitt dargestellt werden.

Der Kern meiner eigenen Erfahrungsarbeit besteht fiir mich seiber
in der ErschiieBung biblischer (insbesondere neutestamentlicher) Ex-
fahrungen. Der 7. Abschnitt ist darum auch am langsten geraten. Er
beinhaltet, schlicht gesagt, Bibelarbeit. Bibelarbeit und Erfahrungs-
arbeit zueinanderbringen, das geschieht heute verstirkt im bibliodra-
matischen Arbeiten. Dazu soll dieser Abschnitt ermutigen und anre-
gen.

Viele Berufsgruppen haben mit Sterbenden und Trauernden zu
tun. Da stellt sich die Frage: Kann Trauern zum Beruf werden? Bei
jedem Gemeindepfarrer, bei jeder Gemeindepfarrerin ist Trauern
zwar nicht der Beruf, gehort aber unaufléslich zum Berufsleben dazu.

Mehr noch: Kulturgeschichtlich héingt die Priesterrolle aufs engste
mit den Fragen von Tod und Sterben zusammen. Diese Tradition ist
auch unserem Beruf bis heute verblieben. Bevor ich jedoch in drei
weiteren Abschnitten die heutigen Aufgabenstellungen aus dem Ge-
meindepfarramt erfahrungsbezogen vorstelle, gilt mein Interesse den
anderen Berufen, denen wir in dieser Arbeit gelegentlich oder regel-
miBig begegnen. Sie stehen im 8. Abschnitt im Mittelpunkt.

In der Begegnung mit diesen Berufen ist mir aufgefallen, wie selten
eigentlich das berufsiibergreifende Gesprich gesucht und gepflegt
wird. Wenn dieser Abschnitt zu solchem berufsiibergreifenden Erfah-
rungsaustausch befihigt und einlédt, hat er cinen wichtigen Zweck
schon erfiillt. Ebenso wichtig ist mir aber die andere Einsicht: Wir
Theologen stehen hier nicht allein, sind hiufig auch nicht die ersten
oder bevorzugten Gespriichspartner, sondern stehen in einer Reihe
von vielen. Das entlastet uns zwar kaum, aber es relativiert bisweilent
eingebildete Einzigartigkeit und Unentbehrlichkeit.

Das Trauergespriich mit den Angehérigen und die Beerdigung, ins-
besondere die Beerdigungsansprache, sind fiir Theologen und Theo-
loginnen der Ort, an dem Trauer wiederkehrend erlebt und erfahren
wird. Dem Trauergesprach und der Beerdigungsansprache gilt des-
halb meine besondere Aufmerksamkeit im 9. und im 11. Abschnitt.
Insbesondere im katholischen Bereich beginnt erst in den letzten Jah-
ten ein Gespiir fiir die Bedeutsamkeit von Angehdrigen-Gespriich
und situationsbezogener Beerdigungsansprache zu wachsen. Im
evangelischen Bereich kann hier auf eine lange Tradition hingewiesen
werden, Fiir beide maéchte ich in diesen Abschnitten Strukturie-
rungshilfen und DenkanstoBe anbieten. Dabei werde ich mich selbst-
kritisch auch mit meinen Ansprachen ~ die ja 6ffentlich gehalten wor-
den sind — auseinandersetzen.

Dazwischen steht ein fiir mich selber wichtiger Abschnitt, der 10. in
der Reihenfolge, der das Trauern als Weggeschehen bedenken will.
Ich setze mich in diesem Abschnitt kritisch mit géingigen Phasenmo-
dellen auseinander, weil ich die Sorge habe, daB die oberflichliche
Kenntnis solcher Phasenmodelle oft genug Unheil anrichten kann:
Der Trauernde muB nicht nur den Verlust verschmerzen, er muB sich
auch noch phasengerecht verhalten - oder gilt als »chronisch Trauern-
der«. Dieser verletzenden Zuschreibung mochte ich entgegenwirken.
Dazu biete ich ein Erklirungsmodell an, das eigentlich nicht der
Trauerarbeit, sondern der Arbeit an Identititsbildungsprozessen ent-
nommen ist. Im Unterschied zu den bisherigen Phasenmodellen
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mdchte das Modell dem Begleiter eine Orientierungshilfe anbieten
~ und den Trauernden nicht nétigen. Es bezieht sich auf die vier
Grunddimensionen.unseres Lebens, die-eben alle durch Sterbenund
Trauer beriihrt sind. Am SchluB steht daher kein Phasenmodell, son-
dern das Modell eines Weges, nicht des Weges von A nach B, sondern
eines Weges mit vielen Kriimmungen, ein Weg wie eine Spirale, also
das Bild von Wachstum und Entwicklung.

Der SchluBabschnitt heiBt: Grenz-Werte. Darum gehtes im ganzen
Buch. Hier wende ich mich den Werten zu, die eben an unseren Gren-
zen Bestand und Gewicht behalten. Es sind Perspektiven der Hoff-
nung. Und-Hoffnung-ist-nichts anderes als der schiichterne Versuch,
iiber.den Horizont-hinauszublicken.

L6..DAS DREIECK HUMANEN.LERNENS.
(ZUR GRUNDSTRUKTUR) Meuschitues
X ernen

Die Grundstruktur dieses Buches folgt einem einfachen, aber wichti-
gen Grundschema, das durch drei Grund-Dimensionen gekennzeich-
net ist:

T die Lebensgeschichte! der-biographische-Aspekt: Damit sind meine
Persinlichen.Erfahrungen.gemeint, verbunden mit den Erinnerun-
gen, die im Leser, bei der Leserin selber wachgerufen werden. Diese
Lebensgeschichte bildet den wesentlichen Ankniipfungspunkt des
Buches. Denn lebenslanges Lernen (ein beliebter Terminus in der Di-
daktik) geschieht immer vermittelt mit der eigenen Lebensgeschichte
= oder gar nicht. Ich méchte dazu ermuntern, sich der eigenen Le-
bensgeschichte zu stellen. Und ich tue das auch selbst. Dabei habe ich
wichtige Entdeckungen gemacht, die mir sonst nicht begegnet wiren.
Diese méchte ich auch der Leserin, dem Leser ermbglichen. Esist ein
zutiefst theologisch motivierter Ansatz. Jesus hat die Menschen.in
ilxml,_eb,cnsgeschicms:_aufge,sucht.mDnrt'beginntANachfolge.

= die.Praxis: Handlungsabliufe, denen ich ausgesetzt bin, die ich
manchmal sogar selber in Gang setze; Aufgabenstellungen, die mit
jedem heifenden Beruf verbunden sind; berufliche Anforderungen
und Fertigkeiten. Solche Praxis ist gestaltetes Leben. Ich wende mich
nachdriicklich gegen einen Ansatz, der ausschlieBlich in der Theorie
verhaftet bleibt — und die kieinen-groBen beéngstigenden Fragen
etwa eines Berufsanfingers iibergeht. Ja, ich mochte pragmatisch ar-
beiten, Menschen helfen, die anderen Menschen in der groBten Krise
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ihres Lebens beizustehen haben. Diese Praxis ist mir wichtig. Sie ist
gelebtes L.eben. Und wenn diese Praxis nicht erarbeitet und erlernt
wird, dann wird eben doch viel Unheil angerichtet. Ich wende mich
deshalb auch gegen eine Theologenausbildung, die diesen Aspekt der
Berufstitigkeit von Pfarrern in vornehmer Zuriickhaltung der soge-
nannten zweiten Ausbildungsphase, dem Vikariat bzw. der Kaplans-
Zeit iiberldBt. Mitten in die Praktische Theologie gehéren die Thema-
tik und die notwendige Praxis. Ich verlange von der Ausbildung zu
helfenden Berufen auch beruflich-praktische Fertigkeiten. Solange
sie im Theologiestudium versagt werden, bieibe ich bei meiner Kritik
an dieser Form der Ausbildung. Denn erst wahrgenommene und
ernst genommene Praxis fiihrt realistisch schlieBlich zur dritten
Grunddimension meines Ansatzes:

& der Sinn/die.Theorie-Dimension. Dazu gehort hlstcnschesWns-{
sen,.Wissen.aus.den. Humanwissenschaftens-- vor allem aber gehort
dazu-das Evangelium, biblische-Geschichte, Giaubenswahrheiten.. In
unserem Themenbereich gehdren dazu anthropologische Aspekte,
theologische Theoriebildung, Aspekte der Geschichte des Trauerns,
humanwissenschaftliche (vor allem soziologische und sozialpsycho-
logische Grundkenntnisse), die griindliche Auseinandersetzung mit
biblischer Verkiindigung, Aspekte zur Personlichkeit. Theologische

2=}

und humanwissenschaftliche Theorie wird jedoch in diesem Kontext
problembezogen bleiben, sich also nicht in Detailfragen verlieren,

Aus diesen drei Grunddimensionen entsteht ein sogenanntes
Lern-Dreieck. Lernen vollzieht sich fiir mich — insbesondere, wenn
es um ein Lernen im Umgang mit Glaubenspraxis und Lebenswirk-
lichkeit geht — im Wechsel zwischen den genannten drei Grund-
dimensionen. Damit 148t sich das Inhaltsverzeichnis des Buches ver-
anschaulichen.

Und ich behaupte, daB insbesondere soziales Lernen sich im Wech-
sel zwischen den drei Grunddimensionen vollzieht, Damit kritisiere.
ich.einen.akademischen-Ansatz; der-sich-nur auf.die Sinn-Dimension
konzenn:ien.und«histo.ﬁsche.Aspek.te‘in:den-Mit&elpunkt_stellt. Damit
kritisiere ich aber auch einen Ansatz, der nur in der unmittetbaren
Praxis-Reflexion sich verliert. Und ich wende mich gegen einen An-
satz, der nur das personliche Empfinden, die eigenen Erfahrungen
behandelt wissen will. Gerade der Wechsel ist fiir mich wesentlich fiir
lebenslanges und biographisch orientiertes soziales Lernen. Mehr
noch: So wiinsche ich mir eigentlich Theologie und humanwissen-
schaftliches Lernen.
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Verkiirzt sieht das in einer Graphik so aus:

Sinn (Kap. 4)
Theorie {Kap. 5)
Vergewisserung (Kap. 9)

Lebensgeschichte (Kap. 2) Praxis: Anfragen (Kap. 3)
Grenzsteine (Kap. 6) — Sicben — Trauem als Beruf (Kap. 8)
Perstnlichkeits-Prigungen (Kap.10)  biblische.  Gespriich/Verkiindigung (Kap. 11}

. Erfahrungen.

1.7. NOMADISCHES LEBEN: SICH NIEDERLASSEN
UND SICH TRENNEN

»Wenn man nicht bereit ist, abschiedlich zu existieren, den Tod ins
Leben einzubeziehen, dann droht die Depression.« Verena Kast hat
in ihrem Buch »Trauern« - eines der Biicher, das mich am stiirksten
beschiftigt hat — Triume von Trauernden vorgestellt und untersucht.
Das Ergebnis ihrer Arbeiten steht deshalb am Beginn dieses Buches:
die Ermutigung, abschiedlich leben zu lernen. Von_Ernest Becker
stammt die. Einsicht: »Der Mensch muB3. mit dem.Leben.bezahlen.-er
muB. tiiglich bereit-sein,.zu sterben, sich-den-Risiken-und-Gefahren

dieser.Welt auszusetzen.und.sich.von.ihr verschlingen. und verbrau-
chenzu lassen. Andernfalls.ist man.am.Ende selber wie tot,.weil man

verzweifelt.bemiiht.war,.dem.Leben wie dem Tod.zu-entrinnen. So
interpretieren moderne, existentialistische Psychiater die Depres-
sion« (Ernest Becker, 1976, 310). Unterdrickte oder verhinderte
Trauer fithrt dazu, daB uns die Welt insgesamt bedeutungslos er-
scheint, daB wir der Gegenwart keine Bedeutung mehr abgewinnen
und die Zukunft als hoffnungslos empfinden.

Wenn wir deshalb gemeinsam Trauerwege gehen, dann gehen wir
gleichzeitig gemeinsam Lebenswege. Wir begegnen damit der Ein-
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sicht, daB zu unserem Leben beides gehort: Bindungen eingehen und
Abschied nehmen. Verena Kast vergleicht das mit dem schdnen Bild
der Nomaden. »Der kann sich trennen, der auf weitere Bindungen
vertraut, der kann abschiedlich existieren, der immer wieder weifl,
daB er sich niederlassen kann. Das Bild des Nomaden bietet sich dafiir
an: der Nomade, der immer wieder weggeht, sich aber auch immer
wieder niederldlit auf Zeit; was aber das Lebensnotwendigste fiir ihn
ist, das nimmt er mit« (Verena Kasr, 156).

So fithren uns die Trauerwege zum Leben, Wir werden auf diesen
Wegen entdecken, was das »Lebensnotwendigste« fiir uns ist. Auch
die Bibel kennt solches nomadisches Grundgefiihl und hat es haufig
auf unser Lebensgefiihl ibertragen: »Wir haben hier keine bleibende

.Statt, aber die zukiinftige suchen wir« (Hebr 13,14). Dieses »L.ebens-

notwendigste« hat etwas mit unserer eigenen Identitiit zu tun. Trauer-
arbeit ist Identitdtsarbeit. Von der biblischen Wahrheit her wissen wir
von der Ambivalenz des »Lebensnotwendigsten«: Wer das Leben
festhalten will, der wird es verlieren - wer aber sein Leben riskiert um
Christi willen, der hat es schon gewonnen. Ich gehe deshalb Trauer-
wege in bewuliter Nachfolge Jesu Christi. Das klingt dem einen
fromm, dem anderen abgegriffen. Fiir mich ist es ein Abenteuer. Und
ein Weg voller Vertrauen.

Nachfolge fiihrt uns nicht direkt in den Himmel. Der Umweg Got-
tes ist der Weg zu den Menschen, zu unserer Lebensgeschichte. Nach-
folge kann uns allen die Augen dafiir 6ffnen, daBl unsere Lebensge-
schichte immer auch die Geschichte Gottes mit unserem Leben ist.
Trauerwege sind die Wege, auf denen ich die verliBlichste Gefiihrten-
schaft erfahren habe. In weltlich-psychologischer Sprache sagt Ve-
rena Kast es s0: »An der Emotion der Trauer, so paradox es klingt,
kdnnen wir >gesunden«, denn sie bewirkt Wandlung« (Verena Kast,
164). Wandlung aber macht uns bereit firr neue Beziehungen.
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2. DAS STERBEZMR MEINES
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Der Mensch ist ja ein Gottesbeweis. Ich meine die Tatsache, dafl wir alle eigentlich
wissen — auch wenn wir es nicht zugeben —, dafl wir hier auf der Erde nicht zu Hause
sind, nicht ganz zu Hause. Daf wir also noch woanders hingehéren und von woan-
ders herkommen, Ich kann mir keinen Menschen vorstellen, der sich nichi - jeden-
falls zeitweise, stundenv-eise, tageweise oder auch nur augenblickweise - klar dar-
iiber wird, dafs er nicht gunz auf diese Erde gehérr. Heinrich Bl

= 2.1. KINDHEITSERINNERUNGEN
it ALS FUNDAMENT DER LEBENSGESCHICHTE
;

i An das Sterbezimmer meines GroBvaters erinnere ich mich ganz ge-
i nau. Ich war damals wohl fiinf Jahre alt. In der »guten Stube« war er
;;}i aufgebahrt, groBe Kerzenieuchter brannten. Bevor ich in diese Stube
'? ging, genauer fast, beim Eintreten, hatte ich das Gefiihl: wie die

Weihnachtsstube. Es hatte auch nichts Schreckliches an sich. Nicht

Aibn als eines seiner jiingsten Enkelkinder nur noch wenig erlebt hatte
— in seinem Schrebergarten, den er mit Hingabe und Behutsamkeit
gepflegt hat. Ich erinnere mich, daB die Stube, in der er nun lag, ver-
dunkelt war mit den gelben Rollos. Ich hore noch bis heute drauBen

& die StraBenbahn fahren, da auf der Herforder StraBe — heute fast eine

Autobahn - damals Kopfsteinpflaster und in der Mitte die Schienen

der StraBenbahn. Das Gerausch, wenn sie bremste, wenn.der Schaff-

”- ner an der Klingel zog, wenn sie langsam réhrend sich wieder in Bewe-

_Zung setzte Ich habe diese Gerdusche genau im Ohr. Manchmal,
wenn ich frither in dieser Stube Mittagsschlaf hatte machen miissen
und nicht schlafen konnte — aber natiirlich gehorsam liegen blieb -,
dann hatte ich sie immer gehort, diese Geriusche. Und in meiner
Fantasie fuhr ich immer mit in dieser StraBenbahn, mit der Platiform
vorn und hinten, mit den Schiebetiiren, mit den schmalen gelben Fen-
stern, die sich oben am Waggon rundherum wie ein Kranz zogen, die
hélzeren Biinke, der geriffelte HolzfuBboden,
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fiar mich als Kind. Ich hatte den Grofivater lieh gehabt. wenngleich ich

Die Straenbahn war das Vehikel hin zur Welt, in die Stadt, oder
auch ins Griine, was bei uns die Sennelandschaft war (»Senneendsta-
tion! Senneendstation! Alles aussteigen!«). Und als ich da wieder dic
Stralenbahn hérte, als wir im Kerzenlicht am Sarg des Groflvaters
standen, da wieder: die Strafenbahn-Geriusche. Die Reise geht wei-
ter. Mein Opa war Lokomotivfiihrer — also keine Person des »6ffent-
lichen Lebens«, sondern ein ganz normaler ilterer Herr {mit viel Hu-
mor - und wenig Haarep auf dem. Kopf). .

Spiter dann wurde der Verkehr angehalten, als der Trauerzug mit
dem Pferdefuhrwerk iiber die Herforder StraBe zum nicht weit ent-
fernten Nicolaifriedhof ging. Irgendwie stand das Leben da jedenfalls
still. Und das fand ich instinktiv richtig. DaB jetzt erst einmal alles
anhielt — und sich dann nur im Tempo des Trauerzuges bewegen
konnte; daB das alltigliche Gerenne den Tod und die Trauer nicht
iiberrannte, ja, das fand ich gut und eindrucksvoll. Natiirlich wiire das
heute undenkbar, ein Verkehrschaos. Warum eigentlich?

Ich erinnere mich an das traurige Gesicht meiner GroSmutter, an
die Trénen meiner Mutter; aber auch an die BlumenstriuBchen, die
wir zur Beerdigung in die Hand bekamen. Ich fand die Blumen-
strduBe schon und schon auch, daB wir alle welche hatten, Blumen fiir
den Grofivater. Und es war sehr festlich, klar geordnet, ruhig und
ohne Aufregung.

Ich hiitte es im ibrigen bestimmt nicht verstanden, wire ich damals
ausgeschlossen worden. Und ich glaube auch nicht, daB ich da gestrt
habe. Ich spiirte, worum es hier ging. Aber ich fiihlte mich auch nicht
liberfordert oder geéingstigt. Ach, wie wenig haben Kinder Angst bei
einer Beerdigung! Ich habe manchmal Kinder bei Beerdigungen er-
lebt, manchmal noch sehr kleine. Ich denke an eine Beerdigung, bei
der die Angehorigen mich gefragt hatten, ob sie die Kinder wohi mit-
nehmen sollten. Sie waren noch sehr klein, aber der Verstorbene
hatte sie iber alles geliebt. Ich jedenfalls habe dazu Mut gemacht.

Vor der Trauerhalle noch sagt mir der Vater der beiden Kinder:
»Das wire dem GroBvater verdammt recht gewesen, daB die Kinder
auch jetzt in seiner Nihe sind.« Das fand ich auch. Und es hat uns
nicht gestdrt, daB die Kinder dann wihrend der Trauerfeier sehr nah
am GroBvater waren, daB der Dreijihrige mit den Griffen am Sarg
klapperte —bis die Eltern ihn, aus Riicksicht wahrscheinlich den ande-
ren gegeniiber, zu sich auf den SchoB holten. Kinder kénnen sehr
unbefangen sein. Es ist oft mehr die Angst der Erwachsenen, den
Kindern die Beerdigung, den Gang zum Sarg zu »ersparen«.
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Ob auch dem Leser, ob Ihnen jetzt auch Erlebnisse einfallen aus
Ihrer Kindheit? Es ist gut, wenn Sie diese Eindriicke einmal ausspre-
chen, aufschreiben wiirden. Denn Ihre Erlebnisse gehéren ja mit hin-
ein in dieses Gesprichsbuch. Ob Sie jetzt einen Zettel hier ins Buch
legen mit Thren eigenen Erfahrungen?

2.2, DIE WIRKLICHKEIT KANN MAN NICHT
ERSPAREN

Ich erzihle vielleich: noch etwas weiter:

Viel dunkler, unheimlicher liegt mir der Tod meiner GroBmutter im
Herzen. Ich erinnere mich daran, daB mitten an einem Tag, ich war
vielieicht gerade sieben Jahre, meine Eltern ganz eilig weggerufen
wurden. Wir waren allein. Und ich erinnere mich daran, daB wir, rat-
los und ahnungslos, am Schreibtisch meines Vaters irgendwie nach
Anhaltspunkten gesucht haben. Wir fanden da einen Zettel liegen:
»sUnsere arme GroBmutter«, so erinnere ich mich. Unsere arme
Grofimutter. Es muBte also etwas Schreckliches passiert sein. Erst

; " spiiter, als sie wiederkamen, meine Mutter fassungslos, mein Vater

lkind -« Sosue int dev Yt

: sehr ernst, da erfuhren wir langsam, was passiert war. Sie war auf eben
! dieser »Herforder StraBe«, ganz in der Nihe ihrer Wohnung, von
]' einem Kleinbus erfaBt worden und auf der Stelle tot. Ich habe sie
¥ nicht mehr gesehen.

Deshalb habe ich sie mir immer besonders schrecklich verungliickt
r vorgestellt. Ich glaube, daB meine Fantasiebilder die Wirklichkeit
| noch um einiges an Grausambkeit iibertroffen haben. Das meine ich,
: wenn ich »ersparen« sagte: Vielleicht hiitte man mir meine grausame
Fantasie erspart, hitte ich etwas genauere Anhaltspunkte gehabt.
Kinder wollen, miissen alies immer ganz genau wissen. Was ihnen

der dazu ~ und darauf haben die Erwachsenen keinen EinfluB.

In meiner kindlichen Vorstellung bleibt immer eine sehr fingstliche
(sie war es wirklich, war auch sehr vorsichtig — um so unbegreiflicher
‘ fir uns, daB gerade sie verungliickte!) dltere Frau in schwarzem
¥ Kleld . das sie immer trug, mit ihrer Schiirze, d:e sie bei dleser kurzen
¥ Besorgung noch umbehalten hatte, ihr licbes, faltiges Gcmcht ihr

graues Haar Ich wei auch, da8 ich mit meinen kleinen Minnchen
(den Figuren aus dem Halma- oder Mensch-drger-dich-Spiel, mit de-
nen ich immer viel gespielt habe) oft das alles nachgespielt habe, den
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| vorenthalten wird, was ihnen verschwiegen wird, das dichten wir Kin-
!

Unfall, die Beerdigung. Ich verstehe es heute ganz gut, daB wir da-
mals herausgehalten wurden — die Erwachsenen waren zu schockiert,
als daB sie jetzt noch hétten handeln kénnen. Aber wir waren natiir-
lich auch auf unsere Art und Weise schockiert, Wir auch.

Noch eine ganz andere Art Erfahrung méchte ich ansprechen: Ich
habe lange gebraucht, diese friihen Erinnerungen wieder wachwer-
den zu lassen. Bei manchen Eindriicken fiel mir das nicht schwer, sie
waren mir ganz nah, anderes habe ich erst mit viel Uberraschung wie-

derentdeckt, als ich mich an das Schreiben gemacht habe, als ich ins
Erzdhlen hineingekommen bin: Da ist dann plotzlich die Situation
wieder ganz nah gewesen, die ich so weit weggeschoben hatte, die ich
lange nicht hatte wahrhaben wollen, die ich vielleicht vergessen
wollte.

Ist es gut, so in seinen Erinnerungen zu forschen? Meine Frage geht
eigentlich andersherum: Je mehr ich mich mit dem Sterben anderer
Menschen, mit Trauern beschiftige, um so stiirker tauchen nahezu
von selber diese Eindriicke wieder auf. Und dann ist es gut, wenn sie
ihren Platz bekommen. Denn sie haben ihren Platz, und sie haben ein
Recht darauf, einen Platz zu haben. Sie haben ja auch in meinem
Leben Platz gehabt. Und es macht mich weniger befangen, wenn ich
das aufschreiben, ansprechen kann, was ich damals so erlebt habe.

2.3. DIE UNBEFANGENHEIT DES KINDES

DaB ich als Kind sehr hiufig bei Beerdigungen war, hatte eher heitere
Griinde: Zum entlegenen Sennefriedhof durfte mein Vater spiiter mit
dem Taxi gefahren werden (er war Pfarrer); vorher fuhr er mit dem

Motorrad. Beides reizte mich sehr. Und mein damaliger Berufs- :,;)
wunsch schwankte deshalb sehr stark zwischen Pfarrer und (Taxi-) ‘?.ﬁ
Fahrer. Ich bin dann zwar nie zu den Trauerfeiern gegangen, binaber <
eigentlich immer hinter dem Trauerzug hergegangen, um nach der .f; £
Beisetzung mit meinem Vater den Riickweg anzutreten. Wir haben < n
uns dann immer viel unterhalten — und er war iiberrascht (ich nicht), é 3
als ich ihm schlieBlich die Agende zur Beisetzung auf dem Rickweg B
auswendig aufsagte. Ich habe beides in Erinnerung: die unpassenden S -3
Unterhaltungen, die so am SchluB eines Trauerzuges fillig sind—von 7'
denen sich keiner meiner geschitzten Amtskollegen einen Begriff — &v%
macht (und was manche Trauerfeier-Erfahrungen erheblich erniich- :_0\:"
tern wiirde}); aber auch die unendlich traun en schmscrzgezelcl}_qe— J §
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ten, weinenden Gesichter, gerade bei den ersten Schritten aus der
Trauerhalle heraus. Der Beginn des letzten Weges, dieser Beginn fllt
uns atlen schwer; irgendwie spiiren wir: der Anfang vom Ende. Es ist
dann ganz gut, wenn erst einmal dieser Weg auf uns zukommt.

Erst in den letzten Tagen ist mir wieder eingefallen, was ich iiber
drei Jahrzehnte einfach vergessen hatte: In unserer Gemeinde gab es
eine junge Frau, die an Multipler Skierose erkrankt war. Mein Vater
hatte sie oft besucht, und ich weiB nicht, wie es dazu kam, ich weiB
nur, daB ich regelmiBig jede Woche iiber einen lingeren Zeitraum
auch dort bei ihr zu Besuch war. Ich war vielleicht zehn oder elf Jahre
ait. Und ich wuflte ganz genau, daB diese Frau unheilbar krank war.
Ich habe ihr erziihlt, was ich erlebt habe, ich habe ihr vorgelesen, sie
sicherlich auch aufgeheitert, jedenfalls rechnete sie fest mit meinen
Besuchen und freute sich offensichtlich sehr dariiber.

Bestimmt werden wir zu Hause hiufiger dariiber gesprochen ha-
ben, aber von diesen Gespriichen ist mir nichts in Erinnerung geblie-
ben. Nur eben, daB ich s auch ganz selbstverstindlich fand, daB die
kranke Eray regelmifig besucht werden muste.

Eingefallen ist mir diese Kindheits-Begebenheit nach dem Lesen
des Buches von Walter Weber (Jenseits der Nacht). Sicherlich war es
die furchtbare Diagnose, die beide Geschichten gleich haben. Ich
wuBte also, dab sie unheilbar krank war, und sie wuBte es auch. Aber
das hat unsere Besuche nicht bestimmt. Ich bin ganz gern dahingefah-
ren, natiirlich fand ich es auch — das muBte einfach sein. Es gibt eben
auch eine Pflicht zur Néchsten-liebe; und ganz besonders in dieser
Situation. Und ich war »ihr Michael«, das war ganz klar — auch, als wir
sie zum letzten Mal im Pflegeheim besuchten und sie sich kaum noch
regen, auch nicht mehr sprechen konnte. Jedenfalls nicht mit Worten.
Aber ihre Augen haben gesprochen und gestrahit.

Auch die Vorlesenachmittage bei meiner (anderen) Oma hatten fiir
mich etwas mit Sterben zu tun. Ich muBte fromme Geschichten vorle-
sen, Kalenderblitter oder aus Heftchen - und ich bekam eine kleine
Belohnung: Sie hatte sich dafiir immer einzelne Pfennige hingelegt,
wovon ich wenige bekam. (Sie war in meinen Augen sehr geizig.) Und
ich glaube, sie hat mich kaum nach meinem eigenen Leben gefragt.
Ich mochte diese Oma zwar ein biBchen, geliebt habe ich sie aber
nicht so richtig. Ich habe das bei ihr auch nicht vermiBt, ich erwartete
es ganz einfach nicﬁ_g.,_ws_g__hgt mich auch ihr spiteres Sterben eigentlich
nicht sehr bedriickt.

\RBEIT MITTEN IM LEBEN

Vielleicht hat es mir die Vielzahl von Erfahrungen auch schwerer ge-
macht, selber zu trauern. Es war ja oft genug die Trauer der anderen,
die ich miterlebte. Eigene Trauer habe ich nur ganz selten erlebt —
mehr im Spielen, wenn ich dort mein Leben und andere Erlebnisse
nachgespielt habe.

DaB Sterbende oder unheilbar Kranke ein Recht auf Besuche ha-
ben, das finde ich eine gute Kindheitserfahrung, Es hat mich nicht
erschreckt. Es wiirde auch andere Kinder nicht erschrecken. Und
manche Sterbende oder schwerkranke Menschen wiirden sich weni-
ger einsam fiihlen, wiirden Kinder, jedenfalis zeitweise, ganz unbe-
fangen und heiter um das Krankenbett herumspielen.

Dann: Wo mich die Erwachsenen schonen wollten, da ist meine
Fantasie schonungslos mit mir umgegangen. Und das soliten Erwach-
sene wissen und beriicksichtigen.

Ich habe eine Seite bei mir kennengelernt, ich weiB nicht, ob sie mit
Qigsgggh Erfahrungen mittelbar zusammenhéngt: Ich halte gern etwas
fest, bewahre viel auf und kann erst sehr viel spater entscheiden, was
ich Tingst hitte wegwerfen konnen. Ich kaufe manchmal zuviel ein
und lege mir gern Vorrite an (an Biichern, an Getrinken, an Arbeit,
an Vorhaben), Ich glaube schon, daB ich Sorge habe, es kénnte ein-
mal alles zu wenig sein, SchiuB sein. Inzwischen liegt mir mehr daran,
nicht einfach etwas fortzusetzen, sondern etwas zum AbschluB zu
bringen: loslassen — nicht nur beim silvesterlichen Aufriumen zwi-
schen den Jahren.

Ich kann manchmal schlecht aufhéren, lebe oft genug iiber meine
Grenzen hinaus. Dabei habe ich das Gefiihl, ich kénnte den Grenzen
ein Schnippchen schlagen. Natiirlich bezahle ich: mit Miidigkeit am
nichsten Morgen etwa oder mit Erschépfung. Aber klitger bin ich
deshalb doch noch nicht geworden. Ich fange wohl erst langsam an,
den Grenzen auch etwas Barmherziges abzugewinnen.

In einigen Biichern, die ich in der letzten Zeit gelesen habe, ist mir
das Motiv »Lebensbilanz« begegnet, Einmal ganz konkret so, daB

_Sterbende_hiufig ihre Lebensgeschichte erzihien und abschlieBen
wollen;.dann in dem oft berichteten Erlebnis, daB in der Nihe zum
Tod das Leben manchmal riickwirts wie ein zu schnell laufender Film
noch einmal yor.den Augen.erscheint..

Warum eigentlich iiberlassen wir_die Lebensbilanz @p_ygg[gg

—.Sterbestunde - in der uns manchmal nicht die Zeit dazu gelassen wird
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und niemand da ist, der uns begleitet (weil sie ja aile etwas zu tun
haben). Sicherlich hat eine Bilanz am Ende des Lebens besondere
Emsthaftigkeit und Dramatik. Sie ist endgiltig. Aber gerade das ist
oft auch ihre Tragik. Und manchmal ist es auch gut so, wissen zu kon-
nen: Jetzt lasse ich das so stehen. Daran wird jetzt nicht mehr geriit-
telt.

Ich glaube, es befreit und bereichert, wenn wir Lebensbilanz auch
mitten im Leben ziehen. ich mache das eigentlich ziemlich regelmaBig
am Ende eines Jahres. Da liegt offensichtlich der natiirliche Ort im
Jahreszyklus, solches zu bedenken. Aber oft bleibt das stecken beim
Betrachten des gerade zu Ende gehenden Jahres.

Es gibt andere Lebenseinschnitte: Alle sieben Jahre ist ein sol-
cher Lebenseinschnitt: zwischen sechs und acht Jahren, um das
vierzehnte Lebensjahr, natiirlich mit 21 (oder etwas frither), aber
dann auch auf der Schwelle zu den dreiBiger Jahren. Dann wieder,
nachdem man lingst 40 geworden ist. Sicherlich auch mit 49 Jahren
oder erst recht mit 56 Jahren, wenn die letzte Phase des Berufsle-
bens begonnen hat, dann mit 63 Jahren, wenn unabwendbar das
Ende des Berufslebens bevorsteht, dann mit 70, wenn das Alter zur
Aufgabe zu werden beginnt. Dann mit 77, wenn man gewiB schon
viele iiberlebt hat, mit 85 dann, wenn man nicht mehr auf viele
Jahre hoffen kann. Jeder Lebensabschnitt braucht seine Lebensbi-
lanz. Wir brauchen diesen Kontakt zu den Wurzeln unserer eigenen
Lebensgeschichte - oder wir leben mit verkiimmernden Wurzeln
wie ein Fihnlein im Wind. Lebensbilanz ist Wurzelarbeit, Grundla-
genarbeit.

Auch meine eigene Lebensgeschichte bedarf der Aneignung und
der Strukturierung. Denn aus ihr entstehen Impulse fiir mein augen-
blickliches Denken und Empfinden. Es entsteht so etwas wie eine
Matrix meiner eigenen Erinnerungen. Ich zeichne sie ein in ein einfa-
ches Modell, das ich im 10. Kapitel in Anlehnung an Eugen Rosen-
stock-Huessy und sein »Kreuz der Wirklichkeit« genauer entfalte. Es
umgreift die vier Grund-Dimensionen: Innen ~ Auflen und Vergan-
genheit — Zukunft. Im Bild gesprochen ergeben sich vier Sektoren
meiner Wirklichkeitswahrehmung und -durchdringung:

@ Der Bereich zwischen Innen.und Vergangenheit. Ich nenne diesen
Bereich »die innere Lebensgeschichte« (AC-Sektor). Hier haben die
inneren Bilder meiner Vergangenheit ihren Raum. Nicht nur die tat-
séchlichen Ereignisse, sondern auch die }"\ngste und Fantasien, die
Imaginationen und Projektionen. Angewendet auf die Teile meiner
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Lebensgeschichte, die ich gerade erzéhit habe, gehdren hierhin: die
Ahnlichkeit von Sterbezimmer und Weihnachtsstube; die Reise-Ge-
filhle (StraBenbahngeriusche); die Angste um die GroBmutter: die
Fantasie ihrer Entstellungen; Unfall-spielen; das Zugehorigkeitsge-
fiihl zu der MS-kranken Frau; mein Arger iiber den Geiz der (ande-
ren) GroBmutter, aber auch meine Ratlosigkeit und Verbitterung bei
der Beerdigung des Freundes, der sich das Leben genommen hatte.
@ Der Bereich zwischen AuBen und Vergangenheit, Ich nenne diesen
Bereich »die iuBere Lebensgeschichte« (BC-Sektor). Hier haben die
lebendigen duBeren Bilder meiner Vergangenheit ihren Raum. Die
Gegenstande und Riume, die anderen Personen. Angewendet guf
meine Lebensgeschichte, soweit ich sie hier bedacht habe, gehéren in
diesen Sektor: der Sarg des GroBvaters und die Kerzen, die Blumen
fir das Grab, die Herforder StraBe und die StraBenbahn, die von
Pferden gezogene Kutsche mit dem Sarg; der Zettel auf dem Schreib-
tisch meines Vaters »Unsere arme GroBmutter«; die Schiirze der
GroBmutter; Motorrad und Taxi, mit denen wir zum Friedhof fuhren,
Trauer-Agende; das Haus in der BrehmstraBe und das Kranken-
zimmer der MS-kranken Frau; das Wohnzimmer meiner (anderen)
Grofimutter.
& Der Bereich zwischen Innen und Zukunft. Ich nenne diesen
Bereich die »innere Zukunftsgeschichte« {der AD-Sektor). Dahin ge-
héren alle meine inneren Bilder, die mit meiner persdnlichen Zu-
kunftsgeschichte verbunden sind, Vorstellungen, die ich mir tiber
mein eigenes kiinftiges Leben mache - und die manchmal in unklarer
Beziehung zu meiner »inneren Vergangenheitsgeschichte« stehen.
Hier beginnt die eigentliche Transfer-Arbeit; Ubertragung in mein
gedachtes, projiziertes, gewiinschtes oder befiirchtetes Leben. Auf
dem Hintergrund der Geschichten, die ich mir in Erinnerung gerufen
habe, gehoren in diesen Sektor: meine Neigung zur Lebens-Bilanz-
Arbeit; die Wahrnehmung von weiteren Ubergingen (»wenn ich 49
Jahre alt bin, oder 57 oder 64 Jahre oder 73 oder — ob ich wirklich 82
Jahre alt werde?«); abschiedlich denken und empfinden: Was ist wirk-
lich wesentlich in meinem Leben? Wie ist das, wenn ich mal nicht
mehr kann? Wen wiinsche ich mir an meiner Seite, wenn ich mich
selber aus der Hand gebe? Wie stehe ich eigentlich jetzt zu mir selber?
Was kann ich annehmen? Was mag ich nicht leiden an mir?
@ Der Bereich zwische ch nenne diesen Be-
reich die »duBere Zukunftsgeschichte« (der BD-Sektor). Dahin gehé-
ren nicht nur duBere Angewohnheiten, die mir bis heute geblieben
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sind und mich wohl auch weiterhin bestimmen: das Festhalten. Das
Aufriumen. Das Erledigen-Wollen. Das »Ubersicht-behalten-Wol-
ten«. Gern spielen. Geriiusche, Bilder, Geriiche, Gebiude. Es gehd-
ren hier auch die »anderen« Menschen hin, mit denen ich mich jetzt
sehr tief verbunden fiihle — und die Ahnung: Wie wird das wohl wei-
tergehen? Wenn meine Kinder vierzig sind —und ich iiber 70 Jahre alt?
Wenn ich nicht mehr arbeite, keinen Beruf mehr habe, nur noch die
Rolle des Rentners? Ja, so weit: Wo mochte ich eigentlich meine
»letzte Ruhestitte« haben? Ich weiB noch ganz genau: Als Kind habe
ich mich still und ganz fiir mich mit diesen Vorstellungen beschiftigt.
Das geschieht in letzter Zeit seltener — aber doch immer wieder.

Und in dieses »Kreuz der Wirklichkeit« gehdren auch ail die ande-
ren lebensgeschichtlichen Erfahrungen und Hoffnungen hinein, die
ich jetzt noch nicht angesprochen habe. Um die Ubersicht noch zu
erhalten, lasse ich es - in diesem kleinen personlichen Beispiel - bei
den bisher erzihlten Stationen und Gedanken. Im Bild sieht dieses
Kapitel dann so aus. .. und ich kann mir durchaus vorstellen, daB bei
jedem Leser diese Sektoren ganz andere Namen haben (s. §.30),

Jeder wird diese vier Sektoren anders ausfiillen, anders benennen.
Aber all diese Dimensionen gehéren zu meiner Lebensgeschichte. Sie
werden auch dann mich noch bewegen, wenn meine eigene Lebens-
Bilanz in ihrer Endgiiltigkeit nicht mehr zu bestreiten ist.

Aber schon jetzt ist es gut, zu wissen, zu spiiren, zu ahnen, was war
A und was sein wird. Ich werde selber wacher fiir das, was andere Men-
[AC-Sektor] Innen [AD-Sektor] schen ~ ganz intuitiv und unstrukturiert - eben doch auch bewegt, was
. sie gepriigt hat, was sie verkraften muBSten, wo sie sich allein fiihiten,
[T L4 . . . . -
Sterbestube wenn ich nicht mehr kann wo Slc. geborgen sind, wo sie su_::h getfagen wissen. .
des Opas : wenn ich 73 Jahre bin Erzihlungen des Lebens sind wie Bergwanderungen: Langsam
Angst um dic Oma fthrt uns unser Lebensweg immer hoher, [st es ein Zufall, daB da am
Entstellungs-Fantasie wenn ich 64 Jahre bin Gipfel das Gipfelkreuz steht — auch ein »Kreuz der Wirklichkeit!«,
Reise-Gefihle wenn ich 57 Jahre bin --—-—-—~auCh t.:m——qvq"ww Wi a_lleanfangen, --c-he Wege_ zu ube rl{llg-!(fp und zu
. i begreifen, die wir gegangen sind — mehr noch, die wir gefiihrt worden
Arger Gber Geiz wenn ich 49 Jahre bin TRNG. T e e st e RS
Verbitterung Gber Predigt . . . i
bei Suicid-Beerdigung wie stehe ich zu mir
Lebens-Bilanz-Arbeit
C D
Vergangenheit Zukunft
Sarg des Opas Gerdusche, Bilder
und Kerzen Gerilche und Jahreszeiten
Festhalten und Aufriumen
Herforder StraBe wenn meine Kinder 40 sind
‘ und StraBenbahn
.j Schiirze der Oma wenn ich mit meiner Frau
]‘h wieder allein bin
i ;
1 Taxi und Motorrad
}'; Travertragende Ich als Rentner
: das Haus der kranken Frau die ersten grauen Haare
letzte Ruhestiitten
[BC-Sektor) Aufien [BD-Sektor]
B
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3. VORSORGLICH TRAUERN

Der Patient, der von einem schweren Verlust bedroht ist, in diesem Fall seinem eige-
nen, und der eine antizipatorische Trauerarbeit, wie wir es jetzt nennen, leisten mup,
hat eine psychologische Aufgabe vor sich, die durch die Menschen in seiner Umge-
bung erieichterr oder - weil sie niche wissen, was los ist — unabsichdlich verhindert
werden kann. Und so kommt es zu den Opfern von fehlangepapiten Trauerprozes-
sen. Irgendwie mu man mit ihnen umzugehen versuchen, und meistens ist man
dabeisehr ungliicklich, Erich Lindemann

3.1. AUS DER PRAKTISCH-THEOLOGISCHEN
WERKSTATT

Meine eigenen Fragestellungen machte ich verbinden mit den Fra-
gen, die junge Theologen formuliert haben, ais sie sich mit diesem
Problem auseinanderzusetzen begannen.

Da sind einmal die Fragen, die stark berufsbezogen sind, die also
ganz eng mit der Arbeit eines Pastors zu tun haben:
o Wic.wird oi s .
steckt dahinter die unausgesprochene Frage: Was kanp mir mein eige-

-ner Glaube fiir Hilfen geben, wenn ich dem Tod oder Travernden und
Sterbenden begegne? Das ist eine Frage nach den Grundiagen des
christlichen Glaubens. Aber doch eine Frage auch, die eigenartig vor-
ausseizungslos klingt: als stinde da eben ein Problem — und der
Glaube habe darauf eine Antwort. Schwierig dabei ist, wie sehr unser
eigenes Leben und die Wahrheit der Bibel einander gegeniiberstehen.
Ich méchte deshalb die Frage qufg;myjig%w
{Glaube eigentlich stark. genug, der.Begegnung.mit, Sterbenden.und.
{Tr = ich.eigentlich etwas.anzubieten
“als Plarrer in einer salchen Situation2.Oder noch stirker zugespitzt:
Stimmt das wirklich, daB mich mein Glaube auch in meinem eigenen
Sterben | tragen wird - oder bleibt da am Ende.nicht doch: Todesangst?
® Was leistet eigentlich Trauer? So wurde eine Frage formuliert. Sie
klingt unerhért pragmatisch — und genau das ist das Problem. Im Un-
terschied zu anderen Themen, die einem jungen Theologen im

Und natiirlich
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Laufe der Ausbildung begegnen, kann eben diese Frage nach Leben
und Sterben nicht pragmatisch beantwortet werden. Gerade ein prag-
matischer Umgang erschwert wirkliche Trauer. Trauer braucht Um-
wege, braucht Zeit, braucht _Bmlgﬁjg]ggj_;,_ma_u_qhthﬁctmffenheit,
braucht Ausweglosigkeit, Entmutigung, die wir erteben und.ihr nicht
ausweichen, Insofern bringt uns diese Frage ziemlich ins Zentrum un-
serer Arbeit. Ich will es als These formulieren: Wirsind es gewdhnt,
Wir, ) a gmatisch-anzu-
gehen. Sie sind zu bewiltigen.~.und. dafiir, gibt es eben. Mittel und
Wege, Instrumentarien, Losungen. Nur beim Tod ist das_anders.
Auch beim Sterhen. Und_deshalb auch bei der Trauer, Ich méchte
unterscheiden zwischen dem lebendigen Umgang mit schwierigen
Augenblicken — und dem pragmatischen. Der lebendige Weg schliefit
die ganze Vielfalt unseres Lebens mit ein, auch unsere Schattensei-
ten: das Zogern, die Angst, das Ausweichen, das Wiederholen, das
Wegstecken, das Wiederauftauchen, sich aussprechen, fassungslos
sein, sich ausweinen konnen, nicht mehr weinen konnen, suchen,
unendlich viel suchen, den Verstorbenen, mich selber, unsere ge-
meinsamen Pline, die ich nun allein vor mir habe und die plétzlich
sinnlos geworden sind, mich selber finden, mit mehr Einsamkeit, als
ich verkraften kann. Der pragmatische Zugang ist verhangnisvoll. Er
wird uns in unserer Gesellschaft gern als der allein richtige suggeriert:
das Problem benennen, Losungswege aufzeigen, Lernschritte vollzie-
hen, Ergebnisse formulieren - fertig. So.sind wir.dann eben fertig — fix

.und fertig. Das Leben verlauft in anderen Bahnen,

Ich kehre diese Erfahrung um: Weil ich spitestens in der Begeg-
nung mit Trauern und Sterben erfahre, daB Reifungsprozesse und
menschliche Entwicklung anders verlaufen, nicht einlinig, nicht in
geraden Linien, sondern in unendlichen, kaum vorhersehbaren Ver-
wicklungen, in Serpentinen und abschissigen Strecken, in miihsa-
mem Aufstieg, in iiberraschenden Entdeckungen und in neuer Ratlo-
sigkeit — deshalb komme ich zu_immer stirkerem_MiBtrauen_auch
gegendber anderen pragmatischen. Problemldsungen. Sie werden
dem Leben nicht gerecht, sie werden dem Menschen nicht gerecht,
Und sie finden nur schwer wieder eine Briicke zum miihevollen und
doch verheiBungsvollen Weg der Nachfolge. Ich méchte die Frage
umformulieren: Hat das eigentlich.einen Sinn zu trauern, kann ich der
Trauer vielleicht. doch. ausweichen? Oder mehr noch, erlebe ich im
Trauern etwas, das mich ermiidet, fertigmacht - oder kann ich irgend-
wann auch wieder aufatmen, mich freuen, lachen?
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Gleich an dieser Stelle mochte ich davor warmen, etwa die Ergeb-
nisscje_rjgzialpsychalogie,. Erfahrungen aus.Gesprichen mit Trau-
emden._odgL_Ihs:.,r.api_efgt_rn@q..zu..gcnc:alisicr_en und daraus einfache
Haudlullgsmadﬂllazu._mt_mrfﬂn..kdcnfalls Betroffenen filit das im-
mer wieder erschreckend deutlich auf: wie wenig in solchen Hand-
lungsabliufen Personen, ihre Lebensgeschichte und ihre Unverwech-
selbarkeit, die Unvergleichlichkeit unserer gemeinsamen Beziehung
zum Tragen kommen kann. Es mag Orientierungspunkte geben, ver-
gleichbare Empfindungen, [Ibergiinge,_die.jrgendwann.»einmakdmr
uns stehen -~ aber es gibt nicht den einzig richtigen Weg. Es gibt die
Notwendigkeit zur Entscheidung - und es bleiben dje Bedenken: Ich
hiitte gern anders entschieden. Oder: Ich weiB eigentlich gar nicht,
wie es jetzt weitergehen kann,

3.2. HILFLOSIGKEIT ALS HILFE

Damit verbunden ist die Frage, die etwa so formuliert wurde: Gibt es
‘Traverhjlfe — oder bin ich ganz auf mich allein gestellt? Das jst bereits
eine Weiterfiihrung, denn es enthit eine sehr persénliche Erfahrung:
Ja, ich bin manchmat ganz auf mich allein gestellt. Mit allem, was mir

Cott gegeben hat — aber ohine il das, was an Methode und Instru-
menten den Anschein vou Zuveridssigkeit gibt. Unsere zentralen Ei-
genschaften treten plotzlich auf den Plan: unsere Ungeduld oder Ge-
duld, unsere Zuverlissigkeit oder Unzuverlassigkeit, unsere Verbit-
terung oder unser Zorn, aber auch unsere Giite und Heiterkeit._Ich
stehe allein, mit all dem, was mir an Ausdrucksmdglichkeiten gege-
ben ist. S

® Kann ich wirklich immer betroffen sein — ohne einfach billig zu
vertristen? Diese Frage trifft uns im Kern, gerade beim Beruf des
Pfarrers. Beide Klischees sind ja problematisch, Das Klischee des ver-
trostenden Pfarrers (und ich halte zugute: Er kann im Augenblick
nicht mehr geben, deshalb klingt der Trost so ver-tréstend). Aber
auch der weinerliche Pastor, der vor lauter eigener Trauer nicht den
Trauernden zu seinen eigenen Gefiihlen kommen I4Bt. Der selber im-
mer alles tun will: auch die ganze Trauer dieser Welt tragen. Vielleicht
liegen beide Verhaltensweisen sehr nah beieinander:_lgh iiberfordere
mich - und stelle mich stiirker in den Mittelpunkt als die Menschen,
die_ich begleiten soll: Ich will trosten, trauern, »Mutmachenzumle-

ben«, wie die ne lerikale Formel heiBt,
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Es hilft vielleicht schon die kleine Einsicht, daB ich stellvertretend
spreche, daB ich Ubermittler | bin, daB ich von jemandem anders be-

auftragt und ein wenig befshigt bin: von Christus, der das Leben ge-

liebt hat — und den Sterbenden nicht aus part hat, Es sind unsere
——a e = Ll den sterbengen nicht ausges

...gigenen Grenzen angesprochen.

Wie lange kann ich wirklich betroffen sein? Die ersten zehn Beerdi-
gungen lang, das erste Berufsjahr (mit iiber fiinfzig Beerdigungen), ein
ganzes Berufsieben lang mit vielleicht zweitausend Beerdigungen?

3.3. DIE UNVERWECHSELBARKEIT

Ich méchte diese Frage erweitern: Darf ich miide werden in meiner
Féhigkeit mitzutrauern? Wie ist das eigentlich mit meinen eigenen
Grenzen? Wem darf ich meine Grenzen zumuten — und wo darf ich
mir das einfach nicht erlauben? Wir werden hoffentlich erfahren, daB
gerade unsere eigenen Grenzen uns dem Leben viel niiherbringen als
unser stindiges reibungsloses Funktionieren, Reden und Gestalten.
Auch Trauern hat es mit Reifen zu tun. Und weil Sterben ein lebens-
laggg_lLY!cg.ist,kkann_es_kcin_»Fertigseins geben —aber auch kein: »Ich
bin noch nicht so weit. «

Ganz kennzeichnend ist weiter die Frage: Wer, isteigentlich gefragt:
Die Amtsperson oder der »Anteilnehmer«? — Ehrlich gesagt. Beide
sind eigentlich nicht gefragt ~.aber kommen ungefragt daher.. Die

Amtsperson, die sich hinter der Wiirde des Amtes, dem Auftrag der
Kirche und manchmal (ziemlich unberechtigt) als Verkiindiger des
Evangeliums aufspielt — komme, was da wolle, Und auch der » Anteil-
nehmer« (es klingt bitter: Es nimmt jemandem den Anteil, der ihm
nicht gehdirt) kommt, ohne zuzuhdren, abzuwarten, nachzuempfin-
den. Ich mag die Frage nicht einfach ins Absurde abschieben. Natiir-
lich gibt es das, die Rolle, die ich habe, das Amt, das ich verkorpere.
Mehr noch; Siek i i diese.Rolle.-Aber sie
kann mir auch Zugange erschweren, unmoglich.machen..Und darum
.Dleibt die Frage: Wie personlich und aufrichtig kann ich eigentlich
bleiben, gerade auch, wenn mir ganz anders zumute ist?
e Wie kommt eigentlich der Kontakt zu Trauernden oder Sterbenden
zustande? Natiirlich lieBe sich hier ganz praktisch antworten: durch
das Telefon oder durch einen Besuch, Im Zusammenhang mit meinen
eigenen Befiirchtungen vor einemn Trauergesprich bringe ich genauer
zur Sprache, was mit dieser Frage angesprochen ist. Es gibt die
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. der zum Leben zyriickbringen

w8

F gg‘cht: Werde ich gigentlich Q&Qggmggm;zg;t_uggmw Trauen
mir die Menschen etwas zu in dieser Situation? Und was Sterbende
angeht, die traurige Ermniichterung; Wie selten nur wird eigentlich
heute noch »nach dem Pfarrer gerufen«. Und weil nach dem Pfarrer
oft erst gerufen wird, wenn alles zu spét ist, was soll er dann noch?
Eine gute Beerdigung machen!?

Die Krankenhausseclsorge zeigt am deutlichsten, daB der Weg an-
ders geht. Erst, wenn ich den Menschen zu Lebzeiten, dann, wenn sie_
ibren Alltag ganz normal leben, wenn ich ihnen da nah bin, werden sie
mich auch im Sterben als Begleiter ansprechen kénnen. Wenn sie
mich erst rufen miissen, kann wirklich alles zu spit sein. Und es gehrt
zu den bitteren Erfahrungen des Gemeindepfarramtes, daB solche
Nihe nur selten moglich ist. DaB oftmals die Anonymisierung auch
uns selbst gepackt hat,

3.4. HELFENDE BERUFE AN DER GRENZE

Zwei weitere Fragen gehen direkt ins Zentrum der Arbeit: Wie rede
ich mit Sterbenden? Oder: Was braucht der Sterbende.von.mir? Ich
will erst einmal die Befiirchtungen benennen, die diesen Fragen of-
fensichtlich zugrunde liegen: das Gesprich_mit_einem_Sterbenden
habe nichts vergleichbar mit einem Gesprich mit Lebenden. Wenn
.ichnichtdiedchﬁscn.%ncﬂndc,kanmicwh..mit..,dcm*S,.t.c[bcnden.nicht
muggﬁia.a.uﬂemrcm%&agmmd&mmm,
was dem Sterbenden in seiner Lage hilft: Ich kann ihn auch.nicht wie,
de 1gen; Und das eigentlich ist es, was der Ster-
bende von mir verlangen kénnte. Und dann stehe ich ganz dumm da.
Wenn wir hinter unseren Fragen die Befiirchtungen zur Sprache
kommen lassen, sind wir bereits einen Schritt weiter. Zuerst einmal:
Das Gesprich mit dem Sterbenden st das Gesprich mif einem lebens
digen Menschen,, der in vielem die gleichen Empfindungen, Sorgen
und Befiirchtungen hat.wie.ich. Und doch gibt es einen wichtigen Un-
terschied zwischen uns beiden. Ich werde — jedenfalls vorliufig — wei-
terleben. Fiir ihn aber ist das Ende unmittelbar absehbar. Unsere Per-
spektive, unsere Zg_lgy_gf_t{___s“ct\ggr,trl_x_ngmggt_gl;scheiden_,unéy.uflqr;&w_a;sw
macht uns Angst,.
e Wie ist eigentlich frisher gestorben worden? Neben einem histo-
risch wissenschaftlicher Interesse liegt der Frage sicherlich auch die
Vermutung zugrunde: Friihere Generationen sind | mit dem Sterben
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anders umgegangen. Wahrscheinlich haben wir bestimmte Fihigkei-
ten in der Begegnung mit dem Sterben verlernt. Anders gefragt: Wel-
che Erfahrungen friiherer Generationen miBten wir wieder in Erin-
nerung rufen und fiir unser eigenes Lernen einsetzen? Neben diesen
stéirker vom kiinftigen Berufsbild geprigten Fragen gibt es aber auch
die andere Seite, die personlichen Fragen, die mit unserem eigenen
Leben, mit unserem eigenen Sterben zu tun haben:
e Wie kann ich mich_mit meinem eigenen Tod auseinandersetzen?
Gibt.es Wege und Méglichkeiten,. sich selber auf sein_Sterben schon
mitten im Leben vorzubereiten? Und wie gelingt das eigentlich in
einer Umgebung, in der das Thema Tod so intensiv verdringt und
abgelehnt wird? Lassen sich aus Todeserfahrungen Lebensperspekti-
ven entfalten? Wie kann ich eigentlich mein eigenes BewuBtsein ver-
findern - eine groBere Bereitschaft gewinnen, mich auch personlich
dieser Herausforderung zu stellen?

Solche persdnlichen Fragen haben sich in spiteren Gespriichen
deutlich zugespitzt. Dem mochte ich jetzt noch nicht vorgreifen. Aber

eines ist deutlich: Es fehlen uns gerade bei diesem.lebenswichtigen
Erfahrungshereich dje verliBlichen Beispiele, die tragfihigen Wege,
-die-zuverlissigen-Begleiter,.die-hilfseichen-Beispiele. Und deshalb
wird manchmal der Sterbende bereits mit der Trauer eingehiillt, die
eigentlich erst spiter an der Zeit wire; Vorsorgetrauer - die uns doch
nicht wirklich hilft im Sterben. Als kénnten wir, wenn wir schon »vor-
sorglich« trauern, uns spitere Schmerzen ersparen. Gerade die Ideo-
logie, Schmerzen auf jeden Fall zu vermeiden, fithrt oft zu unsagbaren
Schmerzen des Gemiits.  *o L g

Soweit erste Fragen, die uns beunruhigen, aber auch bewegen: Mut
fassen, das »Sterben zu lebenx; Jravernden nicht.ausweichen,.sie.
aber auch nicht bedringen; eigener Trauer auf.des.Spurbleiben;-auf

Heilung vertrauen, die stirker.ist als unsere. Verpunft.
Auch diese Vorfragen, die Fragen von Berufsanfingern, die Fragen

von Menschen, die sich auf die schwere Aufgabe einlassen, andere
Menschen auf Trauerwegen zu begleiten, auch diese Fragen gehoren

selber mit zur Trauerarbeit. Wenn wir sie zusammenfassend in einer

Ubersictgs;ﬁ;gﬁk‘gg[ggl@g* merken wir sehr schnell: Es sind genau
die Grundfragen, die sich.immer dann stellen, wenn es um abschied-
liches Leben geht:

—EETEgE nack Gty

- die Frage nach unserer Betroffenheit, unseren Gefiihlen;

~ die Frage nach den Schritten der Trauer.
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Aber dann auch, noch stirker auf Personen bezogen, die Fragen:
— Wer trauert hier eigentlich {Das Du);

- wo s.tehe ich mit meiner eigenen Person (Das Ich);
— wie ist es mit der Lebensgeschichte (Gesellschaft/Geschichte)?

Grundwahrheiten: Was [eistet Gefiihle und
Frage nach Gott Trauer? Betroffenheit
{ TRAUERN EINUBEN
Die Trauernden Der cigene Tod Sterben friher?
Das DU Das ICH Heute?
Lebensgeschichte
Gesellschaft

Anders gesagt: Einiben von Trauerbegleitung geschieht nicht
a!!em in meiner eigenen Person, nicht allein in Auseinandersetzung
mit meiner eigenen Lebensgeschichte. Es kommen jetzt ganz.andere
Dimensionen.und Personen.in_den_Blick: Grundwahrheiten des Le-
bens, Grundwahrheiten, die friiheren Generationen geholfen haben,
diese Schritte zu gehen, Lebensgeschichten, die ich vorher nicht ge-
kannt habe, aber auch die Begegnung mit meinen eigenen Trauer-
Gefiihlen.

Eine griindliche Vorberejtung auf. Trauerbegleitung datf diese viel-
filtigen Dimensinnan.cniehtaignoﬁeren;-\Mr_sgumx_mﬁsm _ups den.
Fragen aussetzen - und warten kénnen, zuhoren kénnen, mitempfin-
den lernen, Nahe exfabren, Abstand zulassen_und sich

{ ich selber. Ver-
trauen schenken lassen, Das heift; Glauben.

b
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3.5. VERSTEHEN LERNEN IN HELFENDEN
BERUFEN '

A TRy b A T L

In allen helfenden Berufen taucht die Aufgabe unvermittelt und
zugleich unabweisbar auf, Trauernde zu begleiten und Sterbenden
beizustehen. Weil aber diese Aufgabenstellung nur selten griindlich
bedacht oder gar geiibt worden ist, verfiigen MitarbeiterInnen aus
helfenden Berufen (Arzig,.Krankenpfleger, Sozialarbeiter, Sozial-
padagogen, Heilpidagogen) iiber ein bemerkenswertes Kommunika-
tions-Repertoire, soiche Herausforderungen abzuweisen..Sie fiihlen

“sich zu Recht mangels Ausbi'ldung inkompetent — kénnen jedoch

nicht vermeiden, daB sie von den Betroffenen um Hilfestellung und

| e N
Verstindnis gebeten werden. Das_Abweis uag,:'—Réphz_tpi!ie.-;taucht..in) OMWL{'”UY f

vielen Variationen auf, Das am weitesten verbreitete Kommunika-

- Befcﬁwi?:}ﬁ?gung” »Ach, ich glaube, bei mir wird das nie mehr was!«
Darauf der inkompetente Helfer: »So schlimm ist es wirklich nicht.«
Oder: »Das diirfen Sie aber nicht sagen!« Qder; »Warten Sie ma) ab,
morgen. sieht die Welt schon_ wieder ganz anders aus.« Damit
signalisiert der Helfer dem Betroffenen unmifiverstandlich: Ich will
mich auf diese Frage nicht einlassen. '

Ein anderes Kommunikations-Muster der Abweisung bezeichne
ich als;
= Gegensteyerung: »Mir geht es wieder so schlecht. Es wird mir alles
einfach zu viel.« Darauf der abweisende Helfer: »Sie sehen aber gar .
nicht so schiecht aus!« Oder: » Anderen Menschen geht es noch viel
schlechter!« Oder: »Ich werde Sie jetzt erst einmal untersuchen und
Ihnen dann die richtigen Medikamente aufschreiben. Sie sollen mal
sehen, dann sieht alles bald wieder ganz anders aus.«

Beliebt ist besonders bei medizinischen Fachleuten ein anderes
Muster:
~—_Nicht-zu-Wort-kommen-lassen: Der Patient kommt leidend zum
Arzt oder liegt erwartungsvoil-leidend im Bett; der Arzt kommt, ahnt
schon, was der Patient auf die routinisierte Frage »Wie geht es Thnen
denn heute?« antworten wiirde, nimlich; »Ach, ganz schlecht, Herr.
Dektor!« - und fibergeht deshalb die Frage, fliichtet sich in medizini:
sche Geschiftigkeit und beschaftigt sich mit Daten statt mit der Per-
son..Nach Abschlu8 dieser Beschiftigung trifft er seine Anordnung
und verldBt kommunikationslos gegeniiber dem Patienten das Zim-
mer. Im besten Fall bleibt beim Patienten der Eindruck zuriick: Der

K1Y
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Arzt versteht sein Handwerk; er ist schlieBlich vielbeschéftigt. Im
schiechteren Fall sieht der Eindruck so aus: Er wird schon wissen, was
mit mir los ist. Aber unhéflich war er doch. Und im schlechtesten Fall
wendet der Patient seine Aggrsssion.gegen, sich selber: Ich bin halt
kein ebenbiirtiger Gesprichspartner. Er hat mich ja keines Wortes
gewirdigt. Nur wenige Patienten ahnen, daB es schlichte Unbehol-
fenheit_ist, die. insbesondere.die_Arzteschaft zu solchen verfehlten
Kommunikationsritualen greifen 1a6t.

Die medizinische Ausbildung hat sich von ihrer eigenen geisteswis-
senschaftlichen Verwurzelung geldst. Es gibt kaum einen interdiszi-
pliniren Dialog mit Methoden und Erkenntnissen anderer humanwis-
senschaftlicher Disziplinen. Solcher Dialog-Abhruch_erleichtert es
der Medizin zwar, sich in ihrer eigenen Disziplin zu spezialisieren. Er
verhindert aber gleichzeitig die Fahigkeit, das eigene Instrumenta-
rium in Auseinandersetzung mit anderen Traditionen weiterzuent-
wickeln und zu iiberpriifen. Die Leidtragenden sind - die Leidtragen-
den. Sie kommen in diestm Bild vom Menschen, in diesem Ansatz der
Medizin nicht geniigend vor.

Derin den Humanwissenschaften —insbesondere in der Soziologie,
in_der Sozialpsychologie und in der Pastoraltheologie - entwickelte
»lebensgeschichtlich orientierte Ansatz« ist fiir alle helfenden Berufe
von groBer Bedeutung. Die Lebensgeschichte ist ein_diagnostisches
Instrumentarium erster Ordnung, Es ist langst an der Zeit, diese

Perspekt_ive auch in die Ausbildung anderer helfender Berufe einzu-

filhren. An dieser Stelle begniige ich mich mit den notwendigen Vor-

fragen, die uns dann zur »Theorie der Lebensgeschichte« im vierten

Kapitel fithren werden.

Die Vorfragen helfender Berufe spitze ich zu auf den Bereich Medi-
zin, den ich hier pars pro toto stellvertretend fiir alle helfenden Berufe
(auBerhalb der theologischen Disziplinen) behandeln mochte.
= Warum legt die Arzteschaft so wenig Wert auf die Fihigkeit zur
Kommunikation mit Trauernden und Sterbenden? Die einfachste
Antwort: Sie sind Personifizierungen der Grenze der 4rztlichen Kom-
petenz. Eine gleichberechtigte Kommunikation zwischen Arzteschaft
und Trauernden oder Sterbenden wirde den Kompetenzvorsprung
des Arztes aufheben - ihn gar umkehren. Denn in den Fragen, die
hier zu besprechen sind, da sind nun einmal die Betroffenen weit
kompetenter als die Arzteschaft. Das sind ArzteInnen nicht gewohnt.

Eine griindlichere Antwort auf diese Frage stammt von dem Biele-
felder Soziologen Niklas Luhmann: Es handelt sich im Kern um ein
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Reflexionsdefizit der Medizin (Luhmann, 1983, 173). Im Unterschied
zu vielen anderen Disziplinen ist es der Medizin bislang nicht gelun-
gen, eine wirkliche Theorie iiber sich selbst zu entwickeln. Was in der
Wissenschaft die Wissenschaftstheorie, in der Rechtswissenschaft die
Rechtstheorie, in der Piidagogik die Theorie der Bildung, in der
Theologie die Systematische Theologie oder in der Philosophie die
Erkenntnistheorie leisten, das findet im System der Krankenbehand-
lung einfach nicht statt. Luhmann spitzt diese Beobachtung in der
Behauptung zu: »Im System _der Krankenbehandlung muB dagegen
Selbstreflexion als solche, und speziell Reflexion in der Form.von
Theorie, erst einmal etabliert werden« (ebd., 172). Esistim Kern also
ein Theotie-Defizit,.das die Medizin so unfihig zur Kommunikation
hat werden lassen. Und das zeigt sich am schirfsten in der Gespriichs-
Unfiihigkeit gegeniber Sterbenden und Travernden. Der Arzt geht
von der irrigen Annahme aus: Er weiB einfach alies besser = und.vor
allem weil er, daB er es besser weill als der Patient. Was soll dann
noch Reflexion?

Krankenbehandlung hat es zu tun mit dem Verhiltnis von Korper

und_BewuBtsein, Im Rahmen einer solchen Theorie lassen sich
beschreiben. Eine wissenschaftlich dialogfahige, selbstreflexive Me-
dizin miiBte deshalb ein vitales Interesse an Grundformen der Kom-
munikation haben. Sie miBte lernen, Kommunikation selber einzu-
setzen und verstiirkt selbst kommaunikativ tiitig zu werden.

Da kaum zu erwarten ist, daB solche Einsicht sich gleichsam von
selber in der Medizin Raum greift, bleibt nur ein einfacher Weg: Die
Aufklirungspflicht des Arztes muB von den Patienten konseq_uen_ter
eingefordert und gesetzlich durchgesetzt werden. Kommunikation
wird auf diese Weise eine notwendige Grundform drztlichen Handelns.

Erich_Lindemann, der_Vertreter der amerikanischen..»Mental
Health-Bewegung« und Begriinder einer sozialen Psychiatrie, weist
bereits Ende der sechziger Jahre nachdriicklich darauf hin, »dal eine
offene Kommunikation fiir alle Beteiligten in einer kritischen Situa-
tion auBerordentlich wichtig ist« (Lindemann, 1985, 177). Sein Kon-
zept von der »therapeutischen Gemeinschaft« hat auch fiir die Allge-
meinmedizin unabsehbare Folgen. Als medizinischer Fachmann setzt
er sich mit den Forderungen auseinander, denen sich helfende Be-
rufe, insbesondere die Arzteschaft in Zukunft zu stellen haben, Er_

_ formuliert_seine_Einsichten_nicht nur. als, medizinischer Fachmann,

sondern als Betroffener: Er selber litt_an giner upheilbaren Krank-
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heit, lebte sechs Jahre mit einer Chordom am Sakralwirbel — und &u-
Berte sich zu diesen Fragen, als er bereits wuBte, daB er an Krebs
sterben wiirde.

... e e hifhayt i ool

»Nun, es kommt wahrscheinlich nicht oft vor, daB Sie einen Patien-
ten haben, der sowohl Arzt als auch Psychiater ist und der dies durch-
gemacht hat, und deshalb werde ich ein biSichen iiber einige Einzel-
heiten dieser Aufgabe erzihlen, die ich tatsichlich irgendwie hinter
mich gebracht habe, sonst kdnnte ich nicht so leicht dariiber reden.
Die einzelnen Schritte dieses Prozesses reihten sich bej mir in der in-
neren Auseinandersetzung mit einemn Chordom aneinander, einem
der.schlimmsten Tumorformen,.das bei einer Abklirungsoperation
drei Jahre zu spiit entdeckt wurde, nachdem man es drej Jahrelang als
Virus oder. Bandscheibenschaden. falsch_diagnostiziert. hatte.. Der
Chirurg, der mich zur Bestrahlung schickte und mir sagte, dal er die
bésartige Geschwulst nicht entfernen kénne, war dariiber so unglick-
lich, daB ich ihn trésten muBte, weil er den Zug verpalt hatte. Und er
sagte: »Sie haben jetzt drei oder vier Jahre, reichen Ihnen drei oder
vier Jahre?« In diesem Augenblick haut es einen wirklich um, und was
einen umwirft, ist, daB man nicht unsterblich ist. Denn.jedermann.hat

| irgendwie die seltsame Uberzeugung, unstethlich.zusein.. Wirkdnnen

. wns selbst nicht wirklich tot votstellen (Lindemann, 1985 ,191).

Wie verhalten sich Menschen in einem akuten Trauerzustand? »Die
Konfrontation mit dem Tod bedeutet, daB Wut ausgeldst wird: »Wer
war der Ubeltiter?<... Also: erhohte Feindseligkeit. Zweitens:
Wellen_des Schmerzes Beschifti it_dem Bild des.Ver-
storbenen. « Trauerarbeit bedeutet, »da8 der Uberlebende die ge-
meinsamen friiheren Erfahrungen mit dem Verstorbenen in kleinen
Schritten noch einmal 1acherlebt und durcharbeitet: Dinge, die man
Zusammen unternommen hat, die sozialen Rollen, die fiir die Bezie-
hung ausschlaggebend waren, die sich komplementir ergénzten und
die Tag fiir Tag in der tiglichen Routine gelebt wurden. Jeder kleine
Teil dieser geteilten Rollen muB durchdacht, jasozusagen durchlitten
werden« (ebd., 185),

Trauerarbeit geschieht aber manchmal schon vor dem Tod. Linde-
mann nennt das »antizipatorische Trauerarbeit« ~ die Auseinander-
setzung mit dem Verlust der eigenen Person angesichts des drohenden
Todes. Wieviel Zeit bleibt einem noch, nur eine kurze Weile oder viel
Zeit? »Ich hahe bei meiner Exkrankung und Bedrohung meines Kor-

Jpers_diese Unsicherheit selbst sehr griindlich_durchgemacht. So
kommt es also auf das Bescheidwissen an: Sich Informationen zu be-
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schaffen, ist ein wichtiger Teil der psychisch gesunden Anstrengung

zur Bewaltigung einer Krisensituation« (ebd., 187).

Das zweite ist: »Was macht man mit der Traurigkeit, mit den bdsen
Gefiihlen?« Wie geht man mit der Flut von Emotionen um?« »Nun,
das Entscheidende ist, daB man Gefiihle zum Ausdruck bringen und
mit anderen teilen kann. Oft sind es die Krankenschwestern, die da-
mit am besten umgehen koénnen, wenn es um das Mit(einander)-Tei-
len der Gefiihle geht, die dann allerdings von ihren Freunden in ihrem
Sozialsystem etwas Riickhalt brauchen, wenn es zuviel fiir sie wird.
Vor allem die Krankenschwestern der Intensivstationen sind in dieser
Hinsicht besonders gefihrdet dadurch, daBk der Tod hier so schnell
droht. Und all dies geschieht so rasch und immer wieder, daB sie wirk-
lich Hilfe brauchen. Auf einigen Intensivstationen gibt es inzwischen
Gruppen, in denen Schwestern miteinander iiber ihre Gefiihie reden
wie zum Beispiel: >Igh habe diesen Patienten getdtet — ich habe nicht
im_richtigen Moment. aufgepaft und ghnliche Dinge, iiber diese
Schuldgefiihle, nichtim richtigen Moment dagewesen zusein oder die
Situation falsch eingeschétzt zu haben« (ebd.). Die Bewiltigung sol-
cher »emotionalen Last« braucht Zeit.

Erich Lindemann, der sich seinem gigenen, Sterben ausgeliefert
sah,._haltxexsuch,t,xmldnidcndﬁnzulemenu»yqn den Leidenden ler-
nen und neuen Leidenden davon mitteilen, ist heute zu einem Zweig
der Psychiatrie geworden, den wir Erforschung der Bewiltigungsme-
‘chamismen (Coping) nennen.« Er selber ist die gleichen Wege gegan-
gen. 5o hat er ein Buch von Hans Zinsser, der relativ jung an Leuk#-
mie starh, gelesen. »Er muBte um sich selber trauerm«— denn er starb,
als er erst ein Drittel von dem geschafft hatte, was er sich vorgenom-
men hatte. Deshalb beginnt er, sich selber zu betrauern - ganz so, wie
das sonst in der Trauer um andere geschieht. Sein Buch heifit: »As I
remember him« (Meine Erinnerungen an ihn}. Zinsser beschreibt
darin das Leben mit sich selbst. Indem er ihm - sich selbst — einen

Platz zu»schreibt« und liebevoll an ihn — sich selbst — denkt, verséhnt
er sich damit, daB diese Geschichten einmal waren, in der Zukunft
aber nur noch Geschichten sein werden. Aber immerhin: Geschich-
ten! _

Von Hans Zinsser iibernimmt Erich Lindemann das Modell: »Exi-
stenz ist die Erinnerung an die Person, die war« (192). Das hieB fiir
ihn personlich: »Und man denkt wie besessen iiber die Vergangenheit
nach! All die Kindheitserlebnisse, die Erlebnisse als Junge.«

Der néchste Schritt seiner antizipatorischen Trauer bestand darin,
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die Orte seiner Vergangenheit aufzusuchen. »ich fuhr nach Deutsch-
land und besuchte all die Plitze, wo ich aufgewachsen war, und mein
Geburtshaus; ich versuchte, Menschen zu finden, die ich damals ge-

1 kannt hatte; ging zuriick nach Hciggjp,g_rg,_\rg_q_gg,e;_i_ncwﬁa_r__r__ig;_g_bggon-
pen hatte; und ich tat etwas, was ich gemacht hiitte, wenn ich in Hei-
delbe'rg geblieben wire, statt in die Vereinigten Staaten zu kommen:
IQ!’] hielt gjng Yorlesung vor Medizinstudenten. Es war wichtig fiir
rr_uch, diese Gelegenheit nachzuholen, die versiumt worden war und
vielleicht nie wiederkommen wiirde. Rieses Nachholen versiumter
Gelegenheiten ist ein sehr wichtiges Element, auf das im voraus Trau-
emnde picht zuriickgreifen konnen, wenn sie nicht wissen, daB sie ster-
ben werden. « Und es ist wichtig, Streitigkeiten beizulegen, nicht nur
fiir einen selbst, wenn man geht, sondern auch fiir diejenigen, die
bleiben.

Die Trauerarbeit Sterbender bringt Erich Lindemann auf einen
knappen Nenner: Es muB eine Gelegenheit geben, all das, was im
Leben noch nicht zu Ende gefiihrt wurde, zu durchdenken, es zusam-
menzubringen und dann in die Tat umzusetzen. »Ich wurde geradezu
hypomanisch, indem ich z. B, herumjagte und all die Dinge tun
wollte, von denen ich dachte, daB es wunderbar sein wiirde, sie noch

einmal zu tun. Mit anderen Worten: Achten Sie darauf, daB Men-

schen, die den Tod var.Augen haben, nicht in einer Umgebung leben
. missen, die ihren Tatendrang einschrinkt; daf sie_immer noch
so_mobil sein kdnnen, wie es ihre Krankheit erlaubt, und immer
;1;)3?;1 so reich an never; Erfahrungen, solange es eben_ geht« (ebd. .
Die meisten Menschen, die um sich selber trauern — weil sie um ihre
unheilbare Krankheit wissen —, schreiben keine Biicher. Aber sie ver-
trauen ihre Geschichten den Angehérigen oder der Krankenschwe-
ster, dem Pfleger an, denen sie viele Kapitel ihrer Lebensgeschichten
erziihlen. Manches mit Nachdruck und groBer Bestimmtheit. Sie
sc.haffen darin ein »kollektives Uberlebensbildnis« von sich selbst.
E'ln Bild, Geschichten, die auch noch sein werden, wenn sie selber
nicht mehr leibhaftig da sind - das ist ein Kernstiick des Trauerns,
Wer mit biblischen Geschichten vertraut jst, wird hier viele Ahn-
lichkeiten wiederentdecken: Der Segen. des Vaters.als. (Ubergabe der
Lebensgeschichte an den Sohn (Abrahams Segen; der Kampf um.den
Segen_des Isaak), -~ die Geschichte Gottes wird fortgesetzt, in der
niichsten Generation. Die Abschiedsreden Jesu, die Deuteworte der
Abendmabhls-Tradition {(»Das tut, so oft ihr es trinket, zu meinem Ge-
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déchtnis«) - all das sind Geschichten, die noch sein werden, wenn sie
selber nicht mehr leibhaftig da sind ~ ein Kernstiick des Glaubens.

Das ist ein wichtiger Grund dafiir, warum Menschen in ihrer ab-
schiedlichen Lebenszeit vertraute Menschen um sich brauchen. Sie
brauchen das Gegeniiber, den konkreten Adressaten ihrer Lebensge-
schichte. Aber auch diese Konstruktion und Rekonstruktion.der

Lebensgeschichte. -hat-ihre-Zeit. Auch Lindemann beobachtet:
»Manchmal sind Patienten, die unbeilbar krank sind, schon verséhnt
mit ihrem_Schicksal.und. haben ihr. Leben abgeschlossen; und wenn
dann noch Besuch kommt, wollgn sie ihnnichtmehr schen. Man wun-
dert sich, was mit thnen los ist, es sei denn, man erkennt, daB ein
bestimmter ProzeB stattgefunden hat und daB man an die Phase an-
kniipfen muB, in der sich ein solcher Proze gerade befindet« (Linde-
mann, 1985, 190).

Als Betroffener eréffnet Erich Lindemann allen helfenden Beglei-
tern eine Einsicht in die Notwendigkeit, die Lebensgeschichte ande-
ter verstehen zu lernen: »Man kann als Arzt, Krankenschwester.und
Sozialarbeiter dabei ein wissender Begleiter.sein oder danebenstehen
und vollig perplex.sein: Warum ist das Verhalten des Patienten bloB so
unbegreiflich? Wenn der Patient merkt, daB Sie ihn nicht verstehen,
dann wird er natiirlich in der Behandlung oft nicht kooperieren.«

Die hiufigsten Einwiinde von Arzten, Krankenschwestern und So-
zialarbeitern heiBen: Das kostet viel zu viel Zeit. Und: Das ist nicht
unsere Aufgabe.

Beide Einwinde sind vorgeschoben — und sie selber wissen das am
besten. Denn tatsichlich kostet dieses Verstehen nicht viel Zeit, son-
dern kommunikative Kompetenz. Und das Verstehen der Lebensge-
schichte gehort deshalb mit zur Aufgabe helfender Berufe, weil sie
aus berufsethischen Griinden den Patienten nicht znm Objekt seiner
eigenen Lebensgeschichte machen diirfen.

Der Arzt miite insbesondere.in dieser.Situation.dafiir. Verstiindnis
haben, dafl der Patient.in hobem MaB. narziBtisch.mit sich selbst be-
.schiftigt _ist.. Durch verweigerte »verstehende Kommunikation«
zwingt er den Patienten dazu, sich mit dem Arzt zu beschiftigen, der
seinerseits aber lediglich ein partielles Interesse an seiner Lebensge-
schichte hat - nur an dem Kapitel »Krankengeschichte«. Der Arzt
verlangt von dem Patienten in einem geradezu ungeheuren AusmaBl

Altruismus (etwa, wenn gesagt wird, daB diese Untersuchungen der
Wissenschaft und der Forschung dienen!).

Die verstehende Auseinandersetzung mit der Lebensgeschichte
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des Patienten wird hoffentlich schon in wenigen Jahren zur Grundla-
gen-Kunde in Diagnostik gehoren. Erich Lindemann zur Idee des

»therapeutischen Bndnisses mit dem Patienteng statt der.sogenann-
ten »Arzi-Patienten-Begichung«: »Aber ich glaube, daB man, wenn

man diesen ProzeB erst einmal verstanden hat, iiberrascht sein wird,
wie wenig Zeitaufwand, wirklich-nitig-istyuwm-das-richtige. Wort.zur
rechten Zeit und picht zuviel zu sagen: dem Patienten die richtige Art

von Bestitigung zu geben, daB man ihn mit dieser ihm eigenen Art der

Bewiltigung (Coping) akzeptiert;.und indem. man dies.tut, schafft
: man das, waswir.ein.therapeutisches Bindnis mitdem-Patienten nen-
nen:,demfatinntc&mﬁeimtehenmdaihmbegleiien-;statt—ihrrzum

'Objekt unserer Dienstleistungen zu machens (ebs AY

A PATOR b BALLER N,
= leoenz-Bilanz Avbet
Wahrend wir zu Beginn des Kapitels »Vorsorgliches Travern« als
Ausgangsmotivation in helfenden Berufen beschrieben haben, sich
mit Tod und Trauern zu beschiftigen, kénnen wir jetzt am SchiuB

auch die andere Seite des vorsorglichen Trauerns darstellen. Erich

Lindemann nennt »antizipatorisches Trauern« digjenige Trauer, die.

ein Mensch_durchlebt, der sich, seines eigenen Todes bewuBt wird.

Kaigh Lindemann beschreibt das nicht akademisch-abstrakt, sondern

e e et e e bt T i, e L A e

in persénlicher Betroffenheit, Welche Schritte er selber in diesem an-
tizipatorischen Trauern gegangen ist, haben wir bereits angedeutet,
Ich mochte sie iibertragen auf diejenigen, die sich als Begleiter Trau-
ernden zur Verfiigung stellen. Denn darin liegt das groBte Hindernis
zur aufrichtigen Trauerarbeit, daB wir uns so schwertun, uns mit unse-
rem eigenen Tod auseinanderzusetzen.

- Ich behaupte deshalb; Jeder, der einen helfenden Beruf ergreifen
izi isches Trauern Jiben. Im Kern geht diese
Aussage weiter: Jeder Mensch sollte das iiben. Nicht — weil Tod und

Trauer dann »ertriglicher« wiirden, der Tod bleibt »unertriiglichs.,

Und auch unsere personliche Betroffenheit bleibt, wenn der Tod uns
einen Menschen nimmt, den wir sehr geliebt haben.

Aber dieser Tod wird nicht unser eigenes Leben lihmen. Er wird
uns verletzen. Er wird uns erschiittern. Doch er wird uns nicht besie-
gen. Wir werden vielmehr klarer und intensiver als zuvor verstehen,
welche Aufgabe uns in unserem Leben aufgegeben ist.

Antizipatorisches Trauern mochte ich deshalb bezeichnen als »Le-
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bens-Bilanz-Arbeit«. Nach Erich Lindemann bedeutet amizipz?tori- \,
“sches Trauern, beispielsweise: sich die Orte seiner Vergangenheit an-

schauen; Versiumtes nachholen; Unabgeschlossenes zum AbschluB
bringen.

Grafik: Grundprobleme helfender Berufe
Beschwichtigung

Ablenkung
/ \ Auto-Aggression
Abweisungs- Fremd-Aggression

Gegenstleuerung !
Repertoire Verbitterung

Nicht-zu-Wort-
kommenlassen

A4

REFLEXIONS-DEFIZIT
DER MEDIZIN (Luhmann}

!

THERAPEUTISCHES
BUNDNIS (Lindemann)

/ " N\
Erhdhte Antizipatorisches Trauern: Vcrstcherfde .
Feindseligkeit j4-® Infum;atinn:lb;sihaffung 4 Kommunikation
i Gefiihle ausdriicken
nech Dignose Von Leidenden lernen Von der Kranken-
Vergangenheit vergegen- geschichte 2ur
wirtigen (erzihlen) Lebensgeschichte
Versdumtes nachholen .
(Hypomanie) Coping
VersShnungsarbeit:
Unabgeschlossenes zum
Abschluf bringen

Zur Ausbildung von Studentinnen und Studente.n in helfenden Be-
rufen gehdrt somit fiir mich unabdingbar zum Culjnculu?rl das per;(‘)tr:';
liche Gesprich, die »Lebens-Bilanz- Arbeit«. Seit zwenl Jahren hal
ich solche Arbeit an unserer Hochschule begonnen. Die Meldungen
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E Y k’—sind zaghaft ~ die Gespriche jedoch sehr bewegend. Sie verlaufen

")

duBerlich gesehen nach einem einfachen.Grund-Schema. Die Lebens-
Bil A cheit | i Irei

= ei.Gesprichen. Das erste Gesprich ist
ausschlieBlich_der unmittelbaren Gegenwart gewidmet. Dafiir neh-

men wir uns viel Zeit. Und wir merken, oft erst am Ende des Ge-
spréichs, wie wichtig es ist, sich seiner Gegenwart bewuBt zu werden.

Q.Das zweite Gespriich_gehort der Vergangenheit, der Lebensge-

| 7

schichte, Natiirlich gibt es Verkniipfungen zwischen beiden Berei-
chen. Diese sind es, die uns unsere Lebensgeschichte prasent werden
lassen, diese Verkniipfungen sind die roten Fiden unserer Identitat,
Dabei geht es in den lebensgeschichtlich orientierten Gespriichen
nicht um Psychoanalyse. Es geht um Selbst- und Fremdverstehen auf
einer sehr elementaren Ebene, auf der Ebene der Lebensgeschichte.
Das dritte Gesprich schlieBlich gehért der unmittelbar vor uns liegen-

den Zukunft. »Wie geht das jetzt so bei Ihnen weiter?« Je intensiver
wir uns der Gegenwart gestellt haben, je griindlicher wir auch der
eigenen Lebensgeschichte nachgegangen sind, um so klarer steilen
sich die Aufgaben, die jetzt vor uns liegen. Keiner meiner Gespriichs-
partnerInnen wire wohl auf die Idee gekommen, daB wir hier gemein-
sam »antizipatorisches Trauern« iiben. Aber fast immer entwickelten
sich Zukunftsaufgaben heraus, die ganz dicht bei dem lagen, was
Erich Lj_nggmﬂagm&ggﬁ;mamnmhgsmﬁauemss_,-beschreibt:wGele-
gnnhcit_ﬁnden,uunahgeschlossene-Emwicklungen.zumAbschluB,zu
bringen; sich Sffnen fiir Aufgaben, denen wir uns.bisher nicht gestellt
haben, die uns aber jetzt als unabweishar deutlich geworden_sind.
Lebens-Bilanz-Arbeit ist_Identititsarbeit. Dazu verhilft uns die

Aber nicht erst am Ende des Lebens vollzieht sich Lebens-Bilanz-
Arbeit. Die natiirlichen Zisuren unseres Lebens sind es, die insge-
heim die Einladung, die Aufforderung zur Lebens-Bilanz-Arbeit an-
bieten, insbesondere der Jahreswechsel. In diesen Augenblicken be-
gegnet uns die Aufforderung, dem Kern des Lebens nahezukommen.
Das bedeutet: Lebens-Bilanz-Arbeit_Helmut Gollwitzer.sagt.das so;
»Gottes neue Wirklichkeit meint.nicht ein1.ehen von Engeln.und Se-
ligen im Jenseits, sie. meiat.die Verdnderung unseres.jetzigen. Lebens
aus der Todesrichtung in die Lebensrichtung. Diese Verinderung
vollzieht sich nicht in pauschaler Negation von Umwelt und bisheriggr
Lebensfiihrung, sondern in selektierender, Bejahung_und_Vemnei-
nung, in der Verinderung der Priorititen, im Austritt aus bisherigen
Biindnissen und Eintritt in neue Biindnisse.« So wichst im abschied)i-
chen Leben neue Lebensverantwortung: dall wir wichtiger nehmen,
was Menschen gliicklicher macht, und unwichtiger nehmen, was Men-
schen miéchtiger macht. Dall wir wichtiger nehmen, was Mensche:n
sind, als das, was sie haben; daB wir wichtiger nehmen, daB wir uns in
Liebe einander zuwenden, als uns in Korrektheit voneinander abzu-
schirmen; daB wir wachsam werden, wie die wachsamen Knechte

Lebens-Bilanz-Arbeit, das weckt in uns Josua-Erfahrungen: »Nach
dem Tode Moses, des Knechtes des Herrn, sprach der Herr zu Josua,
dem Sohn Nuns, dem Diener Moses: Mein Knecht Mose ist gestor-
ben; so mache dich nun auf, ziehe iiber den Jordan hier, du und dieses
ganzé Volk, in das Land, das ich ihnen, den Israeliten, gebe, Jeden

Auseinandersetzung mit_der Lebensgeschichte. Und umgekehrt:
Wenn wir uns unserer Lebensgeschichte bewuBt werden - dann ver-
andert sich auch unsere Trauergeschichte.

Solche Lebens-Bilanz-Arbeit geschieht —so berichten es die Legen-
den und die wahren Geschichten - in unterschiediichster Gestalt. Von
Dinu Lipatti, dem groen Pianisten, der im Alter von 33 Jahren 1950
starb, wird berichtet: Wihrend eines Rundfunkkonzertes - er spielte
Werke von Chopin - spiirte er, daB seine Krifte versagten. Er unter-
brach sein Konzert fiir einen Augenblick und spielte dann, abwei-
chend vom Programm, sein musikalisches Vermichtnis, den Bach-
Choral »lesus bleibet meine Freude«. Nie wieder habe ich eine so
intensive und zugleich so schlichte Klavier-Interpretation dieses
Bach-Chorals gehort — abschiedliches Leben in musikalischer
Schlichtheit und Kiarheit.
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Qrt,.daranf eure_FuBlsohle.treten.wird,.gebe. ich-euch, wie.ich ﬂ]\./lose
versprochen_ habe. Von.der Wiiste an und dem Libanon dort b|§ an
den groBen Strom, den Euphratstrom, das ganze Land dc.r Hcth:tf:r,
und bis an das groBe Meer im Westen soll euer Gebiet reichen. Nie-
mand soll vor dir standhalten kénnen dein ganzes Leben lang. Wie ich
mit Mose gewesen bin, so will ich mit dir sein. Ich will dich nich.t ver-
lassen noch preisgeben. Sei_jgsg_u_rm_lmgnt,w_fegt;,dﬁnmdu.solls.t_dl.esgm
Volk das Land zu Erde austeilen, das_ich.ihnen geben will, wie. ich
i?fr;n__Vii_tewr_r.x_._ggggh._wég_rsp&.habg,»lﬂun seid recht fest und unentwegt,
genau zu tun nach allem, was dir mein Knecht Mose geboten hat.
Weiche nicht davon, weder zur Rechten noch zur Linken, auf daB du
Gliick habest auf allen deinen Wegen. Von diesem Gesetzbuch sollst
du allzeit reden und dariiber nachsinnen Tag und Nacht, daB du genau
tust nach allem, was darin geschrieben steht; denmalsdann-wird es_d,?,r
auf deinen Wegen gelingen und wirst du Glick_haben. Habe ich dir
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nicht geboten: Sei fest und unverzagt. So, 1a8 dir nicht grauen und
entsetze dich nicht, denn der Herr, dein Gott, ist mit dir auf allen
deinen Wegen« (Jos 1,1-9}. Noch spiire ich das alte Leben im Nak-
ken, es will mich einholen, wie die Agypter das wandernde Volk ein-
holen wollten, nicht mit U'berredung, sondern mit Gewalt. Und iiber
dem alten Leben bricht das Meer zusammen, das sich mir gedffnet
hat. Die Briicken sind abgebrochen ~ kein Zuriick! Der Weg geht
weiter, keine Vergangenheit, nur noch Zukunft.

Dann wird der Weg immer weiter, wir verlieren uns auf dem Weg.
Solange noch ein Feind uns verfolgt, wissen wir, warum wir flichen.
Aber den Feind im Nacken gibt es jetzt nicht mehr — und das Ziel
haben wir nicht vor Augen. Wir_ gehen,im Kreis, wiederholen uns,

iy

Probieren neue Wege aus, erfahren Enttiuschungen, leiden aneinan-
der. Und bekommen clann eine Lebensordnung geschenkt. Wir haben
einen verliBlichen Gott gefunden.
~ Wie Josua stehen wir an diesem Ufer, hinter uns die Wiiste, die
verschlungenen Pfade von Traurigkeit. Was liegt vor uns? Die Verhei-
Bung an Josua ist beeindruckend klar: Das Land deiner Zukunft
reicht vom Gebirge bis zum Meer. Da wirst du wohnen.

Das verheiBene Land, ich sehe es driiben .am_anderen Ufer, Die
Arbeit wird mich nicht mehr fesseln. Die Zeit wird mich nicht mehr
treiben. Der Schritt iiber die Grenze, sich nicht im FluB verlieren. Ein
neues Ufer betreten. Drei Geschenke erhalten wir, wie damals Josua
und sein Volk: Mut wirst du brauchen. Sei fest und unentwegt. Denn
du kommst in ein Gebiet, das schon seinen Namen hat. Und .

wirst du brauchen: nicht den Gehorsam, der mich zum Spielball
menschlicher Interessen macht, sondern ein Gehorsam der Aufleh-
nung gegen alles, was dem Leben des Menschen seine Wiirde zu neh-

men droht. Und ein Zie ;

%osua. Ein Ziel! Weiche nicht a, erugerdst. ,
as Ziel — es liegt vor dir.

Ich seiber habe mich bei meiner Lebens-Bilanz-Arbeit einmal er-
lebt wie ein Brunnen. Vielleicht hat er einmal gesprudelt. Vielleicht
hat er einmal frisches Wasser gespendet. Vielleicht hat er einmal
Menschen erfrischt. Aber dann hatte ich den Eindruck: Dieser Brun-
nen ist von innen verschlammt und tiberwuchert. Das Grundwasser
kann nicht mehr richtig durchdringen, der Brunnen droht zu ver-
sumpfen, mehr noch: auszutrocknen.

Ich habe erst etwas gescheut, mich auf diesen dunklen Grund einzu-
lassen, wire ihm lieber ausgewichen. Aber ich spiire: Da unten muf

[) 0as aririe scnen Qries an
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ich beginnen, wenn es wieder in Ordnung kommen soll mit dem Brun-
nen, mit dem Wasser, mit dem eigentlichen Sinn dieses Brunnens.
Mich packten zugleich Wehmut und Tatendurst, Erinnerung an die
Zeiten frischen Wassers und der Wunsch, wieder nach Grundwasser
zu suchen. Sehnsucht nach solchem frischen Wasser: Das Wasser

spendet. nicht-der\_Brunnen-,ﬁselbe:,,.neinr,er_hﬁanur--den--Weg-uzur_n
Grundwasser offen. Er ist selber voller Wasser und kann Wasser wei-
tergeben, ohne Armer.zu.werden. ..

Lebens-Bilanz-Augenblicke werden uns vom Lebenslauf angebo-
ten: Jahreswechsel sind solche Augenblicke; Umziige, Wohnungs-
wechsel sind solche Augenblicke; Berufswechsel sind solche Augen-
blicke; Partnerkrisen sind solche Augenblicke; Geburt von Kindern
sind solche Augenblicke — und wenn die Kinder ans dem Haus gehen;
Pensicnierungen sind solche Augenblicke. Nicht mitten in diesen Si-
tuationen, aber doch vorher und oft genug auch nachher ist Lebens-

Bilanz-Arbeit unausweichlich, weon wir uns dieser Herausforderung. .

stellen, wenn, wirbeginngn..abschiedlich Jeben zu lernen. Dann kann

aus einer Krise das werden,.was sie immer.im-Kern.ist: » Vertiefunge.
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4. DIE TRAUERGESCHICHTE ALS EIN
KAPITEL LEBENSGESCHICHTE

»Diese Ndchte, diese Angst und mein Gribeln iiber die Arzte und ihre Unsicherheit,
thr Tappen im Dunkeln. Vielleicht miissen sie die Kranken beliigen, nicht jeder ver-
irdgt die Wahrheit. Aber dann soilten sie sich zusammensetzen und sich dariiber
einigen, was sie sagen. So erfahrt der Patient, der beobachtet und nachdenkt und
Fragen stellt. bohrende Fragen, erfdhrt er nur ein Mischmasch von Andeutungen,
halben Liigen und Widerspriichen, aus denen die Hilflosigkeit und oft auch die
menschliche Unreife der .Urzte spricht, Und dann ist der Kranke verunsichert und
versinkt in Angst. Angst, Yab ich einmal gelesen, kommt aus Nichiwissen. Gewif},
Angst kann auch aus Wissen kommen. Aber wann und was ein Kranker wissen soll,
das mitfien die Arzte sorgfaitig bestimmen und verantworten konnen, Aber sie inter-
essiert nur der Tumor und das ist niederschmetternd. Die guie Schwester Christiane
ermuntert mich: Aber Sie haben doch einen prichtigen Befund, Krebszellen sind
nirgendwo unterwegs, sonst hiitte der Histologe die Austrittswege gefunden.« Got,
wie herzerfrischend sie ligt und wie treuherzig ich ihr zuhdre!s
Maxie Wander, etwa ein Jahr vor ihrem Tod.
(Leben wir’ eine prima Alternative, 261.)

4.1. DER BIOGRAPHISCHE ANSATZ

»Am 11.Februar 1974 nahm der einundachtzigjihrige Amerikaner
Frank Tugend - geistig zweifellos verwirrt, kérperlich jedoch véllig
gesund — sein kiinstliches GebiB aus dem Mund und erklirte, daB er
nichts mehr essen oder trinken wolle. Er starb drei Wochen spiter auf
den Tag genau. «

Mit diesen spiirlichen Sitzen beginnt ein Buch, in dem Mark und
Dan Jury (Jury, 1982, 7) in Texten und Fotos die Lebens- und Sterbe-
geschichte ihres »Gramp« dokumentieren. Sie_exzéhlen jedoch nicht

nur sineStethegeschichte, sondern.entfalten daraus. eine_Lebensge-

schichte,, In ehrlicher und ungeschnorkelter Beschreibung erziihlen
sie die Begegnung einer Familie mit der Wirklichkeit des Todes. Und
sie leisten Trauerarbeit auch in Bildern. Fotos sind ein Medium der
Lebensgeschichte — wie das Fotoalbum einer Familie. In diesen Fotos
vollzieht sich die Trauerarbeit der Familie, die ihren altersverwirrten
GroBvater bis zur letzten Minute pflegt und begleitet.

Im November 1977 starb die DDR-Schriftstellerin Maxie Wander,
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1933 in Wien geboren. Wenige Monate vor ihrem Tod, 1977, ver6f-
fentlichte sie die Sammiung »Guten Morgen, du Schéne«, Protokolle
von Frauen. Sie erlebte noch den ersten Widerhall ihres Buches und
war verbliifft davon. Tausende hatten es in kurzer Zeit gelesen, von
einigen Hundert erhielt sie Nachrichten liber die Erregung, die sie bei
ihnen erzeugt hatte. Im April veroffentlichte ihr Mann die Tagebuch-
aufzeichnungen und Briefe von Maxie Wander aus dem Zeitraum von
1972 bis zu ihrem Tod. Auch dieses Buch ist eine erzihlt-geschriebene
Lebensgeschichte, die sich nicht mit dem Kapitel Trauer- oder Sterbe-
geschichte begniigt. )

Am 19, Juli 1984 stirbt das Kind Karsten Wolfing. Seine Mutter,
Marie-Luise Wolfing, hat versucht, in personlichen Briefen an ihren
Sohn ihrer eigenen Trauer Worte zu verleihen. Und sie hat iiber ihre
persénlichen Erfahrungen in der Trauerzeit berichtet (Wdlfing, 1985,
1987). _

Jede Lebenskrise zwingt den Menschen in eine Distanz zu seiner
bisherigen Lebensgeschichte. Bewiiltigung der Gegen.wart u-nd Qe-
staltung der Zukunft sind nur moglich, wenn es uns gelingt, die Krise
in unsere Lebensgeschichte einzubeziehen: DiLTrauergeschtcilliE |
wird so zu einem Teil der sigenenlebensgeschichte ... _

Das ist der entscheidende Grund dafiir, warum die Begleitung
Trauernder uns zur Auseinandersetzung mit der eigenen Lebens:ge-
schichte ndtigt. Dies beherbergt gleichzeitig cine Chance:,l&er._ﬂch.
mit der Lebensgeschichte beschaftigt. beschaftigt sich im Kern mit der
F-l"m‘ﬁaﬂch sinnhafter 1.ebensfiihrung.. ...

4.2. DER ARZT ALS REGISSEUR DER
KRANKENGESCHICHTE

Ich setze dort an, wo wir beim vorigen Kapitel aufgehdrt haben: beim
Arzt, bei der Arztin. Bezogen auf das Konzept der Lebensgeschichte
148t sich sagen:

Der. Arzt ist. der geheime. Regisseur der. J‘Lgﬂkgnggg}_ﬁghte@
kenntsich-in-derDramaturgie.dieser.Geschichte.aus.. Er schreibt die
Rollen, denen sich der Patient unterzuordnen hat. Er insinuiert die
Kompetenz, iiber den tragischen oder gliicklichen. {\usga'mg dif:ser
Krankengeschichte »Bescheid« zu wissen. Er organisiert die Kulisse,
verfiigt iiber die Mitspiglerinnen (Mit-Patienten, Krankenschwestern.
und Pfleger), legt dramaturgische Zeitablaufe fest (Untersuchungs-
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und Behandlungstermine, Entlassungstermine, Behandlungsfristen),

bestimmt die Biihne (Behandlungszimmer, Labor). Das alles sind,.

hoch-kommunikative Akte, - nur er.selber kommuniziext.nicht.oder
kaum. Der Hintergrund ist schnell erklrt.

Die Krankengeschichte hat eine eigenartige GesetzmiBigkeit: Je
bedrohlicher die Erkrankung, desto ausschlieBlicher wird die Kran-
kengeschichte selber zur aktualen Lebensgeschichte. Hinter der
Krankengeschichte treten alle anderen Beziige und lebensgeschicht-
lichen Zusammenhiinge zuriick. Das gibt dem Arzt seinerseits die Be-
rechtigung, vorrangig oder ausschlieBlich die Krankengeschichte zu
behandeln und nach bestem fachlichen Kénnen mitzugestalten,

Uber weite Strecken sind auch Trauergeschichten Krankenge-
schichten in verinderter Form, »finale. Krankengeschichten«, Kran-
kengeschichten mit todlichem Ausgang. Wiihrend jedoch bis zum
Ende der drztlichen Behandlung, genauer gesagt, bis zum Eintritt des
Todes der Arzt eine dominierende Rolle in dieser Geschichte spielt,
verschwindet er anschlieBend mit geradezu besngstigender Endgiil-
tigkeit von der Bildfliche - allenfalls noch die Todesmitteilung an die
Angehdrigen, das war’s dann auch.

i origen jedoch wiirde es erheblich wei-
terhelfen,.wenn.der Arzt/die Arztin.schon friher.eine Verkniipfung
von Krankengeschichte und Lebensgeschichte ermoglicht hitten. So,

i e

wie landliufig die Lage ist, verbleibt solche, Verkniipfungsleistung bei

..den Angehdrigen........... ..

Die Aufgabe, die sich dem Arzt in Zukunft stellt - vorausgesetzt, er
ist bereit, das Reflexionsdefizit der Medizin zu durchbrechen -, ist
scheinbar widerspriichlich: Einerseits muB er sich zuriicknehmen und
respektieren, daB die Krankengeschichte eingebunden ist in die Le-
bensgeschichte des Patienten. Hier kommt dem Patienten selbst
hohere Kompetenz zu als dem Arzt. Gleichzeitig muB er sein Hand-
lungsspektrum erweitern: Im_Rahmen seiner diagnostischen Arbeit
muB.er lernen, den.Patienten.mit. und in seiner. Lebensgeschichte zu
verstehen. Eine scheinbar paradoxe Aufgabe: Der Arzt miiBte mehr
konnen und leisten als bisher — und gleichzeitig miiBte er sich als Re-
gisseur und allgewaltiger Gestalter zuriicknehmen lernen, um die von

? i’En‘nh«Lindemannﬂgef,ordertcuEzgxis;_dcs.-_»_thempeutischen;Biindnis_-

scs«zu ermoglichen.

Das ist schwierig, aber unerléBlich. Nur durch Ignorieren kann der
Arzt seine zweifelhafte Rolie in der Krankengeschichte aufrecht-
erhalten. Wer als Arzt die Zeugnisse der Maxie Wander, die fach-
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lichen Anforderungen seines medizinischen Kollegen l?.rich Linde-
mann liest, der kann sich guten Gewissens mit der bisherigen Rollen-
und Geschichten-Zuschreibung nicht einverstanden erkliren.

4.3. KONFLIKT DER REGISSEURE

Neben der Krankengeschichte gibt es—im Grunde iibergeordnet - d'ie
Lebensgeschichte des Patienten. Und hier ist jemand ander§ Regrs-
seur und Hauptakteur: der Patient selbst, Die Krankengeschichte st
ein Teil der Lebensgeschichte, Und das hat Folgen. In der Lebensge-
schichte verbleibt die oberste Kompetenz beim Subjekt selbst. Der
Patient muB Krankengeschichte und Lebensgeschichte integrieren —~
denn die Krankengeschichte ist ein Teil seiner Lebensgeschichte. Pa-
gegen losen der Arzt / die Arglin digsen.Zusammenhang. willkirlich
auf, isolieren die Krankengeschichte vonderLebensgeschichte.

“Damit wird der Patient in einem wesentlichen — manchmal lebens-
entscheidenden — Teil seiner Lebensgeschichte entmiindigt, ndmlich
in der Krankengeschichte. Das hat auch medizinisch verhéngnisvolle
Folgen: Der Patient wird zum_QObjekt.seiner..cigenen..Lebensge-
schichte im Kapitel der Krankengeschichte. Bisweilen h:{t das drama-
tische Auswirkungen auf das Gesamt der Lebensgeschichte. Erfol.g
oder MiBerfolg, Gesundung oder Verschlimmerung der Krankhran
entzichen sich seiner eigenen Mitgestaltbarkeit. Der Patiet!t _w1rd
hospitalisiert. Damit ist nicht allein das weithin bekannte klinische
Syndrom gemeint — es gilt im iibertragenen Sinn auch fiir das Konzept
der Lebensgeschichte,

Nicht pur fiix. den Arzt, auch fiir den Pfarrer.und fiir die anderen. .

helfenden Berufe gilt, daB der Lebensgeschichte in der Begleitung
Trauernder zentrale Bedeutung zukommt.

4.4, LEBENSGESCHICHTE KONSTITUIERT SINN

Personliche Identitit wird vergewissert durch die erzéhlte Lebensge-
schichte. Das geschieht ein Leben lang. Lebensgeschichtliche Erzih-
lungen gibt es in verschiedenster Gestalt: als beildufige Erzihlung
eines bedeutsamen Ereignisses der eigenen Lebensgeschichte; als
selbsterlebter Schwank, als tiefgriindige Lebensbeichte; als Prisenta-
tion der eigenen Person; als Vergewisserung von Erinnerungen; als
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sprode und karge biographische Daten; als handgeschriecbener Le-
benslauf bei Bewerbungen; als Flirt-Geschichte: als personliches Ta-
gebuch; als volumindse Memoiren; als Kurzweil-Geschichten aus
einem scheinbar unerschépflichen Repertoire eigener Lebenserfah-
rungen. All diesen erziihlten oder geschriebenen Lebensgeschichten
kommt eine Aufgabe zu, die sich erst bei genaverem Hinsehen er-
schlieBt: Der Erzihler, der Autor konstituiert in seiner Lebensge-
schichte den Sinn seines Lebens..Im-Kontext-der. Lebensgeschichte.
entfaliet er den roten Faden seines eigenen Lebens, Im Kontext der
ebensgeschichte_vera beitet er Briiche_und Diskontinuititen_des
eigenen Lebens. .

Dabei bedarf es der basalen Eigenschaft, die Einheit der Lebensge-
schichte trotz des Wandels, trotz der Briiche und Diskontinuititen
herzustelien, Es bedarf der anderen basalen Eigenschaft, gleichzeitig
Subjekt und Objekt von Erzihlungen sein zu kénnen (Michael von
Engelhardt, 1988). Derjenige, der seine Lebensgeschichte erzihlt,
berichtet Giber sich selbst und stellt Zusammenhinge zwischen ver-
schiedenen Ereignissen her.

Erzihlte Lebensgeschichte ist Rekonstruktion und Prisentation
von Identitiéit. Nirgendwo entfaltet sich Sinngebung des Lebens so
konkret und unmittelbar wie in der erzihiten Lebensgeschichte. Inihr
setzt sich der Betroffene auch mit Identitiits-Zuschreibungen ausein-
ander. Der Erzahler unterscheidet zwischen dem,. was erzihlwiirdig
ynd was gleichsam selbstverstiandiich und deshalb nicht erzahtwiirdig
ist. Er entscheidet, was erzihibar jst und was sich der EgzﬁhJEg;lsgit
entzicht. Im Bereich der Nicht-Erzihlbarkeit liegt beides dicht ne-
beneinander: das, was zu selbstverstindlich ist, als daB es sonderlich
erziihlt zu werden verdiente — und das, was so auBlergewdhnlich ist,
daf es von Tabugrenzen umgeben wird.

In miindlichen lebensgeschichtlichen Erzihlungen vollziehen sich
Sinn- und Identitétsbildung. Und das schon mitten in einer ganz nor-
malen Lebensgeschichte. Um wieviel mehr kommt solchen lebensge-
schichtlichen Erzihlungen Bedeutung zu, wenn es um die Sinngebung
dort geht, wo sich Sinn am schwersten erschlieBt: im Sterben, in der
Begegnung mit Trauer.

Jede erzihlte Lebensgeschichte umgreift Stationen eines Lebens-
weges, manchmal sogar den ganzen Lebensweg. In ihr erhilt der Er-
ziihler seinen Platz in sinnhafter Lebensfithrung. In ihr ordnet er allen
anderen Menschen, die ihm begegnet sind, ihn begleitet haben, ihm
Miihe gemacht haben, ihren Platz zu. Mehr noch: In dieser Lebensge-
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schichte vergewissert sich der Erzihler seines eigenen lctlilErzéih!te
'Lebensgeschichte ist komplexe Identititsarbeit. Die Lebensereig-
nisse werden nicht emotionslos erzdhlt. Vielmehr liefert der Erziihler
mit seinen ausformulierten Emotionen zugleich die Relevanzen fiir
sein eigenes Selbstvertrauen. Die erzéhlte Lebensgeschichte ist das
Instrument zur Herstellung und Konkretisierung von Identitét. In ihr
wird personale Identitit vergewissert.

Trauer ist der Augenblick, in dem Sinn in Frage gestellt ist. Bishe-
rige Identitit ist bedroht, weil ein Mensch gestorben ist, der in diesem
Leben eine bedeutsame Aufgabe gehabt hat.

4.5. INFLATION DES WISSENS

Der biographische Zugang hat sich parallel auf zwei Ebenen entwik-
kelt:

— [n.der Religionssgziologie und. in der verstehenden Soziologie hat
sich in den vergangenen zwanzig Jahren zunehmend ein Interesse an
der biographischen Erzéhlung entwickelt. Inzwischen liegen zahlr.e1-
che Untersuchungen, eine ausgearbeitete Methodologie und eine
grundlegende Theorie zu diesem Ansatz innerhalb des sogenannten
Interaktionismus vor. (Um nur einige Namen aus dem deutschspra-
chigen Bereich zu nennen: Joachim Matthes, Fritz Schiitze, Thomas
Luckmann, Martin Kohli, Werner Fuchs, Gabriele Rosenthal, Wolf-
ram Fischer-Rosenthal). Bereits Anfang der Siebziger Jahre sind aus
dem Institut fiir Christliche Gesellschaftswissenschaften in Miinster
drei Untersuchungen entstanden, in denen mit der biographischen
Methode gearbeitet worden ist: Interviews mit Theologen, ehema-
ligen Theologen und Jugendlichen aus der religidsen Subkultur,

— Unabhingig davon haben die Betroffenen selbst sich zu Wort gemel-
det, haben ihre »Geschichten« erzihlt, aufgeschrieben, Die Betroffe-
nen haben entdeckt, wie bedeutsam es ist, die eigene Geschichte zu
erzihlen — anderen iiber das eigene Erzihlen zu helfen. Beriihmt ge-
worden ist das Buch von Peter Noll, Diktate iiber Sterben & Tod. Mit
dem Teil-Ausschnitt von Traum-Geschichten hat Verena Kast dber
Wege des Trauerns gearbeitet. Maxie Wanders Buch wurde bereits
erwilhnt,ebensodie Blicher vonMarie-Luise Wolfing. Willy Kramphat
seine eigene Kranken- und Lebensgeschichte als Dichter erzihit.
Frauen,dieihren Ehemann verloren haben,sind mitihren Erfahrungen
an die Offentlichkeit getreten (Marlene Lohner, Plotzlich allein, 1984).
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Woher kommt das Interesse an der Lebensgeschichte?

Es 148t sich am besten erkliren, wenn man sich bemiiht, Trauernde
zu verstehen. Trauernde erleben di ffite. 1 ehenskrise.—
Begegnung mit der Lebensgrenze. Krisenerfahrungen dringen.nach .
Sinnbewiltigung. Die meisten Untersuchungen, die si i
phischen Ansatz verpflichtet wissen, beschiftigen sich.mil
in Krisen, in Ubergangs-, in AuBlenseiter-Situationen.

Das Interesse an de:- Lebensgeschichte 148t sich theoretisch so be-
schreiben:
~ Die gesellschaftliche Komplexitit hat in einem nie gekannten Mal
zugenommen. Dem einzelnen stehen Informationen in einem friiher
nicht gekannten AusmaB zur Verfiigung. Die Summe der moglichen
Informationen iibersteigt das Auffassungsvermogen des einzelnen.
Den Gebildeten vergangener Generationen kann es heute per defini-
tionem nicht mehr geben. Bildung ist heutzutage immer Ausbiidung
in Teilbereichen — oder generalisierte Bildung mit dem Risiko, in De-
tailfragen Dilettant zu sein. Der einzelne ist deshalb in einem Ma8
genotigt, subjektive Entscheidungen zu treffen, wie das vorhergehen-
den Generationen unbekannt gewesen ist. (Peter L. Berger, be-
schreibt das als den »Zwang zur Hiresie«, den Zwang zur Wahl.)

Das bedeutet: Der einzelne fiihlt sich den Spezialkenntnissen der
Fachleute fast hilflos ausgeliefert. Er selbst verfiigt nicht iiber die
Mdglichkeiten und Kenntnisse, begriindete Entscheidungen zu tref-
fen. Das gilt insbesondere fiir den Bereich von Krankheit und Ge-
sundheit. Das war fiir frilhere Generationen bedeutsam anders: Es
standen weniger Informationen zur Verfiigung, die geselischaftliche
Vielfiltigkeit war geringer, die Auswahl-Notwendigkeit geringer, das
Lebens-Wissen »veraltete« nicht so schoell. Es gab wesentlich mehr
gesellschaftliche Plausibilitéiten, also Situationen und Konstellatio-
nen, die geselischaftlich eindeutig geregelt waren. Ein einfaches Bei-
spiel: Wenn ein Mensch friitherer Generationen in einer Kleinstadt
erkrankte, gab es den Hausarzt, der zu helfen wuBte — oder auch
aicht. Er war die einzige relevante Entscheidungs-Figur in Sachen
Krankheit. Mangels Alternativen galt ihm das vollstandige Ver-
trauen. Es gab innerhalb der méglichen Reichweite keinerlei alterna-
tive Behandlungsméglichkeit. So entstand nicht der Zwang zur Wahl

~sondern vielmehr die Aufgabe, sich mit dem Behandlungs-Konzept
innerlich einverstanden zu erkliren. Heute dagegen sieht sich jeder
Kleinstadt-Hausarzt einer Fiille rivalisierenden und konkurrierenden

drztlichen Konnens gegeniiber, Der Patient muf wiblen-oberbeim,......
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Hausarzt und seinen Behandlungsmethoden verbleibt oder sich Rat
und Hilfe vom Facharzt holt,.um sich.von diesem wiederum an Fach-

kliniken {iberweis

- 'Gleichwz'eitig hat der Bereich der persdnlichen Bedeutsamkeit einen

Relevanz-Verlust uniibersehbaren AusmaBes erlebt. Der einzelne
fishlt sich allenfalls im engen Raum seiner sozialen Beziige von Be-
deutung. Aber diese Bedeutsamkeiten sind nicht von lebensljcmg'er
Dauer, sondern sind fliichtig — zeitlich begrenzt, von Rollen abhéngig.
Der Manager, dem gekiindigt worden ist, der Betriebsleiter, d.er in
den Ruhestand getreten ist, sie erfahren sich plétzlich als fur!ktlons-
und einfluBlos. Innerhalb seiner Nachbarschaft etwa haben sie —aus
Zeitgriinden — sich vorher nie engagiert und erleben nun, da8 sie im
engen Kontext ihres Alltagslebens einen sozialen Bec!eutungsverlust
erleiden, der frisher unvorstellbar gewesen wire, In friiheren Genera-
tionen war ein solcher Bedeutungsverlust (verbunden mit Ro_llen-
Wechsel) seltener. Soweit die beruflichen Titigkeiten sich in? sozna[en
Nahraum abspielten, blieben soziale Bedeutsamkeit und sozialer Ein-
fluB innerhalb bestimmter Grenzen erhalten.

Ein einfaches Beispiel: Ein Lehrer unserer Tage, der in einer Stadt-
rand-Siedlung wohnt und in der Nachbarstadt an eine.r Gesamt-
Schule Lehrer ist, wird nach der Pensionierung in seiner Siedlung auf
die Rolle des Nachbarn reduziert. Der Lehrer einer Kleinstadt frihe-
rer Generationen blieb auch nach seiner Pensionierung der »Herr
Lehrer«, mit dem Respekt, den er sich in seiner aktiven Berufs-
titigkeit erworben hatte.

Diese beiden Grundmerkmale: Komplexitits-Zuwachs __(jj,lk_f‘onng-
tionsgewinn) und personaler Relevanz-Verlust __(_nglgq;gamkgli
schirfer rolienbezogen) haben.fur die [dentitit.des cinzeluen Deson; ...
dere Folgen: Auch frilher wurden natiirlich Lebensgeschichten er-
2BHIT~"GRA RIERT zu knapp. Und sie wurden gern erzéhit und gern
gehort, Sie waren die zu der Zeit verfiigharen »relevanten Informatio-
nen«, waren Lebenswissen und Orientierungswissen der nachfolgt:-,n-
den Generation. In dem MaB, in dem das personen-unabhiingige
Fachwissen zugenommen hat, ist die Bedeutsamkeit der crzéil:llten Le-
bensgeschichte zuriickgegangen. Die erzéhlte I:,eber.ls‘g;schlchte hat
ihren Bildungswert verloren und damit auch glelct!zeltlg ihren Unter-

haltungswert. Unterhaltung wird professionell geliefert.
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4.6. »DAS HAST DU SCHON ZEHNMAL ERZAHLT!«

Es bestehen zwei Welten: die Welt der relevanten Personlichkeiten,
der Spitzen-Politiker, Spitzen-Schauspieler, Spitzen-Stars. Von ihnen
ist jede Bagatelie berichtenswert — solange sie Stars sind. Und dane-
ben die alltigliche Lebenswelt, der kieine Kreis der Verwandtschaft,
Freunde und Bekannten. Hier gibt es auch berichtenswerte Bagatel-
len - sie werden iiber Klatsch-Kommunikation vermittelt. Aber ihre
Relevanz ist reduziert - und das fiihrt zu den merkwiirdigsten Possen,
zu Wichtigtuerei, =iner hilflosen Geste sozialen Relevanzverlustes.

Die_erzahlte Lebensgeschichie (etwa ilterer Menschen)_hat ihren
Sian verioren: »Was du schon_erziihist! Das ist heute_sowieso alles
ganz anders!« Die erzihlte Lebensgeschichte hat ihren Adressaten
verloren. Die Eclgegeneration bezieht ihr Wissen nicht aus erzihlter
Lebensgeschichte,ﬂsondcm..aus.Sachbl'ichem._\ion_Schgl,l;;_lg;tq_n, Vi-
deo-Filmen oder Disketten.

Wenn es aber stimmt, daB in erzahlter Lebensgeschichte Sinn und
Edentitéit konstituiert werden, dann drohen mit dem Verlust von Er-
ziihl-Kompetenz und Erzihl-Méglichkeit gleichzeitig ein Sinn- und
Bedeutungs-Verlust,

In alltiglichen Situationen kommt dieser Bedeutungswandel nicht
so deutlich zum Ausdruck. In Krisen jedoch spitzt er sich krisenhaft
zu. Altere Menschen, die um ihren Partner trauern, miissen erzihlen,
wenn sie ihr Leben wieder neu ordnen und verstehen lernen wollen.
Sie_fiihlen_sich..aber. nicht. verstanden.und .am. Erzihlen. gehindert. .
(»DRas.hast du schon_zehomal erzahlt!« — »Nun gib doch endlich
Ruhgls). In Wahrheit werden sie daran gehindert, ihre Lebenskrise
sinnhaft zu bewiltigen.

Qa&LﬁﬁLnicthuL‘ﬁltereﬂMenschen.,.Es_triffLalle:Trauemden, alle
Menschen, dic eine Krise.durchiében miissen. Die einzige Chance,
d‘fé‘?ﬁ'ﬁauﬁfigb‘; ihre Lebenskrise sinnhaft zu bewiltigen, wire die
wiederholte Erzihlung ihrer Lebensgeschichte. Denn in dieser Er-
ziéhlung wiirden sie Schritte gehen, sich selber neu verstehen lernen,
beklagen, was vergangen ist — aber schlieBlich auch Perspektiven ent-
falten, die sich jetzt erschlieBen konnten. Nur —auch thnen gegeniiber
bleiben die Zuhdérer taub. Und so schrumpft ihre Erzihlung auf den
enttiuschenden Satz: »Ich versiehe die Welt nicht mehr!« Das heift
zweierlei: Die Welt, die anderen wollen mich nicht verstehen, sie
h&ren mir ja nicht einmal mehr. zu! Und: Ich.fiihle. mich unverstan.,

den - und werde deshalb zusehends unverstéindlich,,
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4.7. DIE LEBENSGESCHICHTE - EIN KUNSTWERK

So bilden sich schlieBlich Teilwelten quer zur bisherigen Struktur der
Lebenswelt, mit anderen Worten: Selbsthilfegruppen in gleicher Be
troffenheit. In diesen Gruppen wird dann erzahit - bis sie gegensen}ng
entdecken, daB nur sie selber sich zuhdren, nicht aber der »signifi-
kante andere« (significant other), also die sie umgebende Gesell-
schaft. . )
Arzt, Seelsorger, Soziglarheiter. Padagogen ~.si¢. alle.sind. Repra-

sentanten der Gesellschaft, sind personifizierte. »signifikante.andere«

(G..H.Mead), Sie sind deshalb bevorzugter und gesuchter Adressat
fiir die erzihlte Lebensgeschichte. Aber auch sie haben nicht immer
gelernt zuzuhdren. Dabei wire es ihre erste, ihre vornchmsu.: Pﬂu':ht.
Denn sie stehen fiir Sinn in der Gesellschaft - und diirfen sich nicht
verweigern, wenn ein Betroffener darum ringt, wieder Sinn in St_aim.er.n
Leben zu finden. Verhingnisvoll sind die nicht zuhérenden »sngmf.l-
kanten anderen«, die stindig verkiindigenden Prediger, die stﬁnd!g
diagnostizierenden Arzte, die stindig agierende:-n Sozialarbeitelj, dl.e
stindig erziehenden Pidagogen. Sie verunmdglichen (.ias, was sie ei-
gentlich erreichen wollen: zu heilen, was verwundet ist. !)as Inter-
esse an der Lebensgeschichte bildet also einen gesellschaftlichen Not-
stand in Sachen Identitiitsbildung und Sinnfindung ab. .

Trauergeschichten sind Lebensgeschichten. Wer das entdeckt, wird
behutsam und zuhdrend, wird bescheiden und zugleich aufmerksam,
Wird einfiihlsam und interessiert, Er kommt dem Leben ndher. Denn
tatsichlich sind Trauernde den gleichférmig dahinlebenden, krisenar-
men Zeitgenossen um vieles voraus, o

Inzwischen beginnen dig Betroffenen..sich v wehren. Sie duBern
sich, suchen sich.Erzihlgruppen, schreiben, Biicher. Und das. ‘19._1, gut
s0. Noch besser aber wire es, wenn endlich MitarbeiterInnen in hel-

Tenden Berufen die K_unst____d.es*Zﬁ'ﬁ.i‘il}hewﬁﬂs.ﬁerlemten.,Sic.‘wﬁrden-ent-
decken: Die Lebensgeschichte,ist ein Kunstwerk.

Das Erziihlen der Trauergeschichte hat eine zwingende Veranlas-
sung. Die durch den Tod verursachte Lebenskrise notigt die Betroffe-
nen, sich ihrer verinderten Situation zu vergewissern. Das.gcschneht
in erzahlter Trauergeschichte, die einmiindet in reformulierter Le-
bensgeschichte, Denn tatséchlich ist ja nach diesem Tod alles anders.
Was vorher etwa ein alltiglich-beildufiger Streit war, erhélt durch
die Endgiiltigkeit des Todes ein dramatisches Gewicht. Viele gndere
Alltiglichkeiten gehoren nun plotzlich nicht mehr zum Bereich des
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Selbstverstindlichen, des Vertrauten, Durch den Tod verindern sich
die eigene.QOrtsbestimmung,.die-soziale. Definition, das-Kind.wid
zum Halbwaisen, die.Ehefrau.zur.Witwe..In der Trauergeschichte ge-
schieht die Vergewisser 1ng des UnfaBbaren. Trauer bedarf der Trau-
ergeschichte. Und diese Trauergeschichte muB wiederum iiberfiihrt
werden in den Gesamt-Kontext der Lebensgeschichte. Nur so gelingt
es in vielen schweren Schritten, eine veriinderte Lebensperspektive
zu entwickeln.

Das von Erich Lindemann dargestelite Ausdrucksbild der Trauer
(Lindemann, 1985, S.46) umfaBt fiinf Faktoren: korperliche Be-
schwerden, dbermiBige Beschiftigung mit dem Bild des Verstorbe-
nen, Schuldgefiihle, feindselige Reaktionen und Verlust von gewohn-
ten Verhaltensmustern.. Die Beschéftigung mit dem Verstorbenen
fibrt gelegentlich (sechstens) dahin, daB Hinterbliebene in ihrem
Verhalten Ziige des Verstorbenen annehmen, auch Symptome seiner
letzten Krankheit. Die Dauer der Trauer hingt offenbar davon ab, ob
es in der Bewiiltigung der Trauergeschichte gelingt, sich von den Bin-
dungen an den Verstorbenen zu lisen, sich im sozialen Beziehungs-
feld neu zu orientieren und neue Beziehungen anzukniipfen (47).

All diese Momente duBern sich in der Trauergeschichte, haben dort
ihren Ort der Vergewisserung und der Weiterentwicklung.

4.8. EINPAAR TAGE LEBEN PROBIEREN... ..

Die-lnterscheidung-von-Krankengesehichte,. Trauergeschichte und

Lebensgeschichte-ist-sicheslich-willkijrlich. In erzihlier Lebensge-
schichte sind gewdhnlich Krankengeschichte und Trauergeschichte
mitaufgehoben. Ubergeordnet ist die Lebensgeschichte. Und doch
stehen diese Teilgeschichten oft nebeneinander, unvermittelt.

Das Buch von Maxie Wander »Leben wir® eine prima Alternative«
ist die unerhort offene und riickhaltlos ehrliche Lebensgeschichte der
Maxie Wander; nicht erzihlt, sondern geschrieben — aber doch ge-
schrieben wie erziihlt. Dem Buch kommt beispielhafte Bedeutung
auch bei der Veranschaulichung von Trauergeschichte und Lebensge-
schichte zu. Es ist gewiB kein Zufall, da8 sich Maxie Wander in erzihl-
ter Lebensgeschichte wie zu Hause fiihlt. Ihr Buch »Guten Morgen,
du Schone«, das sie auch im Westen iiber Nacht beriihmt machte,
damals, wenige Wochen vor ihrem Tod, ist eine Sammlung von Le-
bensgeschichten.
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An Maxie Wanders Briefen und Tagebuchnotizen kdnnen wir ent-
faltete Lebensgeschichte erfahren und erlesen.

Lebensgeschichte als Krankengeschichte: »9. September 1976. Ein-
zug in die Frauenklinik der Charité. Eine Stunde im Keller warten
(...) Ich werde iibermorgen operiert. Hier eine Kurzfassung meiner
Situation: Die Frauenirztin, die ich im Juli konsultierte, sagte: »Das
miissen wir im Auge behalten. < Aberich miiite mich einem Chirurgen
vorstellen. Und Chirurgen seien zur Hilfte auf Urlaub und die an-
dere Hilfte mit Unfillen Giberlastet (...) Dann hatte ich sofort r_;_ach
den Ferien einen Termin, diesmal untersucht mich eine andere Arz-
tin, auf deren Station ich kommen sollte. Die sagte: >Warum kom-
men Sie erst jetzt?« Natiirlich hat keiner der Arzte meine Frage be-
antworten kénnen, ob’s Krebs is oder net.« (7-10)

10. September » Am Nachmittag darf ich nach Hause fahren, iibers
Wochenende, Und glaubte, ich wiirde es bis Sonntag hinter mir ha-
ben. Es ist zum Verriicktwerden, diese Warterei, wann geht man
meinem Krebs endlich an den Kragen? Zu Hause entspann ich mich
endlich und heule, heule, weil Fred so abwesend erscheint und von
einem Auto redet, das er kriegen kann, wihrend mir der Kopf zer-
springt vor Angst. Nachts finden wir dann endlich Liebe und Stille.«

14

( S)onntag, 12.September: »Morgen ist also mein groBer Tag (...)
An Krebs zu denken ist, als wir man in einem dunklen Zimmer mit
einem Morder eingesperrt. Man weill nicht wo und wie und ob er
angreifen wird!« (15) )

Freitag, 17. September: »Was die Arzte sagen in den niichsten Ta-
gen, deutet nicht nur auf Krebs hin, das ist jetzt sowieso eindeutig,
sondern daB sie offenbar nicht alles erwischt haben. Ich entnehme es
ihren wortkargen Sétzen, die ich ihnen nach und nach entreiBe. Ich
lchere sie mit Fragen, vielleicht sind sie das nicht gewdhnt, Viel-
leicht ertragen andere Patienten ihr Los apathisch. Warum schauen
sie sich die Menschen nicht an? Warum kann man dem Kranken
nicht seine Lage besser erklaren? Vergeblich warte ich auf einen
Trost, daB einer kommt und sagt: »Sie haben’s jetzt schwer, aber es
ist iberstanden!« Ich hore nur: »Befunde erst in acht Tagen!< »Wir
hoffen.« »Bestrahlung auf alle Fille.< Also sterben. . .«

»Zum Weinen war ich zu erschopft. Und als mir sphter die Trénen_

kamen, dringte ich. sie.zuriick..Wenn du Theater machst, sagen sie
dir nie die Wahrheit. Also Mut vortduschen, Ausgeglichenheit, Hei-
terkeit (...) Noch immer hat mein Chirurg nicht nach mir geschaut,
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Und immer neue Arzte und Schwestern. Wer ist eigentlich verant-
wortlich fiir mich? Wer setzt sich einmal an mein Bett?« (19-21)

In einem Brief: » Aber ich will Dir nun mein Schweigen erkliren:
Ich hab Pech gehabt, hib das Gluck zu lange beansprucht. Man hat
mir vor ein paar Tagen eine Brust abgenommen, weil’s doch Krebs
war (...} Man hat uns gesagt, mein Befund wire »priichtige, aber das
sagen sie¢ allen Frauen, also hab ich Grund zum Zweifeln (...) Was
wirklich mit einem los ist, sagt dir kein Arzt, auf dem Gebiet wird alles
mit Schweigen bedeckt. « (28f.)

»Krebskranke sind stolz und miBtrauisch, als Kompensation, an-
dere miissen um sie werben, miissen sich Miihe geben. ich bin zwei
Menschen: nachts verzweifelt, tags, wenn die Sonne scheint, gliick-
lich, gliicklich!« {30)

7. Oktober 1976, Brief an Ernst: »Man miiBte iiber alles reden kon-
nen. Wenn man drinsteckt wie ich, erwartet man, daB man es kann,
weil es fir mich alltéiglich geworden ist. Aber hier beginnt der Gra-
ben, der mich von den Menschen trennt, die lieber auf der anderen
Seite bleiben wollen. Die nicht wissen wollen! Aber vielleicht bin ich
ungerecht.« 8. Oktober: »Brief an Ernst nicht abgeschickt. Was soll’s.
Was fiingt er damit an. Kann ich meinen Freunden diese Ausbriiche
rumuten?« (43)

21. September 1977, Brief an Erika: »Willst Du wissen, wie ich jetzt
mit meinem Alten lebe? Vor ein paar Jahren hast Du meine Bemii-
hungen um diese Ehe nicht verstanden (...) Irgendwie hat also die
verflixte Gruppentherapie doch was geniitzt, glaube ich, denn unser
Zusammenleben ist viel lockerer und ehrlicher geworden (...) Meine
Krankheit hat uns noch mehr zusammengebracht. Mensch, Erika,
wenn man weill oder denkt, daB man bald sterben wird! In so einer
Situation warst Du hoffentlich noch nicht. Ich mochte sie aber nicht
missen ich.hab seit dieser. Zeit neue Augen. Das zu erkliren wiirde zu
weit fiihren. Vielleicht ein anderes Mal, nicht?«

30. September 1977, Brief an Barbe Linke: »Ich hab’s genau wie Du
empfunden: Warum kommt denn keiner und streichelt mich, wischt
mir das Gebrochene vom Hals und aus den Haaren, tropft mir ein bissl
Tee in den Mund, schaut mir in die Augen und sagt: »Ich weiB, wie Sie

sich filhlen, aber das vergeht, die Stimme kommt auch wieder, und-die--
Schmerzen in der Brust sind nur von der Narkose, Sie haben keinen

Grund, Angst zu haben!< - Nismand hat mir abar so was gesagt, und
ich frage mich, wie man das den Arzien bewuBtmachen kann. Sie
konnen doch nicht Kérperteile heilen, ohne an den ganzen Menschen
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zu denken, das ist doch absurd.« (217) Zwei Monate spéter ist Maxie
Wander tot.

4.9. »EINE KITTY WIRD ES NIE WIEDER GEBEN«

Neun Jahre vorher, am 7. Mai 1968, ist ihr Kind Kitty gestorben. »Am
6. Mai stiirzte Kitty in die Grube vor unserem Haus, die nicht abgesi-
chert war, nicht gepdlzt, vor der niemand gewarnt worden war! Stii'm-
perhaft, verantwortungslose Arbeit. Am 7.Mai, 8 Uhr friih ist Kitty
gestorben. Um zehn kam Fred von seiner Reise zuriick.« (121)

Immer wieder taucht auch noch in ihrer eigenen Krankenge-
schichte diese Trauergeschichue auf. Neun Jahre, bis zu threm eigenen
Tod, hat diese Trauergeschichte sie begleitet.

21.9.1968; »Was fiir bedriickende, leere Abende in dem neuen
schénen Haus. Die Kinder schlafen, und wir sind allein mit dem Ent-
setzen. Die ganze Trostlosigkeit der Jahre liegt vor uns. Wie werden
wir sie bewiltigen? Durch welche Wunderkrifte? Es ist mir klarg.e-
worden, daB diese Kraft nur aus uns selbst kommen kann, von nir-
gendwo sonst. Fred sucht noch manchmal eine Zuflucht, einen Aus-
weg, triumt von groBen Reisen, die uns vielleicht befreien kdnnten,
denn unterwegs, sagt er, unterwegs sein lindert jeden Schl.nerz ( .2}
Eine Kitty wird es nie wieder geben. Unsere besten Mf‘)ghchkener.'n,
unser ganzes Vermigen, das einzige, unverbildete, gesunde Wesen in
unserer Familie — vorbei, fiir immer, «

22.9.1968: »Immer wieder die gleichen verzweifelten, aufwiihlen-

den Triume. Die Sehnsucht ist zu groB. Bald fiinf Monate ohne Eie!
Unbegreiflich, daB diese Trennung kein Ende haben Wifd. Te travime
immer wieder, da8 sie bald sterben wird, aber noch lebt sie, zerbrech-
lich, totkrank, ganz leicht in meinen Armen, die sie herumtragen,
eschiltzen, sie nichi einen AUgenblick [Teigeben.«
""3%.9.1068: »ich muB wahien: Mich der Trauer hingeben, der Ver-
gangenheit mit Kiity. .. Und nicht mehr lebensfihig sein‘ fiir dje Zu-
kunft, fir Dani? In der Welt der Toten zu Hause sein, mich mit dem
eigenen Tod befreunden, mit der Einsamkeit. Oder den Schmerz >d.is‘
ziplinieren« (. ..) Wieder lebensfihig werden, aufgeschlosse.n und in-
teressiert an anderen Menschen und Schicksalen, mich >meinem Ul:l-
gliick wiirdig erweisen<, mit Kitty leben, mit Kitty in mir u_nd s0, wie
sie sich unser weiteres Leben vorgestellt hitte! Dieser Weg ist weniger
verlockend und viel schwerer.« (121f.)
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Zwei Tage spiiter: »Man lernt, mit dem Kummer zu leben, man
bekampft ikn nicht mehr, lebt mit ihm als einem Gefihrten.« (123)
Aber am gleichen Tag auch: »Ja, ich rede nicht dariiber, bin nicht
einmal so ehrlich, es dem Tagebuch anzuvertrauen, nicht einmal
meine Gedanken wagen sichan das Schreckliche heran:. Aber.ich bin
schuld am Tod meiner Tochter! Hab im Garten ein Buchgelesen, hab
mich auf diese bléde London-Reise vorbereitet, anstatt auf das Kind zu

achten, dasbegierigwar, zudieser schrecklichen Grube zukommen, zu .

seinen waghalsigen Kletteribungen.. Und ich wuBte doch, ich muBte
doch wissen, daB sie hingehen wiirde. WuBte ich wirklich nicht, daB es
so geféhrlich war? Nein. Ich kalkulierte aber >kleinere Verletzungen:«
ein. So eine Mutter bin ich!« (124)

19.11. 1968: »Es ist alles unwichtig geworden. «

6.6.1969: »Ich gewinne eine neue Einstellun gzudenMenschen(...)
MuB man also das Schlimmste erfahren, um die Maoglichkeit zu gewin-
nen, ein Menschzuwerden? (.. .) Die Gedanken, dieum Kitty kreisen,
sind schwer und nutzlos; ich werde sie nicht mehr aufschreiben.«
(125f.)

7.5.1972: »Vor vier Jahren hatte Kitty ausgelitten. Ich erlebte den
Tag unddie Nacht noch einmal, litt darunter, daBwirkeine 'Primitivenc
mehr sein diirfen, um unseren Schmerz hinauszuschreien (...) Zuwei-
len sage ich mir streng und zuweilen nachsichtig resigniert: Du verkraf-
test den Tod deines Kindes groBartig, du verschwendest keine Kraft,
weder geistige noch seelische, um diesen Tod wirklich zu begreifen, zu
erieben, zu durchstehen (...) Ich weine nicht mehr. Dariiber war ich
entsetzt (. . .} (Ichhabe mich entschlossen, von Kittys Sterben zu erziih-
len. Wie Menschen sich in bestimmten Situationen verhalten, er-
scheint mir wesentlich und vielleicht lehrreich.).« (128-130)

4.10. »VERSUCH EINER ABRECHNUNG
MIT MIR SELBST«

Maxie Wanders Aufzeichnungen sind erzdhlt-geschriebene Lebens-
geschichten.

13.Janner 1972: »Meine Situation. Eine neununddreiBigjihrige
Wienerin (bin ich die wirklich noch, bin ich nicht schon eine Deutsche
geworden?), die ihre grofBe Liebe gefunden und geheiratet hat, einen
schwer vorbelasteten, sechzehn Jahre dlteren, gut aussehenden, lie-
besfihigen, schwermiitigen, feinfithlenden, zu Depressionen neigen-
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den jiidischen Mann. Sie hat zwei Kinder geboren, eines wieder ver-
loren, hat niemals einen Beruf erlernt, einige aber ausgeiibt, sie hat
ein Kind aus einem Heim zu sich genommen, hat ihre Heimat verlas-
sen und sie erst danach, viel spiter, als Heimat begriffen. Hat das
Wort Heimweh kennengelernt, das sie frither verleugnete — hat einige
Male erfolglos versucht, noch ein Kind auszutragen, als Wiedergeburt
der verlorenen Tochter. Sie hat mit einem Schlag das Altern begriffen,
das andere Leute vielleicht als ProzeB erleben, der nichts Erschrek-
kendes hat, sie muBlte begreifen lernen, wie wenig sie sich vorbereiten
konnte, allein vertrauend auf ihren hiibschen, noch immer jugend-
lichen K&rper. Was nun? Ja, was nun?« (81)

Dezember 1976: »Beim Blittern in alten Tagebiichern: Was
schreibe ich, welchen Unsinn, welche Banalit4t! Das kommt davon,
wenn man sich pedantisch an die » Wahrheit« hilt (.. .) Mir scheint, das
Jahr 1972 war ein Schiiisseljahr fiir meine Entwicklung; wo ich auch
mein Tagebuch aufschlage, dberall spire ich Morgenluft, Unruhe,
blitzartige Gedanken, Ausblicke in Neuland (...) Ich werde aufhfi-
ren, in meinem Leben zu blittern wie in einem Buch. Aber es ist
offenbar ein Buch, ich lebe nicht wirklich, und wie soll man leben, ich
schreibe meine Erlebnisse (. ..) Und ich glaube, ich bin auf der Spur:
Im Jinner 1972, vier Jahre nach Kittys Tod (und vier Jahre vor dem
Ausbruch meiner Krankheit), finde ich den Versuch einer Abrech-
nung mit mir selbst.« (78)

Februar 1972: »Wo bin ich hingeraten? Wo sind die Jahre geblie-
ben, Ich sitze in Deutschland, bin bequem geworden, bequem, seB-
haft, untétig - und doch ruhelos, als sagten meine ungeniitzten Quel-
len in mir: Was hast du getan? Hast gelebt, als hittest du tausend
Jahre Zeit, Wozu war dein Leben gut, und wie wird es weitergehen?
Ich weif nicht viel (. . .) Wenn ich auf mein Leben schaue, erscheint es
mir uninteressant und mir selber unverstindlich.« (93f.)

Mirz 1972: »ich bin.ein.Stiick:weitergekommen--Ein-Mensch, der---
sich.sucht, wird sich finden.oder sich wenigstens-niherkommen..Und . .

gr wird auch die Menschen finden, die ihm auf diesem Weg helfen
kdnnen. (....).Aus.meinemn. Tagebuch.ist-nach. und nach. eine Selbst-

_analyse geworden.«(101). .

7.Mai 1977, Brief an Christa Wolf: »Du, heute vor neun Jahren
starb Kitty. Aber der Schmerz ist ganz anders als friiher, nicht mehr so
nahe bei mir, seitdem ich weiB, daB fiir jeden von uns nicht mehr viel
Zeit bleibt (...) Ja, Christa, das ist es schon gewesen, unser einmg-
liges Leben, viel mehr und Besseres ist wohl nicht zu erwarten, aber wir
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wollen nicht hochmiitig sein und neugierig bleiben auf die wunderba-
ren kleinen Dinge, die die wahrhaft groBen sind! Auf Biume, die
wieder griin werden und wachsen, auf Wolken und Musik, auf unsere
Kinder. .. Deine Maxie.« (169f.)

Die Lebensgeschichte ist ein Kunstwerk. Das gilt nicht nur fiir Ma-
xie Wanders Aufzeichnungen. »Mein Thema sind immer die kleinen,
zu kurz gekommenen, zugegeben ein wenig spleenigen Leute.« (87)
In ihren Lebensgeschichten entdeckt sie ihr Leben, iiberfiibrt die
‘Trauergeschichte in ihre Lebensgeschichte, und 148t sich von der
Krankengeschichte nicht davon abbringen — Treue zur Lebensge-
schichte. Das konnen wir bei Maxie Wander lieben lernen.
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Angst vor dem Tod ist Angst vor Verhdlinislosigkeir, Sorge fiir das Leben ist Sorge
frir Verhdlinisse, in denen man ehrenvoll leben kann, Der Glaube geht auf die Angst
vor dem Tod ein, indem er Sarge triigt fiir das Gottesverhdlinis des Menschen. Man
kann aber nicht gut fiir das Verhdiltnis von Gott und Mensch Sorge tragen, ohne
zugleich fiir das Verhdltnis von Mensch und Mensch zu sorgen. Auch wenn die letzte
Stunde geschlagen hat und sich die Hoffnung eines Menschen nur noch auf den
richten kann, der allein sich eines gelebien Lebens annehmen kann, auch dann ist das
Verhdiltnis zu den Mitmenschen, von denen man scheidet, Bestandteil des Gottesver-
haltnisses. Im Frieden sterben kann man nur dann, wenn man quch in Frieden weiter
leben kinnte. Wer sich selber nicht loslassen kann, kaommt nicht dazu, sich auf die
Wirklichkeit mit ihren zeitlichen Ereignissen und geschichtlichen Begebenheiten
wirklich einzulassen, geschweige denn auf andere Menschen einzugehen.

Eberhard Jiingel
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schaftsbilder«, also als_archaisches Bild auf dem Miillhaufen der
Ideengeschlchtemabgeladen“ Gleichzeitig bemachtigt sich der Autor
scheinbar ohne dogmatischen Bailast der Aufgabe, den Tod zu deuten
oder ihm einen Sinn zu geben. Das muB fiir Christen eine Herausfor-
derung zur Auseinandersetzung sein. Eggeht nicht nur um ein zentra-
les Motiv. des. Glaubens, es.geht. um ethische Grundfragen...Dabei.
erleben wir bei diesem Thema, daB die herkdmmlichen Unterschei-
dungen _thcglosmh.:x.,l).tsap.lmcn_mmemg&austxagenmaust gin
wahrhaft interdisziplinéires Thema.

Von Wolfgang Trillhaas stammt die grundlegende Aussage: »Alle
Ethik beginnt damit, daB sich der Mensch selbst als eine Aufgabe
versteht« (vgl. Rendtorff, Ethik, 9). Ankeiner anderen Stelle erfihrt,

der Mensch solche Nétigung so unabweisbar wie angesichts von Tod
und Sterben. Und allzu oft ist gerade an dieser Stelle im herkémm-
lichen sozialethischen Konzert eine Pause zu verzeichnen. Das
Thema Sterben oder Sterbebegleitung kam nur selten vor - wihrend
sonst nahezu alle Handlungs- und Gestaltungsfelder der modernen
Gesellschaft wissenschaftlich durchgearbeitet waren. Das spiegelt
eine Erfahrung wider, die mit dem Thema selber in unmittelbarem

Zusammenhang steht: namlich daB,sich Sterben und Tod unseren ei-

genen Handlungsmoglichkeiten und Gestaltungsfahigkeiten weitge- -

hend entziehen.

3.2, SOZIALETHISCHE ASPEKTE

Die Grundfragen des Lebens sind in unserer Geselischaft immer noch
der Religion zugeordnet und vorbehalten. Im wissenschaftlichen
Kontext geht es also um Theologie, insbesondere um Ethik und So-
zialphilosaphie. Daneben haben sich - unabhiingig von dogrnatnschen
Vorgaben und Vorentscheidungen — andere Entwiirfe, oft genug kon-
kurrierend und rivalisierend mit theologischen Konzeptionen, her-
ausgebildet. So erscheinen manche soziologische Entwiirfe der Neu-
zeit - insbesondere, soweit es um theoretische Soziologie geht — als
profane Ethik im Wissenschaftskonzert. Ihre Abstraktionsfihigkeit,
ihr theoretisches Niveau, ihr sprachliches Instrumentarium und ihre
Generalisierungskunst sind der traditionell christlichen Ethik gleich-
rangig, manchmal sogar Gberlegen. Die moderne Soziologie nutzt
dbze Vorteile: Sie kann sich ihre Theorie-Sprache selber konstruieren,

istgegeniiber lunovationen und wissenschaftlichen Erkenntnissen of-
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fener und bewegllcher injh |hrer Fahlgkelt zur Desknptmn bestechend

keit ist. smschw:mgrelfharmAbsnlaﬁm:hmn Jhmn,E_tlmnntmss.en
wirklich leben —.und.getrost sterhen? Vielleicht ist das ja eine falsche
Erwartung. Aber eine Verantwortung gegeniiber konkreten Lebens-
entwiirfen trigt jeder wissenschaftliche Entwurf, Hinzy kommen fiir

die Soziologie erhebliche Nachteile: Ihre Traditionsbestande.sind be-
-grenzt und oft. genug lediglich durch Analogien rekonstruierbar; sic
ist kognitive Wissenschafl, ghne Verankerung. in. den Herzen der
Menschen, inden Mythen der Vilker, in den zentralen Augenblicken ‘

des blographlschen Lebens Und sie_ist wengehend ohne Praxis. \
Denn die Praxis des Soz:olqgen ist und blelbt  Soziologie. Dieses Defi-

zit an Partizipation, an unmlttelbgrer L¢benhggglgg£gﬂg_‘__acht Sieso

,gelschw:ebend und ohne > £rdung, entlifi sie aus der Aufgabe, verli8-

liche Lebensentwiirfe zu untermauern. Das.aber enbindet den Theo-

'logen nicht von der Pflicht, den Dlalo§ mit den Sozialwissenschaften
B s o Tt ey

“fortzuseize Sprache der Soziologen zuer-.. |

fortzy
nen.
““E§gab Zeiten, da haben mich solche Grundfragen gelangweilt, hat-
ten sie doch so wenig mit dem tatséchlichen Leben zu tun. Ein Ein-
zel-Schicksal, eine ganze Lebensgeschichte, konkrete Konflikte, ver-
stehbare Sorgen beschiftigten mich viel stirker. Es hat einige Zeit
gedauert, bis ich verstanden habe, welche Bedeutung diese Grundira-
gen des Lebens haben — daB sie im besten Fail der Ort sind, an denen
k._mrzﬁmiﬁmﬁEtfahmngen des Lebens auf einen Nenner gebracht
werden, Durchblicke gelingen, Zusammenhédnge in_ einem sonst
bmchstuckt;gﬁtmmm;mhjgn Auch der Ort, wo gegen den’
Augenschein festgehalten cder wieder wachgerufen wird, was in der
Fliichtigkeit des Augenblicks iibersehen wird oder verlorengeht.
Auch Theorie-Arbeit kann also Wurzel- Arbeit sein.

Deshalb haben wir als Theologen griindlich und gewissenhaft So-
zialethik zu betreiben, wenn es um Grundfragen geht. Deshalb haben
wir uns dem Dialog mit biblischen Traditionen und mit humanwissen-
schaftlichen Erkenntnissen zu stellen. Christliche Sozialethik muB
sich ihrer Grenzen und Chancen bewuBt sein: Sie bleibt der Botschaft
Jesu Christi gegeniiber verantwortlich.

"Darin ist sie gebunden und begrenzt. Abgr gerade jn der Botschaft
Jesu_Christi findet sie ihre eigentlichen Impulse und, E_nqtgggiqqg’ep_
Hier beginnt ihre wirkliche Entfaltung. Die Traditionsbestinde rei-
chen weit zuriick, diirfen aber nicht blind machen fiir neue Entwick-

(!
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‘lungen und Erkenntnisse. Es geht um einen dialektischen Proze8 der
Aneignung und ethischen Urteilsbildung.
Sozialethik besitzt_eine hohe Affiniti raxis_der

Christen, zur Praxis der mmmmmmmm
begleiten und.selbex anf.praktische. Verwirklichung ausgerichtet sein.

Sie wird die Konkurrenz zur Soziologie konstruktiv nutzen, das Ge-
sprich mit der Soziologie und anderen Humanwissenschaften suchen,
ohne sich in Soziologie aufzulésen. Sie ist und bleibt Theologlé Und
das heiBt mit Wolf-Dieter Marsch: » »LDarum ist sie nunmehr Tendenz-
wissenschaft. der-humanen. Hoffnungen, die.aus. der. gesellschaft-
lichen Situation entspringen. Nun nicht, ym all diese Hoffnungen —
auf Humanisierung der Verhaltnisse kritiklos nachzubeten, sondern
um sie kritisch zurechtzuriicken, zu priifen; im Lichte des Kreuzes
Christi, Denn Jenn unter den BdluenutrenenCh ristus einst ge-
kreuzigt wurde, soll | ja das Zu-Kommen Gottes, des -loffm_n_g Ge-
benden, erst_ermoglicht ygg;ggg, wie_es einst in den urchristlichen
Merhiiltnissen geglaubt und, prakiiziers, wurde, - in dex Hoffnung auf
den.auferweckten, kommende n, Chri abe gleich.im Rickver-
weis, daB dieser. ernﬁmwm@mﬂimﬂ
24). Und weiter: »Ethik wird hier zu einer Theorie-Praxis des sozialen
Wandels, die nicht wenig aus der marxistischen Tradition, insbeson-
dere der Philosophie Ernst Blochs, gelernt hat. Das Handeln des
Christen ist jedenfalis nicht nur darauf beschrinkt, bestimmte, meist
vorgestrige »Ordnungen« als gottgemiB zu erhalten, auch nicht dar-
auf, dem einzelnen seine unbedingte Verantwortung zur Nichsten-
liebe und verniinftigen Miindigkeit einzuschirfen, sondern es richtet
sich darauf, den aus der Bibel nicht wegdiskutierbaren Entwurf einer
neuen Menschheit., eines Reichs der vollkommenen, heilen, gerech-
ten und friedlichen, in Christi Auferweckung antecepierten Schop-
fung zu verwirklichen - allerdings nicht absehend von den Bedingun-
gen, unter denen einst Christus gekreuzigt wurde und die seither auch
dem Christen aufgegeben sind: »eschatologia crucis:. In der zum Lei-
den bereiten, an den Enttiuschungen nicht irre werdenden, gesell-
schaftlich aktiven Hoffnung, die das Unverinderbare verinderiich,
das Erstarrte flilssig werden 1381, wird das christliche Ethos bew#hrt«
(ebd., 25).

Ethik ist nach Trutz Rendtorff »die Theorie der menschlichen Le-
bensfithrung. Von Ethik sprechen wir, um der Erfahrung / Ausdruck zZu
geben, daB die Welt des Menschen in allen ihren Beziehungen zur
Stellungnahme. auffordert. Ethische Fragen sind Lebensfragen, die
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dem Menschen im Vollzug des Lebens begegnen und zu denen er in
der Realltat der elgenen Lebensfuhrung Stellung nehmen muB (...}
D rbindlichkeil. mepschlicher. Le-
Wmﬂé; schen. Erage Ausdruck. In

dlqgmm_qg_qi‘mkals e1gc,§;gy;§mg ggtgr;g dgr Wirklichkeitser-

fahrung des.Menschenbezeichnetwerden, sofernals Ethik.der Anteil -
der eigenen Lebensfithrung an dem, was uns als W_nrkhchkelt bean- -

SPEUCRL: ema wirds (Etik, L1).

Esist also eine Frage der intellektuellen Redlichkeit, sich den theo-
retischen Konfliktpunkten des Themas zu stellen..Und.es entspricht
guter seelsorgerlicher Erfahrung, daf zur Trauerarbeit immer auch

die Eihigkeit gehort, Abstand zu gewinnen, iiber den eigenen Hori-

zogt wieder hinauszublicken. Gleiches gilt fiir tiefgreifende Erleb-
_nisse im Sterben. Zudem wiirde eine ausschlieBlich pragmatlsche
ﬁarstellung der anstehenden Fragen und Handlungsmoglichkeiten
dem Ernst und der Letztgiiltigkeit des angesprochenen Fragehorizon-
tes widersprechen. »Ethik als Theorie der menschlichen Lebensfiih-
rung gilt darum dem ethischen Sinn der Wirklichkeit, in der das Leben
der handelnden Menschen steht und an der sie teilhaben. Sie gilt dem
Umgang mit der ethischen Frage, den Voraussetzungen und Zielen,
denen die Stellungnahme des Menschen verpflichtet ist. Sie gilt der
Frage nach dem guten Leben (und ich ergiinze, nicht ganz willkiirlich:
und dem menschenwiirdigen Sterben, Verf.), (eine Frage), die mit
dem tatsiichlichen Lebensvolizug nicht schon beantwortet ist, son-
dern aufgeworfen wird, wo die Lebensfithrung des Menschen zur Stel-
lungnahme veranlaBt ist.«

Ich komme nach diesen grundsitzlichen Feststellungen zur ethi-
schen Einbettung unseres Themas auf den Ansatz von Werner Fuchs
zuriick, weil er uns grundsitzlich und radikal notigt, Abstand zu ge-
winnen von dem, was uns persdnlich und unmittelbar am Thema und
an unserer eigenen Erfahrung beriihrt. Gleichzeitig skizziert er —
manchmal oberflachlich, manchmal akribisch und umsténdlich — ein
Grundwissen, das zum Thema unentbehrlich ist.

5.3, TODESBILDER IN DER MODERNEN
GESELLSCHAFT

Das Buch von Werner Fuchs »Todesbilder in der modernen Geseli-
schaft« atmet den Geist und die Sprache der ausgehenden sechziger
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Jahre. Inzwischen feiert die Studentenbewegung dieser Jahre bereits
ihr zwanzigjihriges Betriebsjubildum. So stehen wir kaum in der Ver-
suchung, die Grundthesen des Autors unkritisch ibernehmen zu
miissen. Zum Abstand, den dieses Buch uns von der eigenen Betrof-
fenheit verschafft, kommt der Abstand der.vergangenen Jahre; Wir

konnen, genauer abschitzen, was als unverzichtbarer Gewinn eines
spichen. Ansatzes, sich. durchgehaiten_hat, aber auch feststelien, wo
zeitbedingte Schwichen unverkeonbar. sind. Fuchs versteht seinen
. Ansatz, ohne daB das explizit unterstrichen wird, als marxistischen,
der von einem nahezu ungebrochenen Fortschrittsglauben getragen
wird, der sich auch des ohnmichtigen Themas beméchtigt: des Todes.

Seine Absicht ist klar: Es geht.um gin rationales Verhiltnis zum
Tod. »Die hauptsichliche Intention dieser Arbeit (aber) ist gerade
die Differenzierung der Vorstellung vom Tod in der modernen Ge-
sellschaft unter der Polaritat yon Archaik und Rationalitits (156£.).
Und ich erginze: Es ging um die Uberwindung der Archaik zugun-
‘sten der Rationalitit. DaBl aber das Buch selber in der Polaritit
zwischen- Archaik und Rationalitit steckenbleibt, das_ist_seine
bemerkenswerte Tragik. Und zu fragen ist, wer denn die Macht zu
Definition und Etikettierung ausiibt, wenn etwa Traditiohiszusam-
menhiinge einfach als Archaik umdefiniert und damit dem Verfali
ausgesetzt werden sollen. Der Autor konzidiert an gleicher Stelle:
»DaB dabei Rationalitiit ihre gesellschaftliche Schwiiche nicht ver-
leugnen konnte, ist gewiB deutlich geworden. Die aktuelle Uber-
macht der Atavismen (Riickschlige, Wiederauftreten urspriinglicher
Muster, Verf.) zu deuten, wird vorerst nicht einfach sein« (157).

In theologischer Sprache wiirde man das als Versuch bewerten,
Generalabsolution fir Siindenfille der Rationalitit zu erlangen. Die.
intellektuelle Redlichkeit des Autors nétigt ihn, selbst das Problem
der Umdefinitionen und Etikettierungen zu problematisieren:
»Nachdem in.vielen Beispielen auf das Fortleben von Archaik in In-
stitutionen der modernen Gesellschaft hingewiesen worden ist (hier
geht es wohlgemerkt um Bestattung und Trauer, Verf.), mufl der
Emseltlgkelt dieses Aspektes doch begegnet werden, Die undiffe-
renzierte Interpretauon primitiver und moderner Einrichtungen als
Aquivalente birgt einige Gefahren (...) Der Nachweis, diese oder
jene moderne Institution sei archaisch entstanden, tendiert allzu-
leicht zur Unterschlagung des historischen Fortschritts, behauptet
zugrundeliegende Immergleichheit, nimmt Kultur am Ende als ka-
schierte Barbarei« (156). So begegnet der Autor in gewisser Weise
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selbstkritisch seinen eigenen Gestaltungs- und Interpretationsmu-
stern, Unhinterfragt, weil ihm selbst nicht fragwiirdig, bleibt der un-
gebrochene Fortschrittsglaube — die Gewilheit, daB sich auch das
letzte Thema des Lebens erobern 1408t, rational bewiltigt werden

. kann. Solche kritischen Bemerkungen entheben uns aber nicht der

Notwendigkeit, das dargestellte Material auch im einzelnen nachzu-
zeichnen und zur Kenntnis zu nehmen. .
Bereits in der Einleitung hebt sich Fuchs deutlich von einer zurecht_.
__;&%.Kgitukalk.ln_elwn-

I dernen Gesellschaft zu verfallen. »Diese Arbeit iiber
die Todesbilder in der modernen Gesellschaft will die These ven der
Todesverdriingung zuriickweisen« (7). Er kritisiert diese These von
der Todesverdringung als relativ unausgefiihrt und pauschal und
unterstellt ihr ideologische Handlungsmuster. »Die Argumenta-

tionsstruktur der These,daB.der Tod.in.der modernen Gesellschaft

<Yerdringt sei {...),, (148t sich) kurz zusammenfassen: der Tod gilt als

Konstante, der Geschlchte und Gesellschaft nichts. anhahen,kﬁmmn.,
me Tndividuen verblendet oder durch soziale Normen
angehalten, diese immer gleichbleibende Bedeutung des Todes zu
leugnen oder zu verdriingen. Das geriit ihnen zum Nachteil, weil sie
dadurch den Zwingen der Gesellschaft allzustark ausgeliefert sind.
Die Individuen gewinnen Distanz gegeniiber den sozialen Ansprii-
chen und Zugriffen, indem sie sich erinnern, da8 jedem die gleiche
Vernichtung bevorsteht. Zur Erfiillung der beiden Absichten dieser
,Arbeit, der kritischen Auflosung der Verdringungsthese als Dia-
gnose und der Ablosung des Themas von konservativer Kulturkritik,
wird sich unser Interesse primér auf den Bereich der sozio-kulturellen
Orientierungen richten.. Soz;o kulturelle Orientierungen iber.den
Tod, oder Todesbilder. smd all das, was unter dem Tod.verstanden

Mmhgmmmmasnbmgmndmhmemmgmq

Vom Tode wird hier also immer in Gestalt sozialer Definitionen des

Todes die Rede seing {21). An die Stelle der Verdringungsthese tritt
also nun das Modell des historisch fortschreitenden Wissens. »Die

Todesbilder, die den Tod als Ende leugnen oder in anderer Weise ent-
werten (damit sind wohl wir Christen gemeint, Verf.), sollen hier in-
terpretiert werden als Relikte aus Ordnungssystemen vergangener
Gesellschaftsbilder, als archaische Bilder« (ebd.). »Diejenigen dage-
gen, die den Tod als Endpunkt des Lebens realistisch beschreiben und
dem modernen Stand der Naturerkenntnis angemessen sind, werden

75




—
als mit der modernen Gesellschaft interpretiert werden.« Fuchs be-
nennt nun seine Eckdaten Endlichkeit des Todes, Ubereinstimmung

hafthchesVerhaltms zZum Tod ’

Sein Zentralbegriff vom »natirlichen Tod«:{(22 u.a.), den er als
Gegenposition zu magisch- -archaischen Bildern festhélt, wird so ein-
gefihrt und legitimiert: »Wir setzen ihn als angenommenen Ziel-
zustand des Systems der sozio-kulturellen Orientierungen iiber den
Tod und untersuchen dann die Méglichkeiten zur Erreichung dieses
Zielzustandes. « Irritationen im Verlauf der Untersuchung sind dem-
nach bereits durch seine theoretische Anlage ausgeschiossen. Fragen,
die dem Zielzustand selber gelten, aus anthropologischen, soziologi-
schen oder theologischen Griinden etwa, werden erst gar nicht reflek-

tiert. Das nimmt der Untersuchung einen gewissen Reiz — und ihre
Wissenschaftlichkeit, :

3.4 ARCHAIK UND RATIONALITAT

Dennoch bleibt wichtig, was. der. Autor. jnder Durcharbeitung der
Polaritét von Archaik und Rationalitit an Erkenntnissen aufdeckt
und zusammenfaBt: Zuerst_einmal warnt.er jiherzeugend. vor dem
Trugschlug, zeitgenossische. primitive.Gesellschaften unbesehen.als.
-stadien der. Entwicklung. identifizieren zu kinnen..»Die vorgefun-
dene Realitiit primitiver Gesellschaften repraqentlert in jedem Fall
das neueste Stadium ikrer Geschichte.« Man kann sie also nicht ein-
fach als Belege fir vermutete Frithformen der Todesbilder veran-
schlagen, allenfalls ein Analogieverfahren wire zullissig. In seiner
Darstellung beriicksichtigt er vor allem die Arbeitenxon Levy.Bruh/_
»Die Seele_ der Primitivens, von Bronislaw Malinowski das.Standard-
werk »Magic« und Arbeiten von Robert Hertz. .
So greift Fuchs die Beobachtung auf, daB das Verhalten der Primiti-
MWQWWMM&S&
kennzeichnet ist, Die Kohision, der Zusammenhalt der Gruppe, ist
an einem bestimmten Punkt unterbrochen. Das bedeutet: Der Tod
trifft nicht nur oder primér den Einzelmenschen, sondern in diesem
die Gruppe insgesamt. Auch Malinowski weist in seinem genannten
Buch nach, daf} der Ver!1st eines Mitglieds in einer zahlenmiBig klei-
nen Gesellschaft Todesangst und Abwehrmechanismen freisetzt und
die moralischen und materiellen Fundamente gefihrdet sieht. In An-
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kniipfung an diese Beobachtungen kann dann Trauer als Vergesell-
schaftungsversuch bezeichnet werden, in dem aus dem natarlichen

‘Ereignis_ein. soziaies. gemamhiaind. Durch Traver wird die Zusam-

mengehorigkeit der jeweiligen Gruppe wieder gerettet. Das deutet
darauf hin, daB bereits in primitiven Gesellschaften der Tod ein sozia-
les Ereignis war. Belegt wird es auch dadurch, daB wesentlich fiir den
Grad der Trauer die jeweilige soziale Position, der soziale Status ist.

Denn durch den Tod eines Vollmitglieds der Gruppe ist diese in ihrer
Macht und Verfiigungsgewalt betroffen, in ihrer Verfiigungsgewalt

ilber Zugehorigkeit und sozialen Status. Deshalb ist gs mcht ubgng

schend, daB in solchen primitiven
hezu unbeachtet bleibt und ohne rituelle Zusammenhinge bedgght

wird. Das Kind gilt nicht als rechtliches Vollmitglied der Gruppe.

Es lohnt sich, gegenwirtige Beobachtungen in unserer eigenen Ge-
sellschaft in Beziehung zu diesen Eindriicken zu stellen: Das schlichte
Faktum der Rentenversicherung und Hinterbliebenen- Versorgung ist
in den meisten Fillen ein Garant dafiir, da} mit dem Tod eines »Voll-
mitglieds einer Versorgungsgemeinschaft«, etwa einer groBeren Fa-

milie, neben seelischer Trauer nicht auch materielle Verlustingste

hinzutreten. Dennoch erlebe ich es oft, dal auch materielle Foigen

nahezu instinktiv und unvermittelt durch die Krise eines Todesfalls
aktualisiert werden — selbst wenn die materiellen Fakten dafiir keinen
Anhalt geben. Wenn etwa gesagt wird: »Was soll ich noch mit dieser
groBen Wohnung, fiir mich allein ist das doch alles viel zu grof, das

kann ich doch gar nicht mehr bezahlen!«, dann werden sozialer Status
und hiusliche Gebargenheit plétzlich als zur Disposition gestellt er-
fahren. In der Regel ist auch heute noch durch einen Todesfall oft

. genug der Zusammenhalt von sozialen Gefiigen in Frage gestellt. Und

es ist wichtig, dies auch auszusprechen und bewuBtzumachen. In mei-
ner Gemeinde, in der hiufig genug GroBmiitter den inneren Mittel-
punkt groBerer Familienverbinde darstellen, gewihrleisten sie die
regelmiBigen sozialen Kontakte, reglementieren persdnliche, fami- -
lisire, berufliche und oft genug auch religitse Entscheidungen bis ins
hohe Alter, gewihrleisten den Zusammenhalt als familiire Kommuni-
kations- und Hilfsgemeinschaft. Hier traf man sich, sei es wochentlich
jeden Sonntag oder zu bestimmten Tagen; auf informellen Kanilen
gewihrleisten sie den InformationsfluB iber Kleinfamiliengrenzen
hinaus. Der Tod so mancher GroBmutter bedeutet auch im gegenwir-
tigen sozialen Kontext noch die Aufldsung groBfamilidrer Kommuni-
kationsgeflechte zugunsten kleinfamilidrer Isoliertheit.
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Bis in Einzelheiten der Trauerarbeit, der 6ffentlichen Anteilnahme
und Trauerartikulation hinein trigt auch heute der soziale Status des
Verstorbenen zu erheblichen Unterschieden bei. So vollziehen sich
der Tod und die Beerdigung eines alleinstehenden Rentners ohne Fa-
milie und Bekannte hiufig in trostloser Einsamkeit — manchmal bil-
dete ich mit den sechs Sargtrigern und zwei oder drei hoflich stilien
Nachbarn die sogenannte Trauergemeinde. Der Tod eines Vereins-
vorsitzenden, eines Kommunaipolitikers oder eines friiheren Schul-
leiters etwa, nicht weniger natiirlich auch der Tod eines Pfarrers da-
.gegen, mobilisiert Trauerformen und Formen der Anteilnahme, die
den Tod als 6ffentliche Begebenheit erfahren lassen.

Ein entscheidender Unterschied zu primitiven Kulturen ist jedoch
beim Tod von Kindern wahrzunehmen. Kinder werden als schutzbe-
durftig erfahren, sie haben ein Recht auf private und o6ffentliche

Ricksichtnahme und werden als »Generation der Zukunft« oft der

Inbegriff lebensgeschichtlicher Hoffnungen und Proje ktionen. Wenn
durch einen tragischen Ungliicksfall diese Hoffnungen zerstért wer-
den und das Gebot der Riicksichtnahme radikal durchbrochen wor-
den ist, dann stellt sich eine Betroffenheit ein, die alle erfafit, die
auch nur indirekt mit dem Todesfall in Verbindung stehen: Kommu-
nalverwaltung und ihre Verpﬂichtung, offentliche Wege kindersicher
zu machen; Lehrer und Erzieher in ihrer Fiirsorgepflicht. Die
Schuldfrage tritt massiv_in .den_Vordergrund, wobei schuldhaftes
Versagen des Opfers selber als kindgemiiBes Verhalten betrachtet
-.wird, dagegen (ich unterstelle in diesem Beispiel einen Verkehrsun-
- fall) das Verhalten der Erwachseénen — und sei 68 ioch s6 Ticksichis-
voll gewesen — wird als fahridssig und unverantwortlich bezeichnet.
Hier haben die sozialen Werte sich entscheidend verandert: Schiitz-
bediirftigkeit der Kinder und der Schwachen in der Gesellschaft hat
gesellschaftlich einen hohen Rang eingenommen. (Allerdings nicht
hoch genug, um alle anderen Interessen wie Mobilitit , Teibungslosen
und ziigigen VerkehrsfluB auch in Wohngebieten dahinter zuriickste-
hen zu lassen.)

Wir kommen zuriick zu den Beobachtungen bei primitiven Kultu-
ren. Robert Hertz hat herausgearbeitet, daB der Tod bei den Primiti-
ven nirgendwo als natiirliches Ereignis, sondern immer als soziales
Ereignis angesehen wird. Der Kern dieses Motivs primitiver Todes-

vorstel!ungen besast __&LIsszsL&um.Enlae.mﬁsmnmskmen
kls.x,ggg_nt-
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wortlich gemacht werden — ein Tier oder ein bose gesinnter Mensch,

ein Zauberer oder ein boser Geist. »In jedem Fall (. ..) ist der Tod
Mord, veriibt von_welcher sozia {ngpogg;,%magmﬁr_mnalen Macht
auch immers. ) Das fordert strenge Untersuchungen und Nach-
forschungen nach einem mdglichen Tater heraus, die hiufig mit
héchster Beliebigkeit zu einer Namensnennung fiihren.

5.5. SCHULDGEFUHLE

Wenngleich nicht in dieser Klarheit, hat sich das Motiv der schuldhaf-
ten Verwicklung in den Tod eines Angehdrigen bis heute durchgehal-
ten. Die Suche nach dem Schuldigen ist bis heute geblieben, selbst bei
einem Tod durch Altersschwiche. Und sie bewegt sich auf drei Ebe-
nen: der medizinischen.. dex sozialen und.der psychologischen..
ird die jeweils bestmogliche medizi-
nische Leistung zum MaBstab genommen - und sollte sie nicht nach-
weislich erbracht worden sein, werden der Arzt.und das Pflegeperso-
nal oft direkt und aggressiv fiir den Tod mitverantwortlich gemacht.
Mehr noch: GeméB dem Berufsethos der Medizin stellen sich die be-
troffenen Mitarbeiter/innen aus dem Pflegebereich selbst die Frage
der Vermeidbarkeit bei optimaler medizinischer Versorgung. Auf der
ozialen Ebene sind gleich mehrere Personengruppen angesprochen,
zuerst der unmittelbare familiire Bereich, sodann die weiteren Ange-
hérigen und Bekannten, aber auch die beruflich mit Fragen der Al-
tersversorgung Betrauten, also.etwa Gemeinde und Pastorinnen.od
Pastoren. Sie alle sind der Frage ausgesetzt, ob der biologische Tod
eine Folge von Vereinsamung, also gleichsam die Folge eines schon
viel frither eingetretenen sozialen Todes gewesen ist. Zugespitzt wird
solches Schuldgefiihl an der Frage, wegin der Todesstunde beim Ster-
benden gewesen ist oder aus welchen vordergrindigen Motiven aych
imrner daran gehindert war oder sich entzogen hat. Und bekannl.t ist
auch der eigentiimliche Reflex des UnterbewuBtseins, daf3 geheime
Todeswiinsche, die in jeder engen Beziehung irgendwann einmal ge-
fiihlt oder gar artikuliert worden sind, die Ursache des Todes waren.
Diese Schuld ist oft genug so bedriickend, daB sie kaum aussprechbar
ist und oft erst nach langer Zeit der Trauer ans Tageslicht kommt.
Versteckt wird sie hiiufig in Formulierungen wie: »Das hétte ich ihr
aber_wirklich.nicht gewiinscht.« Oder: »Aber wir haben uns”doch
sonst immer so gut verstanden .«
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Als niichstes Moment des Todesbildes primitiver Gesellschaften ist
festzuhalten: Der Tod wird als Ubergang betrachtet. _»COhne jede Fi-
nalitit neuerer Vorstellungskomplexe wird der Tod konznplert nicht
als Einschnitt, sondern_als Ablauf, als. Wechsel.von der.Gruppe-der
Lebenden zur Gru_pge der Toten (.,.) Der Gestorbene behalt auf 14n-
gere ere Zeit noch bestimmte Gewalten und Rechte in dieser Welt. Der
Ablauf dieses Ubergangs ist markiert durch Riten« (35). Hier besteht
unverkennbar eine gewisse Nihe zu anderen Ubergangsriten wie
etwa Initiationsriten.

Zusammenfassend lassen sich die drei wichtigsten-Momente-pri~—
Juitiver Todesbilder festhalten:(TyDer Eintritt des Todes geht zuriick
auf den gewalttitigen Eingriff sozialer oder imaginir-sozialer Macht.

Das Sterben ist nicht Todesmoment, sondem Ablauf, also sozial

definierter Ubergang, @Dleser Ubergang zielt nicht auf Negierung
des Lebens, sondern auf neues, anderes Leben. Dabei ist zu ergin-
zen, daB nicht fiir alle Sterbenden der Tod in gleicher Weise nitiation
zu neuem Leben ist. Der soziale Status und auch die Todesart definie-
ren das Schicksal des Betreffenden im neuen Leben. Hinzuweisen ist
etwa auf den Extremfall, in dem jegliche Totenehrung verweigert
wird, um dem Verstorbenen den Zugang zum Totenreich zu versper-
ren. Nur Vollmitglieder einer Gruppe sterben richtig.

Dies macht auf einen Zusammenhang aufmerksam, den wir selbst
manchmal unmittelbar erfahren: da8 namlich Beerdigung sozial und -
nggholpgisch oft als Bestandteil des Sterbens, gleichsam als zweiter
Akt im SterbeprozeB erfahren wird, Alles, was beim biologischen
Sterben nicht moglich war oder unterblieben ist, etwa Unausgespro-
chenes noch anzusprechen, Dankbarkeit auszudriicken, die der Ver-
storbene eigentlich noch zu Lebzeiten hatte erfahren sollen — alles das
wird in diesem zweiten Sterben aktualisiert und gﬁ_genugmahswrt
So bat mich etwa einer der Angehérigen, dem Verstorbenen einen
versiegelten und offensichtlich sehr persénlichen Abschiedsbrief in
die Héinde zu legen, bevor der Sarg endgiiltig geschlossen wurde. Fiir
den Betroffenen galt das im Brief Geschriebene damit als vollgiiltig
gesagt. Ich muB gestehen, daB ich iiber diese Form der Kommunika-
tion im Sterben iiberrascht und betroffen war — es aber glelchzemg_

sinnvoll und gut fapd.
rauer und Begribnis haben trotz aller Vielfiltigkeit und Uniiber-

schaubarkeit im Pluralismus primitiver Gesellschaften gemeinsam,
daB zwei zentrale Aufgaben wahrgenommen werden; Der Tote mu8,
daer offensichtlich zur sozialen Gruppe der Lebenden nicht mehr.voll,
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gehort, von ihr geldst werden, die Gruppe muB smh von 1hm befrelen

grabnis wird damit auch e il Losungstitual, durch das der lote seiner
sozialen Rechte und Pflichten enthoben wird. Von Robert Hertz
stammt dazu eine interessante Beobachtung: das sogenannte zweite
Begribnis. Dabei wird der Leichnam beim ersten Begriibnis gleich-
sam nur vorldufig beigesetzt. Die Zeit zwischen provisorischer und
endgiiltiger Bestattung entspricht dem Ubergang des Gestorbenen,
aus der realen Gesellschaft der Lebenden in die imaginire Gemein-

“schaft der Toten.

Tod - Ende des V[g-rhctfl'{?qlig,)‘—f)gz&,\ﬂuh '
Ea&omw e adk pes
' A) 4ot iches Ted

Eine Zwischenbemerkung sei erlaubt: Bliebe Werner Fuchs nicht
geradezu zwanghaft seiner Darstellungsabsicht treu, wire gerade an
dieser Stelle ein bedeutsamer Aspekt fiir Trauerarbeit zu erschlieBen.
LieBe sich nicht auch vermuten, daB der Zeitraum zwischen erstem

und zweitem Begrabnis der Dauer der lewelhgcn_"[;a.ugm_gm

das zweite ngrabms “also gle Wﬂemmghluﬁ
von gelungener oder. zumindest vorléufig abgeschlossener. Schackhe-

mlérgung9 Da jedoch bei Fuchs die Kategorie der Trauer als Form
individueller und sozialer Lebensbewaltigung fehlt, finden wir auch
zu diesem Aspekt keine Hinweise, lediglich die Bemerkung: »Die
Trauerzeit korreliert hiufig mit der Zeit zwischen provisorischer und
endgiiltiger Bestattung.« Modifizierte Formen solcher offentlichen
Wiederholung von Bestattungselementen finden sich in der katho-
lischen Kirche stirker als im Protestantismus durchgehalten. Das
Sechs-Wochen-Seelenamt und das Jahres-Seelenamt lassen deutliche
Hinweise darauf zu, wann in der Trauerarbeit Einschnitte erfahrbar
sind, die der seelsorgerlichen Begleitung bediirfen. Nur ist leider
dieses Seelenamt zur reinen Liturgie reduziert — ohne seelsorgerliche
Begleitung. Immerhin finde ich es bemerkenswert, solche Gottes-

{enstformen — jeweils verbunden mit einem vorhergehenden Seel-
sorgegesprich mit den unmittelbaren Angehdrigen — zu institutiona-

lisieren, um so Méglichkeiten zu erdffnen, Trauerarbeit seelsorger- -

fich zu begleiten.

Fir Fuchs verbleibt die Feststellung: Alle Riten, die im Zusammen-
hang mit dem Tod durchgefilhrt werden, erweisen sich als durch
Angst bestimmt (42). »Sie sind Versuche der Abwehr der ungiinstigen
Krifte des Toten, Versuche, sich von der ansteckenden Macht des
Todesfalles zu reinigen, den Toten daran zu hindern, andere Mitglie-
der der Gesellschaft nach sich zu zwhen % Exakt mussen die Toten-
riten befol it de

Teel= Wetlbichkel g

- e .

| esag. QG,Q’\

Tod= Ablobro
T At

'_'4.
L

C
904

g1 Cott

vl

:

[7]
na

g
3
o



e

schwerde und damit ein Vorwand zur Riickkehr gegeben werde. Be-
stattungen sind daher in primitiven Gesellschaften hiufig verbunden
mit Handlungen, die eine solche befiirchtete Riickkehr verhindern
sollen Iﬁlchenfesgelung -verstimmelung, -verbrennung, Erdbe-
gribnis. Fuchs begreift diese Handlungen nicht als Aunsdruck von~

Menschenwiirde, sondern als magische Akte der Abwehr, als Versi-

cherung und Vergewisserung, daB der Tote den Ubergang in seinen
neuen Status auch wirklich vollzieht und nicht wiederkehrt und ande- -
fén schadet (427 Atch die Hinterbliebenen sind zahireichen Ein-
scHrﬁnkungen unterworfen: Es gelten Speise- und Kommunikations-
Tabus, es bedarf ritueter Reinigungen.

Wir kommen zum AbschluB der Darstellung archaischer Todesbil-
der: Die Momente primitiver Todesauffassungen lassen sich begriin-
den und beziehen auf den geringen Grad der tatsichlichen Naturbe-
herrschung. »Natur ist vergesellschaftet fast nur durch Magie, durch
Deutung« (46£.). So wenig es Moglichkeiten gab, den Tod durch Na-

turbeherrschung zu verhindern oder doch zu verzogern, so gering war
auch die Méglichkeit, den Tod sicher festzustetlen, In diesem Zusam-

menhang nennt Fuchs Beobachtungen in primitiven Ge:ellschaften

schiedliche Motive: Zum einen galt bei manchen anmvkulluren nur
der gewaltsame Tod als ehrenvoll und garantierte den Eingang ins
Jenseits. Zum anderen existierte das Unvermégen, den Tod im Sinn
des Todesmomentes zu realisieren. »Eine Gesellschaft, in der nie-
mand stirbt, weil er biologisch am Ende ist, in der die Alten und Ster-
benden unter mehr oder weniger Aufwand an Riten getdtet werden,
wird sich den Tod nicht anders als gewaltsam vorstellen kénnen, Tod
und Tdtung erscheinen so identisch« (48f.). (Ich {ibergehe an dieser
Stelle die Hinweise auf den Tabu-Tod, auf Todeseintritt ohne soma-
tisch feststellbare Ursact e, verursacht durch eine soziale Todeserkl-
rung bzw. durch AusscaluB aus dem sozialen Verband. Anhalts-
punkte jedoch fiir einen psycho-sozial verursachten Tod ohne soma-
tisch feststellbare Ursachen lassen sich bis heute hiufiger finden —
etwa in einer Zeitungsmeldung der vergangenen Tage: Ein Junge, der.
m cm schwer herzkrankes Midchen verliebt war, will sich als Organ-
s ender fur seine Freundin zur Verfligung stellen, kiindigt seinen bal-
digen Tod an - und stirbt tatsichlich. buchstéblich in letzter. Minute,
um _seiner kranken Freundin mit seinem eigenen. Herz das. Weiter-

leben zu erméglichen. Diagnose: Gehirnschlag. AbschlieBend hilt
Fichs Test: Die Todesbilder héngen von bestimmten Elementen der
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Gesellschaftsverfassung wie dem Grad der Naturbeherrschung ab.
Sozio-kulturelle Orientierungen strukturieren den faktischen Verlauf
der Sterbeprozesse.

5.6. GENESE MODERNER TODESBILDER

Wir kommen zur Genese moderner Todesbilder. Fiir. Fuchs ist kein
konsistentes und historisch eindeutig zu verortendes Todesbild fest--
stellbar. Deshalb seine Frage: Warum haben Todesbegriffe der Profa-
nitdt und ausschlieBlichen Immanenz heute noch keine eindeutige
und widerspruchslose Geltung gewonnen? Die inhaltliche Nﬁhe.zu i
primitiven Todesbildern ist unibersehbar — und auch fiir Fu_chs cine
Anfechtung. Und der Schuldige - darin.ist Fuchs ganz archaisch — ist
schnell gefunden: Die christliche Religion hat die wichtigsten Themen

primitiver Todesvorstellungen in sich aufgenommen und bis heute
fartgefiihrt, aber gleichzeitig in einigen Punkten der Aushildung eines
Qrofanen Todesverstandnisses Vorschub geleistet. Zwar eriffne sich
nach dem Tod - diesen Vorstellungen zufolge - neues Leben, aber die
Erlangung neuen Lebens dergestalt hiingt nicht mehr ab von der ritu-
ellen Bestattung oder von anderen sozialen Dispositionen, sondem
vielmehr vom Verhiiltnis des Sterbenden zu seinem Gott — zur den
Tod verursachenden Macht selber also. Zudem schiebt sich zwischen
Tod und neues Leben eine Zeitspanne »wirklichen Todseins«, die Zeit
namlich bis zum jiingsten Gericht (53). Auch Fuchs hat realisiert, da3
dem gewdohalich fir christlich gehaltene Dualismus von verfallendem
Korper und ewiger Seele in der modernen Theologie zunehmend v_vn- ‘
dersprochen wird und katholische wie protestantische Theologen die-
sen Dualismus als aus griechischer Philosophie stammend betrachten

und darauf bestehen, daB der Chyist ganz und gar stirbt, um durch die
Macht Gottes ganz.und gar.neues eben zu erhalten,

Eine zweite Wurzel der Entstehung moderner Todesbilder sieht
Fuchs in der Geschichte des sozialen BewuBtseins, beginnend mit
sto:scher Phllosophle DerTod ais Geschehen mchtals Aktus gehort

‘gerheren Am Ubergang volittelalter zur Neuzell verbunden mit
dem Autkommen biirgerlich-kapitalistischer Produktions- und Le-
bensformen, erhalte das Todesthema eine deutliche Aufwertung (57).

Traktate zur Kupst des Sterbens, ars moriendi-literatur entsteht in
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Hiille und Fiilie -Das Sterben sei lernbar, so heilt die These, die die-
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ser Entwicklung zugrunde licge. Daneben erhalte der Tod egahtare"

Ziige bis hinein in christliche Muster: »DaB also der Tod gleichmacht,
daB er fiir alle grundsiitzlich die gleichen Wege erdffnet, hat die christ-
liche Religion durchsetzt mit der Instanz des Hingsten Gerichts und
einer Reihe weiterer egalitirer Zuge« (59)

Jede Gesellsch i e
dient. Anders und hoflicher gesagt: Die Todesbilder sind Abbilder

~der Verhaltnisse zum Leben — in letzter Konsequenz. Deshalb geht es
bei der Frage nach Sterben, Tod und Trauern immer zentral um die
Frage der HumamtaL:mcLGw:llschaﬁuund.g:mdc.dammlst eine

Mmhg_mDarstcllunwd Auseinandersetzung _mit_einer so
pojnticrten Position wie der. von Werner Fuchs vonnéten. Die Todes-
bilder der modernen Gesellschaft, industriell bis nachindustriell (viel-
leicht wiirden manche sagen: vor-endzeitlich), sind vor allem durch
Diffusitét und Versachlichung gekennzeichnet.

Die Anonymitit des Lebens hat ldngst iibergegriffen, auf die Sach-_
hichkeit und Verdinglichung der Todesbilder. Dies jedoch als gesell- -
schaftlichen Fortschritt zu feiern - wie Fuchs es wohl tun wiirde -
hieBe, Totentinze am Scheiterhaufen der Humanitiit veranstalten. Es
muB festgehaiten werden, daB mit Fuchs auch andere bis in die spéten
siebziger Jahre hinein von einem zwar gesellschaftskritisch orientier-
ten, aber ungebrochenen Fortschrittsglauben geprigt waren, der An-

laB3 zu der Hoffnung gab SchlieBlich werden wir auch noch mit dem
Tod fertig. D_er »nat

Jken. Er wird als ¢ erstrebenswengLZ.Lﬂlmmnd.hnzunhnaL_unmm
‘den_Wege zu. diesem Ziel aufgewiesen. Dem Wunsch, daB jeder
Mensch erst dann sterbe 1 miisse, wenn die natiirlichen Lebenskrifte
aufgezehrt und verbraucht sind, ist in keinem Fall zu widersprechen —
wohl aber der Illusion, daf sich damit die Todesproblematik in einer
postmodernen Gesellschaft gelsst habe; daB Trauer etwa uberflissig
werde; daB christliche Hoffnung iiber den Tod hinaus absurd sei, Es
geht dem Autor in erster Linie um einen Todesbegriff, der in Uberein-
stimmung mit neuzeitlicher Naturerkenntnis steht, Er entwickelt da-
fiir in Konkurrenz zur neuzeitlichen Verdrangungsthese ein Modell

- des historisch fortschreitenden Wissens, dessen Eckdaten heifien:
Endlichkeit des Todes und Ubereinstimmung mit wissenschaftlicher
Naturerkenntnis. So wird explizit ein christlich geprigtes Todesbild
als Prolongierung von archaischen Todesbildern verstanden und kriti-
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siert. Fuchs kommt jedoch iiber ein Beklagen der Archaik neuzeitli-
cher Todesbilder (undank des christlichen Verkiindigungs-Unwesens
offenbar) nicht hinaus zu eigenstindigen konsistenten Todesbildern.
Was jedenfalls in knappen Umrissen entsteht, das ist im wahrsten
Sinn des Wortes schrecklich: In seinemn Bemiihen, die Angst vor dem
Tod zu verringern, bleibt ihm nur der Weg, den Tod zu neutralisieren.

Der ausfiihrlich explizierte:» Begriff des natiirlichen Jodes, dexr seiner
__historischen Genese. nach aus giner. Yielzabl von Grinden.picht.da-
tiert werden kann, meint also: Tod kommt aus natirlichen Ursachen, .
edeutet Aufhoren der blOlO ischen Lebensprozesse-mit-denen-als
ihrer Voraussetzung alle anderen Lebensprozesse gleichfails enden.

Was.bieibt,.ist etn.Ding, dic Leiche« (7] 1) Von.entscheidender — letzt-
entscheidender - Bedeutung ist daher das Leben vor dem Tod. Diese
Lebensspanne herzustellen und zu gewihrleisten ist die Aufgabe ge-
sellschaftlicher Praxis, »die Natiirlichkeit des Todes ist nur als eine
sozial produzierte zu denken« (72).

Anders ausgedriickt: Der Mensch verdankt sein Leben der Gesell-
schaft_(im_Plural gesprochen: Die_Menschen verdanken.sich.- sich

__selbst!). Die Gesellschaft kann aber den Tod nicht verhindern, sie

kann lediglich die duBerst erreichbare Position benennen und anstre-
ben: den natiirlichen Tod als ein Verléschen der Lebenskrafte nach
einem befriedigend und gesellschaftlich erfiillten Leben. »JedemmuB
es moglich sein, am Ende seiner Krifte zu verloschen, ohne Gewalt
unHKrankheu oder vorzeitigen Tod seine bmlomschen_l.&bcnskrafte
Wie anders konnte man_von natiir-
MMQM) Wenn dieses Ziel erreicht ist — und natiir-
lich sind wir von diesem Ziel vorerst noch weit entfernt —, dann ist es
leichter zu sterben, gleichsam: natiirlich!-Ob dann auch Trauer sich
eriibrigt hat, oder ob sich die Angst vor dem Sterben damit von se!ber
erledigt, das alles sind Fragen, die Werner Fuchs eher spiteren Zeiten
des gesellschaftlichen Fortschritts vorbehalten wissen will.

Zwanzig Jahre nach dieser Schrift wundert der Fortschrittsoptimis-
mus — die Verdinglichung von Leben und Sterben erschreckt. Andere
und umsichtigere marxistische Denker sind in ihrem Umgang mit den
Todesbildern behutsamer und bescheidener geblieben,

Die Widerspriiche sind an dieser Stelle zu benennen und zusam-
menzufassen: Wir verdanken als Christen unser Leben nicht der Ge-

sellschaft, sondern Gatt,. Die_Gesellschaft ist. das Spieifeld. unseres
Lebens, mit allen Regelungen, die dazu notwendig sind - si¢ ist aber
s i i insn

nicht unser_Existenzgrund..im Ziel,.allen. Menschen.ein.menschen- -
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wirdiges und sinnerfiilltes, Leben vor. ().dem Tod. zu ermdéglichen,

- sind Christen und Marxisten sich einig. Und deshalb werden sie sich

dort, wo es um Herstellung oder Wiederherstellung gerechter, sozia-
ler und gesunder Lebensbedingungen geht, hoffentlich gemeinsam
wiederfinden. Christen aber werden auch dort, wo Menschen nach
einem langen und erfiiliten Leben im wahrsten Sinn des Wortes »na-
tirlich sterben«, Angst, die dennoch entsteht, mittragen, Unbewil-
tigtes, was dennoch verbleibi, beklagen und die Ewigkeit nicht als
perfektionierte irdische Gesellschaft, sondern als Reich Gottes ver-
kiindigen: »_Da wird Gott bei ihnen wohnen, und sie werden sein Volk
scin, und ef selbst, Gott, wird mif Tinén sein; und Gott wird abwi-
schen alle Trinen.vou ihren Augen, und der Tod wird nicht mehr sein,
noch Leid, noch Geschrei noch Schmerz wird _r__i_lth sein; denn das
Erste ist vergangen. Und der auf dem Thron sa8, sprach: Siehe, ich
mache alles nenl« (Qffh 21)

Das schreckliche Wort von der »Leiche, dem Ding« - es ist deshalb
s0 schrecklich, weil die Verdinglichung sehr bald auf's Leben selber
Gibergreift, mehr noch, lingst iibergegriffen hat. Als Christen werden
wir keinen Leichenkult betreiben, aber doch angesichts des Verstor-

benen verstehen, daB am Sarg eines Yerstorbenen beides aktualisiert

wud die En;jgji_lligke_it_cl_es Abschieds und gleichzeitig die Unendlich-
keit der Liebe und Zywendung,.die wir. durch Menschen, die.wir.in

unserem eigenen Leben als Liehe Gottes erfahren haben.. 4
WL Tndtuduum | Sondetn die Gxaﬂ'un%, Gen A1

5.7. ILLUSIONSVERDIKT .

In der jiingeren theologischen Literatur finden sich immer wieder An-
knipfungspunkte an die von Werper Fuchs behauptete Position, Die
geselischaftliche Zielperspektive des »natiirlichen Todes« wird selbst
von Eberhard Jiingel positiv aufgegriffen: »Zwischen der Ver-Kiindi-
gung des Todes Jesu Christi und der Fiirsorge fiir einen natiirlichen

 Tod besteht ein unmittelbarer Zusammenhang. Das bedeutet aller-

dings eine sehr bestimmte Arbeit an den unser Leben regulierenden
Weltverhiltnissen. Der natiirliche Tod muB erarbeitet werden — poli-
tisch, sozial, medizinisch, Darin stimmen wir mit Werner Fuchs iiber-

ein, sofern er den Zielbegriff des natiirlichen Todes, mit dem er die
Erklirung des Todes aus iibernatiirlichen Ursachen eines gewaltsa-
men Todes zur Geltung bringt. Der Begriff des natiirlichen Todes im-

pliziert aber das Postulat einer den Tod auf das Ende durch Alters:
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schwiche einschrinkenden Medizin und das Postulat einer in gleicher

-Richtung zielenden Politik, Insofern ist dieser Begriff smit gesell-
“schaftlicher Potenz« ausgestattet. Er verlangt eine gesellschaftliche
Verfassung, in der ein solcher natiirlicher Tod die Regel ist oder min-
destens zur Regel werden kann. Wo man den Tod in diesem Sinne als
natiirlich denkt, »erhebt sich das Postulat, den natiirlichen Tod aller-

erst zu ermoglichenc. quj  natiirlichen Tod fiir, jgdgnhj_M!c\_nschen_mﬁg:.

lich zu machen, das heit: den Tod »weltlich verspotten und bedro-
‘hen«. DeA"Togd Véispotien heiBt auf jeden Fall: das Leben nicht ver-
spotten. Den Tod bedroht man, indem man das Leben zu bedrohen
_Vé?@?ﬁﬁ. Hier ist der Glaube sozial gegen den Tod engagiert, gerade
weil er Gott und nur Gott als die Begrenzung des menschlichen Le-
bens kennt« (zit. nach Almanach, 43),

Wahrend Jiingel zumindest an dieser Stelle einer direkten Auséin-
andersetzung mit den Implikationen des genannten Ansatzes aus-
weicht, geht Helmut Gollwitzer in seinem Exkurs iiber das Todespro-
blem im Marxismus auf den Kern der Auseinandersetzung ein. In der
»Entlarvung der Ausniitzung jenes >archaischen< Bildes durch die
Herrschenden und der Projektion sozialer Angste und Beschiidigun-
gen in der Todesvorstellung« (50) gibt er Fuchs uneingeschrinkt
recht. »Aber die gesellschaftskritische Wahrheit wird auch von ihm
wie von Bebel ergéinzt durch die Vorstellung, wenn alle »nicht-natiir-
lichen« Todesursachen ausgeriumt seien und die Gesellschaft eine be-
friedigende innerzeitliche Lebenserfiillung anbiete, sei dem >natiir-
lichen Tod« aller Widerspruchscharakter genommen« (ebd.).

Hier setzt Gollwitzers zutreffende Kritik ein: »Solche Vision_eines..

kiinftigen gesellschaftlichen Jenseits dicfte dem.tlusionsyerdike, das
 yon dieser Seite liber and nseitshoffnungen so.unbesehen gefillt
wird, wahchaftig nicht weniger ausgesetzt-sein.(....) Denn der Tod ist
ja gerade nicht, wie der junge Marx, Hegel nachsprechend, schrieb,
»der harte Sieg der Gattung Gber das Individuum« (Frihschriften,
239), sondern der harte Sieg der Natur éiber das In_diyiduum l-.lj}d
schlieBlich auch iiber die Gattung« (51). '
Stiirker verpflichtet weild er sich dagegen Ernst Bloch, der sich dem
Todesproblem gestellt hat als »dem letzten Widerstand gegen das
Heimatlich-Werden der Welt« (52). AuBer dem Tod, so Bloch, »ist

kein Feind (...} zentraler, keiner so unausweichlich postiert, keine 2 pidad

XA YRTED

GewiBheit in dem durchaus ungewissen Leben und seinen Zweckbil-
dungen ist mit der des Todes auch nur vergleichbar« (Prinzip Hoff-
nung I, 1301). Das Prinzip Hoffiung endet noch mit einem zuver-
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sichtlichen Ausblick auf eine im Lauf des Fortschritts der Naturbe-
herrschung sich ergebende UIberwindbarkeit des Todes, die spiteren
Arbeiten sind zuriickhaltender. Und der SchiuBteil von »Atheismus
im Christentum« (1968) ist ein beeindruckendes Ringen mit dem To-
desproblem. Was die Kernfrage angeht, diaFrage nach der Teilhabe
des einzelnen an der Endvorstellung, da bleibt Bloch undeutlich— und
Gollwitzer kommentiert: ». . .was ihn ehrt, weil es ein Zeichen dafiir
ist, daB er es sich nicht leichtmachte. «

Der geschichtliche Weg des Menschen ist fiir Bloch voller Hoffnun-
gen. »Wieweit aber deren Erfiillung auch die Erfiillung derer sein soll,
die an den Réndern dieses Weges vorher verscharrt worden sind, ver-
mag er, so deutlich ihm diese Frage als eine alles andere in Frage
stellende vor Augen steht, nicht zu sagen.« So weiB Gollwitzer an
Bloch zu schiitzen, daB er »nicht mehr zu sagen versuchte, als er athei-
stisch zu sagen vermag, und dennoch die verbleibende Frage nicht
wegredet, sondern offenhiilt«, das gehort fir Gollwitzer zur GroBe
und Radikalitit im Denken von Ernst Bloch,

Denn Bloch wei selber: Wenn die gewalutdtigen Abkiirzungen des
1.ebens abgeschafft sein.werden, dann »bleibt der naturhafte Tod. als
der.durch keine gesellschaftliche Befreiuag beriihrbare (.....) nun ge-
rade fir dic befreite, solidarisch gewordene Menschheit ein spezifisch
welthafigs, weltanschauliches Problem. Desto mehr, als nach abge-
schaffter Armut und Lebenssorge sich die Todessorge besonders hart
abhebt, gleichsam oh1e das Unterholz ibriger, banaler Depressio-
nen« (Prinzip Hoffnung, 111, 2701.).

Und dazu abschlieBend noch einmal Helmut Gollwitzer in seiner
markanten Sprache: »Indem ein dem Sozialismus verpflichtetes Den-
ken an der vorgetriebensten Stelle dies gesteht: »Totentanz ist noch
am schdnsten Ort<, hilt es die Wunde offen. Wo man sie voreilig zu
schlieBen versucht mit Gerede, mit moralischer Forderung, mit kol-
lektivistischer MiBachtung des einzelnen, mit der Fabel vom >natiir-
lichen Tod:, mit der Empfehlung vom geniigsamen Sich- Abfinden mit
dem biologischen Schicksal, da enthiillt sich, was herauskommt, wenn
der Marxismus mehr sein will, wenn er mehr sein will als eine »Anlei-
tung zu Handeln: (Lenin), wenn er sich als Weltanschauung etabliert
und, indem er die Religion und das Christentum ersetzen will, selbst
zur Religion sich macht, selbst die Sinnfrage beantworten will: Im
offenen Todesproblem triigt er dann den Nihilismus, den er hinter sich
gelassen zu haben meint, in sich und hat ihn deshalb, von ilm zersefzt,
als seinen iiberholenden Feind vor sich« (531.).
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_6. GRENZSTEINE IN DER
“LEBENSGESCHICHTE

Ich werde sterben! Das ist ein Faktum, auch wenn ich mir das Totsein schlechterdings
nicht vorstellen kann. Die Frage isi, wieweit ich mich von diesem Faktum, dem ge- .
wissesten Faktum meines Lebens bestimmen und beherrschen lassen muf}, Was filr
ein Gewicht hat die Gewiftheit meines Todes filr mein Leben? Wir haben ein ganz
unklares Verhiiltnis zum Tod. Das Ignorieren des Sterbens will uns nicht gelingen.
Ebensowenig gelingt es uns, die Tatsache des Todes niichtern ins Auge ru fassen,
ohne Gerede, ohne Entsetzen, ohne kranke Faszination. Ernst Lange

6.1. SOZIOLOGI [JCKE..._

Nicht erst am Lebensende stehen Steine. da sind es Gedenksteine,
Grab; ﬁéimmm.ﬁmmmimsmd;‘ﬁmmn sind.auf ihnen
gcingemeileit, der Begina, die Geburt,.das Todesdatum, die elemen-
taren Grenzen meines Lebens. Aber auf meinem eigenen Lebensweg,
auf jedem Weg stehen viele unsichtbare Grenzsteine, die Ubergiinge
signalisieren, Verinderungen anzeigen, die manchmal mit konkreten
Daten, Erinnerungsdaten meiner Lebensgeschichte, manchmal mit
Menschen, die mich ein Stiick weit begleitet haben, die manchmal mit
Landschaften, StraBennamen und Hausnummern verbunden sind.

Damit sind wir schon mitten in einem soziologischen Denkmodell,
das solche Uberginge in der Lebensgeschichte zum Inhalt hat und
auch Sterben und Trauern als solche Ubergiinge erfihrt und deutet.
So werden Sterben und auch Trauern als Passageritus behandelt. Da-
bei geht es um einen doppelten Ubergang (Yorick Spiege! hat diese
soziologische Sichtweise zum Kernpunkt seiner Arbeit iiber Trauern
gemacht): Bezogen auf den Trauernden handelt es sich um einen Pas-
sageritus, der den Ubergang in ein Leben ohne den Verstorbenen si-
gnalisiert und einleitet. Bezogen auf den Verstorbenen wird mit dem
Stichwort Passageritus der Ubergang vom Verstorbenen zum Toten
markiert. Die Statusverinderungen, die unmittelbar mit dem Tod
verbunden sind, stehen also hier im Mittelpunkt.

In diesem Zusammenhang wird auch der Ritus bedeutsam. Also
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eine gleichformige Abfolge von Handlungen, die mit der Verallge-

meinerbarkeit des persénlichen Lebensschicksals in Zusammenhang
steht, gleichzeitig aber auch wechselnde inhaltliche Akzentuierun-
gen, die mit den biographischen Besonderheiten des Verstorbenen
wie der Trauernden in Zusammenhang steheil. Es geht auBerdem bei
diesen soziologisch geprigten Aspekten um die Frage nach gesell-
schaftlichen Typen der Trauer, um ihre Entstehung und Bedeutung,
Soziologische Fragestellungen richten sich auBerdem auf den ProzeB
der Institutionalisierung der Trauer in hochkomplexen Gesellschaf-

tén, auf Fragen der Legitimationsproblemmatik im Zusammenhang mit

m starker teligionssoziologisch geprigten Teil wird es
schiliéBlich um die Darstellung symbolischer Sinnwelten gehen — an-
ders gesagt, um die Frage nach der Funktion der Religion in der Ge-

selischaft, zugespitzt auf die Zusammenhinge von Sterben und Trau-
ern.

6.2. RITES DE PASSAGE

Das Bild des Weges, stiirker noch g ist uns aus
verschiedenen Ansitze 1 heraus geldufig und hilt sich bis heute in vie-
len Traueranzeigen ung Formulierungen im Zusammenhang mit dem
Sterben durch. Das soziologische Konzept der »Rj «, €in
Ansatz, der besonders Status-Ubergiinge beobachtet und beschreibt,
greift dieses Motiv auch im Zusammenhang mit der Todesproblema-
tik auf.

Urspriinge dieses Konzeptes liegen in der soziologischen Schule
Emile Durkheims, stammen also bereits aus dem Beginn des 20, Jahr-
hunderts. Dabei handelt es sich primér um Status-Ubergénge inmit-
ten der Lebensgeschichte, etwa um den Ubergang vom Jugendalter
zum Erwachsenenalter, der in friiheren Gesellschaftsformen noch
deutlicher als heute mit klar markierten Initiationsriten verbunden
war. All diese Uberginge, die den Wechsel des einzelnen von einer
sozialen Gruppe zur anderen, von der einen sozialen Situation in eine
andere anzeigen und begleiten, beinhalten verschiedene Stationen,
die gleichzeitig anzeigen, welche Aufgaben bei solchen Ubergéngen
durchlaufen werdén miissen :.E&g:hum.&iggl&ﬂcglmunun&(.ﬁé:
peratione, des eigentlichen Ubergangs, [,»ﬁi%rge«] und der Eingliede-
rung [»agrégation«] in die neue Gruppe bzw. soziale Situation. Ar-
nold van Gennep hat 1909 zuerst diesen Begriff formuliert und unter-
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schieden in Uberginge im Verlauf des menschlichen Lebens {»les pas-
sages humaines«| und in Uberginge im Verlauf des Jahreszyklus [»le
passage cosmique«]), wozu etwa auchﬂTo,tengedenkenl—und J.ahres-
wechsel gehoren, Fortgesetzt worden ist dieser An.sa:\tz in der 3i1nge_-
ren sdii_ologischen Literatur besonders in der Tradition des symbolg-
schen Interaktionismus (ich nenne Georg Herbert Mead, Anseirn
Strauss und Thomas Luckmann, spiter auch Joachim Matthes und die
Bielefelder Soziologen), die das Konzept theoretisch zugespitzt und
differenziert hat, _ , -

In dem MaB, in dem Status-Ubergénge im Zusammenhang mit dem

Tod herausgearbeitet wurden, lieB sich dieses Konzept eben nicht nur

auf einzelne Stationen der Lebensgeschichte iibertragen und anwen-
den, unterteilt in einzeine Lebenszyklen, sondern die gesamtc. Le-
bensgeschichte lieB sich in einem theoretischien Konzept begrelfe-n.
So vollzieht sich nach Strauss ein solcher Status-Ubergang auch im
Trauern: »Der_Verstorbene wird zum Toten, in einem festgelegten

_ProzeB, in dem er geebrt wird, Dem Trauernden wird erlaubt, gewisse

tagliche Verpflichtungen wie die Ausiibung des Berufes zur.iicktmstel— ;
~len (...) Er darf sich zuriickzichen, um zu einer neuen Orientierung

zu finden« (vgl. Spiegel, Trauern, 96). So hat auch der Verlauf der
Trauer gewisse regelhafte Phasen, die gesellschaftlich anerkannt und

respektiert sind, deren Intensitiit und Dauer sich !cdoch nach der je- [gg
weiligen Situation und Betroffenheit unterschiedlich g.estglten. Es iFt ﬂ,
deshalb fiir Theologiestudenten vor dem Examen.unsipnig. wennsie -

by

die Phasen des Trauerns nach Yorick Spiegel etwa yyi;_e_in,ejupzialgn

Automatismus answendig lexnen sund fiir die Prifer ist s ermidend

und langweilig; denn dieser Regelhaftigkeit entzieht sich das Leben

_nur allzu_gern. Dennoch bleibt zu beachten, daB ein TrauerprozeB .
eben nicht nur individuelle Besonderheiten besitzt, sondern auch so- ;

zialen GesetzmiBigkeiten folgt — zum Glick, denn sonst ff)lgte Flem
individuellen Chaos, den ein Todesfall auslést, auch noch ein sozialer
Orientierungs- und Handlungsverlust.

Innerhalb der Trauer ist es nimlich erforderlich, die gesamte un-

mittelbare und mittelbare soziale Lebenswelt neu zu strukturieren —

nicht nur, weil ein Mensch gestorben ist, sondern weil auch die Le- !

benswelt, die mit ihm verbunden war, gleichsam mitgestorben ist.

i i i i inderungen, .
Und das bedeutet in der Regel eine Fiille von Bezu;hung@n .
die zu bearbeiten sind. Yorick Spiegel unterscheidet hier 1, dig per-'

sonlichen Beziehungen mit ihren drei Ebenen d_gs_ imi.mm‘,_dg,s_\_r_e_r-
trauten und des arbeitsteiligen hes: 2. dic Bez Zurun-
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mittelbaren Umwelt, in der der Trauernde weiterlebt und i in der der

Yerstorbene gelebt hat; und 3. die Beziehung zur r Gesamtgesellschaft,

die sich auch im Kosmos der jeweils einzelnen Lebensgeschichte nie-
derschligt.

Es wire deshalb zu kurz gegriffen, Trauer gur als innerpsychischen
Vorgang zu verstehen und zu betrachten. »Der Tod trifft (vielmehr)
ein breites psychosoziales Umfeld, das bisher im allgemeinen geord-
net war und dem Trauernden Sicherheit und Stabilitit vermittelt hat
(-..) Esist wie die Anmeldung eines volligen Konkurses, bei dem erst
schrittweise bei der Aufklirung der verworrenen Situation erarbeitet
und herausgefunden werden kann, was als Vermogen noch vorhan-
den ist (...) Im allgemeinen (...) ist die Erfahrung des Verlustes so
unstrukturiert, daB der Trauernde weder zureichend erfassen kann,
was er verloren hat, noch weiB, weliche Verlustbereiche besonderer
Bevorzugung in der Durcharbeitung bediirfen, und zumindest auch
keinerlei Anleitung hat, wie die Trauerarbeit angesetzt und durchge-
fihrt werden soll« (Spiegel, 100£.).

6.3. BEZIEHUNGSANDERUNGEN

Ich will diese Ansétze durch Erfahrungen aus dem Gemeindepfarr-
amt ergiinzen. Vielleicht wird deutlich, wie bedeutsam es ist, sich als
Seelsorger des sozialen Umfeldes und der sozialen Verkniipfungen
bewuBt zu sein, die im Trauern aktualisiert werden.

Irgendwann in einer langen Trauergeschlchte wird dem Betroffe-
nen deutlich; daB er selbst bereit sein muB, sich zu trennen, auch in-
nerlich zu trennen vom Verstorbenen, um nicht in einer imaginéren
sozialen Lebenswelt, halb realistisch, halb triumend, weiterzuleben.
Dabei werden manche Trennungen frisher erforderlich sein, manche
erst sehr viel spiiter, und einige wenige werden wahrscheinlich nie
erfolgen: etwa der unmittelbare Gespriichspartner — sich von ihm zu
trennen, das dauert lange. Ich kenne_.Menschen, die noch {iber Jahre

: Zﬂ.hﬂﬂmwwmmnndﬂﬂn persdnlichen Situationen
li zum Grab des Ehepartners gehen und dort Gespriche fiihren: »Das
.y-myf.ich erst einmal mit meinem Mann besprechen.« Und das hgibt,

am Grab, in seiner vorgestellten Gegenwart bedacht werden, L
Irgendwann werden dann andere Menschen an diese. Stelle treten,

o

Tl

Es voo \‘;:: dendanin wobl. die Gespriiche-am verjihrten-Grab.
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und je besser diese realen Gespriche verlaufen,.desto-seltener.wer-

‘brauchten Kleidungsstiicke anvertraut, Wer (nicht zuletzt durch diese

R
* Auch die Trennung von den Gegenstinden, die der Verstorbene
benutzt oder getragen hat, seine Kleidung etwa — wieviele Trinen
werden vergossen, wenn das alles ausgerdumt werden muf}! Andieser.

Stelle werden wir als Ge N.Ql_nﬁe,ﬂflﬂngesmnhen,.ndzmldmﬁachen__
wenigstens noch einen guten Zweck erfiillens, so werden uns die ge- '

soznologlschen Beobachtungen) h hellhong gewordcn ist, wird wissen,
daB hier ein wesentlicher Schritt der Trauerarbeit getan wnrd‘ und wir
sollten die Gelegenheit nutzen, nicht nur die Kieidungsstii u_gme abzu-
holen, sondern auch Zeit mltzubrmgen, glgggu_J'renuungs_schntt zu.
verkraften.

Die Pragungen, die guten und vielleicht auch bedruckcnden Erin-
nerungen, die wir mit dem Verstorbenen verbinden, werden seitener
einer solchen Trennung unterworfen, verlieren aber ihre beinahe ma-
gische Kraft in dem MaB, in dem wir uns auch neuen Prigungen und
Erfahrungen nicht entziehen. }

Der eigentliche Ubergang in die neue soziale Gruppe icht sich
ebenfalls auf ganz verschiedenen Ebenen, etwa.bei.ciner-ilteren
Frau, die-als-Hinterbliebene sich-als Witwe versteht und realisiert,
daB sie auch sozial zu einer anderen Gruppe gehort, zur. Géuppe der
Witwen, Mit wieviel Widerstand, ja mit wieviel Verachtung\wud die-
ser Ubergang geleugnet oder hinausgezogert! Und es ist ja ‘durchaus
berechtigt, sich in seinem Lebensgefiihl und in seiner sozialen Veror-
tung nicht allein diesem persénlichen'Definitionsmerkmal1»Witwe«
zu beugen, : |

Dabei spielen ja noch ganz andere soziale Rivalititen eine Rolle.
So 4Bt sich mit einigem sozialen Fingerspitzengefiihl sehr schnell in
jeder Gemeinde eine Gruppe von Kriegerwitwen ausmaphen die
iibeir Jahrzehnte allein blieben — und stolz darauf sind; gléichzeitig
andere Kriegerwitwen, die einen erneuten Status-Wechsel vorgenom-
men haben (sich niimlich einen Lebensgefihrten oder einen neuen
Mann gequcht haben), m1t Verachtung strafen. {
heue..soziale Gruppe..muB.nun-nicht
zwangsliufig bedeuten, sich dem Verhaltensmuster anderer, | anzupas-
sen, die schon linger in dieser Lage sind. Dennoch erlebe ich es oft,
daB es sogenannte Friedhofshekanntschaften gibt, dltere Menschen,
die sich auf ihren regelmiBigen Wegen zum Grab des Verstorbenen
auf dem Friedhof treffen und auch Gespriche beginnen. Mit einiger
Behutsamkeit bieten sich hier Méglichkeiten, eine Art Selbst-
hilfegruppe Hinterbliebener zu bilden, deren Gefahr 3edoch darin be-
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steht, dal diese Gruppe und die zu ihr gehdrigen Mitglieder allzu
stark {iber das gemeinsame Verlust- und Defizit-Merkmal definiert
werden und moglicherweise erhebliche Schwierigkeiten haben, in
anderen Bezugsgruppen AnschluB zu finden. So laden wir etwa in
unserer Gemeinde einmal im Jahr in der Zeft des Spitherbstes die
Hinterbliebenen eines Jahrgangs ein, um thnen Mdoglichkeiten zum
Ubergang in andere Gemeindegruppen zu erdffnen.

Die Beziehungsinderungen im personlichen Bereich haben biswei-
len schon lange vor dem eigentlichen Tod begonnen, etwa bei einem
langen Krankenhaus-Aufenthalt des Ehepartners. Dennoch besteht
ein erheblicher Unterschied, wenn diese Verdnderungen plotzlich als
irreversibel anerkannt und akzeptiert werden missen. Vertraut ist
mir etwa, wenn ausgedriii:kt wird: »Ach ja, um diese Zeit bin ich sonst
immer zum Krankenhaus gegangen.« So vielfiltig und unterschied-
lich wie das Lebensgefiige, in dem sich der einzelne befindet, ist auch
die Notwendigkeit zur Beziehungsinderung in der unmittelbaren
Umwelt, in der der Tr:iernde nun allein weiterlebt. Da brechen oft
Kontakte, die der Verstorbene mit seiner Person und seinen Inter-
essen ausgefiillt hat, oft schon nach wenigen Wochen ab; da fahlt sich
der Hinterbliebene in der friiheren Bezugsgruppe, in der etwa iiber-
wiegend Ehepaare vertreten waren, nun nicht mehr wohl, weil er sich
»s0 unvollstindig« vorkommt und deshalb diesen Begegnungen lieber
ausweicht— auch weil er oder sie meint, allein kénne man sich da nicht
sehen lassen, falle ohnehin den anderen zur Last., Wie oft miissen
Gruppen-Kontakte freiwillig oder unfreiwillig mitbegraben werden!

Die Verinderungen. der. Bezichung. zur Gesamigesellschaft, das
klingt so abstrakt und richtig, daB man sich erst gar nichts darunter.
vorstellen kann, Nur wenige Beispiele seien deshalb angefiihrt: Ein
wesentlicher Aspekt des sogenannten biirokratischen Teils einer
Trauergeschichte gehdrt in diese Kapitel, Versorgungsfragen, recht-
liche Fragen, steuerliche Veranderungen - ein Feld, das in den
meisten Fillen vom Bestatter bearbeitet wird und deshalb den Betrof-
fenen weniger deutlich ins BewuBtsein tritt. Und doch sind diese Ver-
#inderungen oft von einschneidender Bedeutung. (Auf diese Fragen
komme ich im Gespriich mit der Arbeit des Bestatters gesondert zu
sprechen; vgl. Kap. 8.). _

Manghmal klingen solche Beziehungsanderungen schon in den er-

sten_Gesprichskontakten_ Hinterbliebener mit einem Pfarrer oder

einer Pfarrerin an — und nicht selten ist dann zu horen: »Ja, ja, eigent-

i‘ i ird sich et l!:emmﬁmﬁs@ﬂ.,daﬁ._c&iﬁ.
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der ersten unmittelbaren Trauer nahezu unméglich ist, Gewichtungen

und_Unterscheidungen. vorzunehmen. Das braucht Zeit. Und eben
diese Zeit ist Trauerzeit.

6.4 INTEGRALE PRAXIS

An dieser Stelle lohnt sich, ergénzend zu den Aspekten, die Yorick
Spiegel festgehalten hat, ein Blick auf die Konzeption von Joachim
Matthes im Zusammenhang mit kirchlichen Amtshandlungen, in dem
er sich — iibrigens auf dem identischen soziologischen Hintergrund -
fiir eine »integrale Amtshandlungspraxis« einsetzt. Seine Ausgangs-
definition heiBt: Volkskirchliche Amtshandlungen sollen der e¢indeu-
tigen Markig;gug,p{ominenterﬁbergﬁnge im Lebenslauf zugeordnet

Matthes unterscheidet zwischen Lebenszyklus, der gesamtgesell-
schaftlich geregelten und geltenden Bestimmung des »normalen Le-
bensiaufes« mit seinen typischen Einschnitten, Héhepunkten und
Krisen und der Lebensgeschichte, also der biographischen Verarbei-
tung der lebenszyklischen Vorgaben in der konkreten Lebenserfah-
rung des einzelnen Gesellschaftsmitglieds (ebd., 881.). So ist es etwa
fiir den Gemeindepfarrer, der_ja auch bei Altenbesuchen viele Le-

?-

bensgeschichten enﬁhll-b:kommt%lzedeutsam,,béidcs zu horen und

im Blick zu haben: die_Ahnlichkeiten (Lebenszyklus), die sich auch
auf der. Eolie.der historischen Gleichzeitigkeit.der jeweiligen Gene-

-

ration_ergeben und_ (1) die Unterschiedlichkeit und Vielfiltigkeit

‘(Lebensgeschichte), namlich die Verarbeitung der lebenszyklischen

Vorgaben in der Lebenserfahrung des einzelnen (oder eben in der
Wahrnehmung der Angehorigen beim Trauerbesuch). Geradezu bei-
laufig schreibt Matthes: w»[ie. Menschen gehen. daran-zugrunde, daB
sie Ende und Anfang nicht zu verkniipfen verstehen« (96). Hier be-

ginnt die eigentliche Herausforderung der Trauerarbeit — und der Le-
bensarbeit.

Wepn der Satz.von.Matthes. stimmt, daon.steht die Parrerin, des-

Pfarrer in_allen Amtshandiungen yond.der.damit.verbundenen.Seel-
sorge vor einer entscheidenden 1 di Terf ). wie-

derentdecken, upd bestirken, cben digse.Zusammenhinge in.den
Blick zunehmen, auszudriicken wahrzunehmen.

An einem Trauergespriich und an einer Beerdigung nehmen hiufig
unterschiedliche Generationen teil. Und natiirlich ist dieser Tod auch

(ebonsztive % (elotniagschuchie
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aus dem Generationsunterschied den Beteiligten (neben der biogra-
phischen Nihe und jeweiligen Verbundenheit) unterschiedlich nah
oder fern: bei dlteren Menschen etwa di¢ oft unausgesprochene Er-
fahrung: »Da ist schon wieder einer von meiner Generation gestor-
ben«, oder: »Was soll ich_jetzt eigentlich noth hier - sie sind ja alle

--schon gestorben«. Dagegen in der mittleren Generation: »Jetzt wer-

den_wir unabweishar. diesilterens,.die.nichste.Generation.ist.schon
gestorbens, Per Generations-Puffer gegeniber dem »normalen«
Sterbealter schwindet. Die jiingeren dagegen wohl eher so: »Das er-
ste Mal, daB ich dem Sterben begegne«, aber auch: »Ob wir jemals so
alt werden?« Und auch: »Hoffentlich bleibt unserer Generation er-
spart, was die dltere Generation durchmachen muBte«,

Und dazu noch der andere Aspekt: Jeder Gbertriigt das Geschehen
auf seine eigene Jetzt-Situation: die Jungeren etwa: »Was habe._ich
eigentlich bis jetzt vom Leben gehabt - wenn das alles wire«. Die
mittlere Generation, vielleicht mit einer dhnlichen Frage, aber noch
zugespitzt: »Viel Zeit bleibt mir nicht mehr — und dabei hatte ich mir
alles ganz anders vorgestellt«. Und - vielleicht sogar als Summe dieser
beiden Generationenfragen die Alteren: »Was ist es denn nun eigent-
lich gewesen, was wir da gemeinsam erlebt haben?«

Wie gesagt, das sind oft unausgesprochene, kaum bewuBte Fragen,
die aber doch ein Schlaglicht werfen auf die Verschiedenheit derer, die
da jetzt gemeinsam trauern. Und noch eine heilsame Warnung von
Matthes: Nicht irgendwo hinter (1), sondern in (1) ihren Konstruktio-
nen und Rekonstruktionen lebt die menschliche Biographie (105). Es
geht also nicht um die Frage, »wie es wirklich war«, sondern wie es jetzt
erlebt, gedeutet, verarbeitet wird~-die Lebensgeschichte. Dabeiist die
Unterscheidung von »Ereigniszeit« (Strukturierungen von singuléren
und fiir den einzelnen hochbedeutsamen Lebensereignissen—»von-da-
ab-war-ich-ein-anderer-Mensch«-Erlebnisse} und »Altagszeit« (le-
bensgestaltende Rhythmen, die in hohem MabB routinisiert sind) hilf-
reich. Wie oft sind wir fixiert auf »Ereigniszeit« — und iibersehen die
Lebensleistung in der » Alltagszeit«! Wenn da, fast mit Verwunderung,
gesagt wird: »Was Wichtiges gab es eigentlich nicht.« Das heiit noch
lange nicht, dafi dieses Leben nicht eben doch »gestaltet« war (vgl.
Anhang: »Wert des Menschen«).

Matthes selbst leitet uns damit, weiter. zur Frage. des Rituals, das.in
der Gefahr steht - jedenfalls, wenn ¢s nichi seelsorgerlich und sozial
eingebettet ist -, die Sinnfrage zu immunisieren. Denn. »Das Ritual..
Mﬂ@dlun&aclbm.au@ickﬂzinmngundﬁcn;nali,sicmngdﬁr,.
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besonderen Erfahrungunddaraufangelegt, vomunmiittelbaren Erfah-

rungsdruck_zu_entlasten, kommt. solcher. Immunisierung (der Sinn- |
frage) zu Hilfe, wenn es nicht um eine ausgearbeitete Seelsorgepraxis.
erginzt wird, in_der.im einzelnen.~.und-nun.durchaus-um-den-Entla--
stungseffekt des Rituals. bereichert—wiederaufgenommen wird, was-

im_Rituai_objektiviert.erscheint:x.Mehr noch: »eine reduzierte (!)

Amtshandlungspraxis {im Unterschied zur integralen) ist mit an der

Erzeugung jenes Ergebnisses beteiligt, iiber das sie klagt: am Formal-
und Formelcharakter ihres Rituals fiir die, die an ihm teilnehmen«
(102).

Es bleibt also zu unterscheiden zwischen der eigentlichen Amts-
handlung, dem Ritual, und der geforderten integralen Amtshand-
lungspraxis, die sich folgender Konstellation bewuBt ist: Esnehmen an
der Amtshandlung Menschen verschiedener Generationen teil. Damit
ist das Problem der Gleichzeitigkeit, genauer: der Ungleichzeitigkeit
des Gleichzeitigen im Blick, In Aufnahme von Gedanken von Karl
Mannheim macht Matthes deutlich: Jeder lebt mit Gleichaltrigen und
Verschiedenaltrigen in ciner Fillle gleichzeitiger Moglichkeiten und
Ereignisse. Fiir jedenist die gleiche Zeitabereineandere Zeit, némlich
gin anderes Zeitalter seiner selbst, das er nur mit Gleichaltrigen teilt
(108). Seelsorgerlich gefragt heiBit das: Wie kommen eigentlich die
halbwiichsigen Enkelkinder der Verstorbenen in unseren Gesprichen
und Ansprachen bei Trauerfeiern vor? Uberdeckt die Trauer der élte-
ren Gleichzeitigen nicht das, was eben diese andere Generation so
véllig anders empfindet - und sie doch ebenso ratlos, manchmal sogar
verzweifelt macht. Diese soziologischen Anmerkungen sind von er-
heblicher Bedeutung fiir das Seelsorgegesprach — und eben fiir die
Verkniipfung von Amtshandlung und Seelsorge. Dabei muB ich zuge-
ben, dal das Gesprich mit den oft-kleinerenKifidérn ‘oder Enkelkin-
dern, aber auch mit den Heranwachsenden gerade im Zusammenhang
von Trauer 50 schwer nur zu reallsleren ist; nicht nur, daB sie dem

Abwggeghglg selbst entzi ehg n).§ ogggmhaug@w1r selbst sind ungeubt '

Gesprache iiber Sterhen .und Trauern mit jiingeren Menschen in ihrer
gssen zu fihren,

Dle hervorgchobene Bedeutun&der Amtshandlung, also des Ritu-
als, besteht unter anderem darin, die Besoniderheit der eigenen Le-
benswirklichkeit mit all ihren Ertriigen und Krisen der Sinndeutung in
eine hohere Form der Aligemeinheit zu iiberfithren und dort zur Gel-
tung zu bringen. Yorick Spiegel reduziert die soziologische Bedeutung
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einseitig auf den Aspekt des Status-Ubergangs (110). Seine Bemer-
kungen zum »gesellschaftlichen Aspekt« des Trauerns sind deshalb
ergianzungsbediirftig.

6.5. TYPEN DER TRAUER

S AR R bt 2 i

WeNOR D gesellschaftlichen Typen der Trauer verdanken sich einer langen

historischen Entwicklung. Das soll andeutungsweise am Beispiel der
Bestattungen konkretisiert werden. Wahrend etwa in Agypten die
Einbalsamierung der Leiche und die wirkliche oder abbildliche Fahrt
auf dem Totenschiff niit vielen Beigaben tblich waren, kannten Grie-
chenland und Rom Erd- und Feuerbestattungen; die Bekleidung der
Verstorbenen mit Alltags- oder Standesgewéindern, Beisetzungen mit
Fackelschein in der Nacht oder in der Friihe des Morgens, Klage und

. Totengedichtnis. In Israel vorherrschend war die Erdbestattung ~

auch in Felsen- oder Hohlengribern, Tote und Griber galten als kul-
tisch unrein; das Zeremoniell wurde zum Teil erheblich verduBerlicht
und auch iibersteigert; bei Felsengribern wurde das Grab gegen uner-
wiinschte Eindringlinge oder auch gegen Tiere mit schweren Steinen
verschlossen (vgl. auch Mk 16 ,4); ansonsten wurde die Leiche mit Erde
oder Asche bedeckt..Die Urgemeinde.und. Alte Kirche iibernahm so-
wobhl jiidische als auch heidnische Briuche, jedoch ohne Gesetzlich-
keit und unter dem 7. Zeichen v von Kreuz und Aufcrs;ebung,ﬁu@g@ kannte
die Bekleidung des , Toten mit dem: ge;qu ,ng\yang (im Hinweis auf die
Taufe) die Belsetzung: am Tag, spgtggn\ge,;hund.ﬁnmunmher Aus-

etwa begrundet die Pﬂlcht zur Bestattun geines Chnsten damlt dafider
Verstorbene ein durch Gott geschaffener und durch Christus erldster
Mensch sei, der der Totenauferstehung entgegengehe. Wihrend in
griechisch-romischer Zeit die Beisetzung weitgehend eine Angelegen-
heit der jeweiligen Familie war, verstand die christliche Kirche von
alters her die Beerdigung als eine Aufgabe der Gemeinde. Sehr bald
entstehen agendarische Gebete. Zum theologischen Problem wurden
spiter die Darbietungen von Qpfergaben (oblationes) fiir die Toten
(vgl. den kenntnisreichen Art, »Bestattung« von Friedemann Merkel,
in: TRE, Bd. 5, 744). Eine differenzierte Tradition fir die erste Phase
der Trauerarbeit in der Form des Rituais findet sich in den Apostoli-

schen Konstitutionen: Am dritten Tag nach dem Tod findet ein Gottes-

dienst fir den Toten statt, weil Christus am dritten Tag auferstanden
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ist; am neunten Tag findet eine Gedichtnisfeier statt, ebenso am vier-
zigsten Tag, weil Mose vierzig Tage betravert wurde (Dtn 34,8). Am
Jahrestag schlieBlich wird eine Eucharistiefeier gehalten, in der fiir
das Heil des Toten gebetet wird (vgl. Merkel, ebd.).

Fiir das Mittelalter sind zwei Momente wesentlich: der Ausbau der
Bestattungsordnung zum Leichenbegéngnis mit Hausfeier, Kirch-
gang, Geleit zum Friedhof; aufierdem die wachsende Bedeutung der
Totenmesse, Aufbahrung in der Kirche, Weihe des Grabes. Bis zur
Zeit der Reformation sind eine Vereinheitlichung der zahllosen Son-
derformen der Bestattungsordnungen zu beobachten und die Auf-
nahme des Requiem-Formulars in das MeBbuch 1570. Ausgefiihrte
Traueransprachen oder Leichenreden scheinen die Ausnahme zu
sein. So bestimmt das Konzil von Rouen (1501}, daB nur fiir »gloriosi,
illustres und bene meriti«.»sermones funebres« gehalten werden.

Nach Auffassung der Reformation gibt es keine Méglichkeit der
EinfluBnahme auf glas_Schlcksal "dés Toten durch die Art der Bestat-

tung_selber, Zur Bestattung gehdren ein ordentlichér Gemeinde-

gottesdienst mit verkiindigungsorientierter Predigt und ein kurzer

- Beisetzungsritus. Diese Tradition hat sich - bei aller regionaler Unter-

schiedtichkeit - bis heute durchgehalten (vgl. Mezger, PThH, 83). Die

‘Bestattung ist keine kultische Handlung, von der das Heil des Ver-

storbenen abhingt; sie ziihlt vielmehr in frommer Volksiiberlieferung
zu den Werken der Barmherzigkeit, findet aber keine stringente Be-
griindung im Neuen Testament, Im Gegenteil: Im Entscheidungsfall
ist das Bekenntnis zu Jesus Christus wichtiger als die jeweilige Pietfits-
pflicht (vgl. Mt 8,22). Damit ist in christlicher Tradition die Beerdi-
gung ihres zwanghaften Charakters (Gewdhrleistung des Status-
Ubergangs fiir den Verstorbenen) iberholt worden durch eine neue
Auffassung: Beerdigung und Bestattungsordnung sind Formen der
Verkiindigung und der Seelsorge an den Hinterbliebenen.

Eine Institutionalisierung der Trauer ist nicht erst das Merkmal
hochkomplexer neuzeitlicher Gesellschaftsformen. Gesellschaftlich

_ bereitgestellte Handlungsformen (hiufiger: Handlungsbegrenzun-

gen) der Trauernden lassen sich, wie wir unter anderem auch bei den
von Fuchs dargestellten archaischen Gesellschaftsformen gesehen ha-
ben, bereits sehr friih nachweisen. Institutionalisierung von Trauer
und gesellschaftlich angebotene Verhaltensmuster entpflichten den
jeweils Betroffenen von der Notwendigkeit, in einer vollig ungewohn-
ten Situation eigene und individuell handhabbare Handlungsmuster
entwickeln und praktizieren zu miissen. Gleichzeitig nehmen ihn

Rvale micbd Qe secty ovntaatiert.,
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~ diese gesellschaftlichen Handlungsmuster auch in Pflicht: Jenseits der

geselischaftlich akzeptierten Handiungsweisen der Trauer gibt es
keine Trauer. Abweichende Verhaltensmuster setzen sich vielmehr
der Notwendigkeit aus, gesondert legitimiert werden zu mussen.

Das beginnt in unserer Gesellschaft mit:den einfachsten Verhal-
tensweisen gegeniiber dem Verstorbenen: Der Verstorbene unter-
liegt nicht der privaten Verfiigungsgewalt, sondern unterliegt Sffent-
licher Verfiigungsgewalt und amtlichen Vorschriften. Die Entstehung
eigener Berufsgruppen im Zusammenhang mit Tod und Trauer hat
sich zudem in dem Mai fortentwickelt, als nachbarschaftliche oder
groBfamiliire Gruppenbeziehungen die erforderlichen Aufgaben
nicht mehr iibernehmen konnten oder wollten (Zerfail von Nachbar-
schaften und GroBfamilien). Dabei ist jedoch @berraschend, wie
schwach die Institutionalisierung und Professionalisierung der Be-
rufsgruppe der Bestatter bis heute ausgebildet ist: Ein klar umrissenes
und rechtlich gesichertes Berufsbild gibt es nicht. Das fiihrt bisweilen
zu ungliicklichen Begleiterscheinungen von Trauerfillen. Es ist je-
doch zu beobachten, daB die genannte Berufsgruppe selber, soweit sie
serios ihre Aufgaben wahrnimmt, an einer rechtlichen Klirung von
Ausbildungs- und Zulassungsbestimmungen interessiert ist, also an
einer Entwicklung zur Professionalitit.

Die soziologische Literatur hat sich ausfiihrlich auch mit der Traver . ..
£t ich. individuelle und kollektive

selber beschiftigt. Sie.wird als.zugleich.indiy kol

Verlustreaktion beschrieben und.untersucht. Wo die Soziologie das
rwischenmenschliche Verhalten des Menschen - also das Inter-
aktionsgeschehen — untersucht, macht sie eine oft formulierte anthro-

pologische Voraussetzung: Der Mensch ist aicht.selhstverstindlich

und fraglos in die Welt und ihre Grenzen eingebunden, sondesn ange--

wiesen auf- personale und. soziale Yermittlung. Trauerriten haben
daher folgende Funktionen: Kennzeichnung der Trauernden und
Aussonderung aus der iibrigen Gruppe, Normalisierung einer Aus-
nahmesituation, in der die Brisanz und Gefihrlichkeit des Ubergangs
von einer sozialen Identitéit zur anderen manifest werden und Siche-
rung der iibrigen, nicht oder anders betroffenen Gruppenmitglieder
(vgl. Hihardt, 273).
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NALISIERUNG DER TRAUE

6\? INSTITUT[O

Trauer 148t sich, anders gesagt, als Krise der sozialen Akte und Inter-
aktionen begreifen. Krise bedeutet dabei nicht ein augenblickliches
Ereignis, einen Moment, sondern deutet einen ProzeB an. Denn
Trauer gefihrdet potentiell das Selbstverstindnis einer Gesellschaft,
weil sie eine Bedrohung der gewachsenen gesellschaftlichen Ordnung
darstellen kann. :

Als umfassendes und gegenwiirtig gingiges soziologisches Konzept
zur Erfassung der mit Trauer und Tod verbundenen soziologisch be-
deutsamen Problemstellungen bietet sich das Konzept der »Lebens-
welt des Alltags« an, das Thomas Luckmann in Aufnahme von Arbei-
ten von Alfred Schiitz weiterentwickelt hat (hier: Strukturen der
Lebenswelt). Schiitz hatte seine Studien an der Grenze zwischen Phi-
losophie und Soziologie angesiedelt, sein erstes groBes Werk, »Der
sinnhafte Aufbau der sozialen Welt«, wurde 1923 in Osterreich verdf-
fentlicht. Vor Hitlers Einmarsch in Osterreich ging Schiitz nach Paris
und emigrierte schlielich 1939 in die Vereinigten Staaten, wo er in
New York an der New School of Social Research zu lehren begann. Er
war davon iiberzeugt, daB »eine adiquate Losung fiir methodologi-
sche Grundprobleme der Humanwissenschaften nur in einer exakten
Beschreibung der spezifisch menschlichen Konstitution des Gegen-
standsbereichs dieser Wissenschaft zu suchen sei. Seine friihe Uber-

zeugung, daf} in Husserls Phanomenologie eine konsequente Me-
‘thode zur deskriptiven Analyse der Konstitution von Alltagswelt im

menschlichen Erfahrungsbereich bereitgestellt worden war, besta-
tigte sich fiir Schiitz in seinen spiiteren Arbeiten« (vgl. Luckmann 12).
»Unter alltaglicher Lebenswelt soll jener Wirklichkeitsbereich ver-
standen werden, den der wache und normale Erwachsene in der Ein-
stellung des gesunden Menschenverstandes als schlicht gegeben vor-
findet. Mit schlicht gegeben bezeichnen wir alles, was wir als fraglos

" erleben, jeden Sachverhalt, der uns bis auf weiteres unproblematisch

ist« (23). Der Tod stellt dem Grundsatz nach das Ende und damit eine
unerhérte Bedrohung der fraglosen GewiBheit der alltéiglichen Le-
benswelt dar. Dieser Herausforderung wird mit gleichsam sozialen
GewiBheiten und vertrauten gesellschaftlichen Reaktionsmustern be-
gegnet: Formen der Trauer. Bedeutsam an diesem Konzept sind die

* jeweilige Reichweite (aktuelle, potentielle) als Begrenzung der

Handluagsméglichkeiten sowie die jeweilige Strukturiertheit deT
Zeit,
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Als aktuelle Reichweite wird der Bereich bezeichnet, der meiner
unmittelbaren Erfahrung zuginglich ist. Durch den Tod verlaBt ein -
Gesellschaftsmitglied die aktuelle Reichweite (wobei nicht bestimmt
werden kann, ob es gleichzeitig aus dem Bereich der potentiellen
Reichweite entschwindet). [nnerhalb der aktuellen Reichweite ver-
bleibt nur der Trauerrde.-

Hinzu kommt das Moment der zeitlichen Struktur der alltiglichen
Lebenswelt. Sie umfaBt nicht nur meine eigene Lebenszeit (und re-
spektiert damit die Endlichkeit in der Zeit), sondern auch die Weltzeit
{jenseits memer personiichen Existenz). Zur lebensweltlichen Zeit

gehoren_wesentlich. drei_ Aspekte: Fortdauer. und.. Endlichkeit;

i e S DL e A et

Zwangslaufigkeit des Ablaufs der Zeit {(Unumkehrbarkeit); und.die.
Geschichtlichkeit und damit die Unwiederholbarkeit der jeweiligen.
Situation. Die Erwartung meines Todes als einer endgiiltigen Abkehr

von der Lebenswelt entspringt meiner Existenz in der sozialen Welt.

Ich erfahre in ihr: Andere werden ilter, sterben, die Welt jedoch be-
steht weiter (und ich in ihr). Nun ist es aber eine meiner Grunderfah-
rungen, daf auch ich dlter werde, also weifl, daB auch ich sterbén
werde und die Welt danach vermutlich fortdauern wird. ich weiB so-
mit, daB meiner Dauer Grenzen gesetzt sind.

In einem solchen Ansatz, wie ich ihn hier skizzenhaft nachgezeich-
net habe, hat der Verstorbene Bedeutsamkeit in dem MaB, als er in
die Jetzt-Zeit hinein bedeutsam ist; umgekehrt wird die Jetzt-Zeit als
suBerst bedrohter Lebensraum erfahren, Um diese Bedrohung sozial

zu meistern, bedarf es sowohl sozialer Ordnungsmuster als auch der

Notwendigkeit, GewiBheiten jeweils neu zu aktualisieren . Anders ge-
sagt: Es besteht die Notwendigkeit;-trotz-des Todes-oder gerade im
Angesicht des Todes exnent Sinn herzustellen, sowohlum.daszu Ende.
gegangene Leben verstehen zu kounen, als auch um sein ejgenes
kiinftiges Weiterleben ohne den Verstorbenen angstfrei und mit
sifiem Mindestmah an Ungewisheit.uod Schuld exmoglichen.zu.kon-

© pen. Damit sind wir bereits mitten in der Religionssoziologie.

Bis in die Gegenwart hinein wird der Religion als entscheidender
sozialer Leistung zugeordnet, subjektiv und intersubjektiv Sinn zu
konstituieren. Die Religionssoziologie hat die Aufgabe, die enge Be-
ziehung zwischen Religion und gesellschaftlichem Zusammenhang
aufzuzeigen — mehr noch, den besonderen Ort, die besondere Auf-
gabe der Religion in der Gesellschaft zu markieren, ndmlich Sinn zu
vergewissern, der sich auch angesichts von Krise und Chaos zu erhal-
ten vermag. Von Peter L. Berger stammt die Formulierung: »Jede
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menschliche Gesellschaft ist letzten Endes ein Bund von Menschen
angesichts des Todes. Die Macht der Religion hiingt von der Glaub-

wiirdigkeit ihres Banner ab, die sie Menschen in die Hand gibt, die
dem Tod entgegensehen oder ihm unweigerlich entgegengehen« (51).

Soziologisch betrachtet steht das Christentum als Religion vor dem

Dilemma, innerhalb der eigenen Vorstellungen durchaus plausible

Antworten auf Tod und Sterben geben zu konnen, gesamtgesell-
schaftlich jedoch keine allgemeine Verbindlichkeit mehr beanspru-
chen zu kdnnen. Verdeutlichen 148t sich dies am Beispiel des oben
genannten Trauergottesdienstes: Nach christlichem Verstiindnis ist die
Trauerfeier ein dffentlicher Gottesdienst. Im Unterschied zu solcher
christlichen Selbstdefinition steht jedoch die Fremddefinition derer,
die aus anderen Motiven an dieser Trauerfeier teilnehmen — und sie
entweder als kultische Notwendigkeit dulden und hinnehmen oder
aber eine Veranstaltung (nicht zu Ehren Gottes, sondern) zu Ehren des
Verstorbenen halten, der darin gebiihrend offentlich dargestelit und
gelobt zu werden hat. Gerade das Selbstlob des Menschen {iber sich
selbst im Angesicht Goties ist aber nun christlicher Gemeinde aus
zutiefst theologischen Griinden nicht méglich: Wir steh}?fi}a;ﬁb—tt
nicht als Helden, sondern als aus Gnade gerechtfertigte Siinder.

Pluralismus bedeutet gesamtgeselischaftlich die Beliebigkeit der an-
gebotenen Sinndeutungen der Religion angesichts des Sterbens. Die
Geschichte der Sdkularisierung ist irreversibel. Gileichzeitig jedoch
erfihrt Religion an der wesentlichen Stelle, wo es um Leben und Tod
geht, wo es um Sinndeutung angesichts des Todes geht, daB sie gleich-
sam konkurrenzlos Sinn auszudriicken und anzubieten hat, der in der
unmittelbaren Trauersituation durchaus angenommen wird, jedoch
nur geringe Auswirkungen auf die alltéigliche Lebenswelt zu beanspru-
chen vermag, Zugespitzt: Christliche Sinndeutung angesichts des To-
des giltin erster Linie den Sterbenden und Trauernden—die Lebenden,
die Uberlebenden jedoch, die nicht unmitteibar betroffen sind, leben,
als giibe es solchen Sinn nicht.

Was wir sozialethisch als Trauerarbeit bezeichnen, sieht soziologisch
so aus: Der Tod stellt die drgste Bedrohung fiir die GewiBheit der
Wirklichkeiten der Alltagswelt dar. Es ist deshalb — soziologisch be-
trachtet — von hichster Bedeutung, den Tod in die Alltagswelt zu inte-
grieren-umzu verhindern, daB mitdem Tod die Allitagswelt insgesamt
in Frage gestellt wird. Die Legitimation des Todes ist daher eine der
wichtigsten Aufgaben der Religion; genauer gesagt: die wichtigste Lei-
stung symbolischer Sinnwelten.
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6.7. SINN.VERTRAGT KEINE BELIEBIGKEIT

§ Ob sie nun mit oder ohne Riickgriff auf mythologische oder metaphy-
sische Interpretationen zustande kommt, das ist soziologisch uner-
heblich. Selbst der Atheist, der dem Tod durch den Glauben an den
gesellschaftlichen Fortschritt Sinn verleiht, integriert den Tod in ein
umfassendes symbolisches Sinnsystem. Siamtliche Sinngebungen des
Todes sind vor dieselbe Aufgabe gestellt: Der Mensch muB auch nach
dem Tod bedeutsamer Lebensgefihrten weiterleben kénnen. Das
Grauen vor dem eigenen Tod aber muB wenigstens gemildert werden,
so daB es nicht die Routine des selbstverstandlichen Alitagslebens ge-
fihrdet oder Jihmt. In der Legitimation des Todes manifestiert sich
die Kraft symbolischer Sinnwelten im Hinblick auf Transzendenz am
klarsten. Auf der Ebene der Sinnhaftigkeit ist die institutionelle Ord-
nung ein Schutz gegen das Grauen. Die symbolische Sinnwelt schiitzt
den Menschen vor dem absoluten Grauen, indem sie schiitzenden
Sirukturen der_institationalen. Ordnung. die. absolute_Legitimation..
verleiht {vgl. Berger! Luckmann. Die gg_s,ell,schaft_liche Konstruktion
der Wirklichkeit, 108£.).

n der Situation des modemnen Pluralismus ist die Verbindlichkeit
religioser Weltauslegung und Sinndeutung in dem Ma8 geschwunden,

It "~ wie der Einflub der Religion im sozialen Bereich insgesamt ge-
ali'; schrumpft ist. Das erschwert die Mébglichkeiten, intersubjektiv und

i gesamtgesellschaftlich plausiblen Sinn angesichts des Todes bereitzu-

i stellen. Gerade die fehlende Fraglosigkeit etwa der christlichen Sinn-
M deutung angesichts des Todes fihrt dazu, dem Tod und seinem

Grauen viel stirker als'in friiheren Geselischaften ausgesetzt zu sein.
Der ProzeB der Sikularisation istnicht. umkehrhar...(Berger be-
sohreibt das in seinen Arbeiten als Zwang zur Héresie, als Zwang zur
Wahl, zur Entscheidung.) So heiBt ein etwa gingiges geselischaft-
liches Muster: Verdinglichung des Todes, Entdramatisierung von
Sterben und Tod. Denn dieses Sinndeutungs-Muster, das wohlge-
merkt christlicher Grundiiberzeugung diametral entgegensteht, er-
mdglicht scheinbar noch am ehesten einen ungestorten Ablauf der
Alltagswelt, besonders sim Bereich der Okonomie. Ob jedoch soiche
Sinndeutung schliissig, haltbar und tragfihig ist, das sei an dieser
Stelle ausdriicklich in Frage gestellt.

So notwendig verschiedene Aspekte des hier nachgezeichneten
Wissens sind, 50 wenig gewiihrleisten sie gleichsam automatisch eine
wirkliche Verarbeitung von Betroffenheit und Todesangst. Im besten
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Fall konnen wir persdnlich Briicken schlagen zwischen allgemeinem
Wissen und unmittelbar persdnlichem Erleben.....
_ Die wesentlichen Fragen und Aspekte heiBen deshalb:
1. Sozialethische Konzepte stehen in einem Konkurrenz-Verhiltnis
zu einer Soziologie, die sich als Profan-Ethik verstehen 1361
2. ‘Auch das »Todesbild der modernen Geselischaft«, die Zielperspek-
tive vom »natiirlichen Tods kann dem Tod seinen grundlegenden Wi-
derspruchscharakter nicht nehmen, sondern unterliegt seinerseits
dem Illusionsverdikt.

A3 In der soziologischen Beschaftigung wird Traver unter dem Aspekt
von Status-Ubergingen behandelt. Solche Uberginge werden durch
Rituale geregelt und nominiert. Kirchliche Amtshandlungen sind so-
ziologisch betrachtet soziale Rituale zur Reintegration der Trauern-
den.

@)ie gesellschaftlich gewachsenen Typen des Trauerns lassen sich an
der Entwicklung der Bestattungspraxis am besten verdeutlichen. In
der Folge der Reformation verliert die Bestattung theologisch gese-
hen ihre Bedeutung als Status-Ubergang fiir den Verstorbenen; dafir
tritt starker der verkiindigende und seelsorgerliche Aspekt gegeniiber

en Trauernden in den Mittelpunkt.

¥§ ¥Trauer wird soziologisch als Verlustreaktion beschrieben, als Pro-

(zeB der Krisenbewiltigung.

@m Konzept der Lebenswelt des Alltags stehen - bezogen auf unser
Thema— folgende Aspekte im Mittelpunkt: die Reichweite des Hand-

lungs- und Gestaltungsraumes und die Zeitstruktur. Da der Verstor-
bene auBerhalb der aktueli verfiigbaren Reichweite getreten ist, ver-
bleiben im Bereich der Alltagswelt lediglich die Trauernden, die sich
in dieser entleerten Alltagswelt nur schwer noch zu Hause fithlen. In
der Zeitstruktur weist uns die Unterscheidung von Lebenszeit und
Weltzeit darauf hin, da8 die Endlichkeit des eigenen Lebens der Fort-
dauer der Weltzeit gegeniibersteht. Das BewuBtsein der Begrenztheit
der eigenen Lebenszeit muB in die Bewitigung der Alltagswelt inte-
riert werden. Das geschieht durch symbolische Sinnwelten.

’ @Rcligionssoziologic benennt als entscheidende Aufgabe der Reli-
gion in der Gesellschaft die Herstellung oder Bereitstellung verli-
licher Sinnstrukturen, um so das Grauen vor dem Tod zu reduzieren.

@Der moderne Pluralismus stellt christliche Sinngebung vor die
Frage der allgemeinen Verbindlichkeit.
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7. ZWISCHEN GETHSEMANE UND
EMMAUS
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Ich schaute von fern auf das Kreuz, an dem Jesus hing. Es war das Kreuz in der

Mitte. Links und rechts von ihm hingen die beiden verurtetiten Zeloten. Wir standen
i im Schatten des Galilders. Wir spiirten: Diese Menschen waren keine Verbrecher.
' Wir hatten die Zeloten kennengelernt. Wir hatten von Jesus gehdrt. Maichos sagte.
Wenn die Sonne sehen und fithlen kinnte wie wir, sie miifite vor Trauer dunkel wer-
den. Wenn die Erde empfinden kénnie, mifie sie vor Zorn beben. Aber die Sonne
verdunkelte sich nicht. Die Erde blieb ruhig. Es war ein normaler Tag. Nup in mir
war es dunkel. Nur in mir bebten die Fundamente des Lebens.

‘ ; Andreas aus Sepphoris, in: Gerd Theifien,
; (Wy) 23,54

Der Schatten des Galiders, 225
Trauerwege sind Lebenswege. Wenn wir Trauer auszuhalten haben,
i iv des Weges im Mittelpunkt. Das geschieht in der
Sprache von Sterbenden, in den Traumen von Trauernden und in den
biblischen Geschichten. Verena Kast berichtet den Traum der fiinf-
undzwanzigjahrigen Elena, deren Freund Georg drei Wochen zuvor
beerdigt worden war. »Georg schreibt mir einen Brief. Er bittet mich,
ihn zu besuchen, und nennt mir als Treffpunkt einen Grenzbahnhof.
Ich treffe ihn. Wir sind in einem Eisenbahnzug, zusammen mit ande-
ren Menschen. An einer bestimmten Stejle miissen wir alle gusstei-
gen, nur Georg darf und muB weiterfahren. Ich versuche, bei der al-
lerhochsten Stelle durchzusetzen, daB ich weiterfahren darf, daBl ich
mit Georg mitfahren darf. Es niitzt alies nichts. Ich werde von dieser
hochsten Stelle iberhaupt nicht empfangen. Wir verabschieden uns
ziirtlich — ich bin wie betdubt. Jch muf nun einen Zug suchen, der
_zuriickgeht. Ich suche endlos, wechsle Bahnhéfe, habe das Gefiihl,
die ganze Nacht den richtigen Zug zu suchen. Irgendwann bin ich
dann in einem Zug, der zuriickfahrt. In diesem Zug sind viele Men-
schen, ich habe Angst vor diesen Menschen —auch ist kein Platz da fiir
‘mich. Ich stelle mich zwischen zwei Zugwagen. Ich erwache ganz ge-
ridert« (Kast, 1977, 43). In diesem Traum sind zentrale Trauererfah-
rungen aufgehoben: die Reise, der Grenzbaghnhof, die unbeeinfluB-
- bare Zielbestimmung, der nutzlose Protest bei »allerhtchster Stelle«,
o der Abschied, die milhsame Suche nach dem eigenen Weg, die
" Fremdheit gegeniiber anderen Menschen.
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Es ist nicht selbstverstandlich, mit biblischen Erfahrungen trauern
zu lernen. Und doch beinhalten auch diese Bilder, Geschichten und
Worte Trauererfahrunzen. Mehr noch: Sie sind wie Wegweiser auf

Bibel. Die Ausgangsfrage jeder Trauer heiBt: Ist das Leben zu seinem

unubersichtlichen Wegen.

Trauerwege gehen, das heiBt, Wege zu gehen, die wir uns nicht
selber ausgesucht haben. Und es sind Wege, deren Ziele wir am An-
fang des Weges nicht kennen.

Warum ich biblische Trauerwege gehen mochte? Weil ich diesen
Wegen am stirksten vertraue. Weil ich auf diesen Wegen Wahrheiten
nahegekommen bin, die mir sonst verstellt geblieben sind. Weil es die
Wege sind, die Gott selbst mit uns Menschen geht, ich wei, daB ich
damit auf einen kulturelien Fundus zuriickgreife, der vor Mifver-
stiandnissen nicht geschiitzt ist. Aber es ist auch ein Wissen, das vielen
Menschen unter uns vertraut ist — vertrauter als Trauer-Rituale ande-
rer Kulturen. Ich méchte also auch bei Vertrautem anknipfen -
wenngleich wir dann ziemlich unbekannte und verschlungene Wege

Erfahrungen die Wege erdffnet werden, die uns zum Leben fihren.
Uber steben Stationen des Sterbens und Trauerns begleitet uns die

Ziel gekommen? Das Leben des armen Lazarus jedenfalls ist nicht
zum Ziel gekommen. Es endete trostlos. Und wieviel Sterben endet,
oft auf ganz andere Weise, trostlos. Sterben und Trauer hingen ander .
Frage der Gerechtigkeit und der Schuld - der Frage der Lazarus-Ge-
schichte (7.1).

Trauerwege sind Wiistenwege. Das heit: Trauer fithrt uns an Orte,
die wir selber uns nicht ausgesucht haben. Es sind Orte und Riume, in
denen uns unsere Orientierung abhanden kommt,_Es sind Orte, aus
denen wir keine Auswege erkennen kénnen . Trauer fiihrt uns in die

Wiiste, an die Lebens-Grenze. Und es braucht viel Zeit, bis wir erken-
nen, daB in der Wiiste uns beides zugleich begegnet - Einsamkeit und I
die Niihe Gottes. Es braucht viel Zeit, bis wir die Wiistenwege durch-
schritten haben und zum Leben zuriickfinden {7.2).

Sterben 148t sich kaum in Sprache fassen. Hier nehmen uns Bilder
an die Hand. Und in solchen Sterbebildern taucht all das auf, was uns
die biblische Geschichte von Jesu Jingern berichtet, als sie selber »am
Ende« waren: der Abend - die Uber-Fahrt - das Boot — das andere
Ufer - die Welten, die iiber uns zusammenschlagen - der Schlaf - das
Vertrauen. Wer Sterbende begleitet, der kennt all diese Bilder und
weil zugleich, wie schwer es ist, zum Ziel zu finden (7.3).
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Hohe und Tiefe, Verklarung und Vergehen sind in der Sprache der
Seele benachbarte Erf: hrungen. Tabor (in der Legende der Ort der
Verkliirung Jesu) bedeutet: Nabel der Welt, der Ort, wo Himmel und
Erde einander beriihren. Nicht nur redaktionell, auch inhaltlich ge-

hért deshalb die Verklirungsgeschichte Jesy zu seiner Passionsge-

" schichte. »Erst, wer bis zum Himmel emporgestiegen ist, wird den

Mut besitzen, in die Hélle hinabzusteigen« (Eugen Drewermann, Tig-

d ese 49). Trauer beginnt, wo wir er-
fahren, daB Gottes Wirklichkeit und unser Leben so wenig zusam-
menpassen (7.4).

Die Zeichen sind es, dle uns bleiben, wenn uns die Sprache ver-
schligt. Die Zeichen der Liebe, die Zeichen der Zuwendung, die Zei-
chen von Traurigkeit, Unser Leben ist arm geworden an heilenden und
liebevolien Zeichen. Auf dem Weg der Nachfolge aber werden solche
Zeichen wieder wach: die Zeichen der Liebe: die Salbung Jesu durch
Maria (oder eine andere ihn liebende Frau) und Jesu eigenes Zeichen:
die FuBwaschung. Der Gesalbte ist der gleiche, der sich emniedrigt.
Jesus nimmt meine FiiBe in die Hand, reinigt sie und 1aBt mich weiter-
gehen, wo meine FiiBe miide geworden sind. Zum Sterben und zum
Trauern gehoren beide Zeichen, die Zeichen hingebungsvoller Liebe

und die Zeichen der Pflege und des Dienens (7.5).
Sterben und Trauern haben eine andere Verwandtschaft: Sie brau-
chen Riume ~ Getsemane-Riume, Menschen — Getsemane-Men-

schcn in Nihe und in Distanz und Zeit - Getsemane-Zeit, die Zeit der

"Nacht _Jenseits-Zeit. Wer beginnt, mit biblischen Erfahrungen zu le-

ben, der sieht und begreift, was uns heute fehlt: Getsemane-Réaume,
Getsemane-Menschen und das Gespiir fiir die Getsemane-Zeit (7.6).
Trauerwege sind weite Wege. Wer trauert, mochte am liebsten ein-
fach weggehen und alles hinter sich lassen, vielleicht sogar das Leben.
Auch das ist in der Bibel nicht anders. Dort fiihren die Trauerwege
von Jerusalem nach Emmaus. Die Trauernden nehmen aber auch hier
ihre Trauer mit, die Trauergeschichten begleiten sie auf ihrem Weg —
bis sie zum Ziel gefiihrt werden. Trauernde verstehen das, wenn es
dort heiBt: Thre Augen wurden gehalten. Trauernde schen die Welt
mit anderen Augen. Wer ist bereit, das auszuhalten? Und Trauernde
brauchen Begleiter. Das hat in dieser Geschichte Jesus selbst getan,
der Gekreuzigte, der Auferstandene. Trauernde verbindet der tiefste
Waunsch: »Herr. bleibe bei uns, denn es will Abend werden, und der
Tag hat sich geneiget.« Mit dieser Bitte bepinnt der Trauernde, sein
Ziel zu finden: die Gemeinschaft mit Jesus, dem Christus. Das heift
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Trauern: sich zum Ziel fﬁhren lassen. Und selber um diese Nihe bit-
ten (7.7).

jeben Erfahrungen - biblische Erfahrungen. die

unsheute helfen sollen, Sterbende und T;gugrnde zu begleiten,

Sighon Staxiovnen ¢
— )

7.1. GERECHTIGKEIT UND SCHULD:
DAS LAZARUS-PARADIGMA

Es war aber ein reicher Mann, der kleidete sich in Purpur und kostbares Leinen und
lebte alle Tage herrlich und in Freuden. Es war aber ein Armer mit Namen Lazarus,
der lag vor seiner Tir voll von Geschwiiren und begehrte, sich 1u sdttigen mit dem,
was von des Reichen Tisch fiel; dazu kamen auch die Hunde und leckten seine Ge-
schwiire. Es begab sich aber, daft der Arme starb, und er wurde von den Engeln
geiragen in Abrahams Schofl. Der Reiche aber starb auch und wurde begraben. Als
er nun in der Holle war, hob er seine Augen auf in seiner Qual und sah Abraham von
ferne und Lazarus in seinem Schofi. Und er rief: Vater Abraham, erbarme dich
meiner und sende Lazarus, damit er die Spitze seines Fingers ins Wasser tauche und
mir die Zunge kiihle; denn ich leide Pein in diesen Flammen.

Abraham aber sprach: Gedenke, Sohn, dap du dein Gutes empfangen hast in
deinem Leben, Lazarus dagegen hat Béises empfangen; nun wird er hier getrostet,
und du wirst gepeinigt. Und iiberdies bestehi zwischen uns und euch eine grofie
Kluft, dafi niemand, der von hier zu euch hiniiber will, dorthin kommen kann, und
auch niemand von dort zu uns heriiber. Da sprach er: So bitte ich dich, Vater, daf du
ihn sendest in meines Vaters Haus, denn ich habe noch fiinf Briider, die soll er war-
nen, damit sie nicht auch kommen an diesen Orit der Qual.

Abraham sprach: Sie haben Mose und die Propheten; die sollen sie héiren. Er aber
sprach: Nein, Vater Abraham, sondern wenn einer von den Toten zu ihnen ginge, so
wiirden sie Bufle tun. Er sprach zu ihm: Hiren sie Mose und die Propheten nicht, so
werden sie sich auch nicht iiherzeugen lassen, wenn jemand von den Toten aufer-
stiinde. Lukas 16, 19-31

Zu Recht 1aft sich fragen, ob das wirklich ein biblischer Text zu Tod
und Sterben ist. Hier wird zwar das Sterben erwihnt, mehr noch; auch

elt der Toten kommt in plastischer Klarheit und in kommunika-
twem Dialog zur Sprache.

Die Geschichte vom armen Lazarus ist eine ethisierte Geschlchtc
In ihr driickt sich in letzter Klarheit der Wunsch aus, daB Armut und
Entrechtung nicht ewig andauern, sondern schlieBlich aufgeldst wer-
den in Gerechtigkeit. Der Tod - eben nicht der alte Gleichmacher,
sondern Spiegelbild irdischer Ungerechtigkeit, Korrektiv, Ausgleich.
Der Tod als das ethische Korrektiv. Mehr noch, das Leben nach dem
Tod ist das entscheidende Leben, das ist endgiltig. Da helfen auch
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nicht die angenehmen Erinnerungen an ein Leben »herrlich und in

Freuden«. o ‘
Das, was ich als Lazarus-Paradigma bezeichne, ist die Frage nac

der Gerechtigkeit. Ich halte sie fiir eine der zentralsten Fragen, die fiir

jeden Menschen mit Tod und Sterben verbunden sind. Tod ist eben
doch die unbestechliche Lebensbilanz. Der Ort, an dem sich nichts
mehr interpretieren und verindern ldB8t. »Denn {iberdies besteht zwi-
schen uns und euch eine groBe Kiuft, daB niemand, der von hier zu
euch hiniiber will, dorthin kommen kann, und auch niemand von dort
Zu uns hertiber, «

Die beiden Seiten unseres Lebens werden schlicht und einfach be-
schrieben: der reiche Mann ~ von dem sich nur seine AuBerlichkeiten
berichten lassen, Purpur und kostbare Kleidung und ein Leben »herr-
lich und in Freuden«. Auch beim armen Lazarus bleibt es bei knappen

- Strichen einer Skizze: der Ort, drauBen vor der Tiir; der korperliche

Zustand: voll von Geschwiiren; seine existentielle Notlage: begehrte
sich zu sittigen mit detn, was von des Reichen Tisch fiel; Zeichen seiner
menschlichen Entwiirdigung: dazu kamendie Hunde undlecktenseine
Geschwiire — wehrlos, ausgeliefert, auf den Hund gekommen.

Das ist die Lebens-Alternative: jn Purpur — oder auf den Hund ge-
kommen, ¢in Leben herrlich und in Freuden — oder Hunger und Ab-
fall als Lebensmerkmal. Gerade eine solch sparsame Beschreibung
last in uns weit mehr Betroffenheit und Identifikation aus als eine
riithrende Geschichte. Wenig wird erzihlt - viel bleibt unserer Einfiih-
lung vorbehalten.

Ich kann diese Lebens-Alternative sehr gut nachvollziechen, Der
Reiche hat das, was er sich gewiinscht hat, was wir als erfolgreiches
Leben bezeichnen. Der arme Lazarus ist das Gegenteil. Die Ge-
schichte bleibt spride: keine Ursachenforschung, keine soziale Ana-
lyse, keine sozialpolitischen Appelle, nichts. Nur das nackte Gegen-
iiber von purpurner Kleidung und nackter Armut. Und doch schlédgt
das Herz des Erzihlers schon an dieser Stelle beim Lazarus. Von ihm
wird erzihit, daB er leidet, von ihm wird erziihlt, daB er »begehrt, sich
zu sittigen mit dem, was von des Reichen Tisch fiel«. Abhéngigkeit,
Krankheit und AusgestoBenheit, das ist die Lebenslage des Lazarus.
Damit sind die drei Endlichkeiten des Menschen angesprochen: end-

e

Ziel gekommen ist, was wir uns eigentlich fiir unser Leben gewiinscht
hétten._Fir eine Lazarus-Existenz erscheint der Tod noch viel depri-

mierender als fiir die Existenz des Reichen. Er hat sein Leben nicht
"_gelebt.

Wer sich dem schmerzhaften ProzeB aussetzt, mitten in seinem Le-
ben Bilanz zu ziehen, der wird sich immer wieder solcher Lazarus-
Erfahrungen bewuBt werden: ausgestoen sein, nicht anerkannt,
nicht erwiinscht, iiberfliissig, stérend. Und in seinen Wiinschen nie
zum Ziel gekommen, nichts, was einem wirklich gehort. Leben aus
zweiter Hand. Und sich in seiner Haut nicht wohlfiihlen. Die Haut ist
die Schutzschicht unseres Lebens, und die hat hier nicht gehalten, ist
durchldchert, voll von Entzindungen und Verletzungen. Lazarus hat
sich seiner Haut nicht erwehren kénnen. Die Traurigkeit eines Le-
bens 148t sich knapper kaum beschreiben,

Die Lazarus-Seite meines Lebens kann ich gut nachempfinden.
Und sie macht mich traurig, nicht hoffnungsvoll. Was hat sich an mei-
nem Leben wirklich gelohnt? Bin ich nicht immer in Abhéingigkeit
verblieben? Habe ich nicht immer wieder erfahren, daB ich uner-
wiinscht war? Habe ich nicht immer wieder darunter gelitten, daB ich
drauBen sa, drauBen vor der Tiir? Und bin ich nicht immer dinnhiu-
tiger geworden? Meine Haut zeigt Narben und Verletzungen, weil
niemand mich geschiitzt hat und ich selber mich meiner Haut nicht
erwehren konnte. Mehr noch, diese Wunden haben kein Mitgefiihl
hervorgerufen, sondern nur das Animalische mir an die Seite gestellt,
die Hunde, deren ich mich nicht einmal erwehren kann.

Die Lazarus-Seite meines Lebens ist die Seite, die ich gern verstek-
ken méchte, die ich nicht wahrhaben méochte — schon gar nicht, wenn
es um die Bilanz meines ganzen Lebens geht.

lich in seiner Bestimmung iiber sich selbst (Abhéngigkeit), endlich in
seiner Gesundheit und korperlichen Integritit (voll von Geschwiiren),

endlich in seiner sozialen Existenz, ausgestoBen (lag vor seiner Tiir).

Das ist es, was das Leben so sinnlos macht. Wenn alles das nicht zum
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" Aber diese Lazarus-Seite geht weiter. Sie betrifft im Tiefsten die
Menschen, die vom Leben betrogen worden sind, die Armen und
Entrechteten - die Lazarus-Seite unseres Kontinents, Die Seite, die
wir alle gern »drauBen vor der Tiir« lassen mochten, die wir — ohne es
zu ahnen und ohne es zu hindern - abhéingig halten von unseren Wohl-
taten, die diesen Namen » Wohltaten« nicht verdient haben. Die Laza-
rus-Seite unseres Kontinents Bt sich markanter und knapper kaum
beschreiben: ausgestoBen, also gesellschaftlich und politisch irrele-
vant, machtlos, ohnmichtig, hinfillig. Voll von Geschwiiren, also von
Krankheiten und Seuchen iibersit, den Plagen ausgesetzt, ohne
schiitzendes Dach, ohne Gemeinschaft derer, die die Interessen der
Gedemiitigten durchsetzen, ohne den Schutz der Solidaritiit, ohne

111




i
¥
)

o

Rechtsanspruch, geschwiicht und deshalb wehrlos, ohne Achtung und
Selbstachtung. Und begehren sich zu sittigen von den Tischen der
Reichen - abhiingig von einer erniedrigenden Barmherzigkeit. Gelie-
henes Leben. Entwirdigtes Leben.

Die Lazarus-Seite ist lingst mehr als individuelles Geschick, es ist
das Paradigma der Ungerechtigkeit zwischen wirtschaftlich starken
Nationen und abhingigen Nationen, die ausgeliefert sind. Die Laza-

rus-Figur ist zum Merkmal ganzer Staaten und Kontinente geworden.
Und die Christen sitzen haufiger an den Tischen des Reichen, als daB
sie drauBen beim Lazarus anzutreffen wiren. Die Frage der wirt-
schafilichen Gerechtigkeit wird hier in kaum zu tibertreffender Klar-
heit und Schlichtheit dargestellt. '

. Das Thema von »arm und reich« ist in keinem anderen Evangelium
so zentral behandelt wie gerade hier bei Lukas (allein das Adjektiv
ptochos — arm - findet sich bei Lukas zehnmal, plousios und ver-

wandte Begriffe — reich — vierzehnmal gegeniiber viermaliger Ver-
wendung bei Matthius und dreimal bei Markus). Im lukanischen Son-
dergut steht der Verzicht auf Besitz an zentraler Stelle. Lukas stellt
das Bild einer Urgemeinde vor, die Gitergemeinschaft ais Lebensge-
meinschaft {ibte. Der Reiche hiingt sein Herz an Besitz und ist auf
Besitzvermehrung bedacht. Solche Besitz-Gesinnung geht weit iiber
die materiell Besitzenden hinaus.

Es gibt eine geheime Verwandtschaft zwischen der Lazarus-Seite
meines eigenen Lebens und der Lazarus-Existenz ganzer Kontinente.

Nur, wer seine eigenen Lazarus- Anteile kennt, wird mitempfinden
kénnen mit der Lazarus-Existenz ausgenutzter und entrechteter VoI-
ker.

Das Lazarus-Paradigma wird im Zusammenhang mit Trauern im-
mer dann lebendig, wenn wir vor der Frage stehen: Woran hingt dein
Herz? Reichtum wird da zur Lebens-Belastung, wo ich anderen in und
mitmeinem Reichtum allesschuldig bleibe. Binich dem Lazarus neben
mir gerecht geworden, ober binichihm Zuwendung und Néhe schuldig
geblieben? Diese Herausforderung darf nicht psychologisierend ent-
schirft werden. Es geht auch um den zentralen sozialpolitischen Kon-
flikt zwischen Habenden und Habenichtsen.

In einem inzwischen zwanzig Jahre alten Buch hat Helmut Gollwit-

zer (Die reichen Christen und der arme Lazarus, 1968) dieses Para-
digma wirtschaftspolitisch konkretisiert. Seine damaligen AuBerun-
gen haben leider nichts von ihrer Aktualitét verloren. »Wir sind der
reiche Mann. Das ist unsere genaueste, unbestreitbare Ortsbestim-
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mung. Wir gehdren zu dem einen Drittel der Menschheit, das mit
Entfettungskuren beschiftigt ist, withrend die anderen zwei Drittel
mit Hunger und Verhungern beschiftigt sind (.. .) Die getauften Reij-
chen verst6Bt ihr Herr, und die getauften und ungetauften Ausge-
pliinderten nimmt er in seinen SchoB. »Héren sie Moses und die Pro-
pheten nicht, $0 werden sie auch nicht glauben, wenn einer von den
Toten auferstiinde.« Es ist einer von den Toten auferstanden, und die
Reichen an ihrem Tisch bekennen das, und trotzdem hungert und
verhungert vor ihrer Tiir weiter der arme Lazarus zu Millionen. Der
Skopus dieser Geschichte ist nicht, wie es manchmal verdichtigt WEI

jenseitiger Opium-Trost fiir den armen Lazarus. Esist einseitig ap den
I siert, es will nicht die Armen mit jenseitigem Aus-

gleich trosten; sondern die Reichen vor der Verwerfung warnen und
zu diesseitigem Horen und Tun antreiben« (Gollwitzer, 1968, 14f.).
Das meine ich, wenn ich von einer ethisierten und darin ethisierenden
Geschichte spreche.

_Das hilft uns auch, klarer zu verstehen, da8 Schuld es immer auch
mit ganz handfesten Anfragen zu tun hat. DaB ich jemandem Leben
schuldig bleiben kann, weil ich ihm Zeit und Giiter schuldig bleibe.

Hinzu kommt die zweite Seite: Trauernde haben hiufig gegeniiber
Nicht-Trauernden das Gefiihl, ebenso wie der Lazarus drauBen vor
der Tiir zu liegen. Witwen, die sich nicht mehr in den friiheren Freun-
deskreis wagen, weil dort nur Ehepaare zusammen sind, dltere Men-
schen, die sich nicht mehr in Gruppen wagen, weil sie nicht mehr
mithalten konnen. Trauern bedeutet bei uns hiufig genug: materietl
wie seelisch eine Lazarus-Existenz fiihren. Der Trauernde als Laza-
rus:

& er liegt vor unserer Tiir, weil er sich mit seiner Trauer vom Leben
abgeschnitten und bei den unbeschwert Lebenden deplaziert fiihlt;
© er ist voll von Geschwiiren: Seine Haut ist verletzt, er hat keine
intakte Schutzschicht mehr; immer wieder bricht er, bricht sie in Tri-
nen aus, ist empfindlich; .

€O und er begehrt, was vom Lebenstisch der Lebendigen herabiilit. Er
hungert viel mehr nach Leben als die unbeschwert Lebenden, die
»Leben satt« haben; :

©© die Hunde kamen und leckten seine Geschwiire. An seinen Wun-
den entsteht — wie jeder Verletzte weill — Wut und Aggression. Das

Zynische gesellt sich zum Verletzten. Zynismus ist eine Leidensform
der Lazarus-Trauerexistenz.

s steht
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Abrahams SchoB, Geborgenheit, wie sie keiner erfihrt, der »das Le-
ben satt« hat.

Die Pointe dieses Lazarus-Paradigmas liegt dort, wo die Besitzen-
den hingewiesen werden auf die Wahrheit der Propheten, auf die
Wahrheit der biblischen Erfahrungen. Nur.dort kbnnen wir Leben

[
braucht bis zum Sieg. Da erwischte ihn der Tod. Das war schlimm fiir
ihn.
Ein Berithmter war dabei, dem ein Orden gefehlt hatte, nur ein

einziger Orden, fiir den er Jahre aufgewendet hatte, da holte ihn der
Bruder Tod. Das war schlimm fiir ihn.

gewinnen, nur da wird sich unsere Trauer verwandeln. Deshalb ist die Dann war da ein junger Mann, der hatte an seiner Braut gehangen,

Lazarus-Geschichte ein gutes Grundmotiv, mit biblischen Erfahrun- denn sie waren ein Liebespaar gewesen, und keiner konnte ohne den

gen zu trauern. Denn wir verstehen das Leben nicht aus uns selbst und anderen leben.

werden es nicht in uns selber finden, sondern dort, wo wir am Ende Ein schones Friiulein war dabei mit langen Haaren. Und viele Rei-

unserer Trauer Vertrauen erfahren haben — wie in Abrahams Scho8. che, die jetzt nichts mehr besaBen, und noch mehr Arme, die jetzt
Arme Menschen wissen mehr vom Tod — das driickt sich auch in auch nicht das besaBen, was sie gerne hitten haben wollen. Ein alter

Miirchen aus. Das Mirchen von Janosch »Der Tod und der Génse- Mann war freiwillig mitgegangen. Aber auch er war nicht froh, denn kjolﬂ

hirt« mag dafiir als eindriickliches Beispiel dienen. Es trigt in sich  siebzig Jahre waren vergangen, ohne daB er das bekommen hatte, was
viele Anklange auch zu den Motiven, die wir in der Sturmstillungs- er hitte haben wollen. Schlimm fiir sie afle.

‘ auer erleben werden. Als sie an den Fluf kamen, wo die Welt aufhérte, saBl dort der Hig_; :
| ‘"C €Y »Einmal kam der Tod iiber den FluB, wo die Welt beginnt, Dort Und als der Tod ihm die Hand auf dj ¢ Schulter legte, stand er auf, ging
lebte ein armer Hirte, der eine Herde weiBer Ginse hiitete. :Du

3 .Jnit. Gber den Flu}, als wiire nichts, und die andere Seite hinter dem
weillt, wer ich bin, Kamerad?« fragte der Tod. »Ich weil}, du bist der '

. FluB war ihm nicht fremd. Er hatte Zeit genug gehabt, hiniiberzu-
Tod. Ich habe dich auf der anderen Seite hinter dem FluB oft gese- schauen, er kannte sich hier aus, und die T6ne waren noch da, die er
hen.< — »Du weillt, daB ich hier bin, um dich zu holen und dich mitzu-

_ : immer auf der Flote gespielt hatte; er war sehr frohlich. Das war schén
nehmen auf die andere Seite des Flusses.« - >Ich weiB. Aber das wird fiir ihn.

noch lange sein.«< - »Oder wird nicht lange sein. Sag, Tirchtest du dich Was mit den Génsen geschah? Ein neuer Hirt kam.«

nicht?« — >Nem<, sagte der Hirte. :Ich habe immer iiber den Fluf ge- In bibliodramatischer Gestaltung_der Lazarus-Geschichte ist es
schaud, seit ich hier bin, ich wei8, wie es dort ist,« - «Gibt es nichts, was nach meiner Erfahrung wichtig, den Reichen und den Lazarus in einer
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i du mitnehmen mochtest?« - >Nichts, denn ich habe nichts.« —>Dann " Person zu verkorpern. Wir gestalten den Reichen: Mich iiberrascht,
;,“ werde ich jetzt weitergehen und dich auf dem Rickweg holen. ~wieviele Gegenstiinde ihm »angehéingt« und zugeordnet werden. Je
i .Brauchst du noch etwas, wiinscht du dir noch was?« —>Brauche nichts, : mehr Gegenstinde aufgehauft werden, um so arroganter wird der Ge-

"hab’ alles<, sagte der Hirt. >ich habe eine Hose und ein Hemd und ein
Paar Winterschuhe und eine Miitze. Ich kann Flote spielen, das macht
lustig: Meine Ginse verstehn nicht viel von Musik .«

Als dann der Tod nach langer Zeit wiederkam, gingen viele hinter
ihm her, die er mitgebracht hatte, um sie iiber den FluB zu fithren. Da
war ein Reicher dabei, ein Geizhals, der zeit seines Lebens wertvolles
und wertloses Zeug an sich gerafft hatte: Klamotten, auch Gold und
Aktien und fiinf Hiuser mit etlichen Etagen. Der Mann jammerte -
und zeterte: »Noch fiinf Jahre, nur noch fiinf Jahre hitte ich ge-
braucht, und ich hitte noch fiinf Héuser mehr gehabt. So ein Un- |
gliick, so ein Ungliick verfluchtes!« Das war schlimm fir ihn. Ein SchlieBt die Augen, 148t sich tragen, streicheln, kann sich fallén jas- tord .
Rennfahrer war unter ihnen, der zeit seines Lebens trainiert hatte, um sen. So haben wir einen Teil der Lazams Geschichte bibliodramatisch @
den groBen Preis zu gewinnen. Fiinf Minuten hitte er noch ge- erlebt.
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sichtszug des Reichen. Die anderen Teilnehmerlnnen werden gebe-
ten, sich in Korperhaltung und Abstand so hinzustellen, wie sie ihr
Verhiiltnis zum Reichen darstellen méchten. Und ich bitte den Rei-
chen, zu sagen, was er sieht: Neugier und Neid, Ablehnung und Erge-
benheit, Distanz und Schmeichelei. Der Reiche empfindet sich selbst
als méchtig, aber gefiihllos. Nun wechselt der Reiche in die Rolle des
armen Lazarus. Alle anderen verharren in ihrer Position. Was sieht QOL?CU&
der Lazarus: »Alles dreht sich um den Reichenl« Sein Gesicht wird O\K R
traurig, aber warmherzig, Der Lazarus stirbt. Die Gruppe bildet S

einen engen Kreis, Abrahams SchoB. Da liegt nun unser Lazarus.
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72. WUSTENERFAHRUNGEN UND
LEBENSZIELE:
VERSUCHE UND VERSUCHUNGEN

Jesus aber, voll heiligen Geistes, kam zuriick vom Jordan und wurde vom Geist in
die Wiiste gefithri, und vierzig Tage lang von dem Teufel versucht. Und er aff nichis’in
diesen Tagen, und als sie ein Ende hatten, hungerte ihn. Der Teufel aber sprach zu
ihm: Bist du Gottes Sohn, so sprich zu diesem Stein, daf er Brot werde. Und Jesus
antwortete ikm: Es steht geschrieben (Din8,3): »Der Mensch lebt nicht allein vom
Brot.« Und der Teufel fiihree ihn hoch hinauf und zeigte ihm aile Reiche der Welt in
einem Augenblick und sprach zu ihm: Alle diese Macht will ich dir geben und ihre
Herrlichkeit; denn sie ist mir iibergeben, und ich gebe sie, wem ich will. Wenn du
rmich nun anbetest, so soll sie ganz dein sein. Jesus antwortete ihm und sprach: Es
steht geschrieben (Din6,13): »Du sollst den Herrn, deinen Gott, anbeten und ihm
allein dienen.« Und er fiihrie ihn nach Jerusalem und stellte ihn auf die Zinne des
Tempels und sprach zu ihm: Bist du Gottes Sohn, 5o wirf dich von hier hinunter,
denn es steht geschrieben (Ps 91, 11.12): »Er wird seinen Engeln deinerwegen befeh-
fen, daft sie dich bewahren. Und sie werden dich auf Handen tragen, damit du deinen
Fufi nicht an einen Stein stofit. « Jesus antwortete und sprach zu ihm: Es ist gesagt
(Din 16): »Du solist den Herrn, deinen Gott, nicht versuchen.« Und als der Teufel
alle Versuchungen vollendet hatie, wich er von ihm eine Zeitlang.

Lukas 4, 1-13

Trauerwege sind Wiistenwege. Wir werden — ohne daB wir selber es
gewollt oder geplant haben — in ein unwegsames und einsames Ge-
linde gefithrt. Wir gerateﬁ in ein Gebiet, in dem wir plotzlich allein
sind. Wir sind, anders als jemals zuvor in unserem Leben, auf uns

gestellt. Mehr noch; Wi
AusschlieBlichkeit, die wir vorher nie gekannt haben. Wir sehen — je

~ langer wir gehen — keinen Anfang und kein-Ende. Wir sehen nur Wii-

ste, Leere, Einsamkeit. Und wir wissen nicht, wie lange diese Wii-

stenzeit dauern wird.

Auch Jesus hat sich diesen Weg nicht gewihlt, nicht ausgesucht.
Auch er wurde gefihrt: »vom Geist in die Wiiste gefiihrte. Zeit und
Ort des Wiistenaufenthaltes kann man sich nicht selbst aussuchen.
Und doch ist es der fiir Jesus not-wendige Weg, bevor er begann,
&ffentlich zu wirken. Solche Wilstenzeit legt den notwendigen Zwi-
schen-Raum zwischen bisherigem Leben und kiinftiger Bestimmung.
Jesus geht diesen Weg gezeichnet, gekennzeichnet: »Jesus aber, voll
heiligen Geistes, kam zuriick vom Jordan und wurde yom Geist in die
Wiiste gefihrt«{(Lk 4,1)] Dieser Wiistenweg ist ein Weg an die Le-
bensgrenze. Und darin sind Trauernde Jesus sehr ahnlich. Auch sie
sind an die Lebensgrenze gefiihirt worden,
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Bevor wir nun mit den Trauernden den Weg in die Wiiste gehen,
wollen wir uns vergegenwirtigen, wie Jesus diesen Weg gegangen ist
und warum. In der Bibel ist die Wiiste ein zentraler Ort. Hier bleibt
Jesus vierzig Tage und vierzig Niichte, um sich vorbereiten zu lassen
auf seine Lebensaufgabe. Hier werden ihm Krifte zuwachsen — da,
wo nichts und niemand ihn ablenkt. Die Wiiste wird zum Raum der
Umkehr, zum Raum fiir inneres Wachsen. Die Wiiste, das war schon
Zu biblischen Zeiten der Ort, wo Menschen Gott nah sind, der Ort, wo
sich Gott unsichtbar und behutsam nihert. Die Wiiste ist nach Dre-
wermann die Zone der Einsamkeit und des Schweigens. Diese Ein-
samkeit aber kdnnen wir nur dann betreten und aushalten, wenn wir
im Innersten auf die Fiihrung Gottes vertrauen.

Und die Wiiste ist der Raum der Zuriickgezogenheit, der Distanz.
Hier relativiert sich alles, was zuvor scheinbar so bedeutsam war.
Hier, wo die Konturen verschwimmen, wo das alltigliche Leben still-
steht, hier entwickelt sich die eigentliche Bedeutsamkeit des Lebens,
hier entfaltet sich die eigentliche Lebensaufgabe.

Wiistenerfahrung ist eng verbunden mit der biblisclien Exodus-Ex-
fahrung. Der Weg des Volkes Israel'in das gelobte Land ging durch die
Wilste — und dieser Weg dauerte vierzig Jahre.

Auch das Leben Jesu begann —~ dem Lukas-Evangelium zufolge -
mit einer Wiistenwanderung, it dem Weg nach Agypten. Nur dieser
Weg durch die Wiiste bewahrte das Neugeborene vor der Vernich-
tung. Die Wiiste ist in den ersten Tagen des neugeborenen Jesus sein

_fliichtiges Zuhause. Auf jeder Flucht erfahren wir Wiiste, Orte, die

fiir uns fast unertriiglich leer sind, Orte, wo wir die Schutzlosigkeit mit
Héinden greifen kénnen.

Wiiste ist der Ort, wo wir einsam und ausgeliefert sind, wo wir keine
Herkunft und kein Ziel entdecken konnen, wo sich alles in unserem
Leben im Kreis dreht — der Ort, an dem unser Leben zutiefst gefihr-
det ist.

Und gleichzeitig ist die Wiiste der Ort der Gottesndhg, 1¥a, wo wir
allen anderen Einfliissen, jedem fremden Halt entzogen sind, da ste-
hen wir mit unserem Leben vor dem Angesicht Gottes.

Der Trauernde erlebt seine Lebensgeschichte besonders in den gr-
sten vierzig Tagen und Niichten nach dem Tod eines engen Angehdri-
gen als Wiistengeschichte. Der Trauernde hat sich diesen Weg nicht
ausgesucht ~ aber er kann ihm auch nicht entgehen. Auch die gutge-
meinte Nihe von anderen Menschen erspart ihm nicht die Wistener-

7

fahrung. Er fihlt sich, je linger je mehr, in Gesellschaft dieser weni-
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