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ger Trauernden einsam und verlassen. Solche Wiistenzeit ist auch fiir

ihn der unumgtingtiche Zwischenraum zwischen bisherigem Leben

und kiinftiger Lebensbestimmung. Und es gehort zum Wesen der

Trauer, dall wir am Beginn dieser Wistenwanderung das Ende des

Ziels nicht wissen. Wir wissen nicht einmal, ob dieser Weg wirklich zu

einem Ziel fihrt. Denn der Trauernde steht — wie kein anderer — an

> der Lebensgrenze: an der Lebensgrenze, die sich zwischen ihm und

b bens.

' Erst viel spiter, erst, wenn die Wiistenzeit Giberwunden ist, wird der

Trauernde wissen, ob ihm in dieser Zeit neue Krifte zugewachsen

sind. Erst im Rickblick kann die Wiistenzeit zur Ubergangszeit zum

Leben erfahren und gedeutet werden. Wihrend der Wiistenzeit ist

das nicht klar, nicht entschieden. Die Wiistenzeit lebt vielmehr von

der Spannung, jn dieser Wiiste an Einsamkeit und Verlassenheit zu-

grunde gehen zu kdnnen — oder sich Kriifte zuwachsen zu lassen, wer

weiB, woher. Wiiste,ist und bleibt beides: gin Ort der Lebensgefihr-

dung und der Lebensgewinnung. Wir kdnnen in einer Wiistenzeit er-

fahren, daB wir einsam und verlassen sind — oder aber auch: dall wir

mit unserer Einsamkeit und Verlassenheit unmittelbar vor Gott ste-
hen.

" Der Trauernde kann die Wiistenwege nicht umgehen. Er bendtigt
den Raum der Zuriickgezogenheit, die wachsende Fihigkeit zur Di-
stanz. Denn tatsdchlich hat sich ja alles in seinem bisherigen Leben
relativiert. Bedeutsamkeiten miissen neu gewonnen werden.

Aufbruch in die Wiiste bedeutet — dhnlich wie fiir das Volk Israel -
die Hoffnung auf ein gelobtes Land, bedeutet das Wissen: Wir kon-
nen nicht mehr zuriick. Aber wann und ob wir dieses gelobte Land
eines kiinftigen Lebens erreichen, das liegt nicht allein in unserer

_Hand.

Soist Wiistenwanderung von Trauernden auch ein notwendiger Le-
bensweg. Die Wiiste aber ist ein fliichtiges Zuhause. Niemand wird
endgiiltig hier sein Zuhause finden. Jeder wird hoffen, am Ende die-
ser Wilstenzeit ein neues Land zu entdecken, mogliches Leben, trotz
allem, was hinter uns liegt. and weil, wie lange diese Trau-
erwege in der Wiiste dauern, ob vierzig Tage und vierzig Niichte oder
vierzig Jahre, linger als der Zeitraum ej ion.

Am Ende der Wiistenzeit stand fiir Jesus die Entscheidung seines
Lebens. Drei Moglichkeiten hatte er zur Wahl: :

G} Der Weg des Brotes — der Weg der Lebensmittel, der Giiter. In
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unserer Sprache ist das der Weg des Besitzes und des Geldes. Jesus
entscheidet sich gegen diesen Weg. Er entscheidet sich gegen Reich-
tum, gegen die Jagd nach Geld, gegen den Besitz. Denn wer das Le-
ben gespiirt hat, der wird sich mit dem Scheinleben aus Besitz und
Giitern nicht zufricdengeben. Die Entscheidung fiir Besitz und Giiter
ist ein Weg ohne Wiederkehr, Wer sich nicht klar gegen diesen Weg
entschleden hat, kommt pie wieder von ihm los. In seinem ganzen

—Denken Fuhlcn und Empfmden blelbt er _ein »Haben Mensch«

1

Lebensbestlmmung ohne Gcspur fiir menschliches Gliick, ohne Ge
. iir fiir wirkliche Liebe. nich
a4 Qg Der Weg der Macht. »Alle Schitze der Erde werden dir zu FiiBen =) e
liegen. « Jesus lehnt diesen Weg der Macht ab. Er wihlt den Weg der 5 v oy

Machtlosigkeit. Der Weg zur Herrschaft, auch das ein Weg ohne Wie-
derkehr. Wer ihn einmal eingeschlagen hat, kommt nicht wieder von
ihm los, Er kennt nur Sieg oder Niederlage.
- @Der Weg des Wunders. Darauf setzen, daB von auBBen unser Leben
eine gliickliche Wendung nimmt. Das Wunder herausfordern. Auch
diesen Weg lehnt Jesus ab. Das Wunder - wie verbliiffend — sollte
stattfinden auf den Zinnen des Tempels. Es ist - theologisch gespro-
chen - der Weg der Religion. Der Weg, sich durch religitse Krifte
ber die schwerfilligen Kriifte des Lebens in die Schwerelosigkeit der
‘Seligkeit erheben zu konnen. Auch diesen Weg lehnt Jesus ab.
Die Wahlméglichkeiten, die sich einem Trauernden am Ende seiner

Wiistenwanderung bieten, sehen ganz dhnlich aus.

Er kann sich fiir dje Welt der Giiter entscheiden, Wenn mir schon
alles, was mir lieb war, genommen worden ist, dann will ich versuchen
zu erwerben, was méglich ist. In der Sprache der Seele ist das der Weg
des Festhaltens. Und gerade Menschen, die das Liebste haben abge-
ben miissen, stehen zu allererst in der Gefahr, alles ubrige, was ihnen
noch verblieben ist, festzuhalten. Nicht nur die Giiter, sondern vor
allem die Bilder und Erinnerungen. Die erste Versuchung fiir Trau-
ernde heilt deshalb wohl so: in wegen dieses bitteren Todes so
enttduscht, daB jch mich nicht noch einmal so intensiv auf mensch-
liche Beziehungen einlasse. ich will diesen Schmerz nicht noch einmal
erleben — und binde mein Herz nicht noch einmal an Menschen. Was
mir bleibt, das sind Gegenstiinde, die ich zu Giitern erklare. Diesen
Weyg lehnt Jesus ab, denn der Mensch findet sein Leben nicht in den
Gitern des Lebens, sondern im Vertrauen zu Gott.

(ZDer Trauerndé kann sich fiir den Weg der Macht entscheiden. Ge-
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rade Menschen, die spiiren, wie wenig sie wirklich in ihrem Leben in
Hiinden halten konnen, stehen in der Gefahr, sich fiir Strategien der
Macht zu entscheiden. Wer den Tod eines nahen Angehérigen als
Ohnmacht erfahren hat, steht in der Gefahr, sich gegen diese Ohn-
macht mit allen Mitteln zur Wehr zu setgen. Und das gefihrlichste
Instrument ist die Macht. Nicht selten sind es innerlich verarmte Men-
schen, die sich an Macht und Einflu klammern. EinfluB ausiiben und
vergessen, was mir genommen wurde; Rache iiben, nicht an einem
konkreten Menschen, sondern an alien Menschen; Abhéngigkeiten
herstellen und ausnutzen. Menschen, die nicht gelernt haben zu trau-
ern, stehen am stirksten in der Gefahr, den Weg der Macht zu wiih-
len. Andere abhingig machen, spiiren wollen, daB sie etwas in der
Hand haben, hantieren konnen, Gewalt ausiiben - die sich zuletzt
auch gegen uns selber wendet. Macht als Versuchung — das heifit im-
mer auch: Macht ohne gleichzeitige Ubernahme von menschlich ver-
bindlicher und verlaBlicher Verantwortung. Diesen Weg lehnt Jesus
ab. Gott dienen und ihm allein die Ehre geben, das heiBt fir uns: nicht
auf Unterordnungs- und Abhingigkeitsverhiltnisse in menschlicher
Gemeinschaft setzen, sondern auf ein Gegenseitigkeitsverhiltnis.
Gemeinsam Gott die Ehre geben: Er erméglicht und erdffnet uns die
Fihigkeit zu neuer Gemeinschaft.
3. }SchlieBlich bleibt der Weg der Religion, der Weg des Wunders, der
eg der Versuchung. Es ist der Weg, mit dem geradezu magisch ver-
sucht wird, sein Lebensgeschick »wunderhaft« zu bestimmen. Dieser
Weg ist wohl der gefihrlichste. Er scheint so voller Gott-Ergebenheit
- und ist doch das Gegenteil: nimlich der Versuch, Macht auszuiiben
auch iber Gott; Macht auszuiiben iber die eigene Lebensbestim-
mung. Es ist, zugespitzt formuliert, der Weg des Menschen der Neu-
zeit: sich selber an Gottes Stelle setzen.
| In der Nachfolge Jesu verbleibt dem Trauernden die gleiche Még-
lichkeit. Er kann sich anders entscheiden,
@ Er kann sich dafiir entscheiden, auf Lebenskraft zu hoffen, die sich
nicht sich selber verdankt, sondern dem Vertrauen zu Gott.
@.)Ex kann sich dafiir entscheiden, anderen Menschen zur Seite zu
stehen, sich Gott anzuvertrauen und von ihm zeigen zu lassen, welche
ege er gehen soll.
Er kann sich dafiir entscheiden, seinen Trauerweg und seinen kiinf-

tigen Lebenswep als Geschenk aus Gottes Hand anzupehmen - seine

Lebensbestimmung neu zu erkennen suchen. ‘
So steht irgendwann am Ende des Wiistenweges dieses Ziel:
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sich neue Lebenskriifte zuwachsen lassen im Vertrauen zu Gott;
us diesem Vertrauen den Weg des Dienens und des Helfens ent-
decken; ’

gabe und Geschenk Gottes annehmen,

Trauerwege sind Wiistenwege, die wir uns nicht selbst ausgesucht
haben,an denen wir aber, wenn die Zeit gekommen ist, nicht vorbei-
kommen. Der wichtigste Begleiter auf solchem Weg ist das Ver-
trauen, daB Gott uns durch diese Wiiste hindurchfiihren wird, mehr
‘noch: daB er uns auf dem Wiistenweg niherkommt, als wir es jemals
friiher erfahren haben. So kinnen Wiistenwanderungen einmiinden
in neue Lebenswege.

13. UNTERGANGS-ERFAHRUNGEN:
. AUF DEM WEG ZUM ANDEREN UFER

Undam Abend desselben Tages sprach er zuihnen: LaPt uns hinidberfahren. Und sie
liefien das Volk gehen und nahmen ihn mit, wie er im Boot war, und es waren noch

1

andere Boote bei ihm. Und es erhob sich ein grofier Wirbelwind, und die Wellen -—ST

schiugen in das Boot, so daff das Boot schon voll wurde. Und er war hintten im Boot
und schlief auf einem Kissen. Und sie weckten thn auf und sprachen zu ihm: Meister,
[fragst du nichis danach, dap wir umkommen? Und er stand auf und bedrohte den
Wind und sprach zu dem Meer: Schweig und verstumme! Und der Wind legte sich,
und es entstand eine grofie Stille. Und er sprach zu ihnen: Was seid ihr so furchisam?
Habt ihr noch keinen Glauben? Sie aber fiirchieten sich sehr und sprachen unterein-
ander: Wer ist der? Auch Wind und Meer sind ihm gehorsam! Markus 4, 3541

Diese Geschichte verstehen am besten Menschen, die in grofer Le-
bensnot sind,_ Trauernde Menschen verstehen sie unmittelbarer als
Menschen, die sie lediglich auslegen und deiiten wollen. Denn alles in
dieser Geschichte ist so, wie es fiir Menschen erlebbar ist, die eine
Lebenskrise durchleiden. Mir selbst ist deshalb die Geschichte zur
Bricke geworden, um Menschen in ihrer Lebensnot anzuspre-
chen.

Fiir mein eigenes Leben erzihle ich die Geschichte so: Es ging alles
ziemlich glatt —bisher. Ich hatte eine beschauliche und unbeschwerte
Kindheit, Geschwister, mit denen ich gespielt und gestritten habe;
den iiblichen Arger in der Schule; oberflichliche Freundschaften und
Freundschaften, die mich begeistert haben; Eltern, die ich mal
mochte, spiter miBtraute ich ihnen, jetzt verstehe ich sie wieder.
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Ich bin von zu Hause ausgezogen, spiter dann habe ich geheiratet.
Ich habe jetzt einen Beruf und eine Wohnung, zwei Kinder. Ich habe
Nachbarn, Menschen, die mir sympathisch sind, und Menschen, de-
nen ich cher gleichgiiltig bin.

Das wir's dann schon. Natiirlich konnte ich noch Einzelheiten er-
ziihlen. Aber das dndert nicht viel. -

Nur manchmal ist da ein eigenartiger Augenblick. Wenn ich etwas
iiberarbeitet bin, wenn ich irgendwo herumsitzen und warten muf.
Dann bricht - fiir einen Augenblick nur - dann bricht alles zusammen:.
Ich fiihle mich iiberfliissig und kait. Dann denke ich: Ist das jetzt al-
les? : ‘ '

Es war Abend geworden. Die Unruhe des Tages legte sich. Die
Anspannung des Tages fiel ab. Jesus war mit seinen Freunden in ein
Boot gestiegen. Sie wollten ein wenig Abstand gewinnen, bis zum
néchsten Ziel. ‘ ‘

Es ging alles ziemlich glatt — bisher. Ein beschaulicher Abend, ru-
hige See, ein stabiles Boot, der Diimmerung zuschauen. Hier ein we-
nig lenken, da etwas steuern, ' '

- Das wiir'’s dann schon. Natiirlich kdnnte ich noch Einzelheiten er-
zdhlen. Aber das dndert nicht viel. '

Aber dann ist da dieser eigenartige Augenblick: so eine unheim-
liche Stille, wo ich der Stille nicht trauen mag.

Und dann brach alles iiber ihnen zusammen. Ein fiirchterlicher
Sturm brach aus. Warf das Boot hin und her. Und Jesus schlift. Ein
tobendes Unwetter. Es kam einfach so, aus heiterem Himmel. Ist das
jetzt alles? Die groBen Hoffnungen — und jetzt dieses banale Ende.
All die grolen Worte - und jetzt dieser gew&hnliche Unfall auf See.
Und Jesus schliift. ‘

SchlieBlich waren sie mit ihren Méglichkeiten am Ende. Die Wellen

schlagen ins Boot, iiberspiilen es. Sie konnen nicht mehr ausweichen. -

Der Untergang steht unmittelbar bevor. Und Jesus schlift. Da
schreien sie: Wach endlich auf, Jesus! Siehst du denn nicht, was hier
tos ist? , ‘

Jesus, der Schlifer, steht auf, schreit gegen den Sturm an, Und
dann wird es ganz ruhig. Als wiire nichts gewesen. Und in diese Stille
nach dem Sturm fragte Jesus seine Freunde: Habt ihr so wenig Ver-
trauen zu mir?

Bisher bin ich di _
abgelenkt, wenn ich mich plétzlich leer filhle. Wenn dann alles — fiir

einen Augenblick nur - zusammenbricht,
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Aber wenn ich damit nicht fertigwerde - es ging eben doch alles zu
glatt bisher. Ist das jetzt alles?

Es war doch umsonst. Meine Arbeit, meine Ordnung und meine
Unordnung, meine Hoéflichkeit und meine Direktheit. Zweifel iiber-
kommen mich. Und Jesus schlift, Und es schlafen die Menschen, die
mich sonst aufmuntern oder doch wenigstens ablenken,

Jesus — denke ich und wiirde es gern schreien, vielleicht auch wei-
nen - Jesus, schlifst du eigentlich? Siehst du nicht, was mit mir los ist?

Und dann ist plotzlich dieser Sturm vorbei. Aber es ist nicht mehr
so wie vorher. Jesus fragt mich nach meinem Vertrauen. Und viel-
leicht sagt er einfach: Hast du vergessen, dafl du geboren bist, um zu

Jlieben? ' ‘

Vor diesem Sturm keine Angst mehr haben. Hindurchgehen,
Schwiche zugeben. Sagen, daB ich manchmal nicht mehr weiterweiB.
Nicht weglaufen vor der eigenen Traurigkeit.

Und dann kommt Jesus, kommt wie ein giitiger Mensch, Sieht mich
an. Und ich werde wach.

Ubersieht meine Leistungen und meine Ratlosigkeit. Wendet sich
mir zu. Ich spiire, daB er mich mag,

Mein Vertrauen ist jetzt wichtig, wichtiger als alles, was mir bisher
bedeutsam vorgekommen ist. _

Wir leben nach dem Sturm. Und das kénnte unheimlich schén sein.

Immer wieder entdecke ich diese Geschichte. Immer wieder begeg-
nen mir diese Motive: Meer, Sturm, Angst, Hindurchgehen, Wieder-
finden. Bis in den Traum meiner eigenen Tochter (sie hat mir erlaubt, -
ihn hier zu erzihlen).

Es war in der Zeit, als unabweisbar klar wurde, daB wir aus uase-
rem bisherigen Haus, einer Dienstwohnung, ausziehen muBten, Aus-
ziehen aus dem Haus, in dem wir zehn Jahre lang gewohnt hatten, aus
dem Haus, daB von Geburt an das Zuhause meiner Tochter war. In
diesen Wochen, die mit viel Abschiedsschmerz und UngewiBheit ver-

- bunden waren (wir wuBten noch lange nicht, wo wir unser neues Zu-

hause finden wiirden), da geschah es an einem -Sonntagmorgen im
Miirz zwischen Traum und Tag. '
Unsere_To bei uns geschiafen. An diesem Morgen er-
Ite sie mir gieich nach dem Aufwachen ihren Traum:

»Ich habe getrdumt, ich wire am Strand. Ich habe da mit einer
Freundin am-Strand gelegen. Dann sind wir manchmal schwimmen
gegangen und haben uns dann wieder an den Strand gelegt. Plotzlich
kam eine ganz riesige Welle. Wir sind alle weggelaufen, die Diinen
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hinauf. Als wir da oben standen, da waren unsere Sachen noch da
unten. Und dann habe ich getaucht, um die Sachen zu holen. Und als
ich bei den Sachen ankam, da war das Wasser plétzlich weg. «

Lange Pause, Sarah, unsere Tochter, dann weiter: »Du, Papa, kann

man Triume erkliren?« Ich sage ihr, nogch halb verschlafen: »Was

meinst du denn?« Darauf Sarah: »Ja. ich meine, wenn eine Gefahr
kommt, und man taucht da rein, dann ist sie auch schon vorbeij. «

- Uber eine solche traumhafte Bewiltigung unserer schwierigen

Lage habe ich mich sehr gefreut. ‘

In der biblischen Geschichte, in der urspriinglicheren Markus-Fas-
sung noch deutlicher als in den anderen synoptischen Versionen,
kommt all das zum Tragen, was Untergangs-Erfahrungen eigen ist.
Eugen Drewermann bemerkt zutreffend: »Es ist wortwdértlich sab-
wegige, einén solchen Text im Sinne der historisch-kritischen Me-
thode rein literarisch abzuhandeln« (Das Markus-Evangelium, 352),
und weist etwa auf Rudolf Pesch hin, der die Erzihlung als »Uberbie-
tungserzihlung mit epiphanalem Einschlag« {(ebd., 269) charakteri-
siert. Die Weisung des Evangeliums lautet (mit Drewermann, 356f.)
zu Recht: »Im Grunde ist gar nichts zu >machen¢; zu lernen, wie man
innerlich mitten im >Sturm« zum Frieden gelangt, dies ist es allein,
worauf es in unserem Leben wesentlich ankommt. Es gilt, die Barke
unseres Lebens tiefer zu verankern und auf den Punkt zu vertrauen,
an dem unterhalb der aufgewith!ten See, abgriindiger noch als der
Abgrund, ein fester Boden uns Halt gibt. Es kommt darauf an, jen-

seits der Zone der psychischen Angst den Ort zu erreichen, an dem
der Sturm sich béruhig} und wir dem Wind und den Wellen »gebie-
o Ses] ;

Es geht nicht um das »Verpsychologisieren« eines biblischen Textes
~ im Gegenteil »verstehen wir etwa an diesem Beispiel von der Stil-
lung des Seesturms mit der Hilfe der Tiefenpsychologie iiberhaupt
erst, welche Angste den Menschen heimsuchen kénnen, wenn man
endgiiltig und unausweichlich mit sich selbst konfrontiert wird! Man
betritt eine Zone, die man nie betreten hat, und gerade jetzt, aus der
Stille, bricht es hervor wie ein Teufelsspuk. Man versteht sich selbst
und die Welt nicht mehr, man kénnte nur schreien vor Angst, und es
gibt keine Hilfe! Al die unbewuBten, lange verdringten, niemals
beachteten Krifte der Seele beginnen in der Tiefe sich zu regen und

drohen unser Ich zu verschlingen. Was soll man da »machenc, wenn-

nicht, was gerade die Haltung Jesu verrit und was auch die Tiefenpsy-
chologie einzig zu empfehlen vermag: auszuruhen und die Angst zu
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Jergessen, um in der Tiefe, im Sprechen der Traume, in den Bildern

_des »Schlafes, eine neue Festigkoit wiederzugewinnen? Gerade die

Tiefenpsychologie kann uns zeigen, dafl Menschen die ganze Welt bis
in die Triume hinein anders erleben, je nachdem, ob es fiir sie jenseits
des >Meeres« des UnbewuBten ein anderes Ufer« gibt oder nicht, Am
‘Ende ist es der Kleinglaube und die Angst, die dariiber entscheiden,
wie sehr das Meer- in uns tost und tobt, und es ist allein der Glaube
und das Vertrauen, die den Sturmwinden Einhalt zu gebieten vermé-
gen. Die Tiefenpsychol%ie macht_den Glauben nicht iiberfliis-

sig, sie zejg,t im Gegenteil, wie absolut notwendige er ist« (ebd., -

357).

Sieben Teilnehmerlnnen meines Bibliodrama-Seminars haben sich
auf eine »geleitete« Fantasiereise zum Motiv der Sturmstillung einge-
lassen. Die Fantasiereise beginnt auf einem groBen See mit einem
FloB, auf dem sich die sieben TeitnehmerInnen befinden. (Sie liegen
auf dem Boden sternférmig mit dem Kopf zur Mitte. Die Imagina-
tionsreise dauert etwa 50 Minuten.) Mit unerhérter Intensitit erleben
die »Mitreisenden« die aus der Tiefe aufsteigenden Bewegungen,
drohende Stiirme, undurchschaubare Wolken, riesige Wellen, Haltlo-
sigkeit — haben aber auch einen pragmatischen »Petrus« an Bord, dem
immer noch Rettungsanker einfallen. Nur einer —erist wirklich einge-
schlafen. Wie Jesus, Schiafen mitten im Sturm. Er erfihrt die Kraft
der Tiefe - und wird zum Ruhepunkt der FloBreise.

So entfalten sich die cinzelnen Inhalte der Untergangs-Erfahrung
dem, der selbst menschlichen Abgriinden, menschlicher Not, gren-
zenioser Traurigkeit begegnet ist, leichter als denen, die sich um lite-
rarische Interpretation bemiihen.

Das Abend-Motiv: Eine Zeit, in der die Klarheit des Tages ver-
schwimmt, Zwielicht, ambivalente Zeit; denn der Tag geht zu Ende.
Abend-Zeit ist Grenz-Zeit, Was geschehen ist, ist geschehen. Der
Tag; das Leben, beide kommen an die Grenze. Nicht zufillig spre-
chen wir vom Lebens-Abend. Es ist die Zeit des Riickblicks, der Erin-
nerung, Zeit, um zur Ruhe zu kommen. Gerade die Ruhe des Abends
aber kann sehr bedrohlich und bedriickend werden - nicht erst am
Lebens-Abend. Menschen, die krank sind, erleben den Abend inten-
siv, als Zwielicht-Zeit: Was liegt hinter mir, was befiirchte ich, was
steht mir bevor als Nacht? Beschaulichkeit und Befitrchtung liegen
hier in der Grenzzeit besonders nah beieinander. Der Abend aber ist
nicht Nacht, ist nicht die Grenze, sondern die Wegstrecke unmittelbar
an der Schwelle zur Grenze des Tages, des Lebens. Der Abend atmet
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noch den Geist des Tages, gehort ihm noch ganz zu. Noch sind die

. Konturen dessen zu erkennen, was uns umgibt — bevor sie sich auflé-

sen in Dunkelheit. AbschluB-Empfindungen haben hier ihren Raum.
Aber auch Befiirchtungen, die nicht mit dem vergangenen Tag direkt,
nicht mit dem vergehenden Leben direktzsondern mit dem zusam-
menhiéngen, was danach kommt. So ist Abend-Zeit unmittelbar
Ubergangs-Zeit, Und sie beherbergt beides: zur Ruhe kommen und
hinGbergehen. Genau dort geht unsere Geschichte aus dem Markus-
Evangelium weiter.

Sprach er zu ihnen: Lalt uns hiniiberfahren. Das ist eine Entschei-
dung: nicht bleiben, betrachten, bedenken, sondern der Blick zum
anderen Ufer. Kein anderes Bild hat so zentral die Todesvorstellun:
gen der verschiedensten Kulturen geprigt wie das Motiv vom »ande-
ren Ufer«. Denn zwischen dem Leben hier und dem anderen Ufer
liegen Abgriinde, Tiefen. Der Ubergang selber ist ein ungewisser
Weg, ein Wagnis iiber tiefen Abgriinden. _

Beides gehort zur Perspektive des anderen Ufers: die Entscheidung
»LaBt uns hintiberfahren« und das Zuriicklassen. Hier sind es Men-
schen, die zuriickbleiben, anonyme Menschen, »das Volk«, keine
ganz personlichen Weggefiahrten. Aber es bleibt das Zurticklassen.
Hier ist unsere Geschichte niichtern, ohne Abschiedsempfindungen,
feststeliend. Diejenigen, die zuriickbleiben, werden entlassen, gehen
ihre eigenen Wege — und bleiben an dieser Seite des Ufers.

Das_Boot. Es ist die vorliufige, voriibergehende Behausung der
Grenziiberquerer. Es ist fester Boden auf unsicherem Grund, Halt
iiber den Tiefen des Abgrunds, ein ungewisser Halt jedoch, der auf
die Regungen und Bewegungen aus abgriindigen Tiefen reagiert,
schwankend. Es ist ein Gefiihrt, eine Behausung, die Bewegungen
aus der Tiefe aufnimmt, die sich in ihrer Lage verindert, keinen abso-
luten Halt gewihrleistet. Die Chancen des Bootes liegen darin, daf es

flexibel ist, beweglich, balancierend — sein Risiko: schwiicher zu sein
als die Krifte der Tiefe. Das Boot ist Schutz vor dem Untergang —

gleichzeitig aber setzt es sich selber der Gefahr des Untergangs aus.
Das Boot ist keine Dauerbehausung, sondern eine Ubergangsbehau-
sung. Bigenartig, haben nicht auch unsere Sirge die Gestalt einer sol-
chen Ubergangsbehausung? Und die Arche Noah, die Kiste aus Holz

und Gottvertrauen, diese Ubergangsbehausung vom alten zum neuen
Bund des Regenbogens! Das Boot ist eine Behausung aus Vertrauen
und Sorge. Es beherbergt die Hoffnung, zu neuen Ufern zu gelangen.
Aber ihm haftet beides an: VerheiBung des neuen Ufers und Unter-
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gang in den abgriindigen Tiefen. Das Boot kann nicht entscheiden,

kann keine Gewihr fiir die Gefahren bieten, die auf dem Ubergang .

warten.
Wellen schlugen in das Boot: Es gibt kaum ein treffenderes Motiv
dafiir, was Menschen in bedrohlichen Ubergﬁngen erleben. Die vor-

ldufige Beheimatung, di¢ Ubergangs-Behausung wird von der Ab-

grundigkeit iberwiltigt. Die Wellen sind die Kraft der Tiefe, des Ab-
grunds, der Haltlosigkeit. Sie sind eine ungeheure Kraft. Wie kann
man diesen Kriften standhalten? Das Boot versucht es durch Balance
und Bewegung. Sich den Kriften aussetzen, selber in Bewegung gera-
ten, Bewegungen oberhalb des Abgrunds. Was kann man da noch
»machen« — so fragt Drewermann pragnant. Machen kann man gar
nichts mehr - alles geschieht. Genau das ist die bedriickende Erfah-
rung von Menschen in Lebenskrisen: Da kann man eben wirklich gar
nichts mehr »machen«. Ohnmacht, Verzweiflung, Lebensangst lassen
sich nicht weg-machen. Viele haben es versucht — und sind gerade
damit gescheitert. Wer der Abgriindigkeit des Lebens gegentiber-
steht, spiirt auch die Begrenzung jeden Handelns.

Wir begegnen der Hinfilligkeit, der Bodentosigkeit, der Todesver-
fallenheit. So ist das Meer, so sind die Wellen ein Bild fiir das Chaos,
fiir den Uranfang, fiir das Nichts. Dariiber hinaus stellt gerade Wasser
im katathymen Bilderleben das Moment von Empfindungen und Ge-
fiihlen dar. Da, wo die Wellen Giber dem Boot zusammenschlagen, da
werden die Empfindungen der Hinfalligkeit, der Todesverfallenheit
ibermiichtig und iberschwemmen alles, was uns noch — vorliufigen —
Halt gegeben hat. Welten schlugen in das Boot —das ist die Erfahrung,
die Menschen in der gréBten Lebensangst machen. Sie fiihlen sich
ausgeliefert, gutes Zureden ist wie ein Rufen vom sicheren Ufer zu

jemandem, der sich untergehen fiihlt, ist unerreichbar ferne Hilt'e,'

schmerzhaft, weil sie nur den Unterschied verdeutlicht zwischen dem,
der sich rettungslos verloren fiihit, und dem, der eben doch in ganz
anderer Position ist, noch auf dem fritheren Ufer, unerreichbar
fern.

Der Schiaf Jesu: Es gibt zwei Moglichkeiten, den Schlaf Jesu zu
verstehen. Ich habe ihn vornehmlich dargestelit als Abwesenheit
Jesu, als Gottesferne. Derjenige, der vielleicht helfen kénnte, schléft.

. Gott, dessen Hiife wir so dringend erbitten, rithrt sich nicht. Er

schlift, wie es Markus so schon erzihlt, auf einem Kissen. Und die
Gottesferne, die Ferne jeder Hilfe ist es, was die Bedrohung so gren-
zenlos, so unertraglich macht. Zugespitzt: Auch Menschen, die fest
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im Glauben verankert sind, geraten in solche Stiirme, in denen sie von
dieser Verankerung kaum noch etwas spiiren. Lebensangst ist die Er-
fahrung der Gottferne. Und wie oft prigt solche Gottferne unsereige-
nes Erleben! )

.Der Schiaf ist jedoch mehr: Es ist der eigentliche Gegenpol gegen
den Sturm, darauf macht Eugen Drewermann aufmerksam: »Es ist
dann im Grunde ein letztes Mal wichtig, zur Ruhe za finden gegen die
Angst; es ist dann noch entscheidender, sich in Gott zu verankern und
mitten im »Sturm« das >Schlafen< zu lernen. Auch der Tod ist nicht
unser Feind, er ist der Bruder des Schlafes, der Anfang der Ewigkeit.
Es gibt Formen der Rettung, die im Irdischen nicht mehr sichtbar sein
kénnen, die aber in der Ewigkeit gelten, und wir sind ihnen um so
néher, als wir den Frieden unseres Herzens in Gott uns nicht rauben
lassen. Es ist die wichtigste Kunst und das eigentliche Wunder unseres
1 Daseins, mitten in der Angst diesen Frieden, diese Ruhe, mag es um
i uns her stisrmen, wie es will, nicht zu verlieren. .. Im Ernstfall rettet
i uns nicht ein spektakulirer Eingriff von auBen . . .; aber was uns rettet
: und uns leben 14Bt, ist Tag fiir Tag der stille Glaube an die stindige
| Gegenwart Gottes, der den Sturm beruhigt und unser Schiff dem an-
!

deren Ufer naherbringt« (ebd., 358f.). :
Jesus ruht in Gott - so schlift er. Ich kenne keine schdnere Be-

! schreibung: ruhen in Gott. Wie gern schreiben wir das iiber Todesan-
, zeigen, auf Grabsteine — »Hier ruht in Gott«, der Tod als Bruder des
i Schiafes. _
? Und sie weckten ihn auf: Wie schwer ist es, in einer Lebenskrise um
i Hilfe zu rufen! Und doch ist dieser Hilferuf unsere Rettung. Was da
b wachgerufen wird, was da fiir eine Kraft geweckt wird, das ist die
i . eigentliche und einzige Kraft gegen die Abgriindigkeit und Todesver-
e fallenheit, die Kraft dessen, der »ruht in Gott«. Wenn diese Kraft
i wachgerufen wird, dann hért der Sturm auf. Denn diese Kraft ist stér-
"‘ ' ker als der Sturm der Abgriindigkeit. Aber es ist nicht unsere Kraft -
j es ist eine Kraft, die uns geschenkt wird.

1 Habt ihr keinen Glauben? Dieser Glaube verbindet die beiden
i7 Ufer miteinander — es ist Auferstehungsglaube. Aber solcher Glaube
iI geht uns oft verloren, Vielleicht miissen wir erst laut rufen, schreien,
B % um diese Kraft in uns wieder wachwerden zu lassen, Mehr noch: Wir

miissen uns selber verankern in Gott, mitten in der Angst unser Ver-
trauen in Gott tiefer verankern.
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7.4. DIESSEITS UND JENSEITS:
VERKLARUNG JESU

Und nach sechs Tagen nahm Jesus mit sich Petrus, Jakobus und Johannes und filhrte
sie auf einen hohen Berg, nur sie aflein. Und er wurde von iknen verkldrt; und seine
Kleider wurden hell und sehr weifs, wie sie kein Bleicher auf Erden so weifi machen
kann. Und es erschien ihnen Elia mit Mose, und sie redeten mit Jesus. Und Petrus
fing an und sprach zu Jesus: Rabbi, hier ist fiir uns gut sein. Wir wollen drei Hiitten
bauen, dir eine, Mose eine und Elia eine. Er wufite aber nicht, was er redete; denn sie
waren ganz versiort. Und es kam eine Wolke, die iiberschattete sie. Und eine Stimme
geschah aus der Wolke. Das ist mein lieber Sohn; den sollt ihr héren! Und auf ein-
mal, als sie um sich blickten, sahen sie niemand mehr bei sich als Jesus allein. Als sie

was sie gesehen hatten, bis der Menschensohn auferstiinde von den Toten. Und sie
behieiten das Wort und befragten sich untereinander: Was ist das, duferstehen von
den Toten? Und sie fragten ihn und sprachen: Sagen nicht die Schrifigelehrien, daf
zuvor Elia kommen mup? Er aber sprach zu ihnen: Elia soll ja zuvor kommen und
alles wieder zurechtbringen. Lind wie steht dann geschrieben von dem Menschen-
sohn, daf er viel leiden und verachtet werden soll? Aber ich sage euch: Elia ist ge-
kommen, und sie haben ihm angetan, was sie wollten, wie von ihm geschrieben steht,

Markus 9, 213

Die Olgemilde, die ich in vielen Wohnzimmern ilterer Menschen
entdeckt habe, werden von jiingeren eher belichelt oder ignoriert.
Auf vielen solcher Bilder aber habe ich in bildhafter Sprache die ge-
heime Lebensiiberzeugung von Menschen entdeckt. Vor allem in den

Anhédhen hinauf zu den Gipfeln der Berge.
Ob wir es verstehen, die Sprache der Wohnzimmer-Gemilde mit
unserem eigenen Leben in Einklang zu bringen? VYon Rainer Maria
Rilke stammt das Gedight:
AlEgesetzt auf den Bergen des Herzens. Siche, wie klein dort,
siehe: die letzte Ortschaft der Worte, und héher
aber wie klein auch, noch ein letztes
Gehoft von Gefiihlen. Erkennst du’s?

Trauerwege haben mit Sterbeschritten eine wichtige Gemeinsam--

keit. Sie entfernen uns aus dem gewohnlichen und vertrauten Alltag,
“Von den Trauerwegen, die uns hinausfithren in die Wiiste, haben wir
schon gesprochen. Hier geht es um Héhe und Tiefe, um Wege zur

. Klarheit.
Auf dem Weg, auf dem ein Mensch Klarheit erhalten méchie iiber
- sein eigenes i \ i ben. Aber
diese milssen bereit sein, mitzugehen - auch in entlegene Héhen. Wer
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aber vom Berg hinabgingen, gebot ihnen Jesus, daf} sie niemandem sagen sollten, -

Gebirgs-Gemiilden. Von hoch oben geht der Blick iiber Téler und
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den Weg also gehen will, der muB sich entscheiden, wen er mitneh-
men mdchte. Viele andere wird er zurficklassen miissen. Und zur letz-
ten Klarheit diber sich selbst kommt nur, wer eigenstindig diesen Weg
geht — nicht die Begleiter. Es gibt einen Augenblick, da bleiben die
Begleiter staunend zuriick, da, wo sich dag Leben verklirt, da, wo wir
zur Klarheit gefiihrt werden. ‘

Klarheit {iber mein Leben kann ich nur durch Abstand gewinnen,

g ist ein solcher Weg hin zu

Abstand. Erst, wenn ich die Enge des Alltags verlasse, wenn ich Ab-
schied nehme und mich entferne, wichst die Moglichkeit zum Ab-
stand, zum Uberblick.

In der Sprache der Seele sind HShe und Tiefe enge Verwandte,

' Wenn ich mich vertiefe, sehe ich mein eigenes Leben von oben ap.

- Das mag sprachlich paradox klingen. In der Sprache der Seele ist ¢
selbstverstiindlichste Logik. -

Im Bilderleben geht der Weg zur Klarheit des eigenen Lebens die
Pfade hinauf ins Gebirge. Je hoher ich gehe, je weiter ich mich vom
Alltag entferne, um so klarer wird der Uberblick. Erst auf der Héhe
des Gipfels lerne ich zu unterscheiden: Was war bedeutsam und wich-
tig — und was war belanglos!? Wo bin ich Wege gegangen, die Verhei-
Bung hatten, und wo bin ich im Kreis gegangen!?

Die Zusage Gottes zu unserem Leben, wir héren sie dort am klar-

entfernt ist. Wir mochten ihn festhalten. zurlickrufen - und spiiren
doch zugleich, daB wir hier nicht mehr weitergehen diirfen.

Der Sterbende geht manchmal am Ende seines Lebens den Weg,
den Jesus mitten in seinem Leben gegangen ist, hinauf auf einen sehr
hohen Berg - mit seinen engsten Begleitern, nur sie allein. Diese
Bergwanderung ist Wanderung vom Diesseits zum Jenseits. Wir kon-
nen mitgehen, aber nicht mit hiniibergehen.

Das Motiv vom Berg begegnet uns an vielen Stellen in der Bibel,
schon im Alten Testament (Ex24, 12-18), wo Mase und Josua auf

sten, wo wir von uns selber Abstand gewonnen haben. So hat Jesus es
erlebt und erfahren. An zwei Orten spricht Gott ihm seine Bestim-
mung zu: Am Ufer des Jordans im unwegsamen Gelinde bei der
Taufe und hier auf dem Gipfel des Berges: »Dies ist mein peliebter
Sohn, den solit ihr horen. «

Beides sind Augenblicke der Verwandlung. Verklirung geschieht
dort, wo wir bei unserem Namen gerufen werden, und da, wo wir
unserer Lebensbestimmung gewiB werden. Solche Augenblicke der
letzten Klarheit sind Momente tiefsten Gliicks.

Was aber hat das Gliick der Verklarung mit dem Ungliick von Trau-
ernden zu tun? Welten scheinen sich zwischen beidem aufzutun. Und
doch ist diese Verklirungsgeschichte auch eine Geschichte fiir Trau-
ernde. Denn sie gehen — wie Petrus, Jakobus und Johannes — an der
Seite eines Menschen, der sich vor ihren Augen verwandelt. In jeder
Sterbebegleitung erleben wir das nahe Beieinanderriicken von Dies-
seits und Jenseits. g

_Es ist manchmal schmerzhaft fiir Menschen, die einen Sterbenden

begleiten, wenn sie wahrnehmen, daBl dieser schon weit von thnen
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Geheil des Herrn den Berg besteigen, wahrend sie die Altesten zu-
riicklassen. Auch hier wird die Wolke zum Zeichen der Niihe Gottes,
auch hier wird ein Mensch - Mose - verklirt. Auch hier bleibt Mose in
der Abgeschiedenheit vierzig Tage und vierzig Nchte wie Jesus in der
Wiiste. Und Jesus sucht {(Mk 6, 46) die Einsamkeit des Berges, um zu
beten, bevor er seinen Jingern auf dem Meer als Uberwinder des
Todes begegnet. Auch in der Religionsgeschichte taucht das Motiv an
vielen Stellen auf (Franziskus auf dem Monte Alverno; Petrarcas Be-

steigung des Mont Ventoux).

Wenn unser Leben an sein Ziel kommt, wenn wir uns unserer Le-
bensbestimmung bewuBtwerden, dann verktirt sich unsere Existenz.
Nicht, weil wir selbst uns vertieft hitten, sondern weil wir uns anspre-
chen lassen — um im Bild zu bleiben — aus der Hihe.,

Von Eugen Drewermann, der die Verklirungsgeschichte in seinem

Markus-Kommentar (I. Teil, 586—611) auslegt, stammt der Hinweis: -

»Man braucht die Bilder dieser Erzihlung von der Verklirung Jesu
nur der Reihe nach durchgehen, um ein Stiick weit nachzuempfinden,
wie es sich mit Gott und mit unserem Gliick verhalten kann. Beschrie-
ben wird ein Augenblick, in dem Jesus auf dem Berg die Welt zu Fii-
Ben zu liegen scheint; weit unter ihm liegt die Enge, die ihn sonst
umgibt, die erstickende Prisenz der Menschen z.B. mit ihren Pflich-
ten und Aufgaben, die thn oft so einzuschniiren drohte, daB er kaum
zu sich selbst zu finden vermochte (Mk 1, 35; 6, 31). » Abseits allein«
war Jesus in diesem Moment mit seinen drei Jingern, sagt Markus
ausdriicklich, und es ist offenbar eine uBerst wichtige Bedingung
zum Erleben dieses Gliicks der > Verkldrung:, daB jemand in sich sel-

-berruht, wihrend (und weil!) seine Stirn den Himmel beriihrt . . . Die-

ser Augenblick seiner »Verwandlung« indessen enthiillt den ganzen
Kern seines Wesens; zum erstenmal zeigt sich jetzt deutlich, mit wem
wir eigentlich, womdglich Giber Jahrzehnte hin, geredet und zusam-
mengelebt haben, ohne daB wir auch nur entfernt ihn wirklich ge-
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kannt hitten; erst jetzt bricht es aus thm wie Licht hervor ~ daB »sein
Gesicht strahlt wie die Sonne«« (ebd., 592f.). Elija und Mose sind die
Personifizierungen der Geschichte, die Gott mit seinem Volk gegan-
gen ist. Auch diese Geschichte kommt hier zu ihrem Ziel, Anfang und
Erfiillung begegnen einander. »In Moses verdichtet sich die Vision
einer Freiheit, die ein ganzes Volk aus Menschenknechtschaft und
Despotie quer durch die Wiiste in die Freiheit fiihrt« (ebd., 603f.).
Und Elijas Aufgabe beginnt mit der Entdeckung, wieviel Angst Men-
schen vor Gottern, Gétzen und Ddmonen haben kénnen. Seine Auf-
gabe ist der Kampf gegen Baal.

Was das- theologisch bedeutet, beschreibt priignant Ulrich Bach
{Boden unter den FiiBen hat keiner, 195): »Baal ist der vom Men-
schen erdachte und erwiinschte Gott der Stirke, der fiir stabile Ver-
héltnisse zu sorgen verspricht. Leiden hat hier keinen Platz. Jahwe
dagegen ist dunkel, er fiihrt in die Wiste, fiihrt ans Kreuz. Dieser
Jahwe verspricht keine abgesicherten Positionen, sondern ist der Gott
des Exodus, der wegruft von den »Fleischtépfen Agyptens« (Ex 16, 3),
der wegruft von den Schiitzen zur personalen Beziehung, der wegruft

von der Sicherheit zur GewiBheit (ebd., 196). Oder in den Worten
' Karl Barths: »Das ist die Hohe Gottes, daB er so herniedersteipt. «

Das Hiittenbauen ist gern und héufig als Versuch interpretiert wor-
den, Petrus wolle das Gliick festhalten. Wenn wir aber die Verkléirqu
als Uberschneidung und Begegnung von Jenseits und Diesseits be-

schreiben, dann ist dieser Ort nicht an einer Stelle zu fixieren - so
' verstindlich die Sehnsucht ist, gerade an dieser Stelle sein eigenes
Zuhause zu finden,

Auch die Trauernden suchen ein neues Zuhause, suchen es oft an
gen Grabstitten und suchen es oft an den Orten, wo sie friher mit
dem inzwischen Verstorbenen zusammen waren. Auch sie erleben:
Es ist nicht méglich, an dieser Grenze wirkliche Hiitten zu bauen. Es
geht einfach nicht. Denn der Ubergang von Diesseits und Jenseits ist
kein Ort, sondern ein ProzeB, kein Zeitpunkt, sondern eine Entwick-
lung, eine Wandlung. : )

Die Verkidrungsgeschichte steht im unmittelbaren Kontext der er-
sten Leidensankﬁndim Jesu und seiner Aufforderung zur Nach-
folge (Mk 8, 31-38) Der innere Kontext der Verklirungs-Erfahrung
ist die Leidenserfahrung. So fiihrt der Weg Jesu vom Berg der Verkl-
rung hin zur Kreuzigung auf Golgatha.

Der Trauernde ist mitgegangen bis an die Grenze dieser Erde. Dort
hat er die Verwandlung erlebt und begreifen miissen, da8 er selbst
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zuriickbleiben muB. Und er ist den Weg wieder hinabgegangen, zu-
riick in den Alltag, der nun so ganz anders geworden ist.

Es'ist schwer, sich dann wieder zurechtzufinden. Und das Schwei-
gen iiberfillt den Trauernden von selbst. Da bedarf es keines Schwei-
gegebotes. Was er erfahren hat, das findet erst einmal keine Worte.
Jede Begegnung mit dem Tod ist eine Begegnung mit dem Ende aller
Tage. Vielleicht haben wir wie Mose den Blick hiniiberaknen kdnnen
in das gelobt Land. Wer aber wei8, wann wir endlich am Ziel sind?

Und doch — wir haben das Leben aus einer anderen Perspektive
gesehen. Das wird unser Leben verindern, Wir selbst werden uns auf
solchen Trauerwegen verindern, wenn wir bereit sind, unserer
eigentlichen Lebensaufgabe zu folgen. Nicht wir stellen uns diese
Aufgaben. Wer wir sind, das wird uns gesagt - Gott hat sich zu uns
bekannt, wie er sich zu seinem Sohn bekannt hat. Darum beginnt der
Abstieg vom Berg der Verkldrung mit dem Héren.

7.5. ZEICHENHANDLUNG:
SALBIUNG IESU UND FUSSWASCHUNG

Sechs Tuge vor dem Passahfest kam Jesus nach Betanien, wo Lazarus war, den Jesus
auferweckt hatte von den Toten. Dort machten sie ihm ein Mahl, und Marta diente
ihm; Lazarus aber war einer von denen, die mit ihm zu Tische saflen. Da nahm
Maria ein Pfund Salbol van unverfilschier, kostbarer Narde und salbte die FiiBe
Jesuund trocknete mit ihrem Haar seine FiiPe; das Haus aber wurde erfiillt vom Duft
des Ols. Da sprach einer seiner Jiinger, Judas Iskariot, der ihn hernach verriet:
Warum ist dieses Ol nicht fiir dreihundert Silbergroschen verkauft worden und den
Armen gegeben? Das sagte er aher nicht, weil er nach den Armen fragte, sondern er
war ein Dieb, denn er hatte den Geldbeutel und nahm an sich, was gegeben war. Da
sprach Jesus: Laf sie in Frieden! Es soll gelten fiir den Tag meines Begribnisses.
Denn Arme habt ihr allezeit bei euch, mich aber habt ihr nichi allezeit.

Und beim Abendessen, als schon der Teufel dem Judas, Simons Sohn, dem Iska-
riot, ins Herz gegeben hatte, ihn zu verraten — Jesus aber wufite, daf ihm der Vater
alles in seine Hande gegeben hatte und dafl er von Gott gekommen war und zu Gott
ging, da stand er vom Mahl auf, legte sein Obergewand ab und nahm einen Schurz
und umgilrtete sich. Danach gofi er Wasser in ein Becken, fing an, den Jingern die
Fiifie zu waschen, und trocknete sie mit dem Schurz, mit dem er umgiirtet war. Da
kam Simon Petrus; der sprach zu'thm: Herr, solltest du mir die Fiifle waschen? Jesus
antwortete und sprach zu ihm: Was ich tue, das verstehst du jetzt nicht; du wirst es
aber hernach erfahren. Johannes 12,2-8;13,2-7
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Antizipatorisches Trauern — so nannten wir die Trauer eines Men-

- schen um sich selbst, die Trauer des Menschen. der_um._sein_Ende
weill. Zwei Zeichenhandlungen stehen an der Stelle, wo Jesus seinem
Tod entgegensieht — das eine Zeichen wird an ihm vollzogen, das an-
dere Zeichen volizieht Jesus selbst an geinen Jiingern.

Die Salbung Jesu - eine hinreiBende Geschichte! DaB sie in der
Verkiindigung der jungen Christenheit aufbewahrt und nicht ver-
schwiegen worden ist (in der Markus-Fassung murrt nicht allein der
bei Johannes stark stilisierte J udas), das ist schon ein kleines Wunder.
Denn Peinlichkeiten werden gern verschwiegen. Da sitzt Jesus in
einem Haus in Betanien im Kreis seiner J tinger. Da kommt diese Frau
(Markus nennt im Unterschied zu Johannes keinen Namen, sie bleibt
namenlos bei ihm), zerbricht ein Glas mit kostbarstem Ol - ein Ver-
mdgen wert! — und salbt Jesus. :

Wer als Jude aufgewachsen ist, der weiB3:

~ Gesalbt wurden Konige. Salbung war der festliche Augenblick, in
dem ein Mensch zum Auserwihlten Gottes wird; '
— gesalbt wurden aber auch Verstorbene. Oft haben das die Frauen
getan. Auch die trauernden Frauen tragen Ol bei sich, als sie am drit-
ten Tag nach der Hinrichtung Jesu kamen, um seinen Leichnam zu
salben,

Gesalbt wurden Auserwihite - und Verstorbene. Um so dramati-
scher ist dieses Zeichen der Maria (oder der namenlosen Frau bei
Markus). Sie verschwendet ein Vermdgen, um Jesus zu salben, Und
Jesus 1dBt das geschehen, nimmt dieses Zeichen verschwenderischer
Liebe an, wehrt sich nicht. Er ist der Gesalbte.

Kein Wort verliert die Frau. Wer liebt, der handelt. Da braucht es
keiner Worte mehr. Jesus 148t das geschehen. Er weiB, was dieses
Zeichen bedeutet. Er ist der Gesalbte. Dieses Zeichen verdndert ihn.
Es macht ihn zum Auserwahlten und kiindet seinen Tod. Beides ge-
hort von jetzt an zusammen. Es ist Karfreitag und Ostern, konzen-
triert in diesem spiirbaren Zeichen. Der ganze Raum erfiillt sich mit
dem Duft des kostbaren Ols. Es ist ein Vermogen wert — der helle
Wahnsinn. Ein Zeichen grenzenloser Liebe.

Wer liebt, kann nicht kleinlich sein. Werliebt, verausgabt sich, fragt
nie, ob sich das aich lohnt, ob es das wert ist. Wer liebt, 6ffnet Hiinde,
Herz und Seele - und wird auch dann nicht arm, wenn er sich in Liebe
volistindig verausgabt. Und ich bin sicher: Jesus umarmt jetzt diese
Frau, die so mutig und so unerhort groBziigig war. Er hat das Zeichen
verstanden und nimmt dieses Zeichen an.

R ‘

Am schonsten wiire es, wiirde die Geschichte hier aufhiren. Aber
leider geht sie noch weiter. Andere Gefiihle werden jetzt wach bei den
Jingern (Johannes personifiziert es auf den stark stilisierten Judas:
»er war nidmlich ein Dieb«). Was hitte man mit diesem Reichtum .
nicht alles Gutes tun kénnen! War es Neid? War es Berechnung? Je-
denfalls fallen sie mit ihren klugen und berechnenden Worten iiber
diese liebende, handelnde und schweigende Frau her. Nicht ein Wort
wird von der Frau berichtet. Aber viele Beschimpfungen der Jiinger.
Spricht hier das soziale Gewissen - oder die Heuchelei?

Jesus stellt sich an die Seite der Frau: LaBt diese Frau in Frieden!
Was betriibt ihr sie! Sie hat ein gutes Werk an mir getan! - Wer liebt,
der kann auch annehmen, kann sich beschenken lassen, ohne rot zu
werden. :

Jesus ist der Gesalbte und sagt: Arme habt ihr allezeit bei euch.
Mich aber habt ihr nicht allezeit bej euch. (Und bei Markus stiftet er
selbst das Gedéchtnis an diese mutige, liebende Frau.)

Verstanden haben das die Jiinger eist viel spéter - als die Frauen am
Morgen des dritten Tages vom Grabe Jesu zuriickkommen, mit ihrem
01, das sie nun nicht mehr brauchen. Der Gesalbte ist der Auferstan-
dene. _

Ich méchte Jesus so grenzenlos lieben konnen, wie es diese Frau
getan hat. Sich fiir Jesus verausgaben, nicht, weil es sich lohnt, son-
dern eben aus Liebe. Im Kern ist unser Glaube Liebe — kein Weltver-
besserungsprogramm, sondern verschwenderische und hemmungs-
lose Liebe. Genau das brauchen wir: eine Liebe, die nicht berechnend
ist. Wer liebt, der 6ffnet Hinde, Herz und Seele — und wird nicht arm,

..auch wenn er alles verschenkt. Ob sich unser Glaube lohnt? Ob un-

sere Kirche eine Zukunft hat? Ob wir der berechnenden und unsoli-
darischen Welt widerstehen kénnen?

Wenn unser Glaube Liebe zu Jesus Christus ist, dann werden wir
dienende Gemeinde sein, nicht herrschende Kirche. Liebe findet
Wege auch in der groBten Ausweglosigkeit. Die Frau aus Betanien
war empfindsam genug, um ihre Liebe zu zeigen und aus Liebe zu
handeln. Aus Liebe hat sie ihn gesalbt. Was unsere Kirche heute
braucht? Nicht so viele schlaue Kirchenviiter, sondern so viele herz-
lich liebende Kirchenmiitter — wie diese Frau aus Betanien, die nicht
kalkulierte, nicht berechnete, sondern aus Liebe handelte. Denn wer
liebt, der kann sich selbst iiberwinden. Der kann iiber seine cigenen
Grenzen hinausgehen. Der kann sich verausgaben - und wird Leben-
digkeit geschenkt bekommen. Als Gesalbter und Geliebter gehtJesus
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in den Garten Gethsemane, an das Kreuz von Golgatha. Als Gesalb-
ter und Geliebter ist er der Auferstandene. Wenn wir ihn lieben, dann
ergibt sich die Nachstenliebe ganz von selber. Dann brauchen wir
nicht mehr reden und berechnen, dann konnen wir groBziigig han-
deln. ¥

Die Geschichte von der Salbung Jesu ist eine der mutigsten Ant-
worten auf die Frage nach dem Leid und der Zerstorung in der Welt:
die Tat der Liebe gegen das berechnende Wort.

Soentspricht das Zeichen, das Jesus an sich geschehen 14Bt, so wun-
derbar dem anderen Zeichen, das er an seinen Jiingern vollzieht: Er,
der Herr, wischt ihnen die FiiBe. Er redet nicht nur davon, was dienen
heiBt, er zeigt es, er macht es ihnen — uns —vor. Und dieses Dienen ist
ein Zeichen, das sich an unseren Kérper wendet. In Israel versteht
Jeder dieses Zeichen. Uns ist es kulturell fremd und ungewohnt. Und
doch: ein unendlich schénes Zeichen. Es hat etwas mit unserem Le-
bens-Weg zu tun. Jesus wischt, kiihlt und siubert unsere FiiBe, die so
vieles hinter sich gebtacht haben. Im Abdruck unserer FiiBe konzen-
triert sich unsere ganze Lebens-Weg-Geschichte, Unsere FiiBe sind
staubig und miide geworden. Das spiiren wir erst in diesem Augen-
blick, da er unseren FuB in seine Hand nirnmt, sie nimmt, so ver-
dreckt, wie sie sind, so miide sie nun einmal geworden sind. Und
wiischt sie mit frischem, klaren Wasser — welch ein Zeichen, welch ein
Erleben!

Erst jetzt werde ich mir meiner FiiBe bewuBt. Sie teilen mit meinem
Korper das gleiche Geschick: Solange sie mir ihren Dienst tun, frage
ich nicht nach ihnen, sind sie mir fraglos selbstverstindlich, ein Le-
bens-Mittel, um meine Lebenswege gehen zu kénnen. Erst, wenn sie
erschopft, miide oder gar verletzt sind, spiire ich, was ich ihnen ver-
- danke. DaB ich meiner Wege gehen kann, aber auch, daB ich nachfol-
gen kann. Mehr noch: Die FiiBe tragen mich. Ich kann mich bewegen
und Gleichgewicht halten. Meine FiiBe geben mir Halt, Bodenhai-
tung. Ich spiire den Boden unter mir, das, was mich trigt — oder was
mich unsicher gehen 1iBt.

Jesus nimmt meire Fiie in die Hand ~ er nimmt damit meine Le-
benswege in die Hand, und er dient, er bestimmt nicht, wohin ich jetzt
gehen muB, zwingt mich nicht, sondern 148t meine angestrengten und
miiden Fifle zur Ruhe kommen. Er wischt meine FiBe. Das ist in
Israel ein niedriger Dienst, keine vornehme Kulthandlung. Bei uns ist
es fast eine intime, sehr persdnliche Handlung, Wir lassen uns nicht
gern an die Ferse, an den FuB fassen. Wir sind das nicht gewohnt, Und
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doch ist es ein so schones Zeichen. DaB er meinen FuB in seine Hand

nimmt. DaB er meine Fiie wéscht und erfrischt — dal er es mir ermog-
licht, erholt und erfrischt weitergehen zu kénnen.

Das ist mein Wunsch fiir trauernde Menschen. DaB ihre miide ge-
wordenen Fiifle erfrischt werden, daf der Staub der Wege, die uns
schwer geworden sind, abgewaschen werden kann. DaB wir unsere
FiiBle spiiren, spiiren, daB wir weiter (1) gehen konnen.

FuBwaschung ist der Dienst Jesu an Trauernden, Die Fif8e sind das
Zeichen unserer Lebenswege. Mit ihnen sind wir all die Wege gegan-
gen: die guten und unbeschwerten Wege, die schweren und belasteten
Wege, die Wege in die Ausweglosigkeit. Und jetzt, wo wir am Ende
sind, da nimmt Jesus unsere Fiile, nimmt Wasser, reinigt und erfrischt
uns, Dienen heiBt, den anderen wieder weiter gehen lassen. »Was ich
jetzttue, das verstehst dunicht. Duwirst es aber hernach erfahren.« Du
wirst es verstehen, wenn du Jesus verstehst: Er wischt unser Leben, er
gibt uns neues Leben und 1iBt uns Wege gehen, die uns vorher ver-
schlossen schienen. FuBwaschung ist Reinigung und Firsorge fir un-
sere Lebenswege.

Zum AbschluB eines Bibliodrama-Seminars mit Studentinnen zu
biblischen Texten zu Tod und Sterben haben wir als Abschied die FuB-
waschung erlebt. Der Gruppenraum ist umgestaltet ~ Stiihle im Kreis, ‘
in der Mitte des Kreises Blumen, eine Kerze, zwei Behilter mit war-
mem Wasser, Handtiicher iiber die Gefifie ausgebreitet, ruhige Kla-
viermusik. Wir sind einen weiten Weg miteinander gegangen in diesen
Tagen. Abschiedlichleben, das geschiehtin der Bibelin der Geschichie
von der Fullwaschung. Wir wollen uns nach diesem langen Weg zum
Abschied die Fiie waschen lassen. — Drei TeilnehmerInnen méchten
lieber anderen die FisBe waschen, als sich selber waschen zu lassen. Sie
dbernehmen die Aufgabe. Die anderen sitzen im Kreis, schlieBen die
Augen und gehen ihren FiiBen nach. Sehr behutsam werden nachein-
ander allen die FiiBe gewaschen —eine bewegende Erfahrung. SchlieB-
lich méchten auch die dreisich gern die FiiBe waschen lassen und setzen
sichmitinden Kreis. [neinem ruhigen, langen Gesprich—alle noch mit
warmen Handtiichern um die gewaschenen FiiBe — erzihlen wir uns,
was in uns vorgegangen ist. Kindheitserfahrungen wurden wach: der
FuB als Kindheits-Ich, das im warmen Wasser schwimmt, gestreichelt
wird, in die Hand genommen wird. Was meine Fiile alles fiir mich
getan haben, ohne daBich sie jemals wirklich geachtet habe; alle fiihlen
sich unerhdrt erfrischt und gestirkt. Abschiedlich leben erdffnet uns
Krifte zum Weitergehen, die wir vorher nicht einmat geahnt haben.
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DaB jemand anders meine FiiBe wirklich annimmt, das habe ich mir
nicht vorstellen konnen. Und die FuBwischerlnnen: Wieviel Aus-
druck in den FiiBen liegt, und wie unterschiedlich sie sind! (Zur prak-
tischen Seite: Fiir alle TeilnehmerInnen lagen Handtiicher bereit, die
ihnen nach der Waschung um die FiiBe gewickelt wurden. Das Wasser
erkaltete wiihrend dieser - iiber eine Stunde dauernden — Ubung,. Es
war schon, daB die FuBwischerinnen warmes Wasser nachfiillten: es
war schlieBlich tiefer Winter. Im Sommer mag das anders sein.) So
haben wir Abschied genommen - sind neue Wege gegangen, sind
durch abschiedliches Leben stark geworden.

7.6. GETHSEMANE;
DIE INNERE STERBE-ERFAHRUNG

Und sie kamen zu einem Garten mit Namen Gethsemane. Und er sprach zu seinen
Jingern: Setzt ewch hierher, bis ich gebetet habe. Und er nahm mit sich Petrus und
Jakobus und Johannes und fing an, zu zittern und zu zagen, und sprach zu ihnen:
Meine Seele ist betriibt bis an den Tod; bleibt hier und wachet!

Und er ging ein wenig weiter, warf sich auf die Erde und betete, dafl, wenn es
mdglich wire, die Stunde an ihm voriiberginge, und sprach:

Abba, mein Vater, alles ist dirmaglich; nimm diesen Kelchvon mir; doch nicht, was
ich will, sondern was du willst. Und er kam und fand sie schiafend und sprach zu
Petrus: Simon, schiiifstdu? Vermdichiest du nicht, eine Stunde zu wachen? Wachetund
betet, dafl ihr nicht in Versuchung fallt! Der Geist ist willig; aber das Fleisch ist
schwach. Und er ging wieder hin und betete und sprach dieselben Worte und kam
zurick und fand sie abermals schiafend; dennihre Augen waren valler Schiaf, undsie
wufiten nicht, was sie ihm antworten soliten. Und er kam zum dritten Mal und sprach
zu ihnen. Ach, wollt ihr weiter schiafen und ruhen? Es ist genug; die Stunde ist
gekommen. Sieh, der Menschensohn wird iiberantwortet in die Hande der Stinder.

Stehtauf, laftuns gehen! Siche, dermich verrit, istnahe, Markus 14, 32-42

Die innere Auseinandersetzung mit dem eigenen Sterben braucht
einen besonderen Ort oder Raum. Nicht die alltidglichen Riume sind
es, in denen diese /Auseinandersetzung geschehen kann, sondern die
auBergewdhnlicher. Raume. Es ist der Raum, der nicht nach Zweck-
miBigkeiten gestaltet ist, sondern nach Gesichtspunkten der Schon-
heit. Esist der harmonische Raum, der bewuBt gestaltete Raum. Esist
der Raum, der an der Nahtstelle zwischen erster und zweiter Schop-
fung liegt, also zwischen Natur und Kultur. Der Natur wird hier Raum
gelassen, und doch wird gleichzeitig Kultur gestaltet. Solche Riume,
die der Alltéglichkeit entzogen sind, Raume, in denen Stérungen ver-
miedenwerdenkdnnen, Rdume, die uns angenehm beriihrenundunse-
rer Erholung und Entspannung dienen kénnen, sind eine wichtige
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Voraussetzung fiir die innere Auseinandersetzung mit dem Lebens-
Ende. '

Achten wir in unserer Zivilisation darauf, daB Menschen in einer-

schweren Lebensphase solche dsthetisch gestalteten Riume der Ab-
geséhiedenheit,- der Schonheit und der Einsamkeit benétigen, um
eine unabweisliche innere Entwicklung vollziehen zu kénnen? Viele
Menschen erleben ihre schwersten Lebens-Augenblicke in Kranken-
hdusern. Dort ist fiir alles gesorgt — aber offenbar nicht alles méglich.
Zum Beispiel ist ein Garten nicht immer erreichbar. Es gibt noch im-
mer Krankenhéuser, die eine Kapelle fiir einen entbehrlichen Raum
halten - und das ist nach allen fachlichen Ansichten einer ganzheit-
lichen Medizin fahrldssig. Ein Raum der Stille, eine Kapelle, ein
Gethsemane-Raum — das wire nicht ein Zugestindnis an klerikale
Interessen, sondern es wire die Ermoglichung innerer Auseinander-
setzungen. Gethsemane, das wire nicht der Raum, in dem ein
Mensch zur Einsicht kommt, daB er sterben muB. Es wiire zuerst ein-
mal der Raum, in den ein Mensch sich gern zuriickzieht, ein Ort, an
dem es einfach schon ist. Ich kinnte mir einen Gethsemane-Raum
eines modernen Krankenhauses auch als Wintergarten vorstellen. in
jedem Fall ist es ein Gebot der Humanitit, daB in einem Krankenhaus
Gethsemane-Riume entstehen. Und sie miissen zugéinglich, mehr
noch; erfahrbar sein (auch mit dem Krankenbett und dem Rollstuhl).

Zur Begegnung mit einer Gethsemane-Erfahrung gehort die Nihe
von Menschen, die mir vertraut sind. Das miissen nicht unbedingt
Angehdrige oder Verwandte sein. Es kénnen nahestehende Freunde
sein oder Begleiter, die zu Vertrauten geworden sind. Es miissen aber
Menschen sein, die mir nahe sein kénnen und die mich gleichzeitig
gehen lassen. Es miissen Menschen sein, die aus Zuneigung zu mir
auch meine Einsamkeit zulassen kénnen.

Zur Begegnung mit einer Gethsemane-Erfahrung gehért die Nacht,

der richtige Augenblick. Die Nacht ist aus der Perspektive des Alltags _

ein Bereich der Jenseits-Zeit. Die Zeit der Nacht unterscheidet sich
wesensmiBig vom Tag. Der Tag lebt seinen eigenen Rhythmus: der
Morgen, in Selbstwahrnehmung und literarischer Verdichtung Inbe-
griff des Neuanfangs, des Erwachens, der Unbeschwertheit, der Mor-
genals Zeit erwachender Lebendigkeit. Der Mittag dagegen, Ausklin-
gen des eher ungestiimen Morgenempfindens, auch im Biorhythmus
eher ein ruhigerer Abschnitt (jedenfalls der spitere Mittag); dann der
Nachmittag, an dem der Tag Frichte tréigt. Die Zeit der entspannten
Betrachtung, die Zeit, in der auch der Tag selber zur Reife gekommen

139

- Al g widh pebhne
i F T R A IR

RN

- ‘ e \j m
/d-)se%ﬁ}:—”!‘(&.eﬁ?rm AT D

Zeschen Vo

Ner c?,\auJ

SH
ress;

St e UGy

:ﬂQ R T S

" ;

&

3




—

ist—das ist gleichzeitig die Zeit, in der das Leben des Tages in weiches,
eher barmherziges Licht gehiillt wird, gutmiitig und leicht melancho-
lisch. Denn es ist auch die Ubergangszeit zum Abend, also Vor-
Abend-Zeit. In der Dynamik des Tages bildet der Abend den Ab-
schluf}, zur Ruhe kommen, abschlieBen, was gewesen ist, beenden,
was geschehen ist, aus-ruhen. Dieser Dynamik des Tages, die eng ver-
bunden ist mit der Dynamik des Lichtes, findet im Abend ihr Ende.
Erst danach beginnt die Nacht - Jenseits-Zeit aus der Perspektive des
Allitags. Die wache Nacht, die Nacht-Wache ist die Begleitzeit des
Schilafs, im tieferen Sinn die Begleitzeit des Todes. In dieser Jenseits-

Zeit, eine Inse]l mitten in der Diesseits-Zeit, haben innere Wahrheiten

ihr Zuhause. Die duBeren Bilder verdichten sich zu inneren Bildern
und stehen schattenlos im inneren Raum. Diie Nacht ist zeitlose Zeit
und deshalb die Freundin der Jenseits-Gedanken.

Zur Gethsemane-Erfahrung gehdren also in Aufnahme und Vertie-
fung der neutestamentlichen Darstellung:
— Gethsemane-Réiume: Sich inneren Raum schaffen oder sich in du-
Bere Raume zuriickziehen konnen, die der Alltéglichkeit und Zweck-
miBigkeit entzogen sind;
- Gethsemane-Menschen: Vertraute Begleiter, die mitgehen, aber
mich auch allein weitergehen lassen konnen; Menschen, die um den
Ernstder Lage wissen, aber nichtin der gleichen Situation sind wie ich;
-~ Gethsemane-Zeit: Die Nacht, die Jenseits-Zeit; gleichzeitig aber
auch die Vor-Zeit, in der ich innerlich vorwegerfahre, was in Wahs-
heit und unabweislich auf mich zukommt — aber noch nicht da ist.

Die innere Struktur dieser Gethsemane-Erfahrung lebt vom Wech-
selzwischen Nahe und Distanzund von der Wiederholung. Dassind die
beiden Haltepfeiler, zwischen denen sich das Netzwerk der inneren
Entwicklung aufbaiien kann. Der Anfang einer Gethsemane-Erfah-
rung gehort der Besorgung des Raumes: sich in einen Jenseits-Raum
begeben, sich innerlich Raum verschaffen - dort ankommen, wo ich
Raum habe. Und dort bekommt jeder seinen Platz. Diejenigen, die
zwar dazugehéren, aber nicht in diesem Augenblick unmittelbare Be-
gleiter sein sollen, bekommen ihren Platz, verbunden mit einer Auf-
gabe: warten kénnen. Dann beginnt das Weitergehen. Jemanden mit-
nehmen, nicht nur einen Begleiter, sondern drei—welch ein Reichtum.

Im Gethsemane-Raum, abseits der alltiglichen Begleiter, aber in
Gegenwart der engsten Vertrauten ist es moglich, dem Gefithl nahe-
zukommen. Somatische und verbale Ausdrucksmaglichkeiten haben
hier nebeneinander ihr Recht: Er fing an, zu zittern und za zagen, und
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sprach zu ihnen: Meine Seele ist betriibt bis an den Tod. Der Aus-
gangspunkt der inneren Auseinandersetzung liegt dort, wo bedriik-
kende Gefiihle ausgedriickt werden kénnen, mit dem Kérper, mit
Worten zu Vertrauten — ein Moment besonderer personlicher Nihe.
Solche belastenden Empfindungen waren der innere Beweg-Grund,
sich auf diesen Gethsemane-Weg zu machen. Sie kénnen aber erst

" gelebt und ausgesprochen werden, wenn dieser Weg bereits begonnen’

hat. Der persénlichen Offnung von bedriickenden Gefiihlen folgen
nicht Trost und Umarmung, sondern der Wunsch, allein weiterzuge-
hen, der Wunsch nach Klirung. Und dazu gehort der Abstand - je-
manden zuriickzulassen und weiterzugehen.

Zum Zuriicklassen gehort aber auch die Vergewisserung: Bleibet
hier und wachet mit mir! Gethsemane-Menschen miissen es ertragen
kénnen, in wichtigen Augenblicken der inneren Reifung zuriickblei-
ben zu kénnen. Wachen kdnnen - in der Jenseits-Zeit aushalten. Wa-
chen kdnnen - eine Begleitungsweise der Vertrautheit, die Distanz
ertragen kann. Wachen konnen - geschehen lassen, was sich jetzt
beim anderen entwickeln will; Aufmerksamkeit ohne Neugier; Kon-
zentration ohne Eilfertigkeit; Geduld ohne Gleichmiitigkeit. Jeman-
den weitergehen lassen, weil er sich dazu entschieden hat, allein wei-
tergehen zu wollen. Das Weitergehen ist eine andere Art der Anniihe-
rung, Anndherung an den Gethsemane-Kern: Er warf sich auf die
Erde und betete. Das ist gelebte Korpersprache. Sich auf die Erde
werfen — das ist unserem Kulturempfinden fremd und doch ganz nah
bei der Todeserfahrung: In die Erde gelegt zu werden, der Erde zuzu-
gehoren; von Erde bist du genommen — zu Erde wirst du werden.-

In solcher Einsamkeit erst geschieht es, daB Jesus sich ganz auslie-
fert — und betet. Eigentlich ist beides gleich - korperlich sich auslie-
fern, sich auf die Erde werfen; dialogisch sich ausliefern: beten. Beten
ist Dialog mit Goit, Wer sich auf diesen Dialog einliBt, beharrt nicht
auf seinem Weg, sondern erwartet einen Weg, it sich einen Weg
zeigen — auch wenn es nicht der Weg ist, der dem eigenen Wiinschen
am nichsten liegt. Beten ist Dialog und ist deshalb auch: mit Gott
verhandeln, einen Wunsch duBern. Zum Kern der Gethsemane-
Erfahrung gehdrt der Wunsch, ausweichen zu wollen: daBl, wenn es
moglich ist, die Stunde an ihm voriibergeht.

Schwanken und Verhandeln gehéren hierhin, das Werben: Abba,
mein Vater| Das {iberredende Verhandeln mit Gott: Alles ist dir még-
lich. Das ist die ausformulierte Ambivalenz der Gethsemane-Erfah-
rung: Du kannst so und so entscheiden. Der Wunsch behiilt hier sei-
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nen Raum: Nimm diesen Kelch von mir. Aber dieser Wunsch bleibt in
der dialogischen Ambivalenz der Gethsemane-Erfahrung: Doch
nicht, was ich will, sondern, was du willst. Der eigene Wille hat hier
seinen Raum — doch er bleibt begrenzt. Im Dialog steht ihm der Wille
Gottes gegeniiber. Die Entscheidung bleipt offen. Nur, wenn die Ent-
scheidung als wirklich offen erfahren und ausgedriickt werden kann,
ist Raum genug, eine Entscheidung anzunehmen - gerade auch, wenn
es nicht mein Wunsch-Weg ist. In der Offenheit endet dieser erste
Verhandlungsdialog mit Gott,

Der Weg weiter ist zunichst einmal der Weg zuriick. Zuriickgehen,
ohne gleich im ersten Zu-Gang eine Entscheidung gefunden zu ha-
ben, dieses Zuriickgehen-kdnnen, sich vergewissern dessen, was ich
zuriickgelassen habe, das gehért mit zur Ambivalenzerfahrung von
Gethsemane. Und die Enttiduschung: daB das Vertrauen nicht durch-
gehalten worden ist, daB das Wachen sehr viel Geduld erfordert — und
die bittere Enttiuschung, daB meine Begleiter es nicht aushalten in
der Wachheit dieser, Jenseits-Zeit; daB ich einsamer bin, als ich ge-
hofft habe. .

Sie schlafend finden — die Geduld ist ihnen ausgegangen, die Auf-
merksamkeithatauchmichverlassen, Gleichmitigkeitberiihrtmichals
Fremdheit. Schlafen~sich det J enseits-Zeit, inder langsam meine ganz
personliche Entscheidung zu reifen beginnt, entziehen; schlafen, also
nicht mitempfinden, mitwachen, mitkimpfen, sondern der Ohnmiich-
tigkeit erlegen sein, keine tapferen und veriéBlichen Begleiter mehr
hinter sich wissen — und der miihsam mahnende Versuch, sie in meine
Auseinandersetzung hineinzuholen. Ratlos, beinahe fassungslos: Si-

mon, schlifst du?! Und die dringende Bitte aussprechen: Wachetund -

betet—eine Stunde mit mir wachen—wachetund betet, damitihrnichtin
Versuchung fallt! Es ist die Zeit der inneren Auseinandersetzung.
Nahe und Distanz auf der cinen Seite und die Wiederholung auf der
anderen Seite, das sind die Siiulen dieses Erfahrungsgebiudes. Beides
ist schmerzhaft und anstrengend, in sich offen und driéingt zu einer
Entscheidung. Es ist eine Fiktion, da8 ich in meinem Leben wichtige
Entscheidungen in einem Augenblick treffe — immer erlebe ich diesen
langen Weg zwischen verschiedenen Méglichkeiten, zwischen ver-
schiedenen Empfindungen. In solchem wechselvollen ProzeB hat
auch die Enttiuschung ihren Platz. Ich bin mitten in der anstrengend-
sten Entscheidung meines Lebens. Andere spiiren das. Sie zeigen mir
ihre Zuneigung, wirmen mich mit ihrer Nihe. Aber ~ ach, sie sind
nicht in meiner Lage. Das ist die bedriickende Erkenntnis, der sich
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kein Mensch entziehen kann, wenn es um seine eigene Gethsemane-
Erfahrung geht. Da ringt ein Mensch mit Leben und Tod. Andere sind
ihm nah, sind bedriickt, empfinden mit, sind auch mit ihren eigenen
Befiirchtungen beschiiftigt: Wie schwer das wird, ohne ihn weiterzu-
leben! Aber der Mensch, der selbst dem Tod begegnet, ist in viel radi-
kalerer Weise der Situation ausgesetzt: Nicht der Verlust eines Men-
schen, sondern der Verlust aller Menschen steht fiir ihn bevor. Nicht
eine absehbare Zeit groBer Traurigkeit, sondern die Absehbarkeit
der eigenen Zeit steht ihm vor Augen. Da verwandelt sich zwangsliu-
fig jede Nihe in Distanz: Thr lebt ja noch - auch dann, wenn ich schon
gestorben bin. Das ist ein uniiberbriickbarer Unterschied! Dann ist es
gut und wahrhaftig, firgerlich zu werden: Kannst Du nicht einmal eine
Stunde fiir mich wachen?! Da hat die Enttiuschung ihren Platz. Und
sie ist unvermeidlich. Aber es ist wichtig, daB sie ausgesprochen wer-
den kann, daB diese traurig-wiltenden Gefithle ihren Ausdruck finden
kdnnen.

Wachet und betet, daB ihr nicht in Versuchung fallt! Was fiir eine
Anforderung, was fiir ein Wunsch, was fiir eine Zumutung! Wachet:
Halte die Jenseits-Zeit mit mir aus. Ich bin der Jenseits-Zeit schon
sehr nah, sie bedriickt auch mich, ja, sie droht, auch mich zu iiberwil-
tigen. Bleib wenigstens du in dieser kleinen Spanne Jenseits-Zeit in
meiner Niihe. LaB dich von der Jenseits-Zeit nicht iiberwiltigen. Und
bete: Liefere dich aus. Ich muB mich auch ausliefern. Und da ist es
gut, nicht allein zu sein. Liefere dich aus - auch, wenn du dich noch
zurlickziehen kannst, dich noch entziehen kannst, noch beharren
kannst, dich noch behaupten kannst (also nicht beten). Wer dem Ster-
ben begegnet, begegnet in extremer Weise der Notwendigkeit, sich
ausliefern, sich aus der Hand geben zu miissen. Das kann auch anders
geschehen: sich einfach verlieren — wenn es Zeit ist. Sich solange fest-
halten, wie noch Zeit ist - und dann kann ich es eben nicht mehr
&ndern, Ohn-Macht. Beten ist beides: sich selbst mitbringen und
gleichzeitig sich selbst ausliefern. Zweifel ist die Form, in der wir am
intensivsten beten. Es wird nur so verzweifelt, weil wir uns dem Ge-
geniiber nicht aussetzen: Gott.. Beten ist zweifelndes Fragen und
Angst vor der Klarheit der Antwort, weil mich diese Antwort tiberfor-
dern konnte, iberwiltigen kénnte, mich enttiuscht.

Das ist es im Kern, was Jesus von Simon Petrus hier verlangt: sich
mit seiner Nihe, seiner Liebe zu Jesus so einzubringen, daB er mit thm
leidet. Leiden heifit hier beides: in der Jenseits-Zeit wach bleiben,
aushalten, Und: sich ausliefern, dem Willen Gottes zu begegnen. Das
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hiitte fiir Simon Petrus ein Lebens-Ereignis werden kénnen. Aber er
hat geschlafen. Erhat nicht gebetet, hatsich nicht Gottes Willen ausge-
setzt, hat sich noch entzogen — und so vieles versdumt. Sterbebeglei-
tung geschieht nicht nur mit dem Verstand, sie muB mit dem Herzen
geschehen. In der Bibel steht das genauer, namlich in einer Ambiva-
lenz, der ein trauriger Zug abzuspiiren ist”> Aber<! Vom Verstand her
hast du dich immr so mutig geiuBert, aber dein Herz, dein Gemiit ist
hier nicht bei der Sache. Enttiuschung ist auf diesem Gethsemane-
Weg wohl unvermeidlich. Und zugleich verletzend und bedriickend.

‘Und er ging wieder hin -- und sprach dieselben Worte. Die Wieder-
holung. Wir sind einfach damit noch nicht fertig. Wie schrecklich sind
die Begleiter, die inmer darauf warten, daB sich ein sterbender
Mensch veriindert, seine Verbitterung verliert, seinen Trotz, seinen
Zorn, seine Enttiuschung. Es ist sicherlich schwer auszuhalten, wenn
sich das immer wiederholt. Und viele Begleiter wenden sich gerade in
diesem Augenblick ab. Sie halten das nicht aus.

Es sind ja nicht die bewegenden Augenblicke, die uns Miihe ma-
chen, die Augenblicke, in denen wir hindurchgefiithrt werden zu einer
neuen Einsicht, sondern die stindigen Wiederholungen - sich nicht
abfinden kénnen. Wenn der Widerstand bleibt, der Kampf, die Em-
porung, die Wut, dann bleiben viele, die uns Nihe versprochen ha-
ben, ratlos, erschopft, unzufrieden an unserer Seite. Und das ist fir
den Menschen, der um sein Leben ringt, quélend. DaB auch diejeni-
gen, die ihn immer so gut verstanden haben, nun an ihm verzweifeln,
Ob Gott an uns verzweifelt, wenn wir mit unserer Bitte immer wieder
zu thm kommen? Gott 148t solche Wiederholung zu, er empért sich
nicht. Nur — die Begleiter, sie schlafen wieder.

Die wichtigsten inneren Erfahrungen lassen sich nicht in Worte fas-
sen. Gott gibt uns keine wértliche Antwort, Wir spiiren nur, wohin
der Weg jetzt geht, unausweichlich, Und wenn diese Unausweichlich-
keit uns vor Augen steht, dann macht sich Sprachlosigkeit breit,
Sprachlosigkeit bis in diese Gethsemane-Erfahrung hinein: ». .. und
kam zuriick und fand sie abermals schlafend; denn ihre Augen waren
voll Schlaf, und sie wuBten nicht, was sie thm antworten sollten.«

Solche Sprachlosigkeit ist der Kern der Erfahrung, die Sterbebe-
gleiter — und eben das waren Petrus, Jakobus und Johannes fiir Jesus,
von ihm selbst ausgewihlte Sterbebegleiter - so belastet und der sie
im Kern nicht entgehen kénnen. Mehr noch: Schrecklich sind die Be-
gleiter, die immer reden miissen, ihr eigenes Versagen wegreden wol-
len und so das Unvermeidliche zerreden. Das ist wenig tréstlich, Aber
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auch die Sprachlosigkeit ist bedriickend. Wenn ich nichts mehr sagen
kann! Wenn mir die Worte fehlen, wenn es keine Ankniipfungs-
punkte mehr gibt. Ohnmacht - im Gethsemane-Drama der Schilaf der
drei Jiinger, sie ist der stindige Begleiter der Sterbebegleiter. Das
macht die euphorischen Sterbebegleiter, die ldealisierer so ung}aub—
wiirdig, so unwahrhaftig - daB man ihnen ihre Sprachlosigkeit nie, an
nicht einer Stelle anmerkt. DaB sie immer noch etwas zu sagen haben.
Da fiihle ich mich dem Petrus und dem Johannes und dem Jakobus
néher. Sprachlos.

Gerade jetzt ist die innere Entscheidung gereift. Nichts steht davqn _
in der ganzen Gethsemane-Geschichte. Nichts davon erzﬁhle'n die
Menschen, die ihrem Tod unausweichlich bevorstehen. Wie eigent-
lich diese Entscheidung gereift ist, das bleibt verborgen — nur dem
Sterbenden vertraut. Und es bleibt das Gefiihl der Distanz: Ach,
wolltihr weiter schlafen und ruhen? Nein, das ist nicht bedauernd,das
ist von unabweisbarer Endgiiltigkeit. Dieser Auseinandersetzung
habt ihr euch entzogen. Ohne Begleiter ist dann die Entscheidung
gefallen, in der Wiederholung ist die Bejahung gewachsen - Abv:er die
Bejahung des Sterbens vergroBert ja nur noch um so mehr die Dlsta!nz
zu denen, die sich aufgemacht haben (die ich ausgesucht habe), mich
zu begleiten. Es ist genug! Die Stunde ist gekommen. So stehen am
Ende der Gethsemane-Erfahrung die Klarheit und gleichzeitig die

Gethsemane

[ Raurmn ] L Zeit ] [ Mcnéchcn]

Distanz Nacht Engste Freunde
Asthetik Tenseits-Zeit Bitte
Geborgenheit Wachen/Schlafen  Enttauschung
Schutz Beten Nihe/Vertrautheit
Offenheit Yerhandeln/ Enttéuschung/
Wiederholen Distanz

\ Entscheidung J/
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Ohnmacht. Wir miissen genau lesen. Da steht nicht: Nach Gottes
unendlichem RatschluB {iberantworte ich mich jetzt dem Sterben.
Sondern: Der Menschensohn wird iiberantwortet in die Hinde der
Siinder. Den Tod beschlieBen wir nicht selbst, wir gehen nicht auf den
Tod zu. Sondern: Der Tod macht uns passiv, und das schon im Ster-
ben. Wir werden iiberantwortet. Unsere eigene Verantwortung hat
eine letzte endgiiltige Grenze gefunden.

Hier endet die Gethsemane-Erfahrung ~ hier, am Ende, da ge-
schieht etwas Einzigartiges, was eben nur mit Jesu Kreuz und Aufer-
stehung zu verstehen ist. Jesus sapt: Steht auf, 1aBt uns gehen! Siehe,
der mich verriit, ist nah. Sein Tod hat nicht nur mit Gottes Willen zu
tun, sondern mit der Schuld des Menschen. Der Verrat des Men-
schen, das ist die eigentliche Todesursache Jesu, des Menschensoh-
nes. Diese Wahrheit bleibt eine Wahrheit des Glaubens. Und sie be-
zieht meinen Verrat mit ein. Verrat, das ist das Biindnis, das der
Mensch mit sich selber schlieBt, gegen Gott. Solcher Verrat ist die
eigentliche Todesursache Jesu.

In der Gethsemane-Erfahrung erschlieBt sich uns der Weg der inne-
ren Sterbeerfahrung. Darin wird Jesus unverwechselbar und zugleich
beispielhaft Mensch, daB er die innere Sterbeerfahrung durchlitten
hat in einer Klarheit und unabweislich konsequent — wie wir selbst es
kaum jemals durchustehen vermogen. Mehr noch, er zeigt uns ge-
rade darin, daB er auch in unserer eigenen Gethsemane-Erfahrung
anwesend ist. Er ist uns darin naher, als die Begleiter ihm damals sein
konaten. Nur, wer selbst konsequent seine Gethsemane-Erfahrung
durchlitten hat, ist ein wachsamer Begleiter meiner eigenen Gethse-
mane-Nichte, Und die bleiben niemandem erspart.
cthsemane _ bibliodramatisch:

.Der Morgen beginnt mit dem Taizé-Lied: »Bleibet hier und wachet
mit mir — wachet und betet«. Das zuerst unbekannte Lied kann sehr

bald mehrstimmig gesungen werden. Zwei TeilnehmerInnen hatten
bereits beim Auswertungsgespriich am Vortag deutlich gesapt, daB sie
gern auch eine Trauergeschichte durcharbeiten méchten,

Die beiden TeilnehmerInnen werden gemeinsam und parallel die
Gethsemane-Geschichte gestalten. Diese wird langsam vorgelesen.
Die beiden werden gebeten, sich jeweils zwei BegleiterInnen auszu-
suchen. Die anderen TeilnehmerInnen werden jetzt Baume im Gar-
ten Gethsemane und verteilen sich im Raum. Unter diesen Biumen
sitzen beide Gruppen mit dem Leiter zusammen. Die beiden erzih-
len, was sie bewegt. Dann gehen beide Gruppen auseinander in ver-
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schiedene Bereiche des Gartens und lassen sich dort nieder. Der Lei-
ter filgt eine Baum-Meditation ein: Die uralten Olbiume im Garten
Gethsemane - fest verwurzelt, die rauhe Rinde, das unsichtbare Wur-
zelwerk unseres Lebens in uns und unter unseren FiiBen —Standfestig-
keit — die vielen Jahre, die hinter uns liegen — die Jahresringe, die
hellen und die dunklen, die niemand sehen kann, erst, wenn der
Baum nicht mehr steht, werden andere in diesen J ahresringen unsere
Lebensgeschichte nachlesen knnen — gute Jahre und schwere Jahre,
helle Jahresringe und dunkle Jahresringe.” '

Die beiden Gruppen sind an unterschiedlichen Stellen im Garten
Gethsemane. Dort sprechen sie mit ihren Begleitern, was ihnen jetzt
bevorsteht. Dann verlassen sie ihre Begleiter und suchen sich einen
Platz abseits der Begleiter allein. Der Leiter setzt das Gesprich mit
beiden nacheinander fort, Die Kernfrage: Was ist dein Kelch, der an
dir voriibérgehen soll? Dieses Bild konzentriert die jetzt bedeutsa-
men Gefiihle, die genauer betrachtet werden. Nach diesem.Gespriich
gehen die beiden zuriick zu ihren BegleiterInnen und reden mit ihnen.
Dann machen sie sich erneut auf den Weg, jetzt ganz allein. Niemand
redet mit ihnen, sie begegnen jetzt allein ihrem Kelch, suchen den
eigenen Namen dieses Kelches. Und kommen, nach schwerer Zeit,
schlieBlich zurick.

Die Biiume erzihlen, wie es ihnen ergangen ist. Und die beiden
TeilnehmerInnen erzihlen, welche Wege sie gegangen, welche Erfah-
rungen ihnen begegnet sind. Einzelne TeilnehmerInnen arbeiten
die in ihnen wachgewordenen Empfindungen genauer durch. Die
Gethsemane-Erfahrung geht zu Ende.

7.7 EMMAUS:
GEHEN UND BLEIBEN

- Und siehe, zwei von ihnen gingen an demselben Tage in ein Dorf, das war von

Jerusalem etwa zwei Wegstunden entfernt, dessen Name ist Emimaus. Und sie rede-
ten miteinander von allen diesen Geschichten. Und es geschah, als sie so redeten und
sich miteinander besprachen, da nahte sich Jesus selbst und ging mit iknen. Aber ikre
Augen wurde gehalten, dafl sie ihn nicht erkannten. Er sprach aber zu ihnen: Wtfs
sind das fiir Dinge, die ihr miteinander verhandelt unterwegs? Da blieben sie traurig
stehen, Und der eine, mit Namen Kleopas, antwortete und sprach zu ihm: Bist du der
einzige unter den Fremden in Jerusalem, der nicht weif3, was in diesen Tagen dor'r
geschehen ist? Und er sprach zu ihnen: Was denn? Sie aber sprachen zu ikm: Das mit
Jesus von Nazareth, der ein Prophet war, miichtig in Taten und Worten vor Gont und
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allem Volk; wie ilin unsre Hohenpriester und Oberen zur Todesstrafe aberantwortet
und gekreuzigt haben. Wir aber hofften, er sei es, der Israel erlosen werde. Und iiber
das alles ist heute der dritte Tag, dap dies geschehen ist. Auch haben uns erschreckt
einige Frauen aus unserer Mitte, die sind friih bei dem Grab gewesen, haben seinen
Leib niche gefunden, kommen und sagen, sie haben eine Erscheinung von Engeln
gesehen, die sagen, er lebe. Und einige von uns gingen hin zum Grab und fanden's
0, wie di¢ Frauen sagten; aber ihn sahen sie nicht. Und er sprach zu ihnen: O ihr
Toren, zu trigen Herzens, all dem zu glauben, was die Propheten geredet haben!
Mupte nicht Christus dies erieiden und in seine Herrlichkeit eingehen? Und er fing an
bei Mose und alfen Propheten und legte ihnen aus, was in der gesamten Schrift von
ihm gesagt war. Und sie kamen nahe an das Dorf, wo sie hingingen. Und er stellte
sich, als wollte er weitergehen. Und sie nétigten ihn und sprachen: Bleibe bei uns;
denn es will Abend werden, und der Tag hat sich geneigt. Und er ging hinein, bei
ihnen zu bleiben. Und es geschah, als er mit ihnen zu Tisch saf3, nahm er das Brot,
dankte, brach’s und gab’s ihnen. Da wurden ihre Augen gedffnet, und sie erkannten
ikn. Und er verschwand vor ihnen. Und sie sprachen untereinander: Brannte nicht
unser Herz in uns, als er mit uns redete auf dem Wege und uns die Schrift &ffnete?
Und sie standen auf zu derselben Stunde, kehrten zurtick nach Jerusalem und fanden
die elf versammelt und die bei ihnen waren; die sprachen: Der Herr ist wahrhaftig
auferstanden und Siman erschienen. Und sie erzahlten ihnen, was auf dem Wege
geschehen war und wie er von thnen erkannt wurde, als er das Brot brach.

Lukas24, 13-39

Der Emmaus-Weg ist der Trauer-Weg par excellence, ein Weg, der
die Trauernden weg vom Ort des Todes fithrt. Aber sie tragen die
Trauer mit sich fort,

Wer Trauer-Begleitung erfahren will, der muB bei Jesus selber in
die Schule gehen. In der Emmaus-Geschichte erleben wir, wie Jesus
mit Trauernden umgeht. Die Erzihlung ist deshalb fiir mich der Inbe-
griff von Trauerbegleitung. Der SchluB dieser Geschichte erschlieBt
sich aus dem Glauben. Er erdffnet - ganz am Ende eines langen We-
ges — einen neuen Horizont. Aber bis zu diesem Ziel muB ein weiter
Weg zuriickgelegt werden, eben der Trauerweg von Gethsemane bis
Emmaus. Auch fiir diejenigen, die sich nicht auf die Auferstehungs-
GewiBlheit des christlichen Glaubens einlassen wollen oder kénnen,
stellt diese Geschichte geradezu ein Kleinod wirklicher Trauer-Be-
gleitung dar. Und fiir alle Trauernden, die unsicher geworden sind,
was sie denn noch glauben, hoffen, erwarten kénnen, ist diese Ge-
schichte ein Begleiter in der schwersten Zeit unseres Lebens.

»Herr, bleibe bei uns, denn es will Abend werden« - das ist die

- Grunderfahrung, die alle Trauernden nachsprechen konnen. Diese
'Worte dricken dicht, wie kaum ein anderer Satz, das Lebensgefiih

von traurigen Menschen aus. Es ist das geheime Grundmotiv, der tief-
ste Wunsch aller Trauernden: »Herr, bleibe bei uns, denn es will
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Abend werden.« Den Tod erleben wir als Nacht.unseres Lebens, und

. unsere Trauer fiihrt uns mitten hinein in den nicht enden wollenden

Abend unseres eigenen Lebens. »Herr, bleibe bei uns, denn es will
Abend werden, und der Tag hat sich geneigt« - das ist der Wunsch von
Trauernden, in der Nacht der Trauerwege nicht in Einsamkeit zu ver-
sinken. Dieser Wunsch wird in unserer Emmaus-Geschichte von zwei
Menschen gefiuBert, die bereits einen langen Weg neben dem aufer-
standenen Christus gegangen sind — ohne es zu ahnen oder zu erken-
nen. Trauer braucht seine Zeit — den langen Weg von Gethsemane bis
Emmaus. Diesen Weg wollen wir - als AbschluB biblisch orientierter
Traver-Begieitung — jetzt nachgehen.

Der Tod und die Beerdigung liegen hinter den beiden Menschen, die
wohlnichtzum Kreis der »elf« Jiinger gehdren, aber doch mitten hinein
in den Kreis derer, die tief um den toten Jesus trauern. Der Gang nach
Emmausist- libertragen auf die Bilder der Trauerbegleitung, wie siein
diesem Buch entfaltet werden—der Weg der Trauernden, nachdem der
Verstorbene begraben ist, nachdem die engsten Angehérigen abge-
reist und die Trauernden mit sich und ihrer Trauer allein sind. Nunmehr
fangen die schweren Wege der Trauer erstan. Denn alle Ritual-Beglei-
tung hat an dieser Stelle bereits aufgehart. Es gibt nichts mehr zu er-
warten, nichts mehrzubesorgen, nichtsmehr vorzubereiten. Esistalles
passiert. Da fingt die Einsamkeit erst richtig an, die Einsamkeit der
Trauerwege, die Einsamkeit des Weges von Golgatha nach Emmaus,

Weggehen wollen - das ist der stiirkste Grundimpuls, den Trauernde
insolchen Augenblicken spiiren. Alles hinter sich lassen—was habeich
denn jetzt noch zu erwarten? Und so gehen auch diese beiden Trauern-

_ denihre ersten Schritte auf den Trauerwegen, die Schritte von Jerusa-

lem nach Emmaus. Sie wollen Abstand gewinnen ~ohne eine zwingen-
des Ziel vor Augen zu haben. Sie gehen die ersten Schritte auf den
Trauerwegen - aber sie nehmen ihre Traurigkeit mit. ‘
Hier haben sich zwei Trauernde zusammengeschlossen. Sie gehen
gemeinsam. Sie teilen die Traurigkeit miteinander. Sie tun das, was fiir
alle Trauernden in dieser Zeit so unendlich wichtig wiire: Sie reden
miteinander. Dasist eigentlich das Schwerste in der Trauerbewiltigung
—wenn wir niemanden haben, der jetzt mituns redet, wenn wir nieman-
den haben, der jetzt mit uns empfindet. Die beiden Trauernden gehen
zusammen und »redeten miteinander von allen diesen Geschichten«.
Gleich dreimal taucht in den Sitzen das Reden, das Erzihlen auf.
Nur Verstockte merken noch immer nicht, wie lebenswichtig, wie
wichtig fiir die Traver solches Reden ist: »redeten miteinander«, »als
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sie so redeten« und »sich einander besprachen«, Hier werden Sterbe-
geschichten und Lebensgeschichten erzihit.

Die Trauerbegieitung Jesu ist so, wie sie jeder Mensch iiben sollte,
der Trauernde begleiten will. Und das, obgleich hier doch alles ganz
anders hitte sein kdnnen: Er hitte jaauch kgmmen konnen und sagen
konnen: »Ich bin auferstanden - SchluB mit der Traurigkeit!« Aber
Jesus beginnt ganz anders, als behutsamer und mitgehender Trauer-
begleiter: Er nihert sich - und er geht mit.

Wie oft erleben Trauernde in den ersten Wochen und Monaten ih-
rer Trauer, daB ihnen so ganz anders begegnet wird: »[ras Leben mui
weitergehen.« Oder: »Jeizt kénnen wir auch nichts mehr indern.«
Oder: »Die Zeit heilt alie Wunden. « ~ Das mag ja stimmen - aber zu
Travernden gesagt ist dieser Satz erst einmal Ausdruck grober Lieblo-
sigkeit, Ausdruck mangelnder Bereitschaft zur Wegbegleitung. Jesus
dagegen stellt Nihe her und praktiziert wortwortlich Begleitung:
»nahte sich Jesus selbst und ging mit ihnen«. Wer Trauernde begleiten
will, der muB bereit s in, sich auf Nihe einzulassen. Nihe ist nur mog-
lich, wenn wir bereit sind, traurige Gefiihle zu ertragen, bei uns selbst
traurige Gefilihle zuzulassen. Nihe ereignet sich, wo wir bereit sind,
zvzuhoren. Und Trauerbegleitung ist keine Moment-Aufgabe, son-
dern ein Weggeschehen.

Beinahe im Nebensatz steht etwas Entscheidendes: »es geschahe« —
da nahte sich Jesus, Nihe 148t sich nicht machen, sie ereignet sich.
Das bedeutet fiir alle, die sich auf ‘Trauerbegleitung einlassen wollen:
Wir haben es nicht in der Hand, ob Nihe wirklich mdoglich ist, ob wir
dic richtigen Begleiter sind. »Es geschieht.«

»Aber ihre Augen wurden gehalten, daB sie ihn nicht erkannten. «
Schoner und treffender 148t sich kaum beschreiben, wie Travernden
zumute ist, was sie sehen und was sie nicht sehen kénnen oder wollen.
Wie ofterleben Trauernde, daBsie von gutmeinenden Begleitern abge-
lenkt werden wollen, daB ihnen harmonische und versGhnliche Bilder
vor Augen gefithrt werden - die Schénheit, die doch immernochum sie

-herum da ist. Trauernde aber sehen anders als Nicht-Trauernde. Thre

Augen werden von der Trauer gehalten, festgehalten durch die Bilder
von Tod und Sterben. Alle Versuche, »ihnen die Augen zu Sffnen«
ader ihnen mal etwas Schénes zu zeigen, konnen nur ins Leere gehen,
Trauernde sehen anders. Sie sind niher an ihren inneren Bitdern, an
den Bildern der unmittelbaren Vergangenheit als an den Erscheinun-
gen der Gegenwart. Und erst recht ist jegliche Zukunftsperspektive
ihren Augen verschlossen,
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Jesus fragt die Trauernden: »Was sind das fiir Dinge, die ibr da
miteinander verhandelt unterwegs?« Er lidt ein zum Erzihlen — und

~ gleichzeitig taucht hier ein erster Bruch auf. Die Trauernden bleiben

stehen — realisieren, was Trauernden oft erschrocken bewuBt wird:
eine Diskrepanz-Erfahrung. Sie sind so ganz mitten in ihrer Trauer. In
ibren Augen und in ihren Gefiihlen trauert die ganze Welt, alles ist
traurig, dunkel, ausweglos. Und da begegnen uns Menschen wie aus
einer anderen Weit.

Mit ihrer Riickfrage beziehen sie Jesus ein in ihr Empfinden. Nicht
die unbeschwerte, alitdgliche Welt wird zum MaBstab, an dem sich die
Trauernden nun ~ mehr schlecht als recht — orientieren, sondern der
Fremde wird zum Mitgehenden, indem sie ihm erzihlen, wie ihre Welt-
sicht jetzt ist. Und sie erzdhlen nicht nur eine Sterbegeschichte, sie
erzihlen eine ganze Lebensgeschichte. Sie erzihlen von Jesus von Na-
zareth, den sie geliebt haben, den sie betrauern, mit dem sie alle Le-
benshoffnung verkniipft haben. Sie erziihlen nicht gleichmiitig Fakten
und Ereignisse, sondern teilen ihre Gemiitsbewegung mit: »Wir aber
hofften, er sei es, der Israel erlésen werde. « Enttéuschte Hoffnungen
bilden den geheimen Kern aller Trauergeschichten, gerade wenn sie in
den Zusammenhang mit der Lebensgeschichte gebracht werden.

Da, wo Jesus die beiden Trauernden fragt, da, wo die Trauernden
diese Diskrepanzerfahrung realisieren, Diskrepanz zwischen ihrer
Traverwelt und der Lebenswelt, da wird in der Erziihlung am klarsten
ihr Gemiitszustand beschrieben: Sie bleiben traurig stehen.

Jesus 138t sie erziihlen  er, der das alles ja doch viel besser wissen
kann als sie. Er liBt sie erziihlen und unterbricht oder verbessert sie
nicht. Er 148t sich die Sterbegeschichte erzihlen und die Lebensge-
schichte. L4Btsie auch erzihlen, wo die beiden jetzt stehen: »Und iiber
alles ist heute der dritte Tag. « Er 1dBt sie auch ihre UngewiBheit erzéh-
len, die Geschichte von den Frauen.

Erst an dieser Stelle vollzieht sich Trauer-Begleitung, anders als in
unserer Trauer-Begleitung, der eigentliche Bruch. Jesus geht mit, hort
zu-und geht auf Distanz: »Q ihr Toren, zu trigen Herzens, all dem zu
glauben, was die Propheten geredet haben.« Jesus mischt sich ein in
ihre Trauergeschichte, Er mischt sich ein in ihre Sinn-Konstitution.
Und nun erzihit er selbst, als Hauptbetroffener. Er fingt an »bei Mose
und den Propheten« und legt ihnen die gesamte Schrift aus.

Nur einmal wird im Lukas-Evangelium davon berichtet, daB Jesus
sich verstellt, andieser Stelle: »Erstelltsich, als wollteerweitergehen. «

Hier, wo die Trauerbegleitung an ihr vorlaufiges Ende gekommen
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zu sein scheint, da kommt der Grundwunsch der Trauernden zZur
Sprache: »Herr, bleibe bei uns, denn es will Abend werden, und der
Tag hat sich geneiget.« Jesus bleibt — trotz alier Distanz-AuBerung
seiner Trauer-Begleitung treu, er bleibt und geht mit ithnen hinein.
»Herr, bleibe bei uns, denn es will Abend werden, und der Tag hat
sich geneiget.« Immer wieder begegnen'Trauernde dieser Grenze.
Und die Nichte sind so bedriickend, weil nun die Jenseits-Zeit in uns
wach wird, weil die Erinnerungen und Triume vor der Tiir stehen,
unabweisbar wie die Nacht, die jetzt hereinbricht. Der Abend — da
mdchten wir nach Hause kommen, da méchten wir geborgen sein, da
mochten wir nicht einsam sein, da brauchen wir Schutz. Nicht nur der
Tag hat sich geneiget - die Trauernden haben ja gerade erlebt, daB das
Leben selbersich geneiget hat—»neigte sein Haupt und verschied«. An
jedem Abend; zu Beginn jeder Nacht wird das Sterben fiir Trauernde
wieder ganzlebendig. Denn an der Grenze zum Schlaf fiihlen wir selbst
uns der Grenze des Todes ausgeliefert. Was halt dieser Nacht stand?
»Und er ging hinein, bei ihnen zu bieiben.« Und wieder: »Es ge-
schah!« Hier aktualisiert Jesus Christus seibst die Auferstehung, erlaft

sie erfahrbar werden in der Mahlgemeinschaft: »Er nahm das Brot,

dankte, brach’s und gab’s ihnen.« Im Abendmahl, in der Mahlgemein-

schaft mit Christus verwandelt sich Trauererfahrungin Auferstehungs-

- _GewiBheit. Und das, was bei diesen beiden Trauernden inscheinbar

nur einem kurzen Augenblick geschieht, das braucht bei uns Trauern-
den viel Zeit — eben den langen Weg von Jerusalem nach Emmaus,

Jetztist Jesu Trauerbegleitung zu Ende —sie ist zum Ziel gekommen.
Den Trauernden sind die Augen gedffnet, Gleichzeitig verschwindet
Jesus vorihren geoffneten Augen. Und jetzt erst erschlieBen die Trau-
ernden ihren Lebenssinn - deuten Trauer um in Leben: »Brannte nicht
unser Herz in uns?« '

Wenn Trauerwege zu ihrem Ziel kommen, dann erdffnen sich neue
Wege. Dann eriffnet sich eine neue Lebensperspektive: Der Herr ist
wahrhaftig auferstanden. Und solche Lebenserfahrung behalten die
eben noch Trauernden nicht fiir sich: Nun haben sie ihren Weg gefun-
den, hin zu den anderen Menschen—um ihnen vom Leben zu erzihlen,
das Jesus ertffnet hat.

Die Ostererfahrung steht nicht am Anfang unserer Trauerwege,

Selbst Jesus - der doch mit ganz anderer Vollmacht und Kompetenz

hier hitte reden und begleiten kénnen -, selbst Jesus geht auf diesen
Trauerwegen mit, geht den weiten, traurigen Weg mit, bis der an sein
Ziel kommt. Dieses Ziel ist die Gemeinschaft des Abendmahls. Hier
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erschlieBt er sich selbst, hier geschieht Auferstehungserfahrung, hier
erdffnet sich neues Leben. Abschiednehmen - und das Leben entdek-
ken, das ist ein langer Weg, Der Abschied Jesu begann im Garten
Gethsemane, unter den uraiten Olbdumen im Garten Gethsemane.
Als seine Jinger schliefen und Jesus um sein Leben betete. Alles, was
Menschen in einem solchen Augenblick, in dem es um Leben und Tod
geht, empfinden, das hat auch er empfunden — und Gott anvertraut:
‘seine Verzweiflung, seine Bestiirzung, seine Hoffnung, doch noch
etwas dndern zu kénnen. Und dann das Wort, das uns ein Leben lang

~ begleiten kann: Dein Wille geschehe.

Alles hat er in diesen Stunden der Nacht von Gethsemane erlitten -
und doch: Wie viele Schritte des Abschieds ist Jesus dann noch gegan-
gen. Die Verurteilung und die Verleugnung, der Spott und die Verein-
samung, die kérperlichen Schmerzen. das Schreien und das Sterben.
Undauch hier, wie damalsim Gartendas gleiche Ziel, dasgleiche Ende:
Indeine Hinde, Herr, befehle ich meinen Geist. Dein Wille geschehe.

Dann geschieht der Wille Gottes - und die Jiinger haben’s nicht
begriffen. Der Herr ist auferstanden, er ist wahrhaftig auferstanden.
Der Wille Gottes geschieht wirklich — und unsere Augen sind blind fiir
das, was Gott an uns getan hat.

So kam die ndchste Abschiedsgeschichte: Jesus und die beiden
Trauernden auf dem Weg nach Emmaus. Noch einmal ein gemeinsa-
mer Weg — und die Trauernden sind wie blind. Erst am Ziel sagen sie,
was wir nie vergessen konnen: »Herr, bleibe bei uns, denn es will
Abend werden, und der Tag hat sich geneiget.« Und er bricht ihnen
das Brot, gibt sein Leben. ‘

SchlieBlich der unglidubige Thomas — er hat unsere Fragen, er hat
unsere Zweifel: Wenn ich meine Hand nicht in seine Wundmale lege,
so will ich’s nicht glauben. Und noch einmal ein Abschied: Jesus of-
fenbart sich — und ist schon wieder fort.

Vierzig Tage und Nichte brauchen seine Jiinger, vierzig Tage und
Nichte brauchen wir alte, um Abschied zu begreifen und zu verstehen.
Erst dann ahnen wir langsam, welch einen Sinn das alles gehabt hat.

Eigentlich ist die Himmelfahrts-Geschichte die Fortsetzung der
"Ostergeschichte, Nur: Von Stufe zu Stufe wird uns deutlicher, welchen
Weg Jesus gegangen ist.

Wir machen es uns heute besonders dann schwer, wenn wir alles auf
einmal verstehen und begreifen wollen. Wenn wit uns nicht die Zeit
nehmen, die notwendigist, um alles wirklich zu verstehen, um mit dem
Herzen begreifen zu kénnen.
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So ist unsere neuzeitliche Skepsis gegen das wuchtige und drasti-
sche Bild der Himmelfahrt nicht gerade ein Ruhmesblatt unseres
Glaubenslebens. Die Jiinger haben — im Lauf einer langen Zeit -
schlieBlich doch verstanden, was die Frauen ihnen am Ostermorgen
verkiindet haben: Der Herr ist auferstanden. Weil wir den Himmel,
das Reich Gottes enleert haben, fillt es uns so schwer, den Abschied
Jesu und seine Wiederkunft zu begreifen. Jesus wird unsichtbar - und
gleichzeitig sein Versprechen: Ich komme wieder. Himmelfahrt ist to-
tale Grenziiberschreitung. Gott entzieht sich unserer Wahrnehmung,
unseren Festschreibungen und Festlegungen. Und gleichzeitig wer-
den damit unsere eigenen Festlegungen und Festschreibungen aufge-
Iost und iiberwunden.

Ein Bild, mit detn Albrecht Diirer Hj darstellt, macht
das schlicht und eindringlich deutlich: Mit Himmelfahrt sprengt Jesus
den Rahmen, in dem wir leben. Jesus fallt in diesem Bild im wahrsten
Sinn des Wortes aus dem Rahmen, Himmelfahrt sprengt den Rabhmen
auch unseres Lebens, _

te sollten anfangen, wieder die Sprache der Seele nachzubuchsta-
bieren, die Sprache der Bilder, die Sprache der Erfahrungen, die un-
seren Horizont iiberschreiten und sprengen. Das Unsichtbare ist es,
was uns in unserem Leben anriihrt, bewegt und erfiillt.

Natiirlich sind das menschliche Bilder, die uns unser Glaube da zur
Verfiigung stellt. Bilder und Wahrheiten, damit wir sie verstehen, uns
daran stoBen konnen. Stolpersteine in der Selbstverstindlichkeit und
scheinbaren Unabinderlichkeit unserer Lebensregeln.

Himmelfahrt, das paBt scheinbar nicht in unsere Weltanschauung.
Aber wie eigentlich wollen wir unsere Welt anschauen, wenn nicht mijt
den Augen des Glaubens! Eines Glaubens, der Tiefe kennt, der Bela-
stungen kennt, der Traurigkeit kennt; aber auch ein Glaube, der uns
spiren 4Bt, wie wir getragen worden sind, wie wir zZuverlassig beglei-
tet worden sind — wie damals die Jiinger auf dem Weg von Jerusalem
nach Emmaus.

SchlieBlich von Himmelfahrt, von dieser herrlichen Fortsetzungs-
geschichte des Osterereignisses her die Welt begreifen, das gibt uns
Weisheit, unser Leben mit anderen Augen zu sehen. Der Tiefe Raum
geben, die GriBe Gottes ahnen, unseren Ursprung bekennen, unser
Ziel erkennen. :

Wenn wir abschiedlich leben, dann eriibrigt es sich, festzuhalten,
krampthaft festzuhalten aus Angst, uns wiirde alles aus den Hiinden
gleiten. Wenn wir setbst beginnen, abschiedlich zu leben, dann erdfi-
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net sich uns eine never Horizont: Die Erfahrung, daB Jesus auf allen
Wegen neben uns geht, nicht nur von Jerusalem nach Emmaus. Im
Loslassen entsteht neue Kraft. Das haben die Jiinger in den Tagen

- zwischen Himmelifahrt und Pfingsten erfahren. Das ist das Zeitzei--
chen unserer Zeit. Wir leben zwischen Himmelfahrt und Pfingsten.
Im Loslassen all der Festlegungen und Zwiinge entsteht im Glauben
eine unendliche Freiheit. Denn wir verlieren ja nichts — wir werden’
vielmehr zu neuen Horizonten gefiihrt.
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8. TRAUERN ALS BERUF
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Der Pfarrer ist anders. Er lebt im Leben-Tod-Ubergangsfeld, an der Grenze zwi-
schen den Lebenden und den Toten. Die Existenz an der Grenze zwischen Leben
und Tod ist gefihriich. Wer in diesem Bereich seine Arbeit verrichtet, ist in die Span-
nungen verstrickt, die hi:r auf vielfache Weise herrschen. Er ist isoliert gegeniiber
denen, die ihr Leben verlwingen, ohne sich von der Tatsache ihrer Sterblichkeit sté-
ren zu lassen. Er ist von der Macht, die ein Leben an der Todesgrenze bedeutet, teils
fasziniert, teils verwirrt und fiihlt sich oft iiberforders; denn von innen und auflen,
theoretisch und praktisch ist er in das Widerspiel von Todesgewifiheit und Unsterd-
lichkeitswahn, Todesfurchr und Todessehnsucht hineingerissen. Und er ahnt, dafl er
den sterbenden und trauernden Menschen in seiner Umgebung nur zu helfen ver-
mag, wenn er sich mit seiner ganzen Person gegenitber der Macht des Todes zu
bewdhren hat, an dessen Grenze er seinen ‘Beruf versieht. Aber der Pfarrer, der
anders sein soll, ist ein moderner Mensch wie die anderen, und er teill mit ihnen die
reuzeitliche Angsivor dem Tod. Manfred Josuttis

8.1. »IN MEINEN TRAUMEN WIRD NICHT
GEREDET«

Das Handlungspanorama kénnte aus der Idyile friiherer Pfarrhaus-
Generationen stammen. ich war mit Gartenarbeiten beschiftigt, nicht
gerade beim Rosenziichten, sondern beim Beschneiden des Knéte-
richs, der zu {ippig wucherte und sich in meine geliebten Kiefern und
Lirchen verfranzt hatte. Da kommt einer meiner Konfirmanden, nen-
nen wir ihn Dieter, am Zaun vorbei, steht da eher gelangweilt als
angespannt herum, schaut heriiber. Wir kommen ins Gesprich, nicht
sehr ausfihrlich, ich schneide weiter an dem wuchernden Knéterich
erum.

Im Unterricht sagt Dieter eigentlich nie etwas, schon gar nicht un-
aufgefordert. Er ist still, eher schiichtern und zuriickhaltend, aber nie
wirkt er mir fremd. Ich weiB, da8 Dieters Mutter gestorben ist, vor
vier Jahren etwa. Und daB sein Vater wiedergeheiratet hat. Mit seiner
Stiefmutter versteht er sich nicht und wohnt bei seiner wesentlich ilte-
ren Schwester, die verheiratet ist und selbst mehrere Kinder hat, In
der Kirche sehe ich Dieter nie. Denn sonntags arbeitet er als Zei-
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tungsjunge fiir BILD am SONNTAG:; sie fahren iiber 150 Kilometer
inihren Bezirk, um da die Zeitungen loszuwerden. Ven seinem Geld,
das er sich dabei verdient hat, hat sich Dieter eine Stereo-Anlage und
einen kleinen Fernseher gekauft. Ansonsten lebt Dieter in finanziell
knappen Verhiltnissen, Aber was sein muf}, muf3 sein.

Und als wir da so stehen zwischen Gartenzaun, Kiefern und Knéte-
rich, da sagt er plitzlich: »Ich sehe im Traum Ofter meine Mutter. «
Dann eine lange Pause. »Sie sitzt irgendwie auf einem groBen Felsen.
Ich bin da in 50 einem Boot. Und dann sehe ich, wie sie meine Stief-
mutter auffriBt. Ich fahre dann mit dem Boot niher heran an den
Felsen. Aber wenn das Boot dann an den Felsen stoBt, geht das Boot
kaputt, Ich ertrinke dann. «

Er erzihlt das so, als habe er mir den Stundenplan in der Schule
oder andere Langweiligkeiten aufgesagt. Ich fragte ihn; »Ruft deine
Mutter dir irgend etwas zu?« Dieter kurz: »In meinen Triumen wird
nicht geredet.« Das Gespriich ist fiir Dieter erledigt, nicht, daB er auf
eine Erkldrung wartet. Er hat es eben einfach nur so gesagt. Und geht
weiter, als wére nichts gewesen.

Trauern ereignet sich im Gemeindepfarramt regelméaBig, aber fast
immer unvorhersehbar. Trauer bestimmt das Gesicht vieler Arbeits-
tage, aber eben nicht ausschliefllich, sondern umgeben von ganz an-
deren, vollig gegensiitzlichen Eindricken. Dieser Wechsel mit ande-
ren Ereignissen erschwert es manchmal, sich wirklich auf das Trauern
einlassen und einstellen zu konnen. Aber der Wechsel erleichtert es
auch, Abstand zu gewinnen.

Nur selten sprechen mich Angehdrige an, um sie und einen schwer-
kranken Angehdrigen im Sterben zu begleiten. An alles wird gedacht,
wenn es auch auf lingere Sicht unabweisbar dem Tod entgegengeht ~

" an den Pfarrer jedoch wendet man sich kaum. Es wire eine Uberfor-

derung fiir den Patienten, wird manchmal von den Angehérigen ge-
sagt, wenn pldtzlich der Pfarrer kiime. Dann denkt er, wir hiitten ihn
aufgegeben. _

Sterbebegleitung ist weitgehend aus dem Alltag der Gemeinde und
des Gemeindepfarrers ausgewandert. Wohl auch, weil nur selten
noch Gemeindeschwestern hiusliche Krankenpflege leisten und ih-
rerseits den Pfarrer ansprechen kdnnten.

Sterben geschieht in den meisten Fillen im Krankenhaus. Die

Krankenhaus-Seelsorgerinnen und Seelsorger sind es, die Sterben na-
hezu alltiglich erleben und begleiten. Sie gehen zu allen Patienten,
auch natiirlich zu denen, die auf dem Weg der Besserung sind. Und
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daher ist ihr Besuch gleichsam eine Alltiglichkeit des Krankenhaus-
Aufenthaltes, kein Alarmsignal. Auf die Erfahrungen der Sterbebe-
gleitung im Krankenhaus muB daher gesondert eingegangen werden.
Wie es fiir mich als Gemeindepastor iiberhaupt wichtig geworden ist,
zu verstehen, wie viele Menschen schon lingst vor mir mit den Betrof-
fenen gesprochen, ihnen beigestanden oder sie auch alleingelassen
haben mit ihren Sorgen und Befiirchtungen.

8.2. ERFAHRUNGEN PROFESSIONELLER
BEGLEITER

Fiir den Gemeindepastor, fiir die Gemeindepastorin ist es sehr wich-
tig, diese anderen Gesprichsperspektiven zu kennen und im Blick zu
haben. Wir wiirden unsere Arbeit verabsolutieren und ihr ein unreali-
stisches Gewicht geben! Und ahnen wir denn, was da schon alles an
Bewiiltigung oder an Enttiuschung, an gelungenen Gesprichen und
an menschlicher Nihe sich ereignet hat?

Um die verschiedenen Gesprichsperspektiven genauer in den
Blick zu bekommen, habe ich zusammen mit meiner Frau, die Kran-
kenhaus-Pfarrerin ist, ein Block-Seminar mit Theologie-Studentin-
nen und Studenten durchgefihrt, an dem eben diese anderen profes-
sionellen Begleiter unsere Gesprichspartner wurden. Davon werde
ich spéter ausfiihrlicher erziihlen,

8.3. TRAUERARBEIT iM GEMEINDEPFARRAMT

Trauerarbeit vollzieht sich oft auBerhalb des unmittelbaren Kontextes
von Beerdigungen. Gerade bei ilteren Gemeindemitgliedern, denen
méan bei Gemeindeveranstaltungen oder Hausbesuchen begegnet, ist
haufig die Vorstellung anzutreffen: Dieser Mann, diese Frau wird
dich also beerdigen. Dieser Gedanke wird jedoch nur selten offen
ausgesprochen. Nur manchmal gibt es Augenblicke, in denen dltere
Gemeindemitglieder sich auf diesen Aspekt beziehen und auch be-
stimmte Wilnsche iuBern.

Trauerarbeit im Gemeindepfarramt kann potentiell in nahezu allen
Handlungsbereichen stattfinden, etwa im Konfirmandenunterricht,
wenn der Pfarrer den Mut hat, das Thema konkret im Unterticht zu
behandeln (und da es im gesamten SozialisationsprozeB in Schule und
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Familie weitgehend ausgespart ist, bietet es sich geradezu zwingend
an). Sie findet statt in allen Gruppen, in denen Gespriache méglich
sind, sie kann sich ereignen bei verschiedenartigsten Besuchen — und
oft genug sind Aspekte der Trauerarbeit auch in sonntiglichen Pre-
digten am Platz, ohne daf} es konkret die Predigt am Ewigkeitssonn-
tag oder am Karfreitag betrifft. Trauerarbeit von Fall zu Fall, nicht
beschrinkt auf den Trauerfall, sondern auf die jeweilige Kommunika-
tionssituation, das ist ein wesentliches Kennzeichen von Trauerarbeit
im Gemeindepfarramt.

Die RegelmiBigkeit, mit der Trauerarbeit — durch Amtshandlun-

gen bedingt — im Pfarrer-Alitag auftaucht, ist jedoch noch kein Ga-

rant dafiir, daB der jeweilige Pfarrer in der Lage ist, eigene Trauerar-
beit in gewisser Kontinuitdt zu betreiben. Dabei sind zwei Aspekte
voneinander zu unterscheiden: Trauerarbeit der Angehdrigen, die
der Pfarrer begleitet einerseits — und notwendigerweise die Trauerar-
beit des Pfarrers selber — und nicht allein dann, wenn eine eigene Per-
son familiir betroffen ist. Der Beruf des Pfarrers ist auf Dauer nicht
durchzuhalten, wenn Trauerarbeit nicht auch personlich geleistet
werden kann. Sonst verkommt das Gesprich, die Amtshandlung zur
gefihrlichen, d. h. schlechten Routine. Der Pfarrer selbst braucht
Raum und Zeit, seine Trauererfahrungen zu verarbeiten. Das kann in
personlichen Gesprichen, in Seelsorgegruppen oder Pastoralkollegs
geschehen, muB sich aber immer auch im Bearbeiten von Literatur
und vor allem im Gesprich mit der Bibel vollziehen,

Die RegelmiBigkeit, mit der Beerdigungen den Pfarrer zur Trauer-
arbeit mit anderen nétigen, beinhaltet natiirlich auch den Aspekt von
Wiederholung. Ich persénlich habe das etwa so erlebt:

Gerade in der Anfangszeit meines Berufes hatte ich vor jedem
Trauerbesuch groBe Scheu, jeder Besuch war mit unbenennbaren Be-
fiirchtungen verbunden. Inzwischen sind mir diese Befiirchtungen
leichter benennbar:

Mit welchen Personen habe ich es gleich zu tun?

Wie viele Gesprichspartner warten auf mich?

Was erwarten sie von mir, kann ich den Erwartungen entsprechen?

In welcher seelischen Verfassung befinden sich die Menschen ]etzt
gerade?

Kann ich iiberhaupt ein Gesprich ingangsetzen?

In welchem Verhiltnis steht meine eigene Betroffenheit (durch
Amt und Beruf, aber auch durch Anteilnahme und persdnliches Mit-
filhlen) zur Betroffenheit der Angehorigen?
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Unter welchen Umstinden ist der Angehorige gestorben?

LaBt sich die Fremdheit zwischen den Angehérigen und mir in die-
sem begrenzten Gespriich iiberwinden?

Werden sie mir vielleicht sogar Vorwiirfe machen, daf ich erst jetzt
auf der Bildfliche erscheine? Welche Vorbehalte gegen Kirche und
gegeniiber dem Pfarrer bestimmen als Ressentiments den Hinter-
grund des Gesprichs;?

Kann ich unmittelbare Betroffenheit aushalten, mich angemessen
und hoffentlich sogar hiifreich verhalten? Wie verhalte ich mich in

Situationen, die ich bisher einfach noch nie erlebt habe: bei Gefiihls-

ausbriichen, bei Zusammenbriichen, bei offen geiuBerten Aggressio-
nen, bei sprachloser Apathie?

Werde ich éiberhaupt als Gesprichspartner, mehr noch, als seelsor-
gerlicher Begleiter akzeptiert?

Es gab im Grunde keine Méglichkeiten, solche Unsicherheiten vor
dem konkreten Besuch einzugrenzen. Ein Weg war mir dabei jedoch
in der Anfangszeit — eigentlich bis heute - besonders hilfreich: das
Gesprich mit dem Béerdigungsumernehmer, der ja selbst bereits im
Gesprich die Angehorigen kennengelernt hatte. Dabei habe ich die-
ses Gesprich nicht gefiihrt, wenn mich der erste Anruf erreichte (weil
oft in dem Augenblick dic Angehérigen noch im Hintergrund dabei-
sind), sondern durch einen spiteren Riickruf. Ich habe wenigstens
einzelne Anhaltspunkte iiber die Art des Sterbefalls und tiber mog-
liche Betroffenheiten bei den Angeharigen erfahren kénnen. Das gab
mir etwas mehr Sicherheit, :

Dabei hat sich jedoch manchmal herausgesteHt, da die Gespriche
beim Bestatter wesentlich anders verlaufen als beim Pfarrer. Und es
konnte geradezu verhidngnisvoll sein, sich von den Ersteindriicken
eines anderen Gespriichspartners festlegen zu lassen. Ich habe etwa
erfahren: »Datrauert eigentlich niemand«; war dann aufein eherrouti-
nemiBiges Gespriich eingestellt, das die Angehorigen aus Anstand
und Pflicht iber sich ergehen lassen — und bin dann in Situationen
hineingeraten, die von erheblicher Dramatik und Betroffenheit ge-
prégt waren.

Dennoch, die Hinweise des Bestatters waren hilfreich —und es gibt
keinen Grund, solche Gesprichsméglicheiten nicht gelegentlich in
Anspruch zu nehmen. Dabei kam mir sehr zustatten, daB einer der
- ortlichen Beerdigungsunternehmer mich gleich in den ersten Wochen
zu einem Gespriich zu sich eingeladen hatte. So entstand ein vertrau-
ensvolles und offenes Gesprachsklima, das sich bewihrt hat.
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Gerade fiir einen Berufsanfinger mag es ein wenig belastend sein
zu erfahren, daB er keineswegs erster oder wichtigster Gespréchspart-
ner der Angehdrigen ist. Erst viel spiter habe ich mir deutlich gemacht,
daBichineinerlangen Kette von Gesprichen fast der letzte bin, derins
Gesprich gezogen wird. Das Gesprich mit dem Arzt, den Schwestern,
den Mitpatienten, den Angehorigen, den Nachbarn - all diese Gespri-
che sind ja in den meisten Fillen schon gefiihrt worden, bevor es zum
Trauergesprich mit dem Pfarrer kommt. Und esist gut, sich das kiarzu-
machen, denn keineswegs ist s so, als giibe es jetzt nur noch die Dinge
zu besprechen, die ausschlieBlich mit der Kirche, dem Gottesdienst
bzw. der Trauerfeier oder dem Pfarrer zusammenhéngen. Vielmehr
brauchen gerade die Angehdrigen die Gelegenheit, den Schock zu ver-
kraften. Auch dazu kann ein Trauergesprich eine Gelegenheit bieten.

Mehr noch: Durch solche vorherliegenden Gespriche sind die An-
gehorigen oft deutlicher in die Lage versetzt, eigenes Erleben jetzt
auch in Worte zu fassén — denn schlieBlich haben sie sehr unterschied-
liche und einschneidende Erfahrungen gemacht.

RegelmiBigkeit und Wiederholung von Trauersituationen fiihren
nach meinen Erfahrungen dazu, erst einmal die Befiirchtungen des
Piarrers selber zu relativieren. Nach mehreren hundert Trauerbesu-
chen habe ich weit weniger Sorgen und Befiirchtungen — wenngieich
eine gewisse Spannung bei mir bis heute bleibt (und ich denke, das ist
richtig so). Mit Hilfe der Systematisierung der gemachten Erfatirun-
gen ist es vielmehr mbglich, aufgrund weniger Vorinformationen und
erster Eindriicke eine gewisse Situationsangemessenheit herzustel-
len. Dabei kann es nicht um absolute Verhaltenssicherheit gehen,
woht aber um die Chance, sich aufgrund von Erfahrungen hilfreicher
und zugewandter verhalten zu konnen, als das am Anfang der Fall ist.
Denn: Je mehr die Befiirchtungen des Pfarrers selber noch im Vorder-
grund stehen und sein Handeln und Reden bestimmen, desto weniger
ist er in der Lage, die Angehorigen in ihrer eigenen Trauerarbeit sinn-
voll zu begleiten und weiterzubringen.

Auflerdem weill ich inzwischen: Natiirlich machen sich auch oft ge-
nug die Angehorigen selbst Gedanken dariiber, wie sie das Gesprich
mit dem Pfarrer »liberstehen« werden.

Ihre Befiirchtungen sind vollig anders:

Wird er uns Vorwiirfe machen, weil wir nicht jeden Sonntag in die
Kirche kommen? )

Wird er nach dem Glauben des Verstorbenen fragen und uns damit
in Verlegenheit stiirzen?
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Wie kann man sich iiberhaupt mit einem Pfarrer unterhalten? Man
hat ja so selten Gelegenheit za einem solchen Gesprich.

Und was wird er fragen? Wie kénnen wir die Dinge, die er nicht
unbedingt wissen scli, vor ihm verbergen, ohne unaufrichtig zu sein?

Wie sieht er eigentlich aus? Und was filr ein Pfarrer ist das eigent-
lich? So ein frommer, der uns mit Blbelspruchcn kommen wird, oder
8o ein ganz modemner, der womdglich in Jeans kommt? Und was will
der eigentlich von uns?

Was sagen wir, wenn er uns nach der Trauerfeier fragt ~ wir kennen
uns da doch gar nicht aus. Und Bibelspriiche oder Gebete kennen wir
auch nicht. Wir waren ja so selten bei einer Beerdigung.

All diese Fragen spielen hiufig im Hintergrund eine Rolle — zumin-
dest in anonymen Grofistadt-Gemeinden, oder wenn der Pfarrer als
Person nicht sonderlich bekannt ist. Natiirlich findet in den ersten
Augenblicken eines Trauergespriichs ein gegenseitiges Abschitzen
statt. Ich erinnere mich an die Situationen, in denen die betroffene
Ehefrau etwa erst einmal in der Kiiche verschwand, weil sie uns einen
Kaffee kochen wollte. Und ich bin sicher, sie brauchte die Zeit, um
die ersten Eindriicke iiber die fremde Person zu verarbeiten.

Die Wiederholung von Situationen fiihrt jedenfalls erst einmal

- beim Pfarrer selbst zu einer gewissen Handlungs- und Gesprichssi-
cherheit. Dadurch aber ist die zweite Frage noch keineswegs gelost:
Wie stehen eigentlich Mittrauern und Begleiten im richtigen Verhait-
nis zueinander? Die Trauer des Pfarrers ist zwangslaufig eine andere
als die Trauer der Angehdrigen. Ich sage das mit Absicht: Denn bis-
weilen habe ich in Gesprichen mit Pfarrern den Eindruck gehabt, sie
haben intensiver getrauert als die Angehorigen. Schlimmer noch:
Wahrscheinlich haben sie deshalb der Trauer der Angehérigen nicht
den notwendigen Raum gelassen. So hat sich das Mittrauern schnelt in
Vortrauern verwandelt — und das kann nicht gutgehen.

Begleiten ist gut, kann jedoch auch ziemlich distanziert erscheinen.
Der allwissende und erfahrene Pfarrer zeigt den tranernden Schafen
den richtigen Weg zum Heil - so kénnte man sarkastisch formulie-
ren.

Begleiten und Mittrauern miissen in einem angemessenen Verhilt-
nis zueinander stehen: Jede Trauerarbeit braucht auch Distanz. Nicht
der Trauerbesuch, bei dem sich Pfarrer und Gemeindemitglieder in
jeweiliger Betroffenheit iiberboten haben, ist angemessen und hilf-
reich, sondern die Trauerarbeit, in der die unmittelbar Betroffenen
seibst die Moghchkelt hatten, Schritte auf ihrem Weg des Trauerns zu
-'..-.,‘ - e RYRLF AT
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tun — auch in ein Gelinde hinein, das ihnen vorher unheimlich und
bedingstigend erschienen war.

Die eigentliche Trauerarbeit des Pfarrers muB weitergehen. Er
muf}-in der Lage sein, zentrale Sorgen und Bedriickungen auf den
Begriff zu bringen und dadurch einen Schritt weiterzugehen. Dazu
hat er etwa im Rahmen der Verkiindigung vielfiitige Gelegenheit
(wobeiich im Nebensatz wenigstens davor warnen mochte, Predigtar-
beit und Trauerarbeit in einen zu engen Zusammenhang zu riicken).

Natiirlich erlebt der Pfarrer Trauer hidufiger als seine jeweiligen
Gemeindemitglieder. Aber es kann unertriglich werden, wenn in je-
der dritten Predigt Erfahrungen von Trauerarbeit verarbeitet werden.
(DaB Gottesdienst »ohnehin eine traurige Angelegenheit ist« und daB
»Pfarrer ohnehin sehr ernste und traurige Menschen sind«, dassind ja
nicht ganz unberechtigte Vorurteile, die weitverbreitet sind.} Den-
noch: In der Verkiindigung wird gleichsam das Fundament der
Trauerarbeit gelegt: Lebensarbeit miite man es genauer nennen,
also das Fundament fiir die Frage, wie ich mit meiner Trauer wirklich
leben kann; wie kann ich durch den Tod hindurch zu befreitem Leben
wiederfinden?

Gleichzeitig aber kann Predigtarbeit — besser gesagt: das Gesprich
mit den Inhalten des Evangeliums - selber immer wieder neue Im-
pulse fiir die eigene Trauerarbeit des Pfarrers geben. Das Leben —und
natiirlich auch sein Ende, die Lebensfreude — und natirlich auch die
Trauer unter anderen Aspekten betrachten als unter Haben und Ab-
geben miissen.

Trauerarbeit im Pfarramt ist wohl ein lebenslanger ProzeB. Zu war-
nen ist var der Hoffnung, Routine gewinnen und mit der Angst vor
Tod und Trauer ein fiir altemal fertig werden zu kdénnen. Es wiire
schrecklich fiir eine Gemeinde, triite eine solche Situation ein. Und
auch der Pfarrer selbst wiire sehr zu bedauern.

8.4. TRAUERN IST SCHWERER GEWORDEN

Trauern ist schwerer geworden. Auch, weil es seltener geworden ist.
In meinem Gemeindebezirk in einer Ruhrgebietsstadt ist es tblich,
daB neben den engsten Angehdrigen vielleicht noch einige Bekannte
und Nachbarn zur Beerdigung gehen. Der Kreis der Trauernden ist
fast immer iberschaubar, etwa dreifig bis vierzig Menschen, manch-
mal aber auch nur acht oder zwélf. Ob das wirklich alle waren, die
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dem Verstorbenen in seinem Leben wichtig waren? Das soziale Ge-
fiige, in dem der eir zeine lebt, ist kleiner geworden. Und mit zuneh-
mendem Alter nimmt oft auch die Einsamkeit zu. Der Lebenskreis
verkleinert sich. Beerdigungen werden zunebmend als innerfamilid-
res Ereignis, weniger als 6ffentliche Beggbenheit wahrgenommen:
Und das bedeutet: Viel seltener erfahren erwachsene Menschen, was
es bedeutet, am Sarg eines Menschen Abschied zy nehmen. Und
wenn sie dann unmittelbar und persdnlich betroffen sind, dann tritt
zur Trauer die ganze Hilflosigkeit und Angst dazu, sich nicht auszu-
kennen mit demn, was da auf einen zukommt.

Sterben macht uns Grenzen deutlich. Eine uniiberwindliche
Grenze, unvermeidlich. Aber unser Umgang mit Grenzen hat sich

gedndert. Die meisten Grenzen unseres sozialen und kulturellen Ge-

fiiges sind in der jiingsten Vergangenheit relativiert worden, Grenzen
der Entfernungen, Grenzen der Kommunikation, Grenzen des Al-
terns, Generationsgrenzen, Grenzen der Geschlechter, Grenzen der
Leistungsfahigkeit. Grenzen scheinen zuerst einmal eine Herausfor-
derung zu sein. Sie werden also uminterpretiert: als Widerstand, der
sich unserer Gestaltungsmaoglichkeit entgegenstellt. Grenzen werden
zur Vorliufigkeit verurteilt. Darin unterscheiden wir uns wohl am
stirksten von friiheren Generationen. Grenzen hatten ihre eigene
Wiirde, ihr eigenes Gewicht, ihre nicht-relativierbare Bedeutung,
einen Tabu-Charakter. Und wer sich der Grenze des Lebens niherte,
hatte ein deutlicheres Gespiir dafiir.
Die meisten Sterbegeschichten, die ich gehort habe, sind medizini-
sche Verlaufsgeschichten. Auch ohne die medizinische Fachsprache
zu beherrschen, werden medizinische Sachverhalte benannt, wenn es
um Sterbeerfahrungen geht. Der ganze librige Bereich, der dem We-
sen nach zum Sterben hinzugehoren wiirde, geritin den dbermichti-
gen Schatten der medizinischen Fragestellungen, organische Befunde
werden wichtiger als soziale oder kommunikative Prozesse und Ereig-
nisse. Daraus mache ich den Betroffenen keinen Vorwurf. Es spiegelt
nur wider, daB wir der Grenze des Sterbens mit allen medizinischen
Mitteln zuleibe riicken. Die Grenze selber, das Sterben also, wird als
medizinische Ohnmacht erfahren und dargestellt. Wo aber bleiben da
die anderen Erfahrungen, die zum Sterben dazugehéren kénnten: zu-
riickblicken, loslassen, Unabgeschlossenes zum Abschlufl bringen,
sich innerlich vorbereiten auf eine lange Reise, danken, Widerspriich-
lichkeiten, die bleiben, auch beklagen, Entwicklungen zur Ruhe
kommen lassen, Zomn ausdriicken, Verzweiflung nicht allein durchle-
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ben miissen. Manchmal erfahre ich diese andere Seite ~ und zumeist
sind die Angehorigen iiberrascht und betroffen: Da hat ein dlterer
Mann vor seinem letzten Gang ins Krankenhaus atles geordnet, was
an Unterlagen und Dokumenten wichtig war, aber heimlich, nicht
einmai die Ehefrau hat es gemerkt. Und doch hatte niemand jemals
vom Sterben gesprochen. Oder eine sterbenskranke Frau wiinschte
sich von.ihrem Mann, noch einmal an den Ort zu reisen, wo sie am
licbsten ibren Urlaub verbracht hatten. Allen medizinischen Rat-
schligen zum Trotz sind die beiden gefahren, erlebten bewegende
und schéne Tage —~ wenige Tage nach der Riickkehr starb die Frau. Sie
wulte mehr als viele Mediziner davon, daB Sterben eine Reise ist,
dahin zuriick, woher wir kommen. _

Sterben und Trauern werden in unserer Zeit nicht mehr geiibt, treten
deshalb als Schock, als Katastrophe auf. Weil wir uns dem langen
ProzeB des Sterbens und Trauerns entzogen haben, werden wir inner-
lichunvorbereitet durch solche Katastrophen iiberrascht und iiberwil-
tigt. Das macht das Trauern, das macht das Sterben heute so schwer.
Und als Pastorinnen und Pastoren haben wir nur wenige Gespriichs-
partner, die sich solchen Erfahrungen mit aussetzen. in den Familien
der Betroffenen werden wir, wenn Vertrauen gewachsen ist, unmittel-
bar in die familidre Trauer einbezogen. Aber in der Offentlichkeit gibt
es kaum Anwilte fiir menschenwiirdiges Sterben und Trauern.

Diehier genannten Erfahrungen haben jedochinletzter Zeitauchzu
Verdnderungen gefithrt. Es wichst ein 6ffentliches Interesse an den
Erfahrungen, die wir alle im Sterben-und in der Trauer machen. Es
wiichst die Einsicht, daB Sterben weit tiber die medizinischen Sachver-
halte hinaus zentrale [.ebenserfahrungen beherbergt. Und entweder
wir lernen wieder, menschlich zu sterben und zu trauern, oder Sterben
und Trauern wird unmenschtich, anonym, kalt und unertriglich.

Solcher Einstelungswechsel kann sich manchmal in Gesprichen
entwickeln, Ich habe das so erlebt: Fiir das genannte Blockseminar
mit professionellen Begieitern von Tod und Sterben hatte ich einen
jungen Mann angerufen, den ich in einem Gespriich zur Vorbereitung
einer Hochzeit kennengelernt hatte. Er ist Feuerwehrmann und er-
zéhlte damals, welche Belastungen in diesem Beruf manchmal auf ihn
zukommen, lhn rief ich also an und fragte ihn, ob er zu dem Seminar
kommen wiirde. Erschrocken lehnte er ab. Nein, das kénnte er nicht.
Er wiire froh, daB er in seinem Beruf mit soichen Situationen inzwi-
schen gelernt habe, einigermaBen klarzukommen. Aber mit Fremden
jetzt dariiber reden, nein, soweit wiire er nicht. Wir haben dann ver-
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abredet, daB ich einen offiziellen Brief an seine Dienststelle schreibe
und um einen Gespréchsteilnehmer bitte. Und das war gut so, denn
der Leiter der Feuerwehr selbst hatte an diesem Thema Interesse,
und erst spiter wurde mir deutlich, daB ich wohl etwas ungeschickt
diesen Mann tibergangen hitte, hitte der junge Mann nicht von sich
aus abgelehnt. Zufillig kam dann noch eif zweites Telefongesprich
mit dem jungen Mann zustande - und inzwischen hatte er sich alles
noch einmal iberlegt. Ja, es wiirde ihn jetzt beinahe reizen, sich
einem solchen Gespriich einmal zu stellen. Dabei ist es jetzt geblie-
ben. Aber ich habe mir vorgenommen, in Zukunft zusammen mit
den Leitern von Polizei und Feuerwehr iber solche Gespriche iiber
Sterbebegleitung mit jungen Feuerwehrminnern und Polizisten
nachzudenken.

Damit sind wir beim Blockseminar angelangt, von dem ich erzihlen
mochte. Es fand nicht in den sterilen Seminarraumen der Beton-
Ruhr-Universitit Bochum statt, sondern in unserem gemiitlichen, re-
novierten Gemeindeh?us, in Réumlichkeiten, wo wir den ganzen Tag
ungestort miteinander leben konnten. Es war ein strahlend frischer
Sommer-Samstag, die Studentinnen und Studenten gespannt, aber
auch etwas unsicher, wie dieser Tag woh! verlaufen wiirde — ein an-
strengendes Programm stand vor uns. Ich begann mit einer biblischen
Besinnung und einer Geschichte. ‘

8.5. DER NOTARZT

Unser erster Gesprichspartner, Dr. med. Christian Dimski, ist Anés-
thesist, Chefarzt an einem unserer Krankenhiuser und Begriinder des
ortlichefr Notarzi-Systems. Er hatte keinen Vortrag mitgebracht,
wollte eigentlich nur eine kurze Einfiihrung geben und sich dann mit
uns unterhalten. Diese Einfilhrung hat dann tiber eine Stunde gedau-
ert und war so beeindruckend, daB niemand von uns danach die richti-
gen Worte finden konnte. Denn alles, was fiir ihn selbstverstindlicher
beruflicher Alltag ist, seit Jahren, war fiir uns neu.

Das &rtliche Notarzt-System funktioniert als Rendevouz-Verfah-
ren: Stindig steht am Krankenhaus ein einsatzbereiter Notarztwagen,
der den diensthabenden Notarzt direkt an die Unfallstelle bzw. den
Einsatzort fihrt. Gleichzeitig fahrt von der Feuerwache der umfas-
send ausgeriistete Notarztwagen mit allen erforderlichen Instrumen-
ten der drztlichen Notversorgung zum Einsatzort. So ist gewshrlei-
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stet, daB zwischen Notruf und Einsatz am Unfallort oft weniger als
zwei Minuten liegen.

25 Prozent der Einsétze geschehen in der Nacht und werden vom
jeweils diensthabenden Aniisthesisten mitwahrgenommen. Dabei
unterschied der Arzt drei Einsatzformen: den Verkehrsunfall, den
h#uslichen Notfall (plotzlich auftretende Verschlechterungen, akute
Erkrankungen, héusliche Ungliicksfille, Vergiftungen und auch Sui-
cid-Versuche) und schlieBlich die Feststellung des Todes, was erfah-
rungsgemal in lediglich acht Prozent aller Einsatzfiille notwendig ist.
In jedem Fall liegt immer eine akute Notsituation vor. An erster Stelle
steht die unmittelbare medizinische Versorgung.

Ziel des Notarzt-Systems ist es, die klinische Intensiv-Behandlung,
die im Krankenhaus jeweils in der Ambulanz oder auf der Intensiv-
Station geschieht, gleichsam an den Unfallort vorzuverlegen und
damit wichtige Zeit zu gewinnen.

Das erste Ziel dieser medizinischen Versorgung besteht in der
Wiederherstellung der lebenswichtigen Funktionen, auch ohne die
ursichliche Krankheit zu kennen oder behandeln. Es geht um drei
organische Bereiche: die Atmung wieder ingangsetzen, die Herztitig-
keit oder den Kreislauf wiederherstellen. »In erster Linie hat der Not-
arzt die Medizin im Kopf ~ erst dann kommt die Konfrontation mit
den Angehdrigen. « o

Die Handlungsméglichkeiten des Arztes sind somit sehr klar umris-
sen, mit Hilfe der zur Verfiigung stehenden medizinischen Mittel ist
eine solche Erstversorgung ausgesprochen erfolgreich. Auf dem Weg
zum Einsatzort besteht iiber Funk oft die Méglichkeit, allererste Infor-
mationen zu erhalten, um sich auf die bevorstehende Aufgabe genauer
einzustellen. Dabei handelt es sich durchweg um vollig fremde Patien-
ten.

Natiirlich kann dadurch der Eindruck entstehen, da man zuerstam
medizinischen Objekt arbeitet, nicht geniigend das menschliche und
soziale Umfeld beriicksichtigen kann. Nur wird gerade in dieser Notsi-
tuation erst einmal nichts anderes vom Arzt erwartet, als daf er die
bestmdgliche medizinische Erstversorgung leistet. Das gibt dem Ar-
beitsbereich des Arztes und seiner Person einen erheblichen Schutz,
ihm wird Vertrasen, aber auch eine grofle Erwartung entgegenge-

" bracht. Und je schneller dieser drztliche Einsatz moglich ist, um so

deutlicher haben die Angehdrigen das BewuBtsein, da88 wirklich alles
Menschenmogliche getan wird. Natiirlich gibt es Situationen, in denen
der Arzt schon beim Eintreffen auf verstorte oder hysterisch reagie-
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rende Angehorige trifft, die eine sofortige Behandlung des Patienten
zu verzdgern drohen oder die medizinische Arbeit erschweren.

Unweigerlich sieht sich aber auch der Notarzt gelegentlich vor der
Aufgabe, den Angehdrigen die Todesmitteilung iiberbringen zu
miissen. Fiir diese Aufgabe ist er in seinem Studium und in seiner
medizinischen Ausbildung am wenigsten vorbereitet worden. Und
im Gespriich wird deutlich, daB auch unter Kollegen diese Frage nur
selten diskutiert wird. So hat sich im Lauf der Zeit jeder Arzt, jede
Arztin ihr eigenes Muster angewohnt. Unser Gesprichspartner
sagte: »Fiir die Todesmitteilung an die Angehdrigen gibt es kein Pa-
tentrezept. Ich habe mir angewohnt, die Todesmitteilung unmittel-
bar zu Beginn des Gesprichs, praktisch im zweiten Satz, zu formu-
lieren, méglichst klar, unmiBverstindlich und niichtern, sofort. Es ist
dann meine Aufgabe auch als Arzt, dariiber zu wachen und Sorge
dafiir zu tragen, daB bei den Angehdrigen keine gefihrlichen Fehire-
aktionen entstehen. Denn es ist durchaus méglich, daB einer der An-
gehorigen im Affekt und unter der Schock-Wirkung der Todesmit-
teilung zu einem Suicid-Versuch greift. Ich habe also zu warten, -bis
die Betroffenen in der Obhut anderer Angehoriger sind, die der
Situation erkennbar gewachsen sind. Natiirlich kommt es vor, daB
die Angehdrigen selbst nach diesem Schock medizinisch behand-
lungsbediirftig sind. Zur Not ist etwa ein Beruhigungsmittel wie Va-
lium zu verabreichen. «

Sehr hiufig kommt seitens der Angehdrigen als erstes die Frage:
»Hat der Verstorbene noch etwas gespiirt? Hat er noch etwas ge-
sagt7« Fir einen Arzt ist das eine erhebliche Belastung — zumal nur
selten eine vollstiindig zutreffende Antwort moglich ist. Unser Ge-
sprichspartner ist an dieser Stelle auch bereit, sich am Rand der
Wahrheit zu bewegen — zumal sich eine vollstindig zuverlissige Be-
anmtwortung der Fragen unseren Entscheidungsmoglichkeiten ent-
zieht. Im Grunde verbirgt sich dahinter die Frage: Was erleben oder
erleiden wir im Tod? Ist der Tod mit Schmerzen, mit Qualen verbun-
den? Und natiirlich haben alle Angehérigen die Hoffnung, daB die-
ser Tod ohne Schmerzen und Kampf durchgestanden wurde,

Ein Notarzt wird zwangslauflg mit nahezy allen Suicid-Versuchen
konfrontlerl die sich-in-giner-Stadt-ereignen. Uberraschend ist fiir
unseren Gespriachspartner der hohe Anteil dlterer Menschen, die
versuchen, aus dem Leben zu scheiden. Die am hiufigsten angewen-
dete Methode ist Strangulieren - _manchmal_in der Badewanne, um
den Angehéngen »kemen Dreck zu bescheren«. Natiirlich ist die
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hiufigste Reaktion bei Angehérigen, sich Schuldgefithle zu machen.
Diese treten unmittelbar, spontan, also sofort nach der Todesmittei-
lung auf. Auch VerteidigungsmaBnahmen und Selbstrechtfer-
tigungen werden hiufig im ersten Augenblick genannt. In zahlreichen
Fillén ist jedoch die Suicid-Neigung bereits chronisch gewesen, so
daB bei den Angehorigen kaum ein Schock eintritt: Sie waren darauf
gefaBt, weil es bei weitem nicht der erste Suicid-Versuch war. Es wun-
dert die Angehorigen also nicht, daB irgendwann einmal dieser Ver-
such auch zum »Erfolg« fithren muBte. Gerade in solchen Fillen wird
hiufig signalisiert, daB man den Angehorigen einfach nicht habe ab-
bringeri kénnen von dieser Absicht und man ihn schlieBlich nicht Tag
und Nacht bewachen kénne.

In unserer Stadt, etwa 100000 Einwohner, geschieht es etwa vier-
bis fiinfmal im Jahr, daB Kleinstkinder den sogenannten Kindstod er-
leiden, also Atemanfille, die zum Tod fiihren (im Vergleich dazu:
jéhrlich etwa 1400 Geburten). Auch hier fiihrt der Notarzt in jedem
Fall Wiederbelebungsversuche durch, selbst wenn auf den ersten
Blick fiir ihn erkennbar ist, daB das Kind schon lingere Zeit tot ist. In
jedem Fall wird das verstorbene Kind im Notarztwagen mitgenom-
men — vor allem, um die Angehérigen zu beruhigen und den Eindruck
zu vermitteln, daB alles medizinisch Mdgliche unternommen worden
ist. Fehlende medizinische Geschiftigkeit wiirde die Angehdrigen in
Panik versetzen und zu erheblichen Schuldvorwiirfen gegeniiber dem
Arzt fithren, selbst wenn nachzuweisen wiire, daB der Tod schon vor
erheblich lingerer Zeit eingetreten ist.

Fiir jeden Arzt steht nach der Todesmitteilung an die Angehdrigen
noch eine weitere problematische Situation bevor: 1n allen Notfillen
existiert ein erhebliches medizinisches Interesse am Einverstindnis

" der Angehdrigen fiir eine Obduktion. Ziel dieser Obduktion ist es,

die Qualitit der eigenen Arbeit (berpriifen und zu kontrollieren und
therapeutische Konsequenzen fiir andere Notfall-Einsitze ziehen zu
konnen. So muf der ‘Arzt nach der schrecklichen Todesmitteilung
auch noch versuchen, die Zustimmung der Angehorigen zur Obduk-
tion zu erzielen. Es ist verstindlich, daB im ersten Zugang diese Bitte
in der Regel abgeschlagen wird. Tatsichlich jedoch zeigt die Erfah-
rung, daB die Einwilligung nach einiger Zeit in etwa 95 Prozent aller
Eiille zu erhalten ist. So besteht auch fiir das Arzte-Team der Notirzte
die Maglichkeit, ihre medizinische Aufgabenstellung zu iiberwachen
und weiterzuentwickeln.

Ich mochte einige personliche Eindriicke hinzufiigen: Der Notarzt
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ist neben Polizei bzw. Feuerwehr in Krisensituationen der erste Ge-
sprichspartner, der den Angehorigen begegnet. Er ist mit hohem
Vertrauen und erheblichen Erwartungen besetzt, gleichsam der insti-
tutionalisierte Lebensretter. Zumal bei medizinischen Laien wird sein
berufliches Kénnen Bewunderung hervorrufen, und ihm wird erheb-
liches Vertrauen entgegengebracht. Natiitlich stellt ihn das unter
einen erheblichen Erfolgszwang. Aber gerade in Krisensituationen,
selbst wenn seine Bemiihungen nicht zum Erfolg filhren, werden ihm
nur selten Vorhaltungen gemacht. »Er hat sein Bestes getans, das ist
die Reaktion, die am hiufigsten bei Angehorigen zu héren ist. Das
Handlungsfeld des Arztes ist begrenzt auf die unmittelbare medizini-
sche Zustindigkeit ~ weit stirker etwa, als das beim traditionellen
Hausarzt der Fail ist, der ja auch des fteren in Notsituationen geru-
fen wird, von dem jedoch ein umfassenderes Verstandnis fiir die Si-
tuation der Angehbrigen erwartet wird. Es ist deshalb vom Notarzt
auch nicht-erwartet, daB er sich im sozialen Umfeld der Angehorigen
auskennt. Allerdings wird mit erheblicher Sensibilitit registriert,
wie er sich den Angéhérigen gegeniiber verhilt. Manchmal wird
dieses Verhalten direkt iibertragen auf seine medizinische Tatig-
keit bzw. Kompetenz. Selbst wenn der Notarzt den Angehdrigen
die Todesmitteilung iiberbringen muB, wird ihm kaum angela-
stet, was geschehen ist. Er bleibt die unumstritten positive Figur in
einem Drama, das er ja nicht verursacht hat, ist also auch Legitima-
tionsproblemen kaum ausgesetzt. Uberzeugend finde ich den
Hinweis, die Todesmitteilung nicht unter langen medizinischen
Verklausulierungen zu verstecken, sondern »praktisch im zweiten
Satz«, unmittelbar, niichtern und unmiBverstindlich zu formulie-
ren.

Dabei muB der Arzt wissen, daB seine Mitteilung einen Schock aus-
lésen wird. Nur, dieser Schock ist nicht zu umgehen — und jeder an-
dere Weg wiirde zu unberechtigten Hoffnungen und Erwartungen
fiihren. Dabei hat der Notarzt Ausnahmen signalisiert, etwa die ge-

nannten Fille von Kindstod. Hier ist in so hohem Ma8 die beschiit- '

zende Aufgabe der Eltern im Spiel, daB eine unmittelbar erfolgende
Todesmitteilung zu erheblichen psychischen Katastrophen fiihren
konnte. Der Weg der Eltern ins Krankenhaus, die Mitteilung an die
Eltern im Sprechzimmer des Arztes scheint da durchaus der richtigere
Weg zu sein. Um so wichtiger ist es aber dann, auch im Krankenhaus
die Eltern in einer solchen Situation nicht sich selbst zu iiberlassen.
Gerade weil der Arzt das Geschehen der Todesmitteilung an einen
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anderen als den familiiren Ort verlegt, muB an diesem fiir die Betrof-
fenen erst einmal anonymen Ort Begleitung hergestellt und gewihr-
leistet werden.

8.6. DER BESTATTER Pobf e dle
Diese und andere Gesichtspunkte hatten in dem gerade entstehenden
Gespriich vielleicht noch ausdiskutiert werden kéinnen — wenn sich'
nicht die Tiir getffnet hitte, ein neuer Gast eingetreten wiére und bei
den Studentinnen und Studenten erhebliches Schmunzeln hervorge-
rufen hiitte. Nach einer kurzen Pause haben wir dann das Gesprich
mit dem neuen Gast fortgesetzt, dem Bestatter, Heinz-Josef Worm-
land. ) .

Er war geschickt genug, gleich zu Beginn zu fragen, was denn die
Gespréchsteilnehmer zum Schmunzeln gebracht habe. Die Antwo.rt
kam freimiitig von einem gutmiitigen und ehrlichen Studenten: »Sie
sahen genau so aus, wie ich mir einen Beerdigungsunternchmer‘Yor-
gestellt habe.« Und seine Riickfrage: »Wie denn?« — »Na, serioser
Herr, ernstes Auftreten, korrekt und formlich. « Mit einem herzlichen
Gelichter war dieser Gast stirker integriert, als er es sich vorher hiitte
vorstellen kdnnen.

Wir hatten uns auf dieses Gesprich mit dem Bestatter gesondert
vorbereitet. Eine Gruppe von zwei Studentinnen und einem Studen-
ten hatten sich einen konkreten Fall ausgedacht, mit dem sie — in der
Rolle der Angehdrigen — den Bestatter aufsuchen. Und mit dem Be-
statter war vereinbart worden, daB er ein ganz normales Beratungsge-
sprich mit ihnen durchfiihren wiirde — so, wie er es in seinem Beruf
tiglich mehrfach zu leisten hat. Die gedachten Vorgaben des Rollen-

* spiels wurden schneli deutlich: Es handelte sich um die Nichten und

einen Neffen einer iilteren Dame, die ansonsten alleinstehend lebte,
einen gewissen Kontakt zur Kirche und zur Frauenhilfe der Ge-
meinde pflegte und im tbrigen eine bescheidene und zuriickhaltende
dltere Person war. Zudem hatten sich die »Angehdrigen« unter-
schiedliche Rolien vorgenommen, die eine etwas fiirsorglicher und
angstlicher, die andere auf 4uflere Formen bedacht, der Nefﬁe dagt.a- .
gen pragmatisch niichtern, ohne allzu menschliche Beriihrtheit. Dasie
die »Tante« nicht sehr hiiufig sahen, ihr also personlich nicht so nah
standen wie etwa den eigenen Eltern oder Geschwistern, besaflen sie
geniigend Distanz, sich auf dieses Vorhaben einzulassen. Erst sehr viel
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spéter wurde deutlich, wie viel unmittelbare Betroffenheit — ausgelost
durch eigene personliche Erfahrungen in nicht allzu weit zuriicklie-
gender Vergangenheit ~ in diesem Gesprich aktualisiert worden und
wieder ins BewuBtsein zuriickgekehrt war.

Natiirlich gab es Projektionen und Vorerwartungen: daB da der Be-
erdigungsunternehmer kommt, ihnen eifen méglichst teuren Sarg
»andrehen«und ein sattes Geschéft machen will, koste es, wases wolle.

Um so iiberraschender war dann das tatsiichliche Beratungsge-
spriich, das mir so beispielhaft erscheint, daR es in ein Lehr- und Aus-
bildungsprogramm fiir Bestatter hineinpassen wiirde.

So begann der Bestatter das Gespriich zu Beginn ausgesprochen
niichtern und férmlich - ohne jede Anbiederung oder ungerecht-
fertigte Vertraulichkeit; denn tatsichlich waren sich die Gesprichs-
teilnehmer zuerst einmal so fremd, wie das in den meisten solcher
Situationen in groBeren Stéidten etwa ist. DaB der Bestatter gleichsam
vertrauter Nachbar ist, der auch sonst am Schicksal der Familie Anteil
nimmt, mag in dorflichen Strukturen noch der Fall sein, in groBeren
Stiidten, ja selbst in kleineren Gemeinden ist das die Ausnahme. So
begann das Gesprich damit, daB — nach einer kurzen gegenseitigen
Vorstellung — der Bestatter erst einmal ein Formular ausfiillte mit dem
Namen der Verstorbenen und den notwendigen Personalien, sich er-
kundigte, wo und wann die Frau verstorben war.

Bereits an dieser Stelle war deutlich eine Nahtstelle des Gespriichs

Zu spiiren: ob die Angehdrigen bereit waren, ihr eigenes Erleben des

Todes der Tante einzubringen, oder sich mit niichternen Faktenant-
worten begniigten. Der Bestatter gab durch schlichte Riickfragen zu
erkennen, daB er an dieser Stelle auch zu einem ausfiihrlicheren Ge-
sprichsgang bereit war. So kennten denn die »Angehorigen« auch
ausfiihrlich berichten, wie sie selbst zur Tante gestanden hatten, wie
sie den Tod erfahren und erlebt haben. Schon in dieser Gespriichs-
phase war das Persénlichkeitsprofil der Angehorigen deutlich heraus-
zuspiiren, die Fiirsorglichkeit und Betroffenheit der einen Nichte, die
AuBerlichkeit und Korrektheit der anderen, die sich natiirlich nichts
hatte »zuschulden« kommen lassen, und der niichterne Neffe, der sich
der notwendigen Pflichten entledigt hatte und ansonsten eher miB-
trauisch im Hintergrund blieb, darauf wachend, dem Unternehmer
kein »sattes Geschift« gelingen zu lassen.

Stérker, als sich die »Angehorigen« das im ersten Augenblick ver-
gegenwiirtigen konnten, hat diese entscheidende Gespriichsphase das
Eis gebrochen — und auch den Angehdrigen erméglicht, die Person
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des Bestatters deutlicher wahrzunehmen mit seiner Bereitschaft zum
Gesprich, mit seinem Einfiihlungsvermdgen und seinem Erfahrungs-
hintergrund. ' '

Uberraschend war die Wendung, die nach Abschlufl der ersten Ge-
sprichsphase eintrat: Denn der Bestatter wandte sich nun wieder dem
Formular zu und erfragte rechtliche und versicherungstechnische Ein-
zelheiten — also der Wechsel in eine wiederum eher distanzierte Form
der Gesprichsfilhrung. So wurde gefragt, wo die Dame versichert

" war, ob eine Lebensversicherung bestehe, welcher Kostentriger die

Krankenhaus-Kosten {ibernimmt, ob das Familienbuch zur Verfi-
gung stehe, wie es sich mit anderen Unterlagen verhalte: Spargutha-
ben, Rentenzahiungen, Einkommens-Verhiltnisse, ‘

Dadurch gelang es bereits im ersten Teil des Trauergesprichs — und
nichts anderes ist es ja—, eine Balance herzustellen zwischen unmittel-
bar persdnlicher Betroffenheit und formalen Regelungsnotwendig-
keiten. Im Gbrigen erhielt der Bestatter dadurch auch ein gewisses
Bild iber die Lebensverhiltnisse der Verstorbenen und (nicht zuletzt)
iiber die finanziellen Gegebenheiten. Das alles trug er niichtern in ein
Formular ein, machte die Angehdrigen darauf aufmerksam, wer ver-
stindigt werden miisse, wie das mit den Meldungen an die Behérden
vor sich gehe, welche Versicherungen zu verstindigen seien. Und
auch die Frage, wen er als Auftraggeber ansprechen solle, wurde in
dieser Gesprichsphase abgeklart — womit wieder ein sehr perstn-
licher Impuls gesetzt war: ‘Wer ist eigentlich der- Hauptbetroffene,
oder wer iibernimmt Verantwortung an dieser Stelle? Kaum verwun-
derlich, daB nach einigen Riickfragen der Neffe ausgeguckt wurde,
diese Pflichten zu iibernehmen. Auch hier traten nun wieder die un-
terschiedlichen Personlichkeitsprofile deutlich in den Vordergrund.

In dem gerade genannten Gesprichsgang kalkulierte der Bestatter,
ohne es sonderlich zu betonen, aber auch ohne es raffiniert zu verstek-
ken, die finanziellen Mittel, die aufgrund von Versicherungen und _
anderen Leistungen zur Ausrichtung der Bestattung zur Verfiigung
stehen.

Nachdem bereits in der Eingangsphase des Gespriichs festgelegt
worden war, auf welchem Friedhof die Beerdigung stattfinden sollte
und ob eine Gruft oder ein Reihengrab gewihlt wiirde, kam nach
solch niichtern-pragmatischen Fragen, an denen der Neffe zwar wa-
ches Interesse zeigte, aber leider keinerlei sonderliche Kenntnisse
einbringen konnte (iber die versicherungstechnischen, behérdlichen
und rechtlichen Fragen war er offensichtlich iiberrascht), kam nun ein

173




S

Thema zur Sprache, das wieder ausgesprochen personliche Implika-
tionen beinhaltete, nidmlich die Gestaltung des Trauerbriefes.

Dabei stellte der Bestatter zwar einige Beispicle zur Verfiigung,
gab aber ausreichend Zeit, sich tiber die Inhaite in Ruhe verstindigen
Zu kdnnen. Das begann etwa mit der Frageyob iiber der Anzeige ein
Bibelwort stehen solle oder ein anderes Wort. Da die religiosen Hin-
tergriinde der Frau bereits angedeutet waren, wiinschten die Angeho-
rigen einen Bibelspruch — jedoch ohne gleich ein Wort zur Verfiigung
zu haben. Schon vor Jahren hatte ich, weil mich die schrecklichen
Sinnspriiche iiber zahireichen Traueranzeigen im Lokalteil gedirgert
hatten, allen Bestattern ein Verzeichnis moglicher Bibelworte zuge-
schickt — und tatsichlich kam eben dieses Verzeichnis auch in diesem
Beratungsgesprich zur Geltung. (Ich veréffentliche es im Anhang
dieses Bandes.}

Wie aber nun die Tante in dieser ja 6ffentlichen Anzeige bezeichnet
werden sollte, das brachte erhebliche personliche Tiefe in das Ge-
sprich: ob nun »treusorgend« oder »geliebte«, »herzensgute« oder

»firsorgliche« Tante geschrieben werden sollte —und vor allen Din- i

gen, wie nun Sffentlich vom Sterben gesprochen werden soll: ob Gott
der Herr sie »zu sich gerufen hat«, oder ob sie einfach »gestorben«
oder »eingeschlafen« ist oder »ihren Frieden gefunden« hat, ob reli-

gidse Formulierungen oder weltliche Ausdrucksformen verwendet -

werden sollten — wer hat sich denn dariiber sonst schon Gedanken
gemacht!

Und auch Theologiestudentinnen und -studenten, selbst im Rollen-
spiel, standen hier vor erheblichen Verlegenheiten. Das Geschick des
Bestatters bestand nun darin, aufgrund des bisherigen Gesprichsein-
drucks Formulierungen anzubieten, an denen deutlich wurde: Er
hatte auf die persdnliche Einstellung der Angehérigen durchaus sen-
sibel reagiert und ein iiberraschend klares Bild von der Verstorbenen
aus dem Eingangsteil des Gesprichs.

So kam es nicht zu Peinlichkeiten und Verlegenheiten, sondern zu
einem sehr personlichen Gesprich, in dem die »Angehdrigen« sehr
wohl ihr Verhiltnis zur Verstorbenen auszusprechen wuBten. Natiir-
lich muBte nun auch entschieden werden, wann die Beerdigung statt-
finden solite. Da sind wir in unserer Gemeinde gliicklicherweise von
den meisten Bestattern »verwohnt«: Sie rufen beim Pfarrer an, bevor
die Beerdigungszeit festgelegt wird, und sprechen auch weitere Ter-
mine mit den Pastorinnen und Pastoren ab, etwa den Besuchstermin
bei den Angehorigen. So geschah es auch in diesem Rollenspiel.
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Selbst die Frage, in welcher Auflage denn nun der Trauerbrief ge-
druckt werden und ob und in welcher Zeitung die Anzeige erscheinen
solle, wurde angesprochen und geklart. Auch dabei muBte noch ein-
mal expliziert werden, wer denn nun eigentlich durch den konkreten
Tod betroffen ist, wer ein Recht auf Information hat, wer sich Gber-
gangen fithlen konnte — bei aller Sparsamkeit des Neffen, der natiir-
lich auch hier die Auflage niedrighalten wollte. ‘

Damit war das Gesprach im Grunde bei der Trauerfeier selber an-
gelangt — also auch bei den duBeren Fragen der Ausstattung, Nach der
Blumendekoration wurde gefragt, nach Krinzen, die bestellt werden
sollten, nach dem Aufdruck auf den Schleifen - und fiir alles gab es
Musterbilder, die den Angehérigen zur Verfiigung gestellt wurden.

‘Nachdem die unterschiedlichen Persdnlichkeitsprofile zwar schon an

verschiedenen Stelien sichtbar geworden waren, prallten sie hier doch
ziemlich hart aufeinander: »Die Tante hat ein ordentliches Begribnis
verdient, es soll an nichts fehlen, es soll schon ausgestaltet werdenx,
so die eine »Nichte«, und die andere, wiederum auf den dufieren Ruf
bedacht: »Wir wollen uns nichts nachsagen lassen, es soll zwar nicht
protzig sein, aber was sein muB, muB sein.« Dagegen in protestanti-
scher Niichternheit und rollenbedingtem Geiz der Neffe: »Davon hat
die Tante doch auch nichts, und das Geld kann man schlieBlich besser
fiir einen guten Zweck verwvenden. « ‘

Bemerkenswert war, wie stark sich gerade an dieser empfindlichen
Stelle der Bestatter zuriickhielt, keinerlei Vorschlige machte, nicht
einmal grobe Anhaltspunkte gab, was denn nun »knausrige, in Blu-
men, in Mark und Pfennig und in weiterer Dekoration ausgedrtickt,
heiBen wiirde. Im Gegenteil, er entschuldigte sich kurz, er milsse ge-
rade noch ein Telefongesprach mit dem Friedhofsamt fiihren - und
verschwand in einen Nebenraum. :

Kaum hatte er den Raum verlassen, kam das Gespréch erst richtig
in Schwung, kamen die Einstellungs- und Mentalitatsunterschiede
deutlich zum Tragen, man war schliellich »unter sich«. »Du denkst
immer nur ans Geld!« hieB jetzt der Vorwurf der einen Nichte, »Das
sind doch licherliche AuBerlichkeiten, schon nach drei Tagen sind
alle Blumen verdorben und das Geld zum Fenster herausgeworfens,
rechtfertigte sich der Neffe. »Ich will mir nicht nachsagen lassen, wit
hitten an der Beerdigung gegeizt —um eine moglichst grofie Erbschaft
zu machen. Die Leute achten nun mal auf solche AuBerlichkeiten!«

Und wieder die andere Nichte: »Das hat die Tante doch nun wirk-
lich verdient — und es ist schlieBlich ihr Geld und nicht deines!« Nach

175




T T
R T 4R e

Diritpe o ST T

PRI et

R

einigen sehr heftigen Kontroversen beruhigte sich das Gesprich-und -

anhand der vorgeschlagenen Bilder und Mdglichkeiten einigten sich
die Angehorigen sehr schnell auf einen vertretbaren Weg. Kurze Au-
genblicke spiter kam der Bestatter wieder zuriick, und sie teilten ihm
ihre Entscheidungen mit. i

Gleichsam als wiirde er das bisherige Gesprich mit seinen Festle-
gungen und Entscheidungen noch einmal rekapitulieren, ging‘er die

einzelnen Positionen durch, nannte auch die damit verbundenen Ko-

_ sten (allerdings ohne die Kosten fiir den Sarg und die Bekleidung fiir

die Verstorbene) und stellte das rechnerische Ergebnis den finanziel-
len Mitteln gegeniiber, die ohnehin von dritter Seite (Versicherun-
gen. . .) dafiir zur Verfiigung gestellt wurden. Es blieb ein Differenz-
betrag von knapp 2000 Mark Guthaben — was der Bestatter als Aus-
gangspunkt fiir den woht schwierigsten Punkt nahm, die Auswahl des
Sarges. Und nun wurde er ausgesprochen direktiv: »Im Rahmen der
genannten Méglichkeiten wiirde ich Ihnen folgende Sérge vorschla-
gen kdnnen.« Alles Sirge zwischen 1800 und etwa 2200 Mark. »Sie
kénnen natiirlich auch einen sehr viel teureren Sarg auswihlen, aber
ich wiirde ihnen einen dieser Sirge empfehlen.« In weniger als drei
Minuten war die Entscheidung getroffen, wie immer: nicht zu auf-
wendig, nicht zu geizig. AuBerdem sollte die Tante in ihrem Lieblings-
kleid aufgebahrt werden, befanden die Nichten und der Neffe.

Nachdem noach einige Vollmachten untérzeichnet und in einem
Formular alle Entscheidungen festgehalten, alle Termine notiert und
das Formular unterschrieben worden waren, ging das Gesprich dem
Ende entgegen. Es wurden noch Briefumschlige fiir die Trauerbriefe
ausgehéndigt, die die Angehorigen selbst beschriften wollten, es
wurde mitgeteilt, wann sie die Verstorbene auf dem Friedhof in der
Leichenhalle besuchen kénnten — dann waren die sogenannten
Formalititen »erledigt«.

Das Nachgesprich enthiillte manche Dramatik. die in diesem Ge-
sprich verborgen war. »Ich hatte mich auf eine makabere Kaufhaus-
Situation eingestellt, vor allem, daB wir zuerst einmal Sérge besichti-
gen und auswihlen miBten«, sagte der Neffe ganz offen — und war
angenehm iiberrascht, wie anders das Gesprich schlieBlich verlaufen
war. Natiirlich war die Gesprichsunterbrechung durch den Bestatter
- das Telefonat mit dem Friedhofsamt — ein Vorwand gewesen. »In
solchen Augenblicken miissen die Angehdrigen auch einmal die Mg-
lichkeit haben, ungeschiitzt und ohne meine Anwesenheit offen mit-
einander sprechen zu konnen. In der Regel hilft das wesentlich zur
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Entspannung des Gespriichs«, so der Bestatter. »Ich habe gar nicht
geahnt, wie viele praktische Fragen in ciner solchen Situation auf
mich zukommen wiirden. Und ich habe erst jet[t gemerkt, wie wenig
ich eigentlich von meiner >Tante« gewuBt habel« Es kamen auch per-
sonliche Einschiitzungen zu Wort: »lhre (gemeint war der Bestatter)
distanzierte Art hat mir sehr gut getan, ich konnte mir wirklich selbst
Gedanken machen, ohne mich Gberfordert zu fiihlen. Sie haben sich
nicht angebiedert oder Krokodilstrinen vergossen — und doch hatte
ich immer das Gefiihl, da man zu Ihnen Vertrauen haben kann. Mir
war danach jedenfalls wesentlich wohler, weil ich wuBte, was alles auf
uns zukam. Und wir hatten wirklich Zeit fiir dieses Gespréch.«

Natiirlich standen auch andere Fragen an: »Was verdient man ei-
gentlich an so einer Beerdigung?« Oder: »Wie vertrigt sich eigentlich
die Aufgabe der Beratung mit dem Geschiftsinteresse — Sie missen
schlieBlich verkaufen, Gewinn machen. Ist [hnen das nicht peinlich?«
Dabei wurde deutlich, daB die berufliche Identitit am stiirksten mit
einém gelungenen Beratungsgesprich verbunden ist: »Hier entschei-
det sich, ob die Angehorigen wirklich Vertrauen zu mir finden, hier
kann ich wirklich helfen und weiterfiihren. Und natiirlich hat das
auch eine wirtschaftliche Seite: eine solide und griindliche Beratung,
der unmittelbar personlich menschliche Eindruck, den die Angehori-
gen nach diesem Gesprich mitnehmen, das ist die wirkungsvoliste
Werbung. «

Zur Sprache kam auch, was geschieht, wenn keinerlei Mittel vor-
handen sind, keine Angehérigen, und das Sozialamt fiir die Beerdi-
gung aufzukommen hat. Ich selbst kenne zahlreiche solche Beerdi-
gunigen — und muB feststellen: Es kommt wesentlich stirker auf das
Beerdigungs-Unternehmen an als auf die tatsdchlichen Mittel, ob es
ein »Armenbegribnis« oder eben doch ein ganz normales Begrébnis
wird. Uberraschend gerade fiir junge Menschen war, dal manche il-
tere Menschen bereits mit dem Beerdigungs-Unternehmer fertige
Vorvertrige geschlossen haben, bereits samtliche Kosten fiir die ei-
gene Beerdigung bezahlt haben oder per Dauerauftrag monatlich ein-
zahlen und eine Mitteilungskarte bei ihrem Personalausweis tragen,
welches Beerdigungsunternehmen im Todesfall verstdndigt werden
soll. Sicher gehoren viel Mut und Gelassenheit dazu, auch diese Fra-
gen zu Lebzeiten, in »riistigem Alter« vorgeklért und bearbeitet zu
haben. DaB &ltere Menschen nach solchen Gesprichen wesentlich er-
leichtert sind und dem Lebensabend ruhiger und gelassener entgegen-
gehen, kann ich verstehen — nicht nur, wenn ich an den knausrigen
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Neffen denke, der seine Rolle glinzend gespielt hat (und in Wahrheit
sehr offenherzig ist!).

Auch wenn eine Gemeindepfarrerin oder ein Gemeindepfarrer nur
selten selbst Erfahrungen mit solchen Gesprichen beim Bestatter
machen, halte ich es fiir wichtig, zu wissen swelche Fragen in diesen
Gespriichen behandelt worden sind. Es entlastet natiirlich auch das
Seelsorge-Gesprich, das sich mit den praktischen Fragen nicht mehr
befassen muB3. Aber wir sollten auch wissen, daB die Bestatter gleich-
sam als Eisbrecher Vorarbeit geleistet haben; sie sind der erste offi-
ziclle Kontakt mit der »AuBenwelt«, der Offentlichkeit (man kann
auch sagen: der Gesellschaft); und wenn in diesem Gesprich Ver-
trauen moglich war, wird auch das Mitranen gegeniiber dem Ge-
sprich mit der Pfarrerin oder dem Pfarrer geringer sein. Noch einmal
deshalb in Kurzfassung die praktischen Fragen, die im Gespriich mit
dem Bestatter zu entscheiden waren: a) persdnliche Daten (Name,
Vorname, Geburts- und Sterbedaten, Wohnort und StraBe, Beruf,
Konfession, Familienstand), dazu die Angaben des Auftraggebers;
b) Sterbeort, Friedhof, aufdem die Beisetzung stattfindensoll; c) Ter-
mine: der Beerdigung, (im romisch-katholischen Bereich: der Messe

. unddes Sechswochenamtes), der Besuch des Geistlichen; d) Versiche-

rungstriger, Sparguthaben und andere Riicklagen; &) Ausgestaltung
des Begribnisses: Sarg, Bekleidung, Deckengarnitur, Uberfiihrungs-
kosten, Trigerkosten, Einbetten und Ankleiden, Erledigung von For-
malititen, Kosten der Triger, der Aufbahrung, Blumendekoration,
Krinze, Grabdekoration, Trauerbriefe, Traueranzeige in der Tages-
presse, Kosten fiir anschlieBendes Kaffeetrinken, Kosten des Reihen-
grabes, derdGruft, Benutzung der Trauerhalle, des Aufbahrungsrau-
mes, der Orgel; Kosten fiir Totenschein und Urkunden, amtsiirztliche
Zeugnisse oder Bescheinigungen, gegebenenfalls Kirchengebiihren,
Porto- und Telegrammkosten. Vermutlich ist in manchen bundesre-
publikanischen GroBstidten das Service-Sortiment noch umfassen-
der, die Versuchung zur VeriuBerlichung des Trauerfalls noch starker
ausgeprigt — hier ging es lediglich um die Fakten, die bei einer norma-
len Beerdigung in einer ziemlich normalen Stadt zur Entscheidung
anstehen. (DaB es hier um ein Kostenvolumen von mindestens
3000 DM, im durchgespielten Fall um knapp 5000 DM ging, in man-
chen GroBstidten sich jedoch schnell bis zu 10000 DM hin bewegen
kann, sei nur am Rande angemerkt.) Es mag ja miBginstige und ge-
schiftstiichtige Bestatter geben - man sollte das nicht iiberschitzen;
im gleichen Ma#}, wie es auch in anderen Berufsgruppen eine grofie
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Bandbreite an Persdnlichkeitsprofilen gibt. wird sich das auch in die-
sem Beruf niederschlagen. Nur: Gerade Pfarrerinnen und Pfarrer
sollten die Gesprachsfihigkeit und die Aufrichtigkeit von Bestattern
nicht unndtig in Frage stellen - in vielem verfiigen sie iiber weit hd-
here Einschitzungsmoglichkeiten und Fahigkeiten der konkreten
Hilfestellung als mancher betulich bemiihter Seelsorger. Ich habe bei
mehreren hundert Beerdigungen nur einen Bestatter erlebt, vor
dem mir graust, bei dem ich panische Gefiihle bekomme, wenn eine
Beerdigung bei ihm gelandet ist.

An dieser Stelle ist es auch fiir jiingere Theologinnen und Theologen aufschiuB-
reich, die praktischen Aufgaben iiberblicken zu kéinnen, die mit einem Sterbefall
verbunden sind. Ich fasse eine Verdffentlichung zusammen, die in der (mir anson-
sten unbekannten) Zeitschrift » Auslese« — »Zeitschrift filr Offerten auserlesener
Firmen des kirchlichen Bedarfs« (September 1980, Kriiger-Vertag, Herbomn)
zusammengefadt worden sind, Sie sind Reflex und Ausdruck dessen, daB der Ster-
befall nicht nur eine persinlich-biographische, eine psychologische Seite hat, son-
dern eben ein sozialer Vorgang ist - mit allen rechtlichen Einzelheiten und Not-
wendigkeiten. Bereits mit der erforderlichen Aussteltung des Totenscheins tritt ein
Reprasentant der Offentlichkeit in das Geschehen ein, der Arzt als Vertreter des
gesellschafilich organisierten Gesundheitswesens. Die Anzeigepilicht gegeniiber
dem Standesamt verdeutlicht, duB der Tod dffentlich nachvollzogen und urkund-
lich festzuhalten ist. » Anzeigepflichtig ist in erster Linie das Familienoberhaupt.
Ist ein Familienoberhaupt nicht vorhanden oder an der Anzeige gehindert, so trifft
die Anzeigeverpflichtung denjenigen, in dessen Wohnung sich der Sterbefall ereig-
net hat, oder di¢jenige Person, die bei dem Tod zugegen war oder von dem: Sterbe-
fall aus eigenem Wissen unterrichtet ist.« Natirlich sind auch dazu »Unterlagen«
erforderlich, das Familienbuch vder zumindest die Heiratsurkunde des Verstorbe-
nen bzw. die Geburtsurkunde und der eigene Personalausweis. Die Sterbeur-
kunde, die das Standesamt ausstellt, ist gleichsam der &ffentliche Beweis fiir den
Sterbefall, erforderlich gegeniiber der Friedhofsverwaltung, dem Pfarramt, den
Versicherungstriigern, Arbeitgebern, Vermietern und anderen Instanzen, Ubri-
gens ist natiirlich auch die Kostenseite rechtlich geregelt: »Die Kosten fiir die Be-
stattung werden aus dem NachlaB bestritten. Zu'den Kosten einer standesgemibcn
Beerdigung gehdren jedenfalls die Kosten fir die Grabstdtte und deren erstmalige
Ausstattung, die Kosten fiir eine Uberfiihrung sowie die Kosten filr Traueranzeige
und Danksagungen. Aus dem NachlaB ist auch die Anschaffung von Trauerklei-
dung fiir die nichsten Angehérigen zu bezahlen. Die Kosten der Anreise der An-
gehtrigen zum Beerdigungsort miissen dagegen von diesen selber getragen wer-
den.«Zu Konflikten kann es bei der Frage kommen, ob Erd- oder Feuerbestattung
angeordnet werden soll, Hier entscheiden, soweit nicht notariell beurkundete Ver-
filgungen des Verstorbenen vorliegen, die Angehdrigen, wobei der jeweils nichste
Angehorige entscheidungsbefugt ist. »Bei Meinungsverschiedenbeiten zwischen
Verwandten gleichen Grades trifft die letzte Entscheidung die zusténdige Polizei-
bzw. Ordnungsbehdrde.« Und natiirlich bedatf die Feuerbestattung der schrift-
lichen Genehmigung der Ordnungsbehdrde,
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Eine abschlieBende Bemerkung zum Beruf des Bestatters: Wenn-
gleich der soziale Tod in einem hohen MaB, wie wir gesehen haben,
auch rechtlich geregelt ist, verfiigt der Beruf des Bestatters iiber keine
gesicherte berufliche Identitit. Der Beruf des Bestatters ist kein ge-
setzlich geschiitzter Beruf, kein Lehrberyf, so daB etwa die Hilfte
aller Bestatter keine qualifizierte Ausbildung besitzen; dementspre-
chend kann manchmal die Praxis sein. Diese eigentiimliche Mischung
zwischen Handwerks- und Dienstleistungsberuf bedarf der professio-
nellen Kidrung, gerade der betroffenen Angehérigen wegen. Und in
der Offentlichkeit ist das Berufs-Image problematisch. Der Bestatter,
der uns im Gesprich so eindrucksvoll zur Verfiigung stand, kannte
natiirlich diese Projektionen und Voreinschitzungen. Sein person-
liches Berufsverstiindnis ist eindeutig: Der Bestatter ist ein eindeuti-
ger Beratungs- und Dienstleistungsberuf. Und er selbst hatte ein ho-
hes Interesse daran, die Ausbildungsméglichkeiten und Qualifizie-
rungschancen fiir Mitarbeiter in diesem Berufsfeld zu verbessern. Das
ist keineswegs selbstverstindlich.

Es ist deutlich geworden, in welchem Umfang ein Sterbefall mit
sozialen Zwingen verbunden ist: der Zwang zur Offentlichkeit (An-
zeigepflicht gegeniiber dem Standesamt und anderen Institutionen bis
hin zu den Gewohnheiten, durch Trauerbriefe oder Anzeigen den To-
desfall Gffentlich anzuzeigen); der Zwang zum pragmatischen Han-
deln (Benachrichtigung des Arztes, des Bestatters, des Pfarrers, des
Friedhofsamtes, Wahl des Friedhofs, der Art des Grabes, des Sarges
und der Dekorationen); der Zwang zur Wiirde (Aufbahrung, Trauer-
feier, Trauerkleidung, Nachfeier); der Zwang zu definitiven Ab-
schlissen (Kiindigung der Wohnung bzw. Auflosung von Haushalten,
Meldungen an Versicherungen, Auflosung von Guthaben usw.). Die
Begegnung mit dem Pfarrer steht — das darf nicht iibersehen werden —
hiufig in eben dieser Kette von Zwiingen, die die Entscheidungsmog-
lichkeiten der Angehdrigen erheblich tangiert. So kommt das Ge-
spriich mit dem Pfarrer oder der Pfarrerin eben nicht voTaussetzungs-
los zustande, sondern steht in einem groBeren sozialen Kontext.

Wie keine andere Personengruppe, so représentieren Polizei und
Feuerwehr den Staat als Institution und Ordnungsbehérde. Und in
Krisenfillen sind sie in der Regel die ersten, denen die Betroffenen
begegnen oder ausgesetzt sind.
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8.7. POLIZEI UND FEUERWEHR

Aus diesem Grund haben wir auch zu unserem Blockseminar Vertre-
ter der Feuerwehr und der Polizei eingeladen— ein Abenteuer eigener
Art.

In schonungsioser Offenheit erzihlte der Leiter der ortlichen Poli-
zei nicht nur personliche fritheste Kindheitserlebnisse im Zusammen-
hang mit Sterben, sondern kam sehr bald auf die Erfahrungen von
Polizisten im Zusammenhang mit Tod und Sterben zu sprechen. Bei
allen unfallbedingten Todesfillen ist die Polizei als erste und entschei-
dende offentliche Instanz eingeschaltet und zum Handeln gezwun-
gen. In Zusammenarbeit mit den Rettungsmannschaften der Feuer-
wehr und der Notirzte hat sie ale MaBnahmen zur Vermeidung
weiterer Schiden und zur unverziiglichen Hilfestellung und Rettupg
durchzufiihren. Der gesetzliche Rahmen des Handelns ist eindeutig,
ebenso die Kompetenzen und Befugnisse.

Entscheidender in unserem Gesprich war jedoch die persinliche
Seite: Was erlebt ein Polizeibeamter, wenn er bei Unféllen mit Todes-
folge eingeschaltet wird? .

Je anonymer der soziale Lebenszusammenhang geworden ist, desto
stiirker hat sich eingebirgert, daB bei Unfillen die Polizei die Auf-
gabe iibernommen hat, den Angehdrigen die Todesmitteilung zu
{iberbringen. Nur in seltenen Fillen wird etwa der Gemeindepfarrer
oder ein anderer Seelsorger hinzugezogen. So haben Polizeibeamte —
ohne dafiir gesondert ausgebildet zu sein — eine psychologisch gera-
dezu dramatische Aufgabe wahrzunehmen. Solche Aufgaben werdefl
im dbrigen gern dlteren und »gestandenen« Kollegen ﬁbertran'gen..lfdlt
der persdnlichen Verarbeitung dieser Erfahrungen ist der ]ewellfge
Beamte auf die zufilligen Konstellationen in seinem Dienstbereich
angewiesen: ob da Kollegen sind, mit denen man anschliefend per-
sonlich und offen datiiber reden kann, was einen bewegt hat, viel-
leicht aiich, was beim niichsten Mal besser anders zu machen wire,
wie man selbst diese Erfahrungen verkraftet.

Es kann an dieser Stelle nicht darum gehen, die Tatigkeiten der
Polizeibeamten zu kritisieren, wohl aber mit dazu beizutragen, daB
ihnen Gelegenheit gegeben wird, sich auf eine so schwierige Aufgabe
gentigend vorbereiten und die Folgen dieser Aufgaben verkraflen_zu
konnen. Das ist keine Selbstverstindlichkeit. Und auch der Ethik-
Unterricht an Polizeischulen ist nicht zwangsiaufig mit diesen Fragen
verbunden. Das bisweilen spannungsreiche und kritische Verhiltnis
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etwa zwischen jiingeren Pfarrerinnen und Pfarrern und der Ord-
nungsbehorde erschwert das direkte gemeinsame Gesprich iiber
diese Fragen — die Seelsorge an den Polizisten und die »Seelsorge«,
die sie selbst in solchen Fiillen iibernehmen.

Ein Beispiel sol an dieser Stelte eingefiigt werden, sicherlich eines
der seltenen Beispiele, in denen Polizeibéamte und ein Pfarrer ge-
meinsam die Aufgabe ibernehmen, einer #lteren Frau eine Todes-
nachricht zu iiberbringen. In diesem Fall war der Pfarrer evangelisch,
die Familie jedoch katholisch (der katholische Pfarrer, der vorher von
der Polizei um Mithilfe gebeten worden war, hatte erklirt, er kenne
die Familie nicht, sie sei bestimmt evangelisch).

Abends gegen 22.30 Uhr ruft die Polizei den Pfarrer an und bittet
ihn, einer 74jihrigen Frau die Nachricht zu iiberbringen, daB ihr er-
wachsener Sohn, der mit ihr zusammenlebte, am Abend todlich ver-
unglickt ist. Der Pfarrer kennt die Frau nicht personlich, auch nicht
die Familienverhiltnisse. Ein Polizist geht mit dem Pfarrer gemein-
sam zur Wohnung, ein anderer Polizist bleibt im Streifenwagen.

P1:  Frau W.? (An der Wohnungstir)

WIi: la, wasist dennlos? ( Die Tiir ist nur einen Spah brezrgeoﬁnet)

P2:  Frau W., wir haben Thnen eine traurige Nachricht zu iiber-
bringen. Diirfen wir hereinkommen?

W2:  Wasist denn los? Ist was passiert mit meinem Sohn? (Sie 6ff-
net, alle gehen gemeinsam in ihr Wohnzimmer)

P3:  Frau W., ich habe Thnen eine sehr schlimme Nachricht zu

iberbringen. Thr Sohn ist heute abend sehr schwer verun-
gliickt.

W3:  Jaund, was ist denn los? Wo ist er denn?

P4:  Frau W, Ihr Sohn ist ins Krankenhaus gebracht worden, aber
es kam jede Hilfe zu spit. Ihr Sohn ist gestorben.

Wd:  (Springt auf und lduft zum Fenster) Das kann doch nicht wahr
sein. Der Hartmut . . . (fingt an zu weinen) (sieht aus dem Fen-
ster) Wo ist denn sein Auto? Das kann doch nicht wahr sein.
(Setzt sich wieder, weint heftig) Wie ist das denn passiert? Er
ist doch heute abend erst weggefahren. Was soll ich denn jetzt
machen? )

£5:  Ihr Sohn hat in seinem Wagen einen Herzanfall bekommen,
Die Arzte haben alles versucht. Es gab keine Hilfe mehr,

W3:  (Lduft wieder zum Fenster) Ich hab doch die ganze Zeit ge-
wartet, daB er kommt. — Der Hartmut. Der Hartmut! Das
kann doch nicht wahr sein. Was soll ich denn jetzt machen! Ich
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P9:

Wii:

P10:

Wi2:
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hab doch keinen mehr. (Weins sehr heftig und schreit:) Hart-
mut! Mein Hartmut! Wo ist er denn jetzt?

Er liegt im Krankenhaus. Es ist alies versucht worden.

Ich war doch nur gerade zur Kirche gegangen. Hab doch noch
zur Mutter Maria Gottes gebetet und noch eine Kerze ange-
steckt fiir ihn.

(Der Polizist legt den Personalausweis auf den Tisch: »Ist das
Thr Sohn?«)

Der Hartmut! Er, er ist doch das einzige, was ich habe. Wie
soll das denn jetzt weitergehen. Wir haben doch immer zu-
sammengehalten. (Weint wieder sehr heftig)

{Der Polizist fragt: » Haben Sie sonst noch Angehdrige?«)
{Verstéirt:) Ja, noch eine Tochter, in K.

(Nach einiger Mithe erfihrt der Polizist die Anschrifi, geht zum
Streifenwagen und verstindigt die dortige Polizei und bittet, die
Angehdrigen hierherzubringen.)

Frau W., ich weif, daB das ganz schwer ist jetzt fir Sie,

Was soll denn jetzt aus mir werden? Das ist aber wirklich nicht
schén. Dhas ist doch wie mit'm Hammer vorm Kopp. — Wer
sind Sie eigentlich?

Ich bin der Pastor. Die Polizei hat mich gebeten, mit zu lhnen
zu kommen. _

Jetzt glaube ich gar nichts mehr. Das hat doch alles keinen
Zweck mehr. Wo ist das denn passiert? Ich kann das iiber-
haupt nicht verstehen. _

Es war hier in der Nihe, am ... Er hat am Steuer seines Wa-
gens einen Herzschlag gekriegt.

‘Das kann doch nicht wahr sein. Ich hab ihm immer gesagt, er

soli das blode Auto da stehen lassen. Jetzt hab ich doch iiber-
haupt keine Bleibe mehr. Was soll denn der ganze Plunder
hier? Das kann ich mir doch gar nicht leisten. Zusammen wird
ein Schuh draus, hat er immer gesagt. Was soll ich denn hier
iberhaupt noch? Das hat doch alles keinen Sinn mehr..(Weint
wieder sehr heftig) Da kann ich doch gleich aus dem Fenster
springen. Jetzt ist doch sowieso alles vorbei. -

Das ist wirklich unbegreiflich.

Ach, was wissen Sie denn schon davon! Die ganze Wohnung,
das war doch alles fiir meinen Hartmut. Was soll ich denn jetzt
damit? Und diese groBe Wohnung. Da muB ich doch sowieso
raus. Da kann ich ja gleich auf die StraBe.
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P11:  Da werden sich schon Wege finden.

W13: (Bricht unter Trinen zusammen) Die ganze Zeit hab ich auf
ihn gewartet. Hartmut! Hartmut!

P12:  (Schweigt betroffen)

Wi4: Ich war doch nur gerade zur Kirche. Aber das hat ja alles
keinen Zweck. Jetzt glaub ich an _gar nichts mehr. Ich hab
doch gerade noch fiir ihn gebetet. Jetzt ist SchiuB damit.
(Ein Nachbar aus der benachbarten Wohnung kommt.)

W1I5: Hast Du das schon gehort? Unser Hartmut! Das kann doch

. nicht wahr sein. (Weint wieder sehr heftig)

Nach einiger Zeit kommen die Angehorigen aus der Nachbarstadt.
Frau W. weint sehr heftig. Die Angehérigen versuchen, sie zu beruhi-
gen: »Du kommst jetzt erstmal mit zu uns, Du bleibst jetzt erstmal bei
uns.« Gemeinsam verlassen alle die Wohnung.

Das Uberbringen der Todesnachricht 1st ein hohes MaB von Ag-
gressionen aus, sogar gegen den Verstorbenen. In diesern Fall wird
auch der Pfarrer von der Aggression zeitweise mitbetroffen. Die Ag-
gressionen richten sich also: gegen den Uberbringer (er wird—seelisch
gesprochen — vom Uberbringer zum Verursacher, und tatsichlich ist
erin dieser Situation erst einmal der Verursacher des Schocks); pegen
das Auto (»das bidde Auto«); gegen die »Mutter-Maria-Gottes«
(»jetzt glaube ich an gar nichts mehr«); gegen sich sélber (»dakanmich
doch gleich aus dem Fenster springen«) und auch gegen den Verstor-
benen (»Ich hab ihm doch immer gesagt«). Der Pfarrer verzichtet zu
Beginn darauf, sich formlich vorzustellen — er hatte gewi andere Sor-
gen! So kommt auch die Frage nach seiner Identitiit erst relativ spit
(»Wer sind Sie eigentlich«). Und im gleichen Augenblick entladen
sich auch auf ihn die Aggressionen, die dieser Schock hervorruft,
gleich zweimal: »Jetzt glaub ich an gar nichts mehr« und »Ach, was

wissen Sie denn schon davon«, Der Pfarrer nennt die Todesnachricht
nicht im ersten Satz — verstindlich, weil zu dieser Zeit das Gespriich
noch im Hausflur stattfindet, deutet aber bereits unmiBverstiandlich
an, um was es geht (»eine traurige Nachricht«). Dann hat er offen-
sichtlich das Bediirfnis, die MNachricht gleichsam abzufedern, er
spricht zuerst von einem schweren Ungliick.

Auf die Todesnachricht folgt spontan die Bestreitung — in der Be-
streitung vollzieht sich die erste Realisation. Und sofort damit ver-
bunden folgen die Aggressionsausbriiche — ziemlich unmittelbar auf

die eigentliche Todesnachricht, Das mag in anderen Situationen spé-i;
ter einsetzen; dennoch, der Zusammenhang ist unbestreitbar. -

i BaCioondp o day Sode %%5« plawbe withd taebur,

Im gesamten Gesprich gibt es kein »geistliches Wort«, Der Polizist
hatte das offenbar erwartet — und eben darum wohl auch den Pfarrer
zur Hilfe gerufen, eben, eines trostenden Wortes wegen. In solcher
Situation, das machen schon die Andeutungen klar, hiitte jedes
»geistliche Wort« Aggressionen hervorrufen miissen. Es geniigte ja
schon die Nennung des Berufes. Ebenso ist deutlich davon abzuraten,
etwa in dieser Schock-Situation ein Gebet anzubieten und zu spre-
chen. Die Betroffene konnte sich dazu nicht verhalten — und hitte
vermutlich sehr viel spiiter deshalb Schuldgefiible. Es geht in diesgm
Augenblick also um Krisen-Intervention: Die Nachricht muB unmiB-
verstindlich und klar iiberbracht werden. Der Pfarrer ist dafir zu-
stiindig, daf die Betroffenen »aus der Rolle fallen diirfen«. Er hat d%e
Wiederholungen auszuhalten und sollte seinerseits bereit sein, die
Nachricht und das Geschehen auch mehrmals zu wiederholen. Dabei
sind Detail-Angaben nicht nur unangebracht, sie kdnnten auch nicht
verarbeitet werden. Solche Riickfragen haben zu einem spiiteren
Zeitpunkt ihren Gesprichsort. Und es ist die Aufgabe eines jeden,
der eine solche Krisen-Intervention zu leisten hat, moglichst rasch
moglichst vertraute Angehorige zu rufen. Je kiirzer die Zeit, bis enge
Angehdrige herbeigeholt werden kénnen, desto besser — denn er§t
dann ist wirkliche emotionale Reaktion mdglich: vom Erstarren bis
zum hemmungslosen Weinen. Nicht von der Hand zu weisen ist die

Sorge, einem drohenden Suicid-Versuch in dieser Situation zu weh-

ren. Frau W. nennt selbst diese Absicht. Und in dieser Situation etwa
alleinzubleiben, das wiirde mit ziemlicher Sicherheit zu den Reaktio-
nen eines Suicid-Versuches aus dem Schock heraus fithren kdnnen.

Sicher wird von einem Pfarrer in einer solchen Situation seelischer
Beistand erwartet. Die Flucht in liturgische Formen, ja setbst ein sehr
personlich gemeintes Trostwort bleiben aus den genannten Griinden
problematisch. So gelingt kein persénlicher Kontakt zwischen Pfarrc;:r
und Angehoriger. Die Griinde sind klar, sie liegen in der Aufgabe, die
der Pfarrer an dieser Stelle und in diesem Augenblick wahrzunehmen
hatte — und das I6st eben Aggressionen und Wut und Verzweiflung
aus, nicht aber Vertrauen,

Dabei ist von entscheidender Bedeutung, daB der Pfarrer dem Aus- -

bruch deutlich standhalt. Aggressionen, die jetzt kein konkretes Ge-
geniiber finden wiirden, miiten sich noch stirker gegen die Betrof-
fene selbst richten — und eben die Suicid-Neigung verstirken, die es
gerade abzuwehren gilt. Dabei geht es in keinem Fall um Rechtferti-
gung oder Widerstand oder Bestreitung (etwa da, wo Frau W. konsta-
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tiert: Jetzt glaube ich gar nichts mehr). Vielmehr geht es darum, das
auszuhalten, stehen lassen zu kdnnen. Auch umgekehrt wire es na-
tiirlich verhingnisvoll, etwa ihr darin rechtzugeben. Es wire der
unmdgliche Versuch, beides gleichzeitig sein zu wollen, Aggressions-
Gegeniiber und Vertrauter, und miiBte zu erheblichem Gefiihls-
Chaos, gleichsam zur Schizophrenie fiihrer® Zu fragen bleibt: Wer
soll diese Aufgabe iibernehmen? Denn sicher ist die Fortsetzung des
Gesprichs spiter vor der Beerdigung von solchem Schock-Erlebnis
mitgeprigt. Wenn der Pfarrer, der die Nachricht iiberbracht hat, auch
die weitere Seelsorge leistet und die Beerdigung durchfiihrt, muB ihm
klar sein, daB das zweite Gesprich unter vollstindig anderen Bedin-
gungen verlduft. Vermutlich wird sich Fran W. an keinerlei Einzelhei-
ten des ersten Gespriichs erinnern — und wohl auch keine Vorwiirfe
machen wegen der genannten Aggressionen, es sei denn, latent witrde
der Pfarrer dieses Kapitel unbearbeitet mit sich herum- und in dieses
Gesprich hineintragen. Ebensogut kann also diese Nachricht von
einem Polizeibeamten iberbracht werden. Nur auch er sollte sich der
hier geschilderten Zusammenhinge bewuBt sein und die Situation
aushalten. Richtig und hilfreich war die Intervention der hier geschil-
derten Beamten, die ja — deutlich im Unterschied zum Pfarrer — auf
den Gedanken kamen, nach nichsten Angehorigen zu fragen und sie
herbeiholen zu lassen. Es kann nicht darum gehen, in jeder Polizeiwa-
che gleichsam einen Spezialisten fiir solche Aufgaben zur Verfiigung
zu haben — es geht um polizeiliches Grundwissen ebenso wie um pa-
storales Grundwissen. oo

8.8. VERSTEHEN, WAS STERBENDE UND
TRAUERNDE SAGEN WOLLEN b

An dieser Stelle sind einige Hinweise notwendig, die Begleitern aus
helfenden Berufen und Menschen, die dem Tod begegnen, helfen
konnen: verstehen, was Sterbende sagen wollen. Das gleichnamige
Buch von Elisabeth Kiibler-Ross ist fiir deutsche Leser weniger ge-
eignet als die kurzen Hinweise von Hans-Christoph Piper im Anhang
seines Buches: Gespriche mit Sterbenden. Er weist darauf hin, daf es
den Zuriickbleibenden hiufig schwerfillt, zu verstehen, was uns
Menschen sagen wollen, deren Lebenserwartung schnell abnimmt.
»S0 klagte ein Patient der Sozialarbeiterin des Krankenhauses
seine Sorgen. Er fiirchtete, so sagte er, daB er mit seinem Kohlenvor-

rat nicht iiber den Winter kiime, und er wisse nicht, wie er es bewerk-
stelligen solle, den Vorrat zu ergiinzen. Er war dariiber so beunruhigt,
daB die Sozialarbeiterin die Erginzung der Kohlenvorriite organi-
sierte. Darauf ging sie wieder zu dem Patienten und tiberbrachte ihm
die beruhigende Nachricht, sie habe sein Problem wihrend seiner Ab-
wesenheit erledigt. Doch zu ihrer Verwunderung mufite sie bemer-
ken, dafl dies den Patienten sehr wenig interessierte. Er nahm es
kaumn zur Kenntnis. Erst spiter verstand sie (die Sozialarbeiterin),
was die eigentliche Sorge dieses Menschen gewesen war: Er hatte
seine Befirchtung geduBert, dal er nicht mehr durch diesen Winter
kommen wiirde. Und er sollte recht behalten« { Piper, 1977, 155).

- Das Sprechen in Bildern ist uns in biblischen Texten vertraut und
selbstverstindlich — mitten im Alltag der Lebensbegleitung aber ist es
unsfremd. Bilder tauchen iiberall dort auf, wo wir an Grenzen stoBen -
auch an Grenzen der Kommunikation. Und um eine solche Grenze der
Kommunikation handelt es sich grundsiitzlich bei Gespriichen mit
Sterbenden - und oft auch mit Trauernden.

Ichdenke an Gespriche mit einer Frau, deren Mutter gestorben war,
Diese Mutter hatte einen geradezu unheimlichen EinfluB ausgeiibt.
Undsie hatte schon zu Lebzeiten gedroht: »Wenn ich sterbe, dann hole
ich deine Tochter« — (also das Enkelkind). So spannungsreich das Zu-
sammenteben zwischen (erwachsener) Tochter und (alt gewordener)
Mutter war, so spannungsreich blieb die Trauerarbeit um diese Mutter.
Wenige Wochen nach der Beerdigung kam die Tochter ins Kranken-
haus, mit (eigentlich eindeutig erkennbaren psychosomatischen) Be-
schwerden. Nach einigen Tagen im Krankenhaus bat sie eine Schwe-
ster: »Ich méchte gern mit dem Pfarrer sprechen.« Die Antwort det
Krankenschwester: » Ach, so schlimm ist es wirklich noch nicht.« Die
Krankenschwester hatte unterstellt, die Patientin fiirchte um ihr Le-
ben. Die einfachere Deutung wire die richtigere gewesen. Sie wollte
mit dem Pfarrer sprechen, mit dem, der die Trauergeschichte ja kannte
und mit ihr schon einige Schritte auf den Trauerwegen gegangen war.
So kam dieses Gesprich erst nach der Entlassung aus dem Kranken-
haus zustande, als die Tochter selbst den Pfarrer anrufen konnte,

In diesen Gesprichen kamen die Drohungen der Mutter zur Spra-
che, die sich wie ein lahmender Druck auf die trauernde Tochter gelegt
hatten. Und die Trauernde erzihlte, was sie ihren Angehdrigen nicht
zuerzidhlen wagte: dafl sie etwa an der Hausschwelle immer das Gefiihl
habe, dort stehe ihre Mutter, drohend, beherrschend, bedrohlich. Sie
stand tatséchlich dort. Und wir sind oft gemeinsam diese Wege gegan-
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gen, haben uns schrittweise gemeinsam die Riume angeeignet, die
die verstorbene Mutter im wahrsten Sinn des Wortes »besetzt« hielt.
Der Druck dieser Besetzung lieB zwar ein wenig nach, aber Befiirch-
tungen blieben. Die Tochter kam schlieBlich auf.die Idee, die Woh-
nung zu riumen und umzuziehen. Nach diesem Umzug verschwanden
auch die Bedrohungen. DaB diese Bedrohuhgen der verstorbenen
Mutter sich auch noch auf andere Lebensbereiche bezogen, bleibt
hier nur anzudeuten. Auch an diesen Bedrohungen haben wir gear-
beitet: Schritte auf den Trauerwegen.

Sterbende und Trauernde leben intensiver in Bildern, als wir es all-
tiglich gewohnt sind. Begleiter von Trauernden und Sterbenden miis-
sen sich solchen Bildern stellen. Und finden manchmal zu erschrek-
kenden Erkenntnissen. Ein Beispiel:

Die Mutter wohnt, wie es heiBt, in »der Pampas«. Gemeint ist da-
mit ein sozialer Brennpunkt. Das fiinfjihrige Kind dieser Frau ist aus
dem obersten Stockwerk eines Wohnhauses gestiirzt und an den Un-
fallifclgen gestorben.

Der Pfarrer besucht Familie H., Neonlicht in der Kiiche, eine Un-
tertasse voll ausgedriickter Zigaretten, die Eltern in Schwarz. Die
Mutter beginnt sofort und erzihlt, wie das Ungliick passiert ist. Das
Kind war unbeobachtet zusammen mit seinem dreijahrigen Geschwi-

sterkind in das Schiafzimmer gegangen. Sie haben dort das Fenster -

gebffnet, gespielt. Dann soll nach Auskunft der Dreijéhrigen sich die
funfjihrige 1. auf das Bett gelegt haben. Dann hat sie gesagt: »OmaP.
hat mich gerufen.« Ist zum Fenster gegangen und hat sich hinausge-
stitrzt. Die Dreijéhrige ist zum Vater gelaufen und sagte: »Die I. hat
Aua« (und zeigte auf die Magengegend). Der Vater sucht das Kind im
Schlafzimmer, findet es nicht. Sieht aus dem Fenster und sieht das
Kind 20 Meter tiefer auf den Hof gestiirzt. Er rennt nach unten, Die
Mutter ruft oben aus dem Fenster: »Bring mir mein Kind zuriick!« Er
ruft: »Es geht nicht mehr.« Er trigt das Kind ins Haus, wickelt es in
eine Decke, der Notarzt, der Krankenwagen werden benachrichtigt,
das Kind wird im Krankenhaus noch operiert, aber es stirbt an den
Folgen des Unfalls,

Die Mutter erziihlt, mitten in dieser Geschichte: »Die Oma P. hat
sie geholt. Das werde ich ihr nie vergessen. Ich hasse sie. Wie ich nie
einen Menschen gehaBt habe .«

Auf Nachfrage stellt sich heraus: Oma P, die Schwiegermutter der
Frau, hatte ein sehr enges Verhiltnis zur fiinfjdhrigen J. »Bei ihr
durfte die ja alles tun!« Oma P, ist zwei Tage zuvor in ihrer Wohnung
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tot aufgefunden worden. Sie war 71 Jahre alt. In der Nacht vor dem
Ungliick, also wenige Stunden vorher, triumte die Mutter von J.:
»Oma P. ist mir im Traum begegnet und sagte mir: »Ich hole die J.,
und Du kannst nichts daran dndern!««

Zuerst hat sie nicht gewagt, diesen Traum zu erzdhlen, auch nicht
ihrern Mann. Sie befiirchtet, ausgelacht zu werden. Nachdem der
Traum nun so grausam in Erfiillung gegangen ist, macht sie die ver-
storbene Oma P. fiir diesen Tod verantwortlich.

Sie hat der Polizei nichts von ihrem Traum erzihlt, weil sie befiirch-
tet: »Die stecken mich doch glatt in die Klappsmiihle. «

Die Polizei, die unmittelbar nach dem Ungliick erschien, hat das
dreijihrige Geschwisterkind aufgefordert, nachzumachen, wie das
Ungliick geschah. Die Dreijihrige ist die einzige Zeugin des Unglicks
gewesen. Die Mutter verbietet der Kleinen, das Geschehene nachzu-
spielen, weil sie Angst hat, auch dieses Kind zu verlieren.

Die Mutter hatte iibrigens schon hiufig die fiinfjdhrige J. gewarnt,
an das Fenster zu gehen. Sie hatte ihr gesagt: »Wenn du da runter-

fallst, dann bist du tot. Dann kannst du picht mehr spielen. Dann bist

du tot.« Sie hatte der fiinfjihrigen J. am Vortag gesagt, daB Oma P.
tot ist. :

Es liegt nahe, zu vermuten, daB sich das Kind in seiner Fantasie
sehr mit dem Tod der geliebten Oma beschiftigt hat, mehr, als auch
die Eltern ahnten. Die Mutter: »Sie war sehr still in diesen Tagen.«
Und von ihrer Mutter wulite sie: Wenn ich aus dem Fenster falle, bin
ich tot — wie Oma P.

Die Bilder haben sich in dieser Trauergeschichte in Wirklichkeit
verwandelt. Und das ging weiter so.

Einige Tage nach der Beerdigung der fiinfjihrigen J. kommt der
Ehemann zum Pfarrer und erziihlt: »Oma P. war wieder dal« Und er
erzihlt ihm seinen Traum: »Jetzt hatte ich einen Traum, den muB ich
Ihnen erzéihlen. Da hat das bei uns Sturm geschellt, nachts, Da ist
meine Frau an die Tiir gegangen. Da stand die Oma P. Da hat meine
Frau die Tiir zugeschmissen und losgeschrien: »Hau abl« Dann hat
Oma P. wieder geschellt und so gekloppt an der Tiir mit ihrem Kriick-
stock. Da bin ich dann hingegangen, hab die Tiir losgemacht. Stand
sie da, wie immer, mit ihrem Kriickstock und mit ihrer Handtasche
und Kopftuch um. Und hat "se gesagt: »LaBt mich doch rein!< Da bin
ich gleich losgerannt zur Nachbarin, hab beim Pastor angerufen, also
bei Ihnen. Und als ich von der Nachbarin zuriickkam, waren sie schon
da, hatten da die Frau getréstet, Und die Oma P, war weg. Jetzt geht
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meine Frau immer erst am Klo-Fenster gucken, wer da ist, und fragt

immer erst, bevor sie lostacht.«

Die gesamte Todes- und Trauergeschichte bewegt sich hier in Bil-
dern, in Imaginationen, die ganz dicht an der Wirklichkeit stehen.

Wer Trauernde begleiten will, muB sich auf Bilder einlassen. In
ihnen driickt sich die Wirklichkeit aus. Und nur, wer bereit ist, mit
diesen Bildern mitzugehen, kann mitgehen auf Trauerwegen.

Die Deutung unterliegt nicht unserer Kompetenz, sondern der
Kompetenz derer, die solche Bilder erleben und darstellen. Aber es
ist entscheidend, ob wir diesen Bildern trauen und versuchen, ihren
Inhalt zu verstehen.

Auch Hans-Christoph Piper erzihit von Bildern. Er hilft uns, diese
Bilder zu begreifen. »Eine Rentnerin setzte durch ihre Angst, ihre
Rente >erreiche sie im Krankenhaus nicht mehr<, wiederum einen
ganzen Organisationsapparat in Bewegung. Eine sterbende Frau, die
kurz aus ihrem Halbschlummer erwachte, sprach von Hundertmark-
Scheinen, die sie suchte. Es wiire »alles so teuer«. Eine andere Frau
lieB den Pfarver rufen und forderte ihn auf, ihre- Bankkonten sperren
zu lassen. Freunde héiben Geld davon ab. Ein sterbender Pfarrer
klagte tagelang, er ruiniere seine Familie finanziell, und lieB sich
durch den Hinweis auf Versicherungen und Pensionsanspruch nicht
beruhigen. Diese Angste héren wir von Sterbenden so héufig, daB sie
als typisch fiir die rapide abnehmende Lebenskraft bezeichnet werden

konnen.« Seine Deutung kann uns entscheidend helfen: Wir verges-

sen, dal wir uns in einer sehr oberflichlichen Sprachschicht bewegen.
»Fir die tieferliegenden Schichten, die ohne jeden Zweifel die ur-
spriinglicheren sind, in denen sich Liebe und Schmerz, Angst und
Hoffnung ausdriicken, sind uns die Worte abhanden gekommen, und
unser Ohr istihnen gegeniiber abgestumpft. Uber Berechenbares und
MeBbares konnen wir uns leidlich verstindigen: Im Blick auf das Un-
berechenbare und Irrationale aber erweisen wir uns als hilflos und
verstindnisarm. Irritiert reagierten alle Umstehenden, als eine Frau
den Pfarrer bat, ihr die Armbanduhr vom Handgelenk zu nehmen:
An ihrem Arm befand sich nimlich keine Uhr. Sie wollte aber mittei-
len, ihre Zeit sei abgelaufen« (Piper, 1977, 157). -

Ein hauﬁgcs Motiv st ufis in verschiedenen Teilen dieses Buches
immer wieder begegne t: die Reise, Viele Menschen.planen kurz vor
lhrem Tod eme Re1se Sle bltten andere Mcnschen sie mltzunehmcn

und Hut 7u ‘bringen, weil dle Relse beglnne Oft memt auch der Spa-
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ziergang den letzten Weg, der jetzt bevorsteht. Bei Reisen tauchen oft
exotische Ziele auf, Ziele, an denen die Unrast und der Lirm unserer
Zeit nicht mehr auftauchen. Aber auch die Reise in die Heimat, ins
Elternhaus, »heimkehren«, das alles sind soiche Todesmotive.

Was unserer Alltagssprache fehlt, haben alte Chorile noch an Klar-
heit und Deutlichkeit behalten. »Mit Freud’ fahr ich von dannen«
oder »Jesu, geh voran, auf der Lebensbahn« oder »Jerusalem, du
hochgebaute Stadt;, wollt Gott, ich wir in dir« oder »WeiB ich den
Weyg auch nicht, Du weiilt ithn wohl, das macht mein Herz so still und
friedevoll«, »O Welt, ich muf dich lassen, ich fahr dahin mein StraBen
ins ewig Vaterland.« Noch deutlicher: »Stern, auf den ich schaue —
Drum, so will ich wallen, meinen Pfad dahin, bis die Glocken schallen
und daheim ich bin.« Und der volksliedartige Choral: »Sc nimm denn
meine Hinde und fiihre mich«. Alles Lieder, die Travernde gern sin-
gen und bei denen bild-blinde Theologen rationalistische Reserven
geltend machen. Auch und gerade die Psalmen sind voll von diesen
Motiven: »Ich hebe meine Augen auf zu den Bergen. Woher kommt
mir Hilfe?« oder: »Er fiihret mich auf rechter StraBe um seines Na-
mens willen« oder: »Wenn der Herr die Gefangenen Zions erlisen
wird, so werden wir sein, wie die Triumenden. Herr, bringe zuriick
unsere Gefangenen, wie Du die Béche wiederbringst im Siidland. «

Wenn wir die Sprache von Sterbenden und Trauernden verstehen
wollen, dann miissen wir selbst uns mit dem Geheimnis von Tod und
Auferstehung beschiftigen. Dieses Geheimnis »lebt in einer Fillle
von Bildern, Gleichnissen und Traumen fort. Wenn wir uns von thnen
beriihren lassen, werden wir entdecken, dal} sie zu unserer eigenen
*a Sprache gehéiren. Wir werden uns selber besser verstehen« (Piper,
5 1977, 161). Und das ist nun einmal die unabdingbare Voraussetzung,

Trauernde und Sterbende rlchhg Zl]l [stehen und zu begleiten.
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9. VON DER STERBEGESCHICHTE ZUR
LEBENSGESCHICHTE:
DAS TRAUERGESPRACH

-
&

A Krontkevwbesuda . :
Unvergessen wird mir eimerwisiier .bleiben, den ich gls Pg-
_stor bei meinem Gemeindeglied im Krankenhaus machte. D jert]]

lief mich gar nicht zu Worte kommen, Ste schimpfte maplos auf die Kirche, auf das

Krankenhaus, auf Gott und die Welr, Sie schleuderte mir ihre ganze Aggression ins

_Gesicht. Ich floh aus dem Krankenzimmer. Ehe ich die Tiir hinter mir zuzog, hirte

ich noch, wig sie mit leiser Stimme sagte »Kommen Sie.doch.einmalwieder.« Ich bin
4 ;@Wbm = nicht wieder hingegangen, Wenig spiter war die Frau ge-
U\{b;q%:%ﬂﬂgr + Roalotkor ??a];d: \‘::\né Christoph Piper
P e T4 dlescm Trauerbesuch hatte ich einen Begleiter. EsWwar in den@-_

B P rodii kg Stondalire: 1"neiner Arbeit als Gemeindepfarrer. Und seitdem Ge-
B rschue: meindepraktika zu den Priifungsvoraussetzungen des ersten theologi-

Enmen U schen Examens gehoren, iberschwemmen eben Praktikanten auch
E-niouop ' die Gemeinden. Ich kannte den Praktikanten gut und freute mich auf
g zcuglm\h"\:. seine Begleitung und sein kritisches Gespriich,

* Wir trafen uns vor dem Haus der Angehérigen. ich in schwarz ge-

B Cmlips  kieidet, nicht ganz, wie man sich den traditionellen Gemeindepfarrer
s e vorste:]it mit _Sc.hlips und Kragen, aber eben doch schwarz. Und der
M rayce Praktikant wie-immerin-Jeans.und.buntem-Bullover.-.

k. oizanlps,  Ich hatte beim vorhergehenden Telefongesprich sogar ausdriick-
£ lich gefragt, obich-einen-Gast-mitbringen-diirfe - »selbstverstind-

v Keaogr lich!«

Wir wurden in die gute Stube gefiihrt - und da saBen wir nun, Um es
kurz zu machen, die unausgesprochene Befiirchtung. der Praktikant
. mitseinen Jeans wirde das gute Sofa verdrecken, verdringte alle wei- -
teren Befiirchtungen, die sonst mit dem Gesprich des Pfarrers wohl
verbunden sein mogen. Vevrdey P h-}“aﬂ\oﬁ-} oot
Ausgesprochen wurde das natiirlich nicht - nur diese mer!&wﬁrdi-
gen Blicke, immer, wenn wir ziemlich nah bei sehr personlichen Fra-

£ WW?Q
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)

her zu den Hosen-und Beinklej
MiBtrauen auf den héflichen esichtizﬁgen der Angehdrigen, ob das
mit diesem merkwiirdigen pastoraien Gespann denn nun alles seine
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en waren, dieser Bli_ck-:unterizdemsWobnzimmertisch'\he?‘
n des Praktikanten, ein ungewisses neys

Adning

/
—

Richtigkeit habe — ich konnte ja auch nicht ahnen, wie viel AuBerlich- a hyen=
keiten gerade in diesem Trauerfall eine Rolle spielten. Jedenfalls hat hoey

nicht weniger gestort als die Alltagskleidung des Praktikanten die An- - L1 3
gehdrigen beim Trauergespréch. Der junge Mann ist inzwischen seit {,-\ -
gtlichen Jahren Gemeindepfarrer —undich vermute, ez triigtbei Trau- . o W<
.erbesuchen: schwarz, ' :

Warum ich das erwéhne? Mit dem Trauerbesuch tritt der Pfarrer in
die Situation und in die Atmosphiire der Angehdrigen, die eben in
deutlicher Diskrepanz zum sie umgebenden Alltag steht. Auf der

sonderheit empfinden — hier im Trauerhaus ist es genau umgekehrt.
(Bei vielleicht zwei Prozent aller Besuche habe ich Angehérige anders
als in schwarz erlebt, einmal einen Hinterbliebenen in sommerlicher
Hitze in Unterhemd und Hosentrégern, einmal eine sehr kirchliche” 0/0
Familie in ganz normaler Kleidung — weil der Verstorbene sich aus- *

- driicklich gewiinscht hatte  daB sie um ihn nicht »Trauer«, sprich:
schwarz tragen. Es ist also weniger eine Frage der biirgerlichen Kon-

&”—:*-*'{i;l'b\-{m’)" .
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StraBe mogen sich die schwarz gekleideten Angehdrigen eher als Be- 2
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ventionen als vielmehr ein Signal fiir die Angehorigen: PrerPtarrerist
- ferundsprachlovistwie diesAngehtrigen: [
Ein Gespriich unmittetbar am Sterbetag ist ein anderes Gespriich als
A)
zu den Angehérigen — wenn ich selbst mitbetroffen bin, gleichsam
die Phasen von Yorick Spiegel, da3 wir unmittelbar am Sterbetag die ;
(3}

jatztflir s daygehdrtin-unsere-Situation:hineinsteilt-unsereshage:

Uber den Zeitpunkt des Besuches sollte man nicht allein den eige- ?_Q;-\-p@
beim Besuch ein oder zwei Tage vor der Beerdigung. Es gibt Situa-
gemeindlich vermitighies.. Angehdriger. Nur: Ein Beerdigungsge- /£
Angehorigen in der_Schockphase erleben. Aber eben nur die pich:
man an diesem Tag wirklich in seiner Nihe gen. Solche Spentan-

‘ QP)n'f?":'
FEN

| Besocke

im:Gespriich=auch; wehn: einstirhichinichtim-gleichennMafibétiof-.
nen Terminkalender oder den der Anpgehérigen entscheiden Iasscn.z_:) v
tionen, da gehe ich spontan, unmitteibar nach Erhalt der Nachricht,
sprich ist zu diesem Zeitpunkt nicht fithrbar. Hier stimmen natiirlich
sten Angehorigen, diejenigen, die einem w?!ﬁngﬁ nahestehen, kann
Besuche sind bei mir in der Regel relativ k:rzi es sei denn, auBerge-

Fall-verabrede-ich- aber-in-einer-solchen-Situatiop-einczweites: Ge-
Sprichnach.zwei.oder.drsi-Tagen.
Damit ist der Zeitpunkt des Beerdigungsgespréiches klar: Er solite
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r@hnliche Griinde, die Notwendigkeit der unmittelbaren Krisenbe- !
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“ gleitung mitten im Schock notigten mich, langer zu bleiben. In jedem Ko Se)
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_ ein gder zwej Tage vor der Beerdigung liegen. Wenn ich entscheiden

"~ kann - und ich biete bei solchen Vereinbarungen immer von mir aus
sofort Termine an, ohne dariiber Rechenschaft abzulegen oder mit
dem Terminkalender zu legmmleren was 1ch aufgrund von Erfahrun-
dl@hen fiir smnvoll halte am:besten.cineaspiician

Mdodt ssinenAbendicrmin ¢
u mine haben eme be

[ :
o Q'\'q zeitlicher Rahmen, jedenfails als Vorsatz's A ngebot —ist eher
hilfreich. »Was, um Himmels willen, soll ich einen ganzen Abend mit
-0 YYMIY dem Past I

hreckgé’spen
e \QS“J :%

fangen« heiBt das, natiirlich, unausgesprochene,
das zu allen iibrigen Belastungen noch auf einem-

solchen Gesprach lastet. Ich w&mdmmem&sm _ ?,uz’
imesahiveichows Bl e’ indiosons & % ok y,

Tm ) aber das hilft nicht i immeTr zur nchtlgen Voremschatzung der anzutref-
b fig  fenden Situation. 55-‘ Sich g

Eine Begrundung “fidr die Wahl des Gesprichszeitpunktes er 1bt
sich natiirlich auch aus der Phasenstruktur, die Yorick Spiegel festge-

Yorie \

‘ 0 \ halten hat. Dabgl zeigt er selber in seiner Einordnung (Trauer, 57f.),
ad 7 daB es durchaus andere Bhasenmodelimgibt und daB es um ein Gene-
> Rowi chu raliswmngsmuster geht, von dem Abwelchungcn selbstverstiindlich

sind (was er.dann als Form pathologischer Trauer einstuft - ¢in Beur-
tellungskntenum das man nicht so schnell bei der Hand haben

sollte). I,:._‘z aghSebapks davert zumeist nur wenige Stun-
ung IStiEuCh be1 lingerer Dauer normalerweise nach

a:kofs\\

den (so: Sp:egel) K )
ein b1s zwei Tagen Voriiber. Bis zur Beerdigung bzw. zur Abreise der OI ?

Verwaggiten, 3150 etwa _I_S_Z‘.l.m_ﬂs.b.tﬁn.laz_:mmhlamm: ]
<Shein FIHE si@wilasa, wobei es um eine doppelte Kontrolle 3 s}
\\P ko ndvat geht dle]eﬂlge dle der I;gyg;_-pde sich selbst gegeniiber ausiibt, und _ e |

paebi +

die korrespondierend: Kontrolle, die Angehonge Freunde und an- Fon
dere Begleiter fordern, um die Bestattung durchfiihren zu kénnen. = = '
Diextdritto)-sopressiwe-Phaserist (je nach Autor) nach vier bis zehn
Wochen durchlaufen (SeehsweehemSeeieﬁamt'), so daB es der Ord-
nung nach zur kommen miiBte. Aber

Romal=

\AG4C  wer hilt sich schon an Ordnungen zumal, wenn er nicht einmal von —

ze\md

risihnen weiB. Ich mochte innerhalb dieser Einteilung die fiinf Tage zwi-
__ schen Todesfall und Beisetzung genauer betrachten. =®rovat sovazbuat
Auch nach lingerer Leidensgeschichte und erwartetem Ende ist \oc v e
er& selbst unberechenbar und mit unberechenbaren seeli- —’u.\ q
ionen verbunden. Dazu gehoren Sprachlosigkeit. und
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| 3‘)&3%‘@ rearessive Prage 4R Woche —> Sedﬂswochen‘ :

U'C

g v, bunden, um dort den Verstorbenen noch.einmal sehen zu kdnoen. An

~—

Verzweiflung, auch Aggressionen und unkontrollierte Handlungen, ..
Apathie_und Erstarrung. Das eigene Gefiihisleben erfihrt eine Art
Tod. Schutzlosigkeit, sich ausgeliefert fiihlen, chaotische Reaktio-
pen_gehdren mlt zu dtesem ersten Tag. Es erfolgen ,sp_omanc_Be-

nde
gefiihrt werden kénnen, Panik-Reaktionen, iiberstiirzte Handlun-
gen.

Amm klingt i|.1 vielen.Fél.len das alles n:ach & d dzag_
Leben erscheint eigentiimlich unwirklich, gerade beim Erwachen
Hinzu kommt dann sehr schnell der Aspekt: »Was jetzt noch alles
getan werden muB3. . .« So erfolgen weitere Benachrichtigungen und . zdtd§+n ]
vereinzelte pragmatische Handiungen (Kauf von Trauerkleidung T_-Di fan
etwa, Bestellung von Kréinzen). - A ’B-me i rickdva

Auch der duittamiing hat einen Namen: »Was uns jetzt. noch alles  zord N
bevorsteht!« Damit sind manchmal Besuche auf dem Friedhof ver- ~ :

e Ers
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M’ diesem Tag ist ‘daneben deutlich zu spiiren, C.Lﬁ..dlﬁz&ll.fﬂﬁl.&llﬂ&mm - s m

ook zumal die unmittelbaren Angehorigen nahezu vollstandig vom sozia- ¢ - -

SR

i huch bei dleqer Damellung um Generalisierungen, die keine Gesetz-

o " Dramatik der Tage zwischen Todesfali und Beerdlgung ausformulie-

len Alltag abgekoppelt sind und auch die meisten raktlsch ot L\C\
_ben von Professionellen wahrgenommen werden. Pa."g e :}g,{ ae o
des yigtiandages. der dann ganz deutlich heiBt: »Wie werden wir das

nur durchstehen?« So steht spiitestens seit dem dritten Tag die Beerdi-

der Seele der Angehdrigen. Peerdu = At Todt ” "
atirlich hat auch derm dann einen klaren Namen: »Das

So erhilt manchmal auch der dritte Tag schon etwas vom Namen __ | AR
; ; .
\TAG]
gung, eben doch der »zweite Tod«, wie ein bedrohliches Schicksal vor
.« Und natiirlich handelt es sich

méBigkeit oder Zwangslaufigkeit widerspiegeln, die aber eine innere

ren helfen.

2 Bed "c’zu
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?Jeé lenamt

Der Besuch der Pfarrerin oder des Pfarrers am dritten oder vierten

Tag trifft in den meisten Filllen auf ejne seelische Priidisposition, in

er ohnehin die mit diesem Gesprach zusammenhingenden Fragen
virulent sind, Der Schock ist noch nicht verkraftet, Aber ebenso rich-

tig ist auch: Die tatséichliche B it,.die dann am Beerdigungs- ' ;
tag, in der Trauerhalle, am Grab sich ifty sie ist an diesem |

shwout

'tre(-'&,., =
] @\‘gm’c

ut‘{n\ )

hnen dritten Tag oder am vierten noch nicht voll vorhersehbar Um so mehr i n T
é’f‘fCL‘\‘ werden deshalb Einzelheiten, die unmittelbar mit der Beerdigung in 1 e

‘Zusammenhang stehen, ins Schweigen verwiesen, und stehen doch

'-l) Adagtotion
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o Eine endgiiltige oder auch nur vorliufige Bewiltighng:des-Todes-
mnaturhch in dieser Zeit noch ausgeschlossen dennoch
(h? finden sich erste Richtungsanzeichen dafiir, wo die entscheidenden
A "U"\ﬁ"—* .JSorgen und Probleme der spiteren Traverarbeit liepen werden.
fond " Dieses besonderen Zeitgefilles sollte sich der Seelsorger bewuBt
FAothy sein, wenn er den Zeitpunkt des Trauerbesuches festlegt. Ein Besuch
h ey L£twa am Tag unmittelbar vor der Beerdigung, also am vierten Tag, ioa 1
SN 1Bt bisweilen das Gespriich geradezu in eine Sogwnrkung’der unmit-: ‘; win -7
UMW ), telbar bevorstehenden Beerdigung hmemgerateﬁ apn _we erden @
g oS plotzlich die nebensichlichsten AuBerlichkeiten belangvc?ll' Wt 4‘(

'“L—("ig\%)

innerlich immer unmittelbar vor der Tiir und beschiftigen die Emp

findungen und Befiirchtungen der Angehérigen. 'EE WA LTy (_7\) : ?

U &k g werden Kleinigkeiten zu uniiberwindlichen Bedrohungen. »Das mor-  §

gen;dastibersteheich nicht,« € ‘bedmkurﬁ ~polrSsla l.r,ro?_L ]
Ein Gesprich am dritten Tag kann also durchaus der inneren Zeit-

_struktur der Angehérigen entgegenkommen. Aych hier gilt, was je-

der !ygologle entgegenzuha]ten ist: Jedes Ereignis ist anders, weil

jeder Mensch anders ist und mit ihm seine Situation. Es handelt sich

-’. iy
also nicht um ein Patentrezept, wohl aber um eine begriindete Vermus=
tung — und um eine Argumentation, die zu einer chnehin notwendi-
gen Entscheidung mithelfen kann. 1
g do"
e Aussas 9.1. DAS ZEIT-GEFALLE W
W‘\?c\l ). .
ZEIT NAME PERSONEN .
Todestag »Das kann doch nicht wahr sein« Arzt/Bestatter/
(1. Tag) ' enge Angehdrige
2.Tag »Was jetzt noch alles getan werden | Nachbarn/ Verkiu-
. mubB« fer/Verwandte
3. Tag »Was uns noch alles bevorsteht« Piarrer/in
4. Tag »Wie werden wir das nur durch- Verwandtschaft
stehen?«
Beerdigungs-Tag »Der schwerste Tag in meinem Trauergemeinde
(5. Tag) Leben«
1. Tag danach »Das Schwerste haben wir iber- Angehdrige
(6. Tag) standen«
2. Tag danach »Jetzt bin ich wirklich ganz allein« | Niemand
(7. Tag)
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Q/»Herr St. ist gestorben, Er ist ein Nennonkel des Ehepaares F. Der .

%nder Bedingung zu, daB seine Frau ihn zu Frau St. begleitet. Der Pfar-

. —

Qibokipdinslig ist bestimmt durch ein Chaos der Gefiihle, das Chaos
des gesamten Lebens. Die Zeit-Achse des gewdhnlichen Lebens ist
auBer Kraft gesetzt. Bisherige Handlungsmuster verlieren ihre Gijl-
tigkeit. Die Bedeutung von Riumen verdindert sich.

Von dhnlicher - jetzt aber strukturierter — Dramatik ist doiaBggadi-
Jdabgsaggckennzeichnet;: Der Weg zum Friedhof — wie werde ich den
Menschen dort begegnen kénnen - wie begegne ich zum letzten Mal
dem Verstorbenen? Die Trauerfeier - die begrenzte Wahrnehmung
des Bewulltseins, das Beriihrtsein auch dlggh AuBerhg}hk&ten die
Unberechenbarkeit des Empfindens. Die ngetzuhg dieser Weg,
den wir ein letztes Mal gehen; das Ziel, das mlr A ngst ma cht die
Beisetzung:

¢ A

irreal und doch so endgiiltig;
_Rahmen und zugleich Ausdruck dieser Unabanderhchken, das end-

gliltige Abschiednehmen: das offene Grab wie eine offene Wunde der
Seele - ein letzter Schritt Endgultigkeit. DesxlWopwepreitr@rah: die
schreckliche Ambivalenz zwischen Erschiitterung und Erleichterung
~ Schritte in eine immer fremder werdende Normalwelt.
ldhcntlnindadotia@aal: Als hiitte alles seinen Sinn verloren, keine
Aufgabe mehr, die Anspannung weicht, die Trauer wird noch viel
bedriangender, Ugd bald bm lCh ganz allein mit meiner Trauer.
Wie ein zur Unzet Zg4g A encisien.Jages~
\mmmmm%‘wmwnch
bei Hans-Christoph -Piper-{Des-Hausbesuch=98ff.) dokumentiert:

zu machen. Herr und Frau F. waren von dem Tod des Nennonkels
betroffen, aber konnten auch schnell akzeptieren: sEristaunerlést . «
Vor allem Herr F. versucht, den Pfarrer daran zu hindern, die Witwe
des Verstorbenen selbst zu besuchen. Sie sei zu sehr mitgenommen
und schonungsbediirftig. So bespricht der Pfarrer mit F.s die Beerdi-
_Bung. Als sie auf die Lieder bei der Trauerfeier zu sprechen kommen,
sagt Herr F., Frau St. sei sehr musikalisch und vielleicht habe sie den
Wunsch, die Lieder selber auszusuchen. Der Pfarrer schliigt vor, daB
. er.(!) dariiber mit Frau St. selber spricht. Herr F. stimmt dem unter

Gemeindepfarrer wird gebeten, dort auch seinen Beerdigungsbesuch

rer willigt ein und macht sich rmt FrauF. auf den Weg FrauF. khngelt
anderHaustur il SameRiatiti -noatnichiae :

Guten Ta,- Tante. Das ist der Herr Pastor. Er hat noch ein
paar Fragen zu den Liedern,
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—
(weint) Kommen Sie doch herein. (Sie gehen in die Wohnkii-
che.) Bitte, nehmen Sie doch Platz. (Der Pfarrer setzt sich
zwischen Kithlschrank und Herd und julg_{[ﬂch eingeklemm, 2¥c
Frau St. fangt erneut an zu weinen.) Es ist fur chtbgr, es lSt

furchtbar. SMpetdan ©3 'f«r & “@Jﬁ%wj
Ja, Tante, das ist schlimm, aber dasWirst:du. rlwaft{ﬁ:;

Nein, nein, das iiberleb ich nicht. Das ist zu viel!

ARGk, andere haben das doch auch schon durchge-
macht!

Das ist furchtbar. Ich bin jetzt ganz allein.

sAbveizdas wird doch wieder gut.

Nein, nein, das wird nicht mehr gut. Ich will auch nicht mehr.
Er war doch alles, was ich hatte!

hen, wir sind doch auch noch da, du kannst doch

immer e
{unterbricht F.) Dieser erste Tag (1) muB fiir Sie ganz furchtbar
sein,

Ja, ja. Ich bin am Ende. (Weinen) Wenn ich rilbergehe in das
“Schlafzimmer, und er ist nicht mehrda. .. das ist ganz furcht-
bar. '

Das kann.ich nachfiihlen.

Fletn Leben b)) ub?xhauﬁ

Ich bin jetzt so allein. (Weinen) Und ich will auch allein (1) “eingv

sein. (zu F. gewandr:} Ich weiB ja, daB Thr immer gut za mir
wart. Ja, ja, aber ich will jetzt allein {!) sein. .{«sﬁw
Sie wollen.erst mal erfassen, was da vorgegangen i ist,

Das ist unfaBbar, das ist unfafbar, (Pause} Wir hatten uns soh\
aneinander gewohnt. Und jetzt ist wieder alles aus (Frau St.

wurde zup zweiten Mal Witwe). W

(Weinen)

Tante, der Herr Pastor wollte noch wegen der Lieder fragen,
ob Du noch einen Wunsch hast.

Nein, nein. Ich habe keinen Wunsch.

Dann suche ich die Lieder aus, ist Innen das recht, Frau St.?

Ja, ja, mir ist es recht, Ich kann jetzt (!) sowieso keinen Ge-
danken fassen. Ich will ailein (!) sein,
Ich kann gut verstehen, daB Sie jetzt allein sein wollen und

sich zunéchst zurechtfinden wollen.

Ja ich will erst mal allcln { ') sein.

Tehwil mok mehrd!

R

auch die MOElIChkelt sich an Frau F zu wenden wenn Sie das

méochten.

1a, ja.

Ich kann ja noch mal ruberkommen nachher.

Ich habe doch Telefon lch kann dlch auch anrufen,

ch Tibergehe die Darstellung der bewegenden Verabschiedung
der beiden Frauen und empfehle die einfithlsame Analyse von Hans-
Christoph Piper zur eigenen Lektiire (ebd., 95-102). Der Aspekt der
FnzeitgemiBheit dieses Besuches kommt allerdings auch dort nicht
zur Sprache. Und gerade darin hat der Gesprichsverlauf seinen
exemplarischen Charakter. Insgesamt viermal spricht die Frau St.

- deatlich aus, daf@ sie allein sein will (die Ausrufezeichen sind von mir

erganzt). Natirlich kann es sinnvoll und sogar erforderlich sein, in
einer solchen Situation seelsorgerliche Begleitung zu gewihrleisten.

Nucdas Thema kanniggackeinam Eall dic Gesteligder Beardi- 2
gupg |gﬂe; garnoch eine Spezialfrage. ndmlich die Auswahl der Lie- *

der sein. Und es ist qehr fragllch @gmm%swgggem dig-
: il Jst, Natirlich «

kdnntensthefurchtungen aufdrangen die Hmterbhebene Frau
St., neige zu einem Suicid-Versuch. Die Anwesenheit von Vertrau-

\ len mag da stabilisierend wirken, wennglelch natiirlich die, Y_qnm-

icht nur fij dern auch fiir Frau
St ‘wenig hilfreich smd ~ sie sind Verlegenhelts AuBerungen die der
Entdramatisierung dienen sollen, in Wahrheit aber dag:Gefithkepe:

yeckenw-NMiemandsesstehi-mich. Selbst die bestitigende Bemerkung

4 des Pastors (»Sie wollen erst mal erfassen, was da vorgegangen ists)

erfihrt eing deutliche Zuriickweisung (»Das ist unfaBbar, das ist un-
faBbar«).

Es kann also zu diesem Zeitpunkt g keinam hilfreichen Tranerbe-
nd als Beispiel fiir eine Krisen-Inter-
vention, die ja anderen Gesprichs-GesetzmiBigkeiten folgt als ein
spiterer Trauerbesuch entscheidende Interventionen g
W dic dringend erforderliche Verabredung eines weiteren Ge-
spréchs in etwa zwei Tagen und damit die Erdffoung einer begrenzten
Zeit-Perspektive fehlt schmerzlich. So hatte ich mir zumindest die
Abschiedsfrage des Pastors gewiinscht: »Darf ich Sie in zwei Tagen
noch einmal kurz besuchen?«
Mich erinnert dieses Gespréch deutlich an das bereits dokumen-
tierte Gesprich bei der Uberbringung der Todesnachricht. In Trauer-
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gesprichen habe ich eine
v _Trauergespriiche nicht einmal erlebt — und es gab wahrhaftig ausge-
sprochen tragische Situationen und heftige Trauer, Die Wahl des Zeit-
punkts ist fiir den Trauerbesuch von geradezu grundlegender Bedey-
tung. Er tragt eben auch der latsache Rechnung, daB der Pfgerer.in
der Regel quBenstehend jst und nicht znc unmittetbaren Privatheit,
and.Verttautheit.der hiuslichen Situation, gehort. Eben diese Tatsa-
che aber kann beim Trauerbesuch erheblich hilfreich sein.
] Und noch einmal; Fiir die Wahl des Zeitpunkis des Trauerbesuches
be fhen- ist der i i und sollte sich darin nicht iberge-
‘. ~ hen lassen. Gerade wenn auch die Verabredung dieses Gespriichs oft
) Wedref unmittetbar am Sterbetag erfolgt (etwa durch den Bestatter withrend
2acoc des Erstkontaktes mit den Angehérigen), so exdffnet derdamit yorge-
odon\iider-gebenc.Zeitablauf als.Zasur.der. Zeit. bis.zuz Beerdigung eine. klare

i Einfi“mt

deutet. Weil ich jetzt exemplarisch einen Trauerbesuch durchgehen
und besprechen mochte, will ich die genannten eigenen Befiirchtun-
gen, die ich besonders in der beruflichen Anfangszeit erlebt habe,
genauso konzentriert noch einmal zusammenfassen wie die Vorer-
~wartungen oder Befiirchtungen-der-Angehéripen, die mich erwarten.

9:2. YORORIENTIERUNGEN
Gerade in der beruflichen Anfangszeit scheint mir die Zeit unmit-
_ Ab‘en\um 'telbar vor dem Trauerbesuch besonders wichtig. Und.ichaweill,.wovon
\5 ich.spreche, denn,ich habe mir. die Zeit zu selten genommen. Und
~Mh4 ‘selbst, wenn ich eine Viertelstunde in Ruhe . am Schreibtisch.mich. auf
NZ\)‘R‘{ \B'\\ das-Gespriich-einstellen-wollte, entweder kam eine (willkommene)
; Stérung undkAblenkung,,_oder.,ichf_erftappte:mich-dabei;*doch'*gerad’e
noc.h-.eipgandere:;Angglggenhgit~zg_._§glggiggn oder ein sicherlich not. .
wendiges-Telefangesprich-zu.fiihren (das spéter genauso gut hitte
gefuhrt werden kénnen). Ich wuBte manchmal einfach nicht, wie (!}
ich mich auf dieses Gespriich angemessen einstelien konnte.
Deshalb jetzt hier eine Ubersicht: o
/q ® Meine Vorinformationen sind vielleicht diirftig, helfen aber zu ge-
wissen Voreinschitzungen: Wie alt war der Verstorbene? Wer sind die
néchsten Angehérigen? Welchen Beruf hat der Verstorbene ausge-
iibt? Wo ist er gestorben? Wo wohnt die Familie?

evtaopen Tuas 1 wadn: bl eered untzdakes Hondlow
epen % . d 00 pndgden @rwWis
S'oerrasclon

Die UngewiBheit vor einem Trauerbesuch habe ich bereits ange- V

a

—

@ Meine Vororieritierung heifit: Ich kenne den Namen der vermutlich
Hauptbetroffenen und werde versuchen, vorrangig mit ihr das Ge-
spriich zu fiihren. Sollten weitere Angehérige am Gesprich teilneh-
men, sind es vermutlich. .. Der Beruf sagt mir manchmal etwas iiber
das Selbstverstindnis der Angehdrigen aus; die Angehdrigen eines
Bergmanns reden anders als dic Angehdrigen eines Diplom-Inge
nieurs oder Postbeamten. Aus der Anschrift kann ich mir manchmal
bereits ein Bild der Wohnung machen, weil ich in Parallel-Wohnun-
gen der gleichen StraBe etwa schon gewesen bin. Rickschliisse aus
dem Alter des Verstorbenen zu ziehen, ist schwierig, es sei denn, es

geht um Ausnahmen: Natiirlich vermute ich bei einem 27jahrigen

einen tragischen Ungliicksfall oder eine unheilbare Krankheit und bei

einem 92jdhrigen Sterben an Altersschwiche. Aber wesentlich mehr
wage ich nach meiner Kenntnis aus dem Alter der Verstorbenen als
Vororientierung nicht festzuhalten, allzu oft habe ich Uberraschun-
gen erlebt.
o Waserwarten die Gespréichspartner von mir? Sie erwarten, daBichin
diesem Gespriich die Initiativesergreife und fiir den Verlavf-des-Ge-
=aprichfertlicheVerantwortenptityernetme - Sie erwarten den Pfar-
rer, derihnen in der Regel personlich nicht bekannt ist. Sie werden also
ihre jeweiligen Vorerfahrungen auf mich projizieren. Sie erwarten ein
-auch religids orientiertes.Gespriich. Sie rechnen mit Fragen nach der
Lebensgeschichte, befiirchten Fragen nach der persénlichen From-
‘migkeit. Unsicherheiten iiber den tatsichlichen Ablauf von Trauer-
feier und Beerdigung sind in der Regel zwar vorhanden, werden aber
vonden Angehérigen aus Unsicherheit nicht oder nur selten angespro-
chen. Sie fiihlen sich mi ivi
sam letztpiiltip und 6ffentlich iiber den Verstorbenen und sein Leben in

ausiielerd ddb

des.Trauerfeierzusprechen. Das kann zu iberraschenden Freundlich-
keiten und Héflichkeiten, in Einzelfillen aber auch zu aggressiven
Ausbriichen filhren. Und die Angehérigen erwarten eine zeitliche Be-
grenztheit des Gesprichs. Im nachhinein wird zwar ein solches Ge-
sprich stirker nach dem subjektiven Zeitempfinden eingeschiitzt als
nach der objektiven Dauer. Die Begrenztheit des Gesprichs aber
konnte Befiirchtungen hinsichtlich der Diffusitit und Peinlichkeit des

f
Gespriichs bzw. der seelischen Belastung durch es mindern. ¢ & \e=tono, = 2ak
(1/ e Meine Schiufifoigerungen heifen: Ich werde tatsichlich in diesem % :

Gesprich jedenfalls zu-Beginn-die<Initiative-ergreifen und an deut-
lich erkennbaren Ubergingen erforderlichenfalls einen neuen Impuls
setzen. Ich muB mich als Person durch die Art meiner Gesprachs-

2m

D
©




-
_ fiihrung und -beteiligung erkeppbar.und.einschitzbar.machen. Ich
ol ndern kann nict‘n .\:f:rhindern, daf} stillschwcigcnd_Vergleiche angestellt wer-
N + den. Religitse Fragen fordern in den meisten Fallen die bekannten
. ’YE“{ \u‘.\l mz‘\*l Leerstellen und Allgemeinformuilierungen zutage und fithren zu Ent-

.{Essei
denn, sie wiren mir als Gemeindeglieder lingst vertraut— dann gerade
‘ aber eriibrigt sich diese Frage.) Ich werde aber fragen wollen: »Was hat.

O‘GCOWHhm-- bzw..ihr- sehr am Herzen.gelegen?« In einer spiiten Phase des
Vy=zwead Gesprichs werde ich von mir aus %g%eforden auch den dufleren
" \J\\U‘X\ Abla'uf der Trauerfeier und der Bei etzung erkliren — selbst wenn ich
; damit auf Bekanntes sto8e. In diesem Zusammenhang werde ich auch
die Ansprache thematisieren und mit den Angehdrigen verabreden,
‘was ich 6ffentlich sagen werde und was der Privatheit und seelsorger-
lichen Verschwiegenheit dieses Gespriichs vorbehalten bleibt. Die
zeitliche Begrenztheit des Gespriichs habe ich durch die Terminierung
vorgegeben: Bei einem spiten Vormittagstermin oder einem spéteren
Nachmittagstermin wird erwartet, daB-ich-2u-den-ablichen Essenszei«
ten das Gesprich beenden.werde. Sollte das Gespriich dramatische
Entwicklungen annehmen, steht es mir frei, das Gesprich auch iber

W e die vorher erwartete Z'eit hinays auszudehnen— Ausnahmesituationen

fﬁzﬂhn erlauben auch auBergewohnliche Zeitstrukturierungen.

heit, gleichzeitig aber eine gewisse »(efaltheite, die mit meiner Rolle
als Pastor und als Aulenstehendem verbunden ist. Je personlicher das
Gespriich wird, desto eher werden personliche Gefiihle zum Ausbruch
kommen. Ich kenne jedoch nicht die Lebensgeschichte des Verstorbe-
nen, seine Wesensziige und seine Beziehungen zu anderen Menschen,
Booneiden Ich versuche deshalb; Typisierungen -auch-innerlich.als-Vororientie-
¥ U et Tungen-zu.vermeiden: Nicht jeder Vater ist arbeitsam und fleiBig,
A4 streng aber gerecht; nicht jede Mutter ist fursorglich und weichher-
~ g, liebevollund nachsichtig; nichtjeder junge Familienvater ist ver-
5 Jiebt, nicht jeder GroBvater einilUbervater. Ich erwarte, daB mir eine

gewisse Kompetenz zugestanden wird, das Gespriich zu fithren und die
o Trauerfeier angemessen zu gestalten. Ich.erwarte keine,missionari-

prvaen sche Gelegenheit, sondern.ein seelsorgerliches. Gesprich, i ib-
e gt beG \eit, sondern.cinseclsorgeiches Gesprich.indem.bib:
1. 2% lischeEdfahmuingen manchmal zuspitzen und verdeutlichen, was sich in
iostd Lebenserfahrungen hat nachzeichnen lassen. Ich weiB, daB ich
den Tod nicht ungeschehen machen kann; aber ichkanndie Folgen be-.
greiflicher. und.vielleicht.auch. estréglicher.werden.lassen Ich kann

i !
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Yo s

schuldigungen oder Legitimierungen. Jchagesde.dashalbpichtnack, }

doy L’?f‘;é@?é i

S o Waserwarteichvonden Gesprichspartnern? Ich vermute Betroffen;, Olov 1&\
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GD Welche Erwartungen habe ich an den Ablauf des Gesprichs? Ich

i
lru\ .. weide die Losung der Herrenhuter Briidergemeinde lesen — auch

'

! W" .
auch mit meiner Person den Verstorbcn_enfi‘_l‘_igﬁ,_;ge:smengoder,E‘rlgg‘t;%: na. \(\f‘

-anbieten. Aber ich kann durch Nihe und Vertrauen die Finsamkeit
begrenzen helfen.

abe zwar einen inneren Leitfaden, aber deshalb auch die Freiheit,
davon abzuweichen. Eine mégliche Grundstrukiurierung, die in den
meisten Gesprichen tatséchlich maéglich ist, hilft mir, mich zu orien-
tieren, mich aber auch auf Besonderheiten einzulassen. Ich werde da-
von abweichen, wenn Trauerarbeit noch nicht moglich ist (und werde
dann dje Blogkaden ernst nehmen); wenn Verbitterung ein Trauerge-
sprich verhin&é'r\tf'b d werde auch der Verbitterung Raum geben};
wenn keinerlei Beteiligung spiirbar, keine Betroffenheit erkennbar ist
(und werde vielleicht fragen: »Wer trauert eigentlich auBer lhnen
noch?«); wenn Trauerarbeit wegen einer sehr langen Krankenge-
schichte (etwa bei einem Patienten, der iiber Wochen gehirntot im
Krankenhaus gelegen hat) schon erheblich fortgeschritten ist (und
werde etwa Zukunftsaspekte ansprechen, die sonst in der Regel noch .,
nicht thematisierbar sind); wenn die Schuldfrage jedes weitere Ge- {/
sprich paralysiert (etwa bei einem Verkehrsunfall oder beim Suicid),
und werde auch dieser Schuldfrage Raum geben, ohne eigene Vorga-
ben zu machen. Ich werde mich (besonders in der beruflichen An-
fangszeit) noch'einmal kurz mit dem_ Gespriichsleitfaden (vgl. Zusam-
menfassung am Schlull dieses Kapitels) vertraut machen. Und ich

noch einmal die:}@s_uhog\_‘_vom Todestag des Verstorbenen und vom
Beerdigungstag ~ und dann kann ich wohl losgehen.

i f =

PASTORE.

spitzt gesagt kann es.zwei Typen.unter.uns. Pastoren.geben, den »h_m:

Noch eine Nebenbemerkung zu meinem Selbstverstandnis: Uber- A\“ “ ‘?Am

Lastor«, der zu jedem und allem verstindnisinnig »hm, hm« sagt und

ansonsten schweigt (natiirlich, um die Angehérigen zur Sprache kom- 2 QA
‘men zu lassen, in bester Absicht also) — und der Ssagaaadideis, der )
sowohl de such als auch die Beerdigung, na - eben abwickeln will. )
Er wird Mﬁrh machen, belehren, sich &low ikd
gegebenenfalls kurz fassen (wenn es seine Zeit nicht anders erlaubt)

und sich keine lilusionen mehr machen. Ich méchte nun Elemente

von beiden Typen in Balance-brimgen— T T

_, 4
e alobol-

Die wichtipsten Vorentscheidungen fallen auch beim Trauerge-

sprich in den ersten drei Minuten, Da wird entschieden, wo ich zu|
sitzen komme, wer neben mir und mir gegentber sitzt, da beginnen b’er

- wir gegenseitig in Gesichtern zu lesen, da wird aus dem ersten Auftre-
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5 ten, aus Habitus und Haltung ein ganzes Biindel von SchluBfolgerun-
“\‘\“‘J“‘\ gen gezogen — und in den ersten Sitzen verbergen sich manchmal
Be r&q bereits die entscheidenden Problempunkte D_amm,Lghanmh”m
<ty diesgm.Angenblick.seb Aaein.- und gegebenenfalls
Ot ke, Emgangsbemerkungcn&sorgfaltrg im Gedachtnls aufzubewahren.
U W Tes Im Fluretwa, noch bevor ich meinen Mintel an die Garderobe ge-
> "hangt habe, muB ich entscheiden, ob ich den Angehérigen bei der
* ¥ BegriiBung kondoliere oder nicht. Ich besitze dafiir kein Patentre-

zept, bin nur nachdenklich geworden; als ich spiter einmal den Satz
" gehdrt habe: »und er hat nicht einmal kondoliert!« Ich registriere: In
vy _seelischen Krisensituationen kommen prigende Personlichkeits-

K: 0;5; merkmaile krasser zum Tragen als 1n all taghchen Begegnungen. Und
bei Familien, wo AuBerlichkeiten hoch im Kurs stehen, wird auch die

-Co e we FTage des Kondolierens iiberraschendes Gewicht erhalten. Ob ich
Gred et mich dem fiigen will, bleibt mir zu entscheiden. Weil der Tod die An-

_gehorigen verletzt, sind sie auch durch andere Nebensichlichkeiten
verletzlicher als sonst.

-C“ N S@\—‘-‘M[‘OL(

9.3. GESPRACHSB

A

EGINN,

In den meisten Situationen werden mir die iibripen Gesprichsteil-
nehmer, die ich einzeln begriiBe, vorgestellt, zumal in ihrem Ver-
wandtschaftsverhiltnis zum Verstorbenen — es sei denn, ich habe (wie
bei mir in den meisten Situationen) nurmit.demvhinterbliebenen Ehe-
partner»zmspreshen -der-allein-mir-gegeniiber sitzt. Am liebsten ist

Es kann sein, daf der Gespmchsbegtmckunstllchwerzogert wird: Da
wird erst einmal Kaffee gekocht oder ein Aschenbecher geholt; ich
akzeptiere diese Verzogerungswiinsche, weil ich verstehe, daB man-
che Angehdrigen sich erst einmal »fangen« oder den ersten person-
lichen Eindruck verarbeiten wollen Auch mir bleibt ja dann Zeit,
ich zu orlentlercn obal ed h_sitz

- — das alles sind Werk-
stattfragen, sie gehdren auf keinen Fall in das Gespriich.

Mit meiner Einstiegsfrage kniipfe ich zumeist dort an, wo die Ange-

hérigen inaeslich.obnghin.sind; »Ist das fiir Sie personlich jetzt doch

sehr _dberraschend gekommen?« Oder: »Haben Sie damit rechnen
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mir ein Platz im rechten Winkel zum- -Angehorigen, so daB wir uns UNZO :

zwar ansehen konnen, aber nicht ununterbrochen ansehen miissen. .

[}

;rol
b‘.

——

miissen . ..« Oder, wenn sich ein solcher Einstieg verbietet (etwa weil
bereits beim ersten Telefongespriich die Frage besprochen worden
war — oder eben beim Suicid): »Die Tage, die hinter ihnen liegen, sind
wohlsehr.schwer.gewesen, « In jedem Fall wird der erste Teil des Ge-
spriichs von der Todesgeschichte bestimmt - sie iiberschattet ohnehin
. alles, was'in diesen Tagen den Angehorigen widerfahrt - da ist es gut,
das gleich anzusprechen.
Mit dieser Eingangsfrage ist es in den meisten Situationen moglich,
die Angehorigen selbst ins Gesprich zu bringen. Und nur selten iiber-

fordere ich sie damit — vielmehr haben sie ja oft schon ungezihlte

chen, beim Bestatter, am Teléfon, bei Nachbarn. Ich kann also vor-
aussetzen, daB auch weniger gesprichsgeiibte Gesprichspartner mit

selbsterlebte Erfahrungen, sicherlich subjektiv dargestelit, aber hiu-
fig genug auch verbunden mit eigenen Empfindungen,

Enttauschungen.

die Mdglichkeit .eigene.Sorgen und die Ausldsungibrer. Traugr anszu-

asprechen.~ein.-wichtiges.Initial-auch. der-weitereml‘zauer_a_r_bcit. Und:
Ich werde als Seelsorger Mitbeteiligter eines gntscheidenden_Ab-
schnitts der eigenen Lebensgeschichie.

Aus anderen biographisch orientierten Gespriichen ist mir ein
merkwiirdiger Zusammenhang deutlich geworden: In dem MaB, in
dem mir persdnliche Erfahrungen erzihlt werden, werde ich indirekt
Mitbeteiligter an_dieser Geschichte und den damit verbundenen

r Empfindungen. Hier also, in der allerersten Gespriichsphase, ent-

vt steht — wenn iiberhaupt — das notwendige. Vertrauen, das fiir das

\[k\' und fiir die gemeinsam durchzustehende Beerdigung so
7Bt unerlaBllch ist. Darum bin ich gern bereit, derSiarhegaschichie anch
zel

An verschiedenen Stelien habe ich bereits darauf hingewiesen, daB
Sterbegeschlchten sehr oft von medizinischen Zusammenhéngen be-
L T d — bis in letzte Einzelheiten hinein. Ich kann das natiirlich
] beklagen und kénnte mir natiirtich wiinschen, daB mit dieser Sterbe-
geschichte auch soziale Erfahrungen, personliche Abschiedserfah-
rungen, Beziehungsklirungen, Bilanz ziehen, sich vergeben kénnen,
einander danken kénnen — daf all das mit zar Sterbegeschichte gehd-

ren konnte — aber ich habe. das nicht.in der Hand, Und aus eigener
MBeuoﬁenhe:w::ﬁxchmwmzscumda&h&mmmm,mgmh;st

(o Bl ey wa\ i

(M'\S?f Ec\ﬁe»‘) OS\C)\H o \?Qaad&t.)d

Male die Geschichte ihren Angehorigen erzihit, bei Spontanbesu- °

der Frage ins Gespriich einsteigen kdnnen, denn _es handelt sich um \

Sorg{ex und
Die Angehorigen erhalten mit der Erziahlung der Sterbegeschichte
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Um so mehr kommt es jetzt darauf an, in den scheinbar sehr medizi-
nisch gepriigten Darstellungen die anderen Téne herauszuhéren und
wahrzunehmen. Und die klingen an! Wir brauchen nur genau hinzu-
hiren. Haufig wird das Sterbeereignis,mﬂqjggimguglﬁiggg etwa

A nbauses:. Rie Angehdrigen mogen
schnell kommen, der Zustand des Patienten habe sich erheblich ver-

- schlechtert. Nur selten habe ich bisher erlebt, daB die Angehdrigen
den Patienten dann noch lebend im Krankenhaus angetroffen haben.
Vielmehr ist es den Pflegern und Schwestern nicht erlaubt, telefonisch

_die Todesnachricht zu iiberbringen — und auch die Arzte tun das in der
ieht:-50"wird den Angehérigen im Krankenhaus unmittelbar
bei threm Eintreffen eréffnet, daB der Patient leiderschon verstorben

Ast=Ich will nicht dariiber richten. Selbst wenn hier erklirtermaBen ;
also die Unwahrheit am Telefon gesagt wird: Auch mir ist die person- U'nm
liche Mitteilung lieber als eine lakonijsche Mitteilung am Telefon.0hne we

noch hiufig ein langer Weg ist, spweit.ehen.moglich, verschwiegen
oder verengnel wird, wird:die:Sterbesekunde::der. Augenblick.:in
derlorRosine EHSTIRT VO YrafiTssherBedeitiing. Und des-
_ halb erhilt sie oft auch in der nachfolgenden Trauerarbeit eine so
aoshallen hoch besetzte Qualitit: »Warum habe ich diese Stunde nicht auch
x4dr3e% noch ausgehalten — ich hab’ das doch nicht geahnt, daB es so schnell
skt gehen wiirde.« Oder: »lgk.aiizde alles. darum geben, in di Au-
ololdvat  senblick beiibr sewesenzusein Daskannich.nie;nie-wieder-gutma-
qh&n.« Oder aber auch die aggressiven Unterténe: »as hiitten. die,

:Schwesteenwdoch:sehen.miissen,.da.das.zn.Ende.geht!« Natiirlich
héngt fiir die Angehorigen viel an diesem letzten Augenblick. Sterben -

r)_rﬁ__ heiBt ja immer: Einsamkeit, schreckliche Einsamkeit. Und wenn das
m\Q Sterben, das auch in Einsamkeit hineinwirft, in Einsamkeit geschieht,
ist die Belastung doppelt grol. Und der Wunsch, in diesem Augen-

blick beim Sterbenden sein zukSnnen. hangt mit der Hoffnung zn-
sammen, daB der Tod hoffentlich nicht mit Qualen und Schmerzen
verbunden ist. Ein unbestimmtes MiBtrauen bleibt fast immer, wenn

die Schwestern, Pfleger oder Arztinnen und Arzte sagen: »Erist wirk-

lich ganz friedlich eingeschlafen.« Oft genug wissen sie es ja wirklich
nicht. Die Sterbeminute hat zudem gleichsam symbolische Bedeu-
_tung: Sie ist - wie an anderer Stelle bereits gesagt - der entscheidende

£

B

e’

Ich erlebe bei aller Betroffenheit manchmal auch Erleichterung,
‘wenn das Sterben selber berichtet wird, besonders, wenn es um Men-
schen geht, die sehr lange schwer von Schmerzen gequiilt worden wa-
ren. Und doch mischen sich ambivalente Gefiihle ein, wenn die Ange-
horigen sagen: »Es war wirklich eine Erlésung,« Es kann in solchen
Augenbtlicken helfen, die Ambivalenz noch einmal auszudriicken:
»Einers_eits“ist,:,r.s_.fiiaden:VerstorbenerrEiﬁ’é’Bﬁmungvﬁbepfﬁr—Siaisg
eg jetzt.doppelt schwer, « Es.stehen.ja.tatsichlich.ganz gegensitzliche
Geflible hier.upmittelbar nebeneinander.

Eine weitere Beobachtung: Weil das Sterben, das ja auch heute Srldote

Ubergang am SchluB der Lebensgeschichte. Und dieser Ubergang -
wird bisweilen zur Deutekategorie fiir die ganze frilhere Lebensge-
schichte, o
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Nun ist es oft nicht ganz leicht, nach emner breiten Eingangsge-
schichte den Ubergang zu einem anderen Problembereich zu finden.
Spiitestens dann, wenn Begebenheiten wiederholt werden, bietet es
sich jedoch fast zwingend an, einen neuen Impuls zu setzen, Fiir mich

steht an zweiter Stelle der Libérgangzum sozialenldmfeld. Manchmal
sind bereits in der ersten Geschichte andere Personen handelnd in

Erscheinung getreten. So erlaubt sich dje-ATKniiplung. »Haben Sie

noch andere Angehorige?« Damit ist oft schon der Ubergang zuglias o v Schaedy

dilicnsituation  mehr noch: zupkamilicugeschichic gelejstet. Und ge-

rade in solcher Krisensituation aktualisiert sich die tatsichliche Fami-
lienkonstellation in geradezu dramatischer Form, Kinder, die sich von

Eam,{ke

n, die unerreichbar weit weg wohnen oder
auch verstoBep worden sind. stehen unsichtbar mitten in dieser Ge-
schichte. Aber gerade auch die Bezugspersonen, die den unmittelba-
ren Angehdrigen in diesen Tagen besonders nah gestanden haben. gy
Denn wie immer die Antworten ausfallen, sie enthiilleg die jetzt be-
deutsamen sozialen Lebensumstiinde;: sich getragen und verliBlich
begleitet zu wissen — oder sich schrecklich allein zu fiihlen; das alles
hat ja seinen Hintergrund, der - auch ohne Riickfragen — erzihlbe-
diirftig und ftir die Trauersituation von erheblichem Gewicht ist.

ﬁﬁé\ Bisweilen gelingt es dariiber hinaus, Jiker.die.Erzihlungvonande

o~ reil-»glmahsamm-smﬁgdmndawrgdie;eigememnmhminmal:,aus-
zugdriekenspJa, der Dietmar, der Enkel meines Mannes, der hat das
. gar nicht verkraften kdnnen. Der ist erst mal in sein Zimmer
gegangen und hat ganz fir sich geweint. «Jaiskiaiaaag sind es, die
uns zum wirklichen Verstindnis helfen konnen - hier etwa das kleine
Wortchen Dabei bin ich kein_Freund des Recherchierens,
jedenfalls in kéinem Fall in einem soichen Gespriich. Vielmehr geht
es darum, wach mitzuvoliziehen, wie in dieser Familie Trauer gemein-

sam etlebt und verkraftet wird,

Uberall dort, wo ich in solchen Gesprichen au@stoﬁe,

207

WSl




lo Av\,gpmme (5 n )z astevens” )’beslou

e

-erfolgt von mir eine klare Intervention: »Ich méchte nachher gern
auch noch mit Thnen iiber meine Ansprache reden. Es gibt Themen,
die da einfach nichts zu suchen haben, Ich bin Ihnen deshalb fiir Thre
Offenheit sehr dankbar, weil Sie mir helfen, ihre Situation besser zu
verstehen.« ich méchte damit die unausgesprochene Befiirchtung
nehmen, alles, was in diesem Gesprich erzihlt wird, komme nun
pldtzlich ungeschiitzt ans Licht der Trauer-Offentlichkeit. Solche Be-
firchtung muB manchmal ganz explizit ausgeriumt werden, in den
meisten Gesprichen geniigt es jedoch, wenn im Vollzug des Ge-
sprichs selber (wie weiter unten erkennbar) auch die Inhalte der
Traueransprache zur Verfugung gestellt werden,

24 DAS SOZIALE UMFELD

Um das soziale Umfeld genauer erfassen zu kdnnen — und auch den
Trauernden zum BewuBtsein kommen zu lassen, bietet sich folgende

Frage an: »Werwird-éigetitlich ‘am‘(Beerdigungstag).noch dazykom- | l

‘men’« Mir ist diese Frage deshalb wichtig, weil manchmal auBerhalb
des unmlttelbaren Familienkreises enge Freunde in den Blick kom-
men, die ebenso intensiv betroffen sind wie manche Angehérige.
Dazu kénnen Arbeitskolleginnen und -kollegen gehéren, die mit dem
Verstorbenen manchmal, rein zeitlich gesehen, viel linger zusam-
mengelebt haben als die Familienangehérigen. Auch andere Angehd-
rige kommen jetzt genauer ins Gespriich. Und das kann manchmal
Wunder-wirken:=zu-sehen; :daB-die. Betroffenheit.weit {iher mich
selbst-hinausreicht: Natirlich kann die Frage auch Enttiuschungen :
wieder wachrufen — Enttiuschungen, die. unterschwellig.ohnehin vor- \IO‘"\\
R

handensind. Menschen, die in ihrer Trauer sehr einsam sind, nieman-
den neben sich haben, keine Angehorigen, keine Nachbarn, keine —\0‘_\ '

Freunde, haben dafiir meist seit langem eine »plausible Legitima-
tion«, etwa: »Wir waren immer gern fiir uns.« Qder: »Wir halten
nichts davon;-anderen:in-die-Kochtopfe.zu.gucken.« Mit der Frage
nach dem sozialen Umfeld ist das Gesprich nun deutlich in ein erstes
Stadium von Trauerbewiltigung gekommen, natiirlich sehr vorlaufig, Ve
noch sehr vage Dte Frage etwa: »Wie hat.denn.Ihr.Sehn.das.verkraf-
tet2« SHinetder mébety Blickfirdic:Menscherrnebenibnen Ve
— mehr noch: Immer wueder ﬂleBen in die Beschreibung der Trauer -

der anderen die eigenen Gefiihle mit ein: »Der ist da ganz anders als
ich. Der friBt allés insich-hinein-« Oder: »Meine Tochter sagt immer:
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Jetzt hat er ausgelmen Aber ich werde damit nicht so schnell fertig.«

Das Netz der sozialen Spannungen wird nicht nur sichtbar — es gerit
deutlich in Bewegung. Und es ist oft wirklich leichter, die eigenen
Empfindungen im Verhilnis zu anderen Menschen auszudriicken,
als direkt iibersich-selbst.und-seine. eigenen. Empfinden sprechen zu
kénnen. Nur: Diese Briicke miissen wir manchmal bauen - oder-doch
andeuten.

9.5, DIE ERZAHLTE LEBENSGESCHICHTE

Wenn das soziale Umfeld zur Sprache gekommen ist, tauchen

schon erste Beziige zu {ziiheren. Anganhlicken.oder Erlebnissen.anf,

Das hilft, den Ubergang zum grofien zweiten Themenkreis zu gewin-
nen: &n@uchm;mdmﬂmyu&mhmg_mm&mm die
g .&wl Erfahrungsgemil

helfen dle Fragen am deutlichsten weiter, die scheinbar recht vorder-
grindig oder gar oberflichlich klingen, wie: »Seit wann wohnen Sie
jetzt hier schon?« Oder: »Woher stammen Sie eigentlich?«

Auf solche Fragen kann jeder antworten — und.damit.Wege:eroff-
nen .dieim-Gesprich-gemeinsamrbeschiittenwerdsnisellen. Kompli-*
zierte oder anspruchsvolle Fragen mégen vielleicht den Pastor als
»tiefgriindigen« und »klugen« Menschen erscheinen lassen, fiithren
aber zu Unsicherheiten und senken das Selbstbewufitsein. Und ge-
rade das darf in einem Trauergespriich »um Himmels willen« nicht
passieren. AufdiegenanntenFragefirwerdéi Halifig vehr ssftihriiche
Lebensgeschichten erzéhlt; die frithere Heimat kommt wieder in den
Blick, die Kindheit der Kinder, die Flucht, der Krieg, wie sie alle da-
mals vor dem Nichts gestanden haben, der langsame Aufstieg, als es
allen besser ging — aber eben nicht allen gleich gut -, aber auch Ein-
briiche, Probleme, Konflikte kinnen im Rahmen der Lebensge-
schichte eingeflochten werden. Mehr noch: Manchmal.gelingt.es.so-
gar - eben in:einer.lebensgeschichtlichen-Pemspektive.~,-auch.dis
Schwierigkeiten.miteinflieBen.zu_lassen,. die mit.dem Verstorbenen
vesbunden.-waten.-Etwa: »Der hat sich ja nie 'was sagen lassen.«
Oder: »Der war schon frither immer viel zu gutmiitig. « 0@\)»"0% <)

Verstindlicherweise kommen in diesem Teil eine Vielzahl von Da Da-

ten und Angaben zum Vorschein — und der Seelm[chhaLmannhmal
Angst, das alles richtig behalten zu konnen. In den allerersten Ge-

sprachen hatte ich mich deshalb jn.meiner Angst.mit einem Zettel.ung..
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der Ennnerung zu zitieren. Dezr-Schock.kam. griindlich: Die Tochter
eines Verstorbenen-sagte-namlich-gegen- Ende-des-.Gespriichs.—-auf.
memeﬂ-le}emen«ZetteLml{ den: wemgemi)aten bhckendu ,depnmlert
»S0das.isiis . : " ;

Seitdem habe |ch :r_léq_ wneder einen Zettel m ein Seelsorgegesprach
mitgenommen,

Ohnehin: Sollte die Lebensgeschichte wirklich so bedeutsam sein,
daB wichtige Angaben in die Trauerfeier einbezogen werden sollen,
habe ich manchmal (selten genug) einen anderen Weg gewiihit: Ich
habe die Angehdrigen gebeten,_mir eine

vor der eigentlichen Ansprache verlesen habe.

Etwas anderes kommt hinzu: Niemand lebt fiir sich allein. Und so
sind in der Regel die meisten Familiendaten im engen Bezug zur Le-

bensgeschichte der Gesellsch;f_ﬁWcltkneg Weimarer Zeit - Drit-
tes Reich —aWeltkrleg Flucht — Wiederaufbau— Wohlstandszeit. In
dieses Netz sind die personlichen Daten immer mitverwoben, Aber
eben doch individuell - ob nun als Flichtling oder Einheimischer,.ob
nun aileinstehend oder mit einer groBen Familie, ob nun als Arbeiter
oder als Chef, ob nun als 4lterer oder jingerer Mensch.

In elnzelnen Gesprachen rlsklere ich bei Eheleuten auch die Frage:

1 1.k engelernt?« Entscheidbar ist das

nur aus der Atmosphare heraus Es kann helfen, an gliicklichere Tage

zuriickzudenken — es kann aber ebenso deutlich den Verlust bewuBt
werden lassen,

Der Lebensgeschichte mochte.ich.gernbreiten Raum.seben. Denn
oft besteht in der Familie fiir. die.unmittelbaren Angehorigen keine
~-Moglichkeit,.diese. Geschlchte wieder wachwerden.zu.lassen — die
Kinderhaben jaschon zum‘x “ten Mgl:ﬂas,ﬁa@;l;enjepenouegehon
- und ahnen nicht, wie heilsam €5 wire, gerade jetzt diese alten Ge-
schichten wieder wachwerden zu lassen. Da-ich-als-Fremder.die.Ge-
schichten ja nichtkennen-kannwird mir.auch erzahli,was.allen-ande-
rendéngst.vertraut.ist. Ich beschrinke mich dabei auf Nachfragen; auf
intensivierende Fragen, aus denen deutlich wird, daB mir wirklich an
dieser Lebensgeschichte liegt. Nicht, um sie in der Beerdigungsan-
sprache nacherzihlen zu wollen, sondern um die Menschen mit ihrem
Leben kennenzulernen, zu spiliren, was sie geprigt und bestimmt hat,
wodurch sie etwa verbittert, wann sie gliicklich gewesen sind.
Dabei passiert es mir gelegentlich, daB in dieser Geschichte mehr
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»mir eine kuze Biographisalasaar:.
~Atothenanaifzuschiciben, die ich dann (aber eben doch sehr selten)

it

e

..das Heldenlied des Angehdrigen gesungen wird als dag des Verstorbe-
. nen — wir alle kennen die ungezihlten Helden-Kriegs-Geschichien.

tag ein, in allen Einzelheiten: Wann die Angehrigen am Sarg noch
“einmal vor der Trauerfeier vom Verstorbenen Abschied nehmen kon-

‘Durchgang doch deutlich, sich auf die_bevorstehende Beerdigung

Ohne diese Erzihlungen abzuwiirgen, versuche ich jedoch gern, auch 5
die Verstorhene. dabei-inden-Blick-au-bekommen — etwa 50: M it
denn.lhre Erav.cigontlich.in-dieser:Zeit:gewssen?«

Zudem hilft mir die Erzihlung der subjektiven Lebensgeschichte,
Personlichkeit und Lebensumfeld. des Toten genauer.zu-versichen.’
Und oft genug habe ich nach solchen Gesprichen den SchiuBisatz ge- |
hdrt: »Es hat richtig gut etan, mir-das alles mal w:edei‘“(' von der i-ﬁ-
Seele zureden.« | % a L t £ ..4

A q =" “Bec ‘ﬁd mun
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Damit liegen zwei Drittel des Trauergesprichs hinter uns. Wleder
bin ich fiir den Ubergang persontichveramworstlich— und kann natir- Au o
lich auch diese Intervention zur zeitlichen.Steuerung.nutzen. WCAME =

Der letzte Teil des Gespréchs ist der Traverfeier und der Ansprache. 5.7 (JRESNE)
gewidmet. Zumeist beginne ich so: »Ich wollte gern noch mit fhnen ?905\
die Einzelheiten der Trauerfeier besprechen. « Stop! Gerade an dieser
Stelle ist es méglich, daB noch einmal sehr deutlich Betroffenheit oder .
Trauer zum Ausdruck kommen. Und dafiir muB hier auch Zeit sein. 2 ¢\ 13 £ {

k!‘j'} )

Im weiteren gehe ich zuerst auf den juBeren Ablauf am Beerdigungs-

nen; wo sie in der Trauerhalle sitzen werden; wann der Pastor mit dem
Sarg in die Trauerhalle kommt; Orgelvorspnelr,_Emgangsworte, Cho- S
ral, Lesung eines Psalmwortes, Gebet, Ansprache (siber die ich
gleich gern noch mit Ihnen sprechen mochte«), Choral, Firbittenge-
bet, Segen, gemeinsamer Weg zum Grab, Hinweis auf die kurze Li-
turgie am Grab, »dann treten die Angehorlgen ans Grab.

Auch wenn mir dieser Ablauf natiirlich selbstverstindlich ist und
die Angehorigen die Einzelheiten nicht behalten konnen, hilft der

auch innerlich einzustellen — sefbst wenn nachher doch wieder alles
ganz anders ist. An dieser Stelle frage ich nach besonderen Wiin-

schen, biete aber auch an, die Chorile selbst auszusuchen..Eehlende
Wiinsche. sind natiirlich.ein.Indiz fiir. Kirchenferne — und wer gibt das
gern in diesem Augenblick zu! Nur selten tauchen hier Rickfragen
auf, so daB ich sehr bald die { i che anfiige:

Y
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nS TU&&-& »Ich mbchte gern noch mit lhnen iber die Ansprache reden.« Und

ann unterscheide ich gelegentlich noch einmal sehr deutlich zwi-

schen der Vertrautheit des Gesprichs und dem 6ffentlichen Charak-

ter der Trauerfeier und der Ansprache witich-hier-mache-ich.spontan

e Mosschliige.— nahezu alle Angehdrigen sind iiberfordert, sich eine sol-

.\ che Ansprache auszudenken. Ich benenne also die Aspekte, die mirin

ag\q\éc!iesem Augenblick wichtig geworden sind. Und ich weise darauf hin,

daB ich das in scheinbar sehr allgemeinen Worten ausdriicken werde,
«yohne Beispiele zu verwenden, i

i
i
|

| 9.7. GESPRACHS-ABSCHLUSS

Dabei hilft mir als innerer Leitfaden, daB ich im ersten Teil die tat-
! séichliche Situation ansprechen werde (piotzlicher. Tog, schwere, Zeit A )
der Krankheit, unsere eigene Ratlosigkeit). Im zweiten Teil benenne
: ich einen Hauptaspekt, den ich gern ansprechen méchte (wobei ich- }
versuche, biblisch begriindete Aussagenzu unserem eigenen Lehen in
' Beziehung zu setzen mit Erfahrungen, die den Angehdrigen vertraut
N S " l\ sind.),{j;lier_ besteht auch die Méglichkeit, etwa nach einem friilheren
S Pruv ¢ Konfirmationsspruch oder dem Trauspruch zu fragen — oder gleich-
rezhodukl  dam eme Lebensiiberschnift gemeinsam zu formulieren. Hier brauche
V\\f 0\'; ich nun wirklich nicht mehr im Nebel herumzustochern - die ganze .. %
Lebensgeschichte steht noch wach im Raum. Im dritten Teil steht fiir -»:;
mich im Mittelpunkt, fiir das Leben, das hinter uns liegt, zu danken. %
Gelegentlich frage ich auch — und sage: »Wenn Sie personlich damit
einverstanden sind, wiirde ich gern stell¥&itretend.fir-Sie-andisser

Stelle fiir das.danken..wasSie. miteinander.edehthaben « g +ellver trerevf

DaB in diesem Augenblick sehr intensive Gefithle wachgerufen _ a@lcﬂ‘

werden, weiB ich — und finde es wichtig. Hier geniigt es, wenn die
Angehorigen wortlos, oft auch weinend zustimmen. Wiirde das

Thema Dankbarkeit dagegen im Gespriich zuvor direkt angespro-

4 E*\ﬁ‘vind‘h’ chen, wiren die Empfindungen nur sehr schwer zu bewiltigen. Denn
o f\’é hier liegen auch Schuldgefiihle verborgen. Wer hat denn wirklich sei-
i nen néchsten Angehorigen fiir all das, was uns miteinander verbindet,
VOG0 — gedankt! Es gehort vielmehr zur Selbstverstandlichkeit des Alltags,
\I&Y\ \~ daBauch gute Erfahrungen, die uns zusammenschweiBen, keiner be-
sonderen Erwihnung bediirfen - es ist einfach zu merken, was guttut

und was verletzt. Und-danken-hei8t+mmer auch;sich-der.Endgiltig-
kei,!m.‘n.,QQlL-.-Qi!l,mﬂil_h-hs"&olldsrs.,bgwuBtzuwerdenﬁ-mn&m}iehw.&bschieé

¢ e \Urc;.\ﬂ nw”}—‘ 2 i
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nehmen zu"miisscn. Nur - an dieser Stelle, zu dieser Zeit kann solche
“Problemark-riicht ausreichend bewiltigt werden. Dafiir ist es einfach
zu friih. Darim versuche ich hier sehr deutlich, das Gesprich klar
zum Ende zu fiihren. Obainliche pn.am.Blatz.istoderpicht =.da
ist keine Frage der Dogmatik, sondern eine Frage von Barmherzig-
keit — in beiden Richtungen.

-Das Gesprich mit den Angehérigen, die hier mdgliche Atmo-
sphire, das hierswachsender¥ertrauen, die hier mégliche Nahe bei
aller notwendigenand-hilfreichen.istanz, die hier mégliche Offen-
- heit, gerade wegen der Vertraulichkeit des Gesprichs —all das sind die

entscheidenden Voraussetzungen, daB die Ansprache bei der Beerdi-

gung wirklich verstanden wird, wirklich weiterhilft.
Anders gesagt: Was ich nicht wage, im Beerdigungsgesprich anzu- \L)CL%J’\ =
sprechen, sollte ich auch aus dem sicheren Versteck der Kanzel heraus

nicht ansprechen. Der.Geist.des-Gesprichs.in.der. Wohnung d

dann .2 M OET. I L= {38

gehirigen—diesarGaistist:auctin:d
gens zum Ort des Gesprichs: Es mag in lindlichen Gegenden iiblich
sein, dal} die Angehérigen unmittelbar nach oder gar vor dem Ge- ‘\

sprach mit dem Bestatter den Pfarrer aufsuchen.. Aus genannten
Griinden kann hier eigentlich nur ein kurzes und vorlaufiges Ge-
spriich stattfinden. westatten
Ich rate dringend dazu, ein Gesprich zum mehrfach benannten
Zeitpunkt in der Wohnung der Angehdrigen zu fithren: Dort haben
sie Hausrecht, dort fiihlen sie sich geborgen und sicher, dort sind die
unmittelbaren Lebenseindriicke »mitten im Raum«. Und nicht selten
habe ich es erlebt, daB dann mitten in der Erzéihlung iiber die Lebens-
geschichte ein altes Album herausgesucht wurde, alte Urkunden
nachgelesen wurden. Dieses Erinnern hat aber auch seine Grenzen.
ceEin Hinterbliebener schlug mir vor, ich konne die Verstorbene ja @
noch einmal sehen — auf Video. Er hole sich seine Frau auch jeden
Abend noch einmal auf den Bildschirm. (Das habe ich denn doch
dankend abgelehnt.)} o
Ob wir uns unserer eigenen Rolle, unseren typischen Verhaltens-
weisen gegeniiber kritisch verhalten kénnen? Kann es nicht trotz aller
guten Vorsétze sein, daB wir selbst — aus Unsicherheit oder aus gehei-
mer Angst vor Gefithlsausbriichen der Angehorigen — mehr und léin-
ger sprechen, als uns bewuBt ist? DaB wir doch auf eine geradezu
tragische Weise dominant sind? Eini i

Eiige Jicmerkungen von, Youek
Snpiegel kinpenuns auf kritische Stellen aufmerksam machen. Viele

seiner Vorschlige decken sich mit meinen eigenen Einschitzungen

inschitzg 1, - odhadmouot
. 2lnodioti+

e
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DAS TRAUER-GESPRACH
Grundstruktur

* : Vor-QOrientierung

PFARRER/IN

Termin-Auswahl:
Zwei Tage vor der Beerdigung

— Alter des Verstorbenen
- Beruf des Verstorbenen
- Welche Angehérigen?
- Sterbeort

— Wohnungssituation

Erwartungen der Trauernden

Folgerungen:

- Einschitzbarkeit

~ Legitimationsprobleme

— Ritual-Interesse

- Bibel/Gesangbuch/Losung

Y
LY

TRAUERNDE

- Inneres

Zeitgefille (s.0.)
Vosalilsanmbatant):
— Pfarrer-Typ

- Frithere Kontakte
- Voreinschéitzungen

— Projektionen

- Religidses (Un)wissen

o ) P . "'{'n'fﬁ

Vermutete/befiirchtete Erwartungen
des Pfarrers

Folgerungen:
- Betroffenheit
- — GefaBtheit
- UngewiBheiten
~ Winsche

Saudp

. BEGRUSSUNG/VOR-ENTSCHEIDUNGEN

BegriiBung/ Vorstellung

— Kondolicren?

- Erste Satze

— Platz-Wahl/Raumwahrnehmungen

Raum-Wahl
Vorstetlung der
Angehorigen
Verzigerungs-Ritual

2" EINGANGSTEIL: GESPRACHSEROFFNUNG
(Gegenwart)

»Ist das fiir Sie jetzt sehr Gberra-

- schend gekommen?« Oder:

»Die Tage, die hinter [hnenliegen,
sind wohl sehr schwer gewesen. «
(Akulslcsenuacy

Gespriichshaltung:

* = Zuhdren

- Helfende Fragen
- Offnende Fragen
— Nondircktives Gesprich

Maoglichkeit zur Darstellung
der Sterbegeschichte
(Pfarrer wird in die
Trauer-Gegenwart integriert)

Gesprichsmaoglichkeit:

Bereits mehrfach erzihlte Geschichte
(Erziihl-Kompetenz kann daher
vorausgesetzt werden)
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ANSPRACHE

. Uberaang, 29M
tozcaten Um feld —

Mislichekrainsngcn,
C’»\ ~ »Haben Sie noch andere
Angehirige?«
~ »Wer wird am Beerdigungstag
sonst noch dasein?«

Darstellung sozialet Bezige
(Verwandte/Nachbarschaft)

3 .
YY1 MITTELTEIL: UBERGANG ZUR LEBENSGESCHICHTE
(Vergangenheit)

Intervention:
»Woher stammen Sic eigentlich?«

(Gleiche Gespriichshaltung)

Erglinzungs-Impulse:
- Wann war das?
— Berufliche Situationen
- — Familidre Aspckte
‘ ~ »Wo hat eigentlich sein Herz
besonders dran gehangen?«

e

Ubergang zur
Lebensgeschichte

\l.ebZn Sop sl QH&J

Breiie Entfaltungs-
moglichkeit

Saziale Verortung
Geschichten erzdhlen
(Das alles [4uft unbewuft
»automatisch«)

-\ SCHLUSSTEIL: UBERGANG ZUR TRAUERFEIER

{niichste Zukunft)

Gesprichs-Impuls;
»{ch mdchte mit Ihnen noch Einzel-
heiten der Trauerfeier besprechen. «

-~ AuBerer Ablaufam Beerdigungs-
Tag (langsam zum Mitdenken)

- Ablauif der Trauerfeier
(in allen Einzelheiten}

- Aspekte zur Ansprache
{Biblisches Motiv?)
(Biographische Teile?)

~ SchluB der Ansprache:
- »Dankbarkeit«

— Freies Gebet
—~ Raum geben fiir Reaktionen

- Falls erforderlich:
Verabredungen

Verabschiedung

‘(Betroffenheit/
Befiirchtungen}

Eigene Planungen
(Projektionen)

(Imagination)
Gegebenenfalls eigene Wiinsche

Sorge vor Indiskretionen
Wunsch nach »Wiirdigung«

¢ i
Tptenitin, zve i

(hohe Betroffenheit)
(Unausgedriickte Sorgen und Wilinsche)

(Vielleicht auch Erleichterung, dieses
Gesprich iiberstanden zu haben)

(Selten: »Ubrigens, was ich noch sagen
wollte!l«)
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‘ und Vorgehensweisen. So warnt er-.aDig.wenigsten. Pfatrer sind sich, ' 9.8, AGGRESSIVE GEFUHLE
bt b O,
inwkbaren, wie sie-inihrem.Verhaltenund.ihrerSprechweise dominic- -
ren, mgralische listeile auzsprechony-bestimmie Reaktionen-erwar- Ein letzter Aspekt: Auch in einem Trauergesprich kann es aggressive
md»obmnmmmmmm Ver- Gefiihle geben, manchmal ganz versteckt, ein andermal ganz direkt:
trauen 148t sich aber nur gewinnen, wenn man sich in die Situation des »DaB er mich jetzt damit einfach sitzenlaBt!« Spiegel rit dem Pfarrer,
den.stelltund.sei -
z::e‘('}r 149), W}R&%Mbﬁ;{% gh“e IT%CII‘;] ;‘“’33 Z“hf:;f er solle zu verstehen peben, daf} feindliche oder vorwurfsvolle Ge-
« (Trauern, ir soliten uns bewuBt sein, daB eben doch die filhle_gegeniiber dem Verst Q_EQ—E_ en _nichts_Ungewdhnliches sind_
Angehdrigen.in. mesm&mnmmm s abhéngig fiihlen. ‘ (148). Das liegt hart an der Grenze! Denn gerade dadurch wird ja
k( M DE?\ »Die Individuen, die bei einem Todesfall am meisten vernachldssigt ‘ indirekt bestitigt, daB solche Gefiihle doch als ungewdhnlich angese-
werden, sind die Kiadess(ebd., 145). Tatséichlich werden Kinder oft P hen werden. Ich denke, gelassen und vorbehaltlos diesen Gefiihlen
zu Angehorigen geschickt, werden unzureichend.und.oft zu spitin- nachgehen, der Aggression den notwendigen Raum geben, das wiire

i formiert, wissen nicht, was die uberraschenden\Verhaltcnswelsen der UL ¥ \r\ch\\aS Y hier wichtiger. ¥/

! Emamﬂnw.?deutcl? hal‘:.'en' Ich gestehe gern: Nur in wenigen 1 e Nicht in jeder Situation kann ein Gespriich nach dem hier beschrie-
{ Traue'rg.gspracher: ist es mir m.fnglch gewesen, Kinder oder Enkelkin- ~ mhe d«d\& benen Grundmuster verlaufen — ohnehin sind die Gespriche trotz beckd!
! der mit ins Gesprich einzubeziehen. Entweder waren sie gar nicht da, dhnlicher Strukturierung véllig unterschiedlich. Es gibt allerdings

i oder sie hatten noch groBere Scheu vor dem Pfarrer als die Angehéri- 1 Ausnahmen, da ist bereits der Gesprﬁchsarﬁ sagf'“éfo nicht mdglich,

gen (die sie wenigstens nicht zeigen konnten). Um so deutlicher be- ; etwa bei einem Verkehrsunfall oder bei einem Suicid. In beiden Fiil- Vo r bQ b
miihe “_:h mich 1nzw1schen 'belm Gespriéich Gber das soziale Umfeld f len steht die_Schuldfrage so intensiv im Vordergrund — einmal die

nach Kindern oder Enkelkindern zu fragen — manchmal auch ganz ! Schuld der anderen Unfallbeteiligten, zum anderen die vermutete
direkt: »Was haben Sie eigentlich den Kindern gesagi?« Dann kom- ' I Schuld der Angehérigen setbst —, daB lhr vermutllch nicht ausgewi-
i

men hiufig religiose Formulierungen (»Der Papa ist jetzt im Him- chen werden kann. i v udb?odo\a
mel«, oder: »Der Opa ist iftZt ein Engel RﬁWGTd{ﬂ‘;‘)- Und gelegent- »Sie stehen da auch vor einem Ritsel«, wire etwa bei einem Ge-
'“fh kommen aucl? die Befirchtungen der Angehérigen zur Sprache, sprich nach einem Suicid ein méglicher Anfang. »Es ist ja nicht das
Kinder zur Beerd itzuneh Ich werde di Yxe w\!w vt

erdigung mitzunehmen. Ich werde diese Entscheidung \ erste Mal, dall er das versucht hat, Dabei hat er uns noch vor drei
nicht kritisieren — aber ich werde WO lmmer Offenhelt und Fragen Zu 7 ~Za C]rnoof Wochen in die Hand versprochen, daB so etwas nie wieder vorkommt.
spiren sind, Mut dazy mache AR BeHie: Aber natiirlich machen wir uns jetzt auch Vorwiirfe. Aber wir konn-_
hm,dazumdmmmsenqmdhmseﬁahmnsen’ m.noclxzu.klatw ten ihn ja nicht Tag und Nacht bewachen.«

imBeyultsein, . Der Seelsorger, aber auch alle anderen Begleiter in helfenden Be-

Veos
So l

W e

iu{LAFgﬁ Ein guter Gedal‘lke die unausdmckbare aber doch lihmend erfah- rufen, zumal Arzte und Arztinnen’ miissen damit rechnen, mit ag.
RO Tene Trauer ansprechbar zu machen, ist Spiegels Hinweis, nach ; gressiven Gefiihlen konfrontiert zu werden. Das von Hans-Christoph
NEEN Seblafstérungen zu fragen. »Eine Frage nach den vermuteten Schiaf- i Piper stammende Motto dieses Kapitels veranschaulicht eine solche
schwicrigkeiten kann dazu verhelfen, dic korperliche Symptomatik g Situation. Ich kann ihn gut verstehen, Solche Aggressionen verletzen | T
der Trauer zur Sprache zu bringen« (ebd. 146). Aber auch hier ist die Lo uns, lihmen uns, verunméglichen uns angemessene Begleitung. Und ahwen

»Beildufigkeit« der Frage entscheidend, etwa: »Vermutlich kénnen i wir erkennen erst viel zu spit, wem elgentllch diese Aggressionen gel- I

Sie nachts auch kaum noch richtig schlafen. « Dann kommen auch ap- ten - und da3 wir gleichsam der Blitzableiter sind. Wir mubten lernen, o 0
dere Erfahrungen der Trauer mit zur Sprache. Als abschreckendes standzuhalten, Aggressionen auszuhalten. Das gelingt um so eher, je

Beispiel mag diese Formulierung dienen: »Lindia ist das.mit Schiaf- E besser wir verstehen, was die Aggressionen zu bedeuten haben. Erich
stinzen bei Luead ‘

25 Das wirkt suggestiv verhdrend ~ da m“B 3" Lindemann nennt zwei markante Beispiele: »Diese Konfrontation
gentlich Widerstand erfolgen. Oder noch schlimmer: »Haben Sie. ~ mit dem Tod bedeutet, daSiiubausgalistiudes  Wer war der Ubel-
stxamitSchiafstirungen 2uiunlde..., \\ ‘ titer?« Zuerst: Nur Anschuldigungen« (Erich Lindemann, 1985,

[ 3
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1841.). Insbesondere Arztinnen und Arzte miissen einer solchen Wut,
standhalten. Und auch Seelsorger erleben diese Wut. &
ievlerney Jeder Tod l6st Aggressionen aus. Wir aber haben verlernt, gemein- '
—qipoune — SEM Zu klagen. Und wir haben schlecht gelem!, die entstehenden Ag- )
wout , Bressionen auszuhalten - weil wir sie nicht verstehen. »Wer war der
. 1 . T ——————
v U&![._ ﬂUbeItﬁter?« —das |§t immer die erste und.spontane Frage. ‘ )
“Insbesondere bei Suicid-Fallen steht die Schuldfrage unabweisbar
jushal ke, im Raum. Und es liegt nahe, daB die Schuld - in chronisch-suicidalen 23
\’-Lfl"id— Bezichungen — erst einmal auf andere iibertragen wird, , H
%t Auch ich habe erst nach bitteren Erfahrungen begriffen, was hier
‘odoN\}&'\' eigentlich geschah. Schon der Beginn eines solchen Trauergespriichs
war aggressiv geladen. Der Bestatter hatte mir anvertraut, es sei Sui-
cid gewesen. Das hiitte mir eine Hilfe sein kénnen. Bin-ﬂo\d\fz,h
Zu Beginn des Gesprichs - es waren die Ehefrau des Verstorbenen
b und zwei erwachsene Kinder anwesend — gntlud sich die Wut: »Was
wollen Sie eigentlich hier?« — Was soll ich darauf antworten? In mei- &0,
ner Verlegenheit wechselte ich einfach den Gesprichspartner und
sprach mit den erwachsenen Kindern. Das half - aber nur einen kur-
zen Augenblick. Schon bald explodierte die Witwe: »Mit wem reden
| _Sie cigentlich?!« Das Gesprich stand vor dem Scheitern.

Der Sohn schaltete sich ein — aber nicht befriedend, sondern auf
seine Art aggressiv, nimlich: die Aggressionen auf sich selbst len-
kend. Und er erzihlte, daB er in der vergangenen Nacht iiber den
Friedhof gegangen sei. Weil er gehért hatte, die Toten holten sich das
nichste Opfer. Und er hat immer wieder gerufen: sHol' mich doch!«

Schuldgefiihle rufen Todessehnsucht hervor, Und die Gefiihle sind

i undurchdringlich ambivalent. In nahezu einem Atemzug bestritt die
‘ Witwe einerseits, daB ihr Mann Selbstmord veriibt habe (»es war ein

Unfall«) und beschimpfte den Verstorbenen gleichzeitig, daB er sie in \

1y o ©

dieser Situation »sitzengelassen hat und sich einfach aus dem Staub
gemacht hat«,

Jeder pldtzliche Tod ruft Feindseligkeit hervor, wie jede Verletzung
Feindseligkeit in uns wachruft. Zur Trauerarbeit gehort es, solcher
. Feindseligkeit standzuhalten. _
Beim Beginn eines Trauergesprichs bei einem Suicid taucht die
»Warum-Frage« unabweisbar auf. Es gibt drei mdgliche Reaktionen, ~
und manchmal fast gleichzeitig: %@ndhal Ty
— »Ich bin der Ubeltiter« (Auto-Aggréssion); = Rk yodotaue
i~ »Sie haben ihn in den Tod getrieben« (Fremd-Aggression);
%~ wManchmal vergesse ich die Frage einfach« (Verdringung).
o Vevded n(&)n e
. r
= 2at\alein ”.w.\ RL7- 30
'\303:\&&»4 W
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Aggressionen doch durchbrechen, tauchen sie spiter um so intensiver -

. Balmmeertrerstellen: zwischen bere%'ﬂ‘t‘igmrwiirfen gegeniiber dem

I‘N-"

So wird der Suicid gedeutet: als Affekt. als absichtliche Handlung
oder als unberechenbares Schicksal. S22

Der Theologe muB darauf gefalt sein, daB sich die Aggressionen

gegen Gott, die Kirche und die Pfarrer richten e alid
Der Arzt muB darauf gefaBt sein, daB sich die Aggressionen auf PO j ‘

ihre Art der Hilfeleistungen richten. ;

Die Mitarbeiter aus helfenden Berufen (Erzieher in Heimen, Pfle- 4,/ +ie i
gepersonal) miissen darauf gefaBt sein, daB sich die Aggressionen auf K}V_ ‘ i
ikre Art von Pflege oder Erziehung richten. - B

Unsere erste Reaktion ist: Widerstand, Verletztsein, Veriirgerung, alnen s
Wut, Wir quittieren das miu(o_mmgmkgﬂgnsab_bmmr Und miiiten ., Fk
eigentlich ahnen, daB das Aggressionen nur steigert. _

Es bleibt unendlich schwer, in einer solchen Situation Balance zu
halten zwischen Festigkeit und Verstindnis. Denn jeder Betroffene
hat die Befiirchtungen, das konne fir ihn unangenehme Folgen ha-
ben, ein,ge[Eggﬁg@WI etwa - auch wenn alle Fakten dage-
gen sprechen. ‘

Nur selten gelingt es wirklich, daB Aggressionen, die dem Tod und
dem Toten selber gelten, ausagiert werden. Der Tote kann sich nicht .
wehren. Das blockiert alle Aggressionen gegen ihn. Und sollten diese "Tﬁ‘;sﬁ :

1t (L %

e

Z

als Schuldgefiihle bei den Hinterbliebenen wieder auf.
Es geht um Balance, um Festigkeit und Verstindnis, um einen lan-
gen Weg. Erst viel spiter k(")m‘gn die Hinterbliebenen selbst diese

S—

Verstorbenen und ebenso unabweisbaren Selbstzweifeln und Selbst-
Vorwiirfen.

)UJQ‘N‘ZU\: \DY'G!“\’*(Q(LbfLJh\'* 2edora fouad
actlothen = e did jobiesit Se
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10. TRAUER.ALS WEG:-GESCHEHEN

EEn A

ay

Was die Theologie van der Taufe behauptet, daf der alte Mensch stirbt und ein newer
zu leben beginnt, was zur Bufle in der Folge von mortificatio und vivificatio gehon,
was in den Initigtionsritualen die Todesangstsituationen beim Eintritt in die Erwach-
senenwelt symbolisieren, was schiiefilich auch die Weihehandiungen an demjenigen
zum Ausdruck bringen, der einen heiligen Beruf antritt, ist rituell geformte und ver-
bal interpretierte Evfahrung: 'n der Gegenwart ist
von alledem bestenfalls die theologische Theorie iibriggeblieben. Was fehit, sind so-
ziale Gestaltung und personale Erfahrung. ' Manfred Josuttis

10.1,. DAS. KREUZ. DER-WIRKEICHKEFE:

P b

Verwirrend ist es fiir junge Pastorinnen und Pastoren, da8 ihnen ganz
unterschiedlich Travernde begegnen. Das macht Angst: Welchen
Menschen werde ich jetzt begegnen, wenn ich in diese mir fremde
Familiec komme? Was habe ich ihnen eigentlich zu sagen? Und vor
lauter Angst schwindet die Fihigkeit, die Trauernden wirklich zu ver-
stehen, ihre Art der Trauer mitzutragen, ihnen in ihrer Art der Trauer
nahe sein zu kdnnen. .

Die in der Literatur angebotenen Modelle der Trauerphasen geben
dem Begleiter zwar eine gewisse Grundorientierung. Aber sie bezie-
hen sich vor allem auf die Zeit-Dimension: Die Schock-Phase, die
regressive Phase, die adaptive Phase — das alles mag der heifende Be-
gleiter gelernt haben (vgl. dazu Yorick Spiegel, Der ProzeB des Trau-
erns, 57-89). Er oder sie hat auch beriicksichtigt, daB diese Phasen in
jedem Fall unterschiedlich lang sein kénnen. IDoch die meister: Pha-
sen-Modelle bewegen sich eben auf einer Zeit-Achse. Und schon
nach wenigen Begegnungen stellt der Begleiter fest: Unabhéngig von
der jeweiligen Phase sind die Trauernden in ihrem Temperament, in
ihrer Lebenseinstellung, in ihrer Grundorientierung so verschieden,
daB sich eben doch wieder Unsicherheit und Orientierungstosigkeit
beim Begleiter als seine eigenen Begleiter einstellen.

Deshalb méchte ich an vier Beispielen veranschaulichen, wie unter-
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schiedlich sich das jeweilige Temperament, die jeweilige Lebensein- -
stellung und Grundhaltung auf die Trauversituation auswirken.
swdraner-Stl A: Dem Begleiter fillt schon in den ersten Augenblik-
ken auf, wie schwer es ist, wirklich Zugang zu den Gefithlen des Trau-
emden zu finden. Unnahbar erscheint der Trauernde, Gefiihlsregun-
gen sind kaum zu erahnen. Der Trauernde beschreibt prizise und
sachlich die Krankheitsgeschichte des Verstorbenen, benennt medizi-
nische Einzelheiten. Arzte und Pfleger werden mit 4uBerster Kritik
und manchmal mit scharfer Bitterkeit charakterisiert. Andere Mei-
nungen l408t er nicht gelten. Distanz baut sich zu allen Menschen auf,
die ihm begegnen. Und auch der Begleiter wird mit sehr kritischen
Blicken betrachtet. Geradezu miBitradisch begegnet der Trauernde
alien, die sich ihm jetzt zu nihern versuchen. Er selbst erweckt gern

“den Eindruck, mit der Situation werde er schon allein fertig. Er bend-

tige keine Hilfe. Seine Unnahbarkeit wirkt auf den Begleiter gera-
dezu arrogant abweisend. Kein personliches Wort, kein Mitgefiihl fiir
andere Menschen in seiner Nihe — auch wenn sie noch so intensiv
trauern und klagen. Der Begleiter bleibt hiufig ratlos zuriick und
macht sich Vorwiirfe: Ich bin einfach nicht an ihn herangekommen.
Habe ich mich nicht genug auf ihn einstellen kénnen? Was habe ich
nur verkehrt gemacht? Solche Ratlosigkeit kann beim Begleiter um-
schlagen in den stillen Vorwurf: Der trauert ja gar nicht! Hat dieser
Mensch denn gar keine Gefiihle? Ich bin hier wohl fehl am Platz.
Und: Dieser Mensch ist ja schrecklich einsam.

+s=Trauer:Stil:Bz8chon in den ersten Augenblicken spiirt der Begleiter

viel Gefiihl, Erschiitterung, Fassungslosigkeit. Und sehr schnell hat
er den Eindruck: Hier bin ich an der richtigen Adresse. Und: Ich
werde dringend gebraucht. Beinahe iberrascht spiirt er, wie schnell
der Trauernde ihn in sein Herz geschlossen hat. Dabei nimmt der
Trauernde sich selbst immer wieder zuriick, weist darauf hin, wie
schwer es den anderen in der Familie geht. Zu allem Ungliick, zu aller
Trauer macht sich dieser Trauernde noch Sorgen um die anderen Mit-
trauernden, steht ihnen zur Seite, trostet sie , ist selbst ein Begleiter
anderer Trauernder. Das Mitgefiihl steht bei ihm im Vordergrund.
Bezogen auf den Verstorbenen etwa so: »Hoffentlich hat er keine’
Schmerzen erleiden miissen.« Oder: »Ich wiire gern an seiner Stelle
gestorben — er hat doch noch so viel vom Leben erwartet. « Schuldfra-
gen stehen bei einem solchen Trauergesprich hiufig im Mittelpunkt,
oft harte Selbstvorwiirfe. »Warum habe ich nicht auch noch in dieser
Nacht bei ihm gewacht? Ich werde mir das nie verzeihen.« Gespriiche

221




R

dauern oft sehr lang, schnell entsteht eine persénliche und gefiihlsbe-
tonte Atmosphire. Der Begleiter hat fast Angst, diesen Trauernden
alleinzulassen, Angst, sich zu verabschieden. Jeder Abschied verletzt
diesen Trauernden. Gleichzeitig aber fiihlt sich der Begleiter hier
wirklich gebraucht, wird - auch wenn das Gespriich iiber Stunden ge-
gangen ist — danach das Gefiihl haben, gute Arbeit geleistet zu haben,
dem Trauernden sehr nah gewesen zu sein. Aber irgendwie wird er
auch erschopft sein, ausgelaugt — und das ungewisse Gefiihl haben:
Kann ich diesem Menschen wirklich gerecht werden? Kann ich den

Anforderungen standhalten? Habe ich mich zu sehr vereinnahmen .

lassen? Wie wird dieser Mensch eigentlich ohne mich fertig?
wedauersStilL; Etwas formlicher — auf jeden Fall korrekt, das wird
der spontane Eindruck sein, den der Begleiter von diesem Trauern-
den in den ersten Augenblicken gewinnen wird. Alles erscheint hier
geordnet: die Einrichtung, die Zeit, der Tagesablauf, die Papiere, die
Umgangsformen. Und auch manche Gesprichsinhalte werden mit
Ordnung iund Korrektheit zusammenhingen. Hinzu kommt ein star-
kes personliches Verantwortungsgefiihl, das sich auch in dieser Kri-
sensituation als dominierend herausstellt. Dem Begleiter wird es
jedoch schwerfallen, spontane Gefiihle zu entdecken. Diese sind zu-
mindest anfangs eher verborgen. Wenn jedoch Zuneigung und Ver-
trauen zu einem solchen Menschen sich entwickeln, dann bleibt die
Zuwendung dauerhaft und verldBlich. Der Begleiter wird manchmal
verbliifft sein, wenn dieser Trauernde trotz Betroffenheit und
Schmerz sich schon sehr bald mit Aufgaben beschiiftigt, die eigentlich
noch in weiter Ferne liegen. Es wird ihn auch iiberraschen, wenn an-
stelle von Gefithlsausbriichen geradezu pedantische Berichte oder
kleinliche Beschreibungen das Gesprich prigen. Auffallen wird dem
Begleiter auch die Angstlichkeit des Trauernden: DaB ich nur ja
nichts verkehrt mache! So kontrolliert der Trauernde nicht nur sich
selbst, er méchte auch alles andere »unter Kontrolle« haben. Erst,
wenn alles seine »gute Ordnung« hat, wird er sich zufriedengeben.
Mit Zihigkeit und Beharrlichkeit wird er sich in die vielen unerwarte-
ten und unbekannten Anforderungen hineindenken. Dabei kann er
sich verzetteln, manches wird umstiindlich und iibergriindlich ange-
faBt. Der Begleiter wird deshalb eher stutzig - und denkt: Da ist aber
viel Verdringung! Der nimmt ja gar nicht richtig wahr, was eigentlich
passiert ist. Er merkt kaum, wie sehr er dem Trauernden damit un-
recht tut. Und fiir sich hat der Begleiter und Seelsorger die Sorge:
Hoffentlich mache ich blo8 nichts verkehrt.
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Trauer-Stil D: Wieder ganz anders wird schon der allererste Ein-
druck im Gespriich mit diesern Trauernden sein. Nichts ist geordnet,
nichts ist sicher, Gefiihle brechen plotzlich hervor, spontan und unge-
hemmt. Der Begleiter ist eher erschrocken, fiihlt sich ochnmichtig,
ausgeliefert: Wie soll das blof weitergehen? Die Gefiihle schwanken
von einem Extrem zum anderen. Eben noch heftiger Trinenaus-
bruch, jetzt plotzlich sogar Lachen und ein Scherz. Auf jedes zaghaft
angedeutete Stichwort geht dieser Trauernde spontan ein, redet sich
in Rage, erscheint sprunghaft und unberechenbar. Unruhe priigt die
gesamte Situation: plétzliches Aufstehen, Umbherlaufen, eine uner-
wartete Handlung, iiberraschende Einfille, beinahe unkontrollierba-
rer Aktionismus. Der Begleiter hat das beklommene Gefiihl, Zu-
schauer in einem dramatisch-tragischen Schauspiel zu sein. Und er
selbst ist mit Sicherheit nicht der Regisseur. Aber er spiirt gleichzeitig:
Dieser Trauernde ist unerhért offen, kontaktfreudig, manchmal un-
bekiimmert und ziemlich launisch. Dazu kommt, daB-er leicht krfink-
bar ist. In verschliisselten Geschichten wird dies leicht sichtbar: daB er
nicht genug Anerkennung und Beachtung gefunden hat, da er einen
guten Eindruck machen mdochte. Es wird dem Begleiter kaum gelin-
gen, auch nur grob eine Grundstruktur im Gespriichsablauf zu ent-
decken. Und er wird diese Person so schnell nicht vergessen — auch
weil sie duBerst charmant sein kann. Dem Begleiter wird die Ober-
flichlichkeit und Ablenkbarkeit dieses Trauemden auffallen, und sie
wird ihn beunruhigen. Die spontanen Gefiihlsausbriiche fithren ihn
leicht in unvorhersehbare Schwierigkeiten. Das unbekiimmerte We-
sen und die herzliche Spontaneitit lassen andererseits schnell Kon-
takte zu. Der Begleiter wird sich sorgen: Wie wird er die nilichste Krise
iiberstehen? Neigt der Trauernde nicht zu unberechenbaren Hand-
lungen, gar zum Suicid-Versuch? Und beim Begleiter bleibt das merk-
wiirdige Gefiihl zuriick, mehr Zuschauer als Begleiter geblieben zu
sein. Das macht ihn unzufrieden und ratlos.

10,2, JEDER.TRALERT-ANDERS,

Diese schlichte Einsicht ist die wichtigste Vorbereitung fiir einen zu-
verlissigen Begleiter. Drazu gehért auch die Erkenntnis, daB ich den
Trauernden in seiner Krisen-Situation nicht in seinem Persdnlich-
keitshild veriindern kann. Ich muB die Personlichkeit akzeptieren, um

. sie verstehen - und dann auch angemesesn begleiten zu kdnnen.
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Deshalb hat der Begleiter zuerst einmal die Aufgabe, sich selbst
genauer zu erkennen, die Besonderheiten seiner eigenen Lebensge-
schichte und Personlichkeitsentwicklung verarbeitet zu haben. Je
weniger sich der Begleiter kennit, um so befangener wird er in der
Begegnung mit Menschen ahnlicher oder ganz anderer Personlich-
. keitsstruktur bleiben. Je klarer er sich in das Personllchkeltsproﬁl und
adle Lebensgeschichte, in die tatsiéchliche Lebenssituation des Trau-
- ernden hineindenken kann, um so angemessener wird seine Beglei-
tung werden kénnen.

Der Begleiter wird begleiten — nicht. den, Tl;g\uemdg:nmqgrandem
nicht den Trauernden lenken, nicht ihm vorauseilen, Das mag be-
scheiden und eher resignativ gelten. In Wahrheit ist es das Gegenteil:
ein sehr hoher Anspruch an Authentizitit, Wachheit und VerliBlich-
keit. In einer Lebenskrise — wie in einem Todesfall eines engen Ange-
hérigen - gerdt alles ins Wanken, was bisher als giiltig und stimmig
galt. Da wiire es eine schlichte Uberforderung, nun auch noch gleich-
sam eine Personlichkeitsverinderung fordern zu wollen. Es wiire die
falsche Erwartung. Der Begleiter hat vielmehr die Aufgabe, den
Trauerndenin seiner besonderen Art der Trauer anzunehmen und bei
den notwendigen nichsten Schritten zu begleiten.

Den idealtypischen Beispielen, die ich hier dargeslellt habe, liegt
eine Struktur zugrunde, die den unterschiedlichen Grundorientierun-
gen und Persinlichkeitsprofilen von Menschen Rechnung tragen
mochte. Die Beispiele charakterisieren Grundpriigungen von Persén-
lichkeiten. In der Alltagswirklichkeit werden uns soiche Prigungen
nicht in einer eindeutigen Form, sondern eher in Mischformen begeg-
nen. Und das ist gut so. Nicht jedem ist jede Aussage gleich wichtig.
Dieses Orientierungsmodell mdchte es sich zur Aufgabe machen, sich
und den Trauernden in seiner eigenen Lebensgeschichte und in seiner
Lebensprigung besser zu verstehen. Es sollen keine Schubladen sein
— es sind gleichsam Ubungssituationen fiir die Fihigkeit des Beglei-
ters, der Unterschiedlichkeit seines jeweiligen Gegeniibers besser
entsprechen zu kéinnen.

Der. Sozialphilosoph, Eugen.. ﬁ@e@rock Hues%t dr‘:n ngnff
»Kreuz der Wirklichkeit« gepriigt. Dieses Kreuz der Wirklichkeit be-
nennt Grundorientierungen des Menschen in Raum und Zeit; im
Raum die Dimension »innen« und »auBen«, in der Zeit die Dimensio-
nen »riickwiirts« und »vorwiirts«. In diesen beiden Dimensionen geht
es zusammengefaBt um das Hier (Raum) und Jetzt (Zeit). Fiir Rosen-
stock-Huessy beschreibt der Innen-Raum den Bereich der inneren
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Wahrnehmung und der Gemiitsbewegung, der AuBen-Raum den
Dialog und die Sprache. Die Riickwirts-Zeit umgreift den Urbeginn
und die Tradition, die Vorwirts-Zeit die Entwicklung, den Fort-
schritt, die Zukunft.

Dieses Grundmodell findet sich in einer Weiterentwicklung und
Zuspitzung avf Personlichkeitsprofile bei dem Sozialpsychologen
Fritz Riemann wieder. Fiir ihn ergeben sich analog zu diesem Grund-
muster die vier Grundtypen:

A=FEgozentrik: Das Ich kreist um sich selbst (wie die Erde sich um

sich selber dreht). Menschen mit dieser Hauptpriigung kreisen stark
um sich, haben Angst vor Ich-Verlust, vor Abhidngigkeit und Hingabe

- an den anderen. Sie streben statt dessen nach Eigenstiindigkeit,

Selbstbewahrung und Unabhingigkeit; fiihlen sich darin wohl.

B - Alguismus. Das Ich kreist um das Du (wie die Erde um die
Sonne kreist). Menschen mit dieser Hauptpriigung haben Angst vor
Ungeborgenheit, Isolierung und Selbstwerdung. Sie streben nach
Selbsthingabe, nach Resonanz und Abhédngigkeit; fihlen sich darin
wohl.

Com.Bewahrung. Hier steht die Schwerkraft im Vordergrund, die

~ Beharrung, die Ordnungskrifte (wie die Schwerkraft der Erde).

Menschen mit dieser Hauptprigung leben von der Ordnung, der Si-
cherheit, der Wiederholung. Sie idngstigen sich vor jeder Verénde-
rung, vor der Vergiinglichkeit und vor jeglicher Unsicherheit. Sie stre-
ben vielmehr nach Dauerhaftigkeit, Planbarkeit und Verlifilichkeit.
Darin fiihlen sie sich wohl.

Pz Flexibilitde: Hier steht die Fliehkraft im Vordergrund, die Ver-
lindcrungskrﬁfte (wie die Zentrifugalkraft der Erde). Menschen mit
dieser Hauptpriigung betonen die Offenheit, wiinschen sich Verinde-
rung. Sie dngstigen sich vor Endgiiltigkeit, vor Zwéangen und vor Un-
freiheit. Sie streben vielmehr nach Veranderung, Improvisation und
Beweglichkeit. Darin fiihlen sie sich wohl.

Alle vier Grundkréfte wirken unterschiedlich stark bei der Persén-
lichkeitsbildung des Menschen mit. Unterschiedlich ist ihr jeweiliges
Gewicht. Das bedeutet: Zwei Grundkriifte werden bei einem Men-
schen jeweils stirker ausgeprigt sein, zwei andere dagegen geringer
stark ausgebildet.

In Fachkreisen wird an diesem Modell zu Recht Kritik geiibt.
Gleichwohl ist die Klarheit der Grundstruktur faszinierend — und fin-
det ihre Entsprechung in Modellen der Entwicklungspsychologie, ins-
besondere etwa bei Erikson. Ich méchte auf diese Diskussion zwar
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nicht niher eingehen, jedoch kurz den Zusammenhang und den Hin-
tergrund verdeutlichen, Nor-allemn- mdchte sich: dem Begleiter: eines
Travérnden helfen; sichin- wese
gufigememfitilen zu-konnen: Es gehtalso lediglich um:éine-Hilfskon-

; Struktion s‘tihs erléichtern-soll;'dén- Trauernden:verstehen. und
" gt Taioe, g e T Py
. begleitén za kdnnen ™ :

Die, Personlichkeitspragung-.von. A (vgl. Trauer-Stil} geht (nach
E. H. Erikson, Kindheit und Gesellschaft, 241 ff.) auf Entwicklungen
in den ersten Lebenswochen zuriick. In dieser ersten Lebensphase
entsteht im Idealfall das sogenannte Urvertrauen. Die Erfahrung,
regelmiBig, verldBlich wirmend versorgt zu werden, bildet die
Grundlage eines Identititsgefiihls, das der Welt mit Urvertrauen zu
begegnen vermag. Bei méglichen Fehlentwicklungen in dieser ersten
Lebensphase, wenn die Versorgung unzuverlissig erfolgt, sich die Be-
zugsperson Uberfordert fijhit, die Erwartungen des Neugeborenen
enttéuscht werden, fillt solche Innigkeit aus. Es fehlt an altersgemé-
Ber Geborgenheit, das Kind fithlt sich ungeliebt. So kann sich anstelle
von Urvertrauen UrmiBtrauen bilden. Mitmenschliche Nihe ist nicht

nur mit Freude, sondern mit Angst vor méglichem Verlust verbun-

den. Die Grundlagen der Gefiihlsentwicklung sind beeintréchtigt.
Aus Sorge vor moglicher Enttauschung entsteht Bindungsangst. Das
Ich wird iiberwertig. Der Bezug zu sich selbst wird stabiler als der
Kontaktwunsch zum Du.

Die.Persinlichkeitsprigungwor:Bshingt unmittelbar mit der fol-
genden Lebensphase zusammen: der Du-Werdung. Diese Phase be-
ginnt mit dem Reifen des muskuldren Systems, der Fihigkeit von
Festhalten und Loslassen. Das Kleinkind erlebt idealtypisch in der
zweiten Lebensphase, daB sein Urvertrauen zu sich selbst und zur
Welt nicht in Frage gestelit wird. Es temt langsam die Unterschei-
dungsfahigkeit zwischen Festhalten und Loslassen. Beginnende Ei-
genstiindigkeit muB korrespondieren mit Festigkeit und VerlaBlich-
keit der sozialen Beziehung. Die Eigenimpulse des Kindes fithren zu
ciner ersten Differenzierung zwischen Ich und Du. Hier liegen die
Urspriinge zu einem ausbalancierten Ich-Du-Gefiithl. Bei moglichen
Fehlentwicklungen in dieser zweiten Lebensphase erfihrt das Klein-
kind, daB seine eigenen Impulse abgewehrt werden. Etwa wenn das
Kind iiberbehiitet und verwshnt, mit Zuwendung Giberschiittet wird,
seine Eigenimpulse keine Chance erhalten. Die individuellen Bediirf-

- nisse des Kindes werden iibergangen. Das Kind wird enttiuscht, fiihlt
sich nicht liebenswert. Aus Angst vor drohender Trennung und be-
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fiirchtetem Verlust wird das Du iiberwertig. Die eigenen Impulse wer-
den zuriickgenommen, es entwickelt sich Bescheidenheit, Verzicht-
bereitschaft, Opferbereitschaft. Aggressionen werden eher verharm-
lost oder richten sich schlieBlich gegen die eigene Person. Es fillt
schwer, nein zu sagen. Spiter erscheint eine solche Persdnlichkeits-
prigung als Mitgefihl, Friedfertigkeit und einfiihlsame Identifikation
mit dem anderen. Der Bezug zum Du wird wesentlicher als die Uber-
einstimmung mit dem Ich. ‘

.‘“Divg‘gggsﬁ_ggl__ig}gg@gggg%&}%gﬁﬁ%&ght zuriick auf die drittg l.’h:.asc
der von Erikson beschriebenen acht Phasen des Menschen. Initiative
und die Erfahrung von Regelhaftigkeit stehen im Mittelpunkt dieser
Entwicklungsphase zwischen dem 2. und 4, Lebensjahr. Hier beginnt
eine erste Ablosungsphase, die freie Fortbewegung und das Ausge-
stalten der expansiv-motorischen Kriifte bekommen zunehmend Be-
deutung. Es wichst die Neigung zur Seibstindigkeit. Gleichzeitig
erfihrt das Kind die Regelhaftigkeiten seiner Umwelt. Es erlebt Ver-
gniigen an der spontanen Initiative, aber auch die Regethaftigkeit und
Berechenbarkeit seiner Umwelt. Es erlebt Vergniigen an der sponta-
nen Initiative, aber auch die Regelhaftigkeit und Berechenbarkeit der
Umwelt. Die freie Fortbewegung stoBt an Grenzen, Freude an der
eigenen Initiative verbindet sich mit der Verarbeitung regethafter Re-
aktionen. Anders gesagt: Das Kind erfihrt sein Kénnen, seine Macht
— aber auch seine Grenzen. Fehlentwicklungen in dieser Phase tau-
chen dann auf, wenn die Spontaneitit des Kindes gehemmt wird oder
wenn es altersmiBig iiberfordert wird (»Ungehorsam muli gebrochen
werden!«). Das lebhafte, motorisch-vitale, aggressiv-expansive Kind
wird dauerhaft gebremst, geriigt, geziigelt. So entsteht schlieBlich der
Urzweifel: Darf ich ich selbst sein und tun, was ich will - oder muB ich
immer nur gehorchen und auf die eigenen Impulse verzichten. Die
Folgen sind einleuchtend. Auf lange Sicht wird jeder spontane Impuls
durch Nachdenken unterbrochen. Aus der Erfahrung dauernder
Verbote enisteht Zwanghaftigkeit als Schutz vor »gef8hrlicher« Spon-
taneitit. Jeder Gedanke wird gleich mit dem Gegengedanken beant-
wortet (ja, aber!). Es entsteht langfristig ein Hang zum Perfektionis-
mus. Die Zweifel verselbstindigen sich, Verdriingtes mu8 in Schach
gehalten werden. Es wird stirker gegen das Bose als fiir das Gute
gekimpft. SchlieBlich entsteht Angst vor jedem Risiko, vor der Ver:
glinglichkeit. Ordnende Prinzipien, feste Planungen und Korrektht.m
stehen letztendlich im Mittelpunkt einer so geprégten Personlichkeit.

Die, fﬁﬂ’;‘rﬂ' .LEE; itspragung von ._L)"_,_s?c__l'gljeﬂlich hingt unmittelbar ‘
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mit der vierten Entwicklungsstufe zusammen, mit dem Alter zwi-
schen dem 4. und 6. Lebensjahr. Langsam wichst das Kind in die Welt
der Erwachsenen hinein. Es muB seine bisherige magische Wunsch-
welt aufgeben zugunsten der Realititssicht der Erwachsenen. Man
erwartet vom Kind zunehmend Einsicht, ¥erantwortung, Selbstin-
digkeit und Vernunft. In dieser Lebensphase sind Vorbilder von ent-
scheidender Wichtigkeit. Die Ich-Grenzen des Kindes dehnen sich
auf Werkzeuge und Handfertigkeiten aus. Die Gefahr dieser Phase
liegt (nach Erikson) darin, daB sich ein Gefiihl der Unzuléinglichkeit
und Minderwertigkeit bilden kann, Das Kind beobachtet kritisch sich
und andere. Auch das Rivalisieren und Konkurrieren mit anderen
gehort hierhin. Die Identititsbildung kommt zu ihrem vorliufig er-
sten AbschluB: Es begann mit der Bildung des Urvertrauens (gegen
Ur-MiBtrauen), es folgte die Du-Werdung (gegen Zweifel und
Scham), dann das Ergreifen von Initiative (gegen Schuldgefiihle) bis
zur Leistung (gegen Minderwertigkeitsgefiihle). Zu Fehlentwickiun-
gen kann es insbesondere dann kommen, wenn das Kind in dieser Zeit
kein Vorbild hat, sondern etwa in einer chaotisch-widerspriichlichen

- Elternsituation aufwichst (oder in einer ungliicklichen Elternehe).

Das Kind gewinnt keinen festen Boden unter den FiiBen. Es kann
keine Identitit aus sich heraus entwickeln, vielmehr entsteht fassa-
denhaftes Verhaiten. Kinder werden zu Vorfiihrkindern miSbraucht
und entwickeln frihzeitig Imponiergehabe. Threr Anlage nach sind
solche Kinder (Riemann nennt sie hysterisch) charmant, lebhaft,
schén, spontan und haben ein starkes Geltungsbediirfnis. Die Folgen
einer solchen Fehlentwicklung fiithren dahin, daB diese Kinder letzt-

lich ein labiles Seibstwertgefiihl besitzen, daB sie reizbar, empfind- -

lich, ablenkbar und risikofreudig sind. Sie meiden alle Begrenzungen
und Festlegungen, sind scheinbar unbeschwert, wendig und kontakt-
freudig. Piinktlichkeit und Zeitplanung sind ihnen listig. Uberwertig
ist ihre Freiheitssehnsucht. Sie leben leicht in einer illusionsren Er-
wartungsvorstellung, suchen nach Prestige und Bestitigung, leiden
gleichzeitig an mangelnder Selbstkritik (Typ: »Ich und meine Frau
lieben mich bis zum Wahnsinn«).

ijgdg;@g@g&gé%&g&gﬂg&?mn auch markante psychosomati-
sche Erscheinungen, die hier nur angedeutet sein sollen: Zu A insbe-
sondere Hauterkrankungen, endogene Ekzeme, asthmatische Er-
krankungen und Durchblutungsstérungen; zu B cher Erkrankungen
der Organe zur Nahrungsaufnahme, der Hals-Nasen-Mund-Breich,

Fettsucht, Magersucht, Magen-Darm-Erkrankungen; zu C dagegen
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eher Kopfschmerzen, Migrine, Herz- und Kreislauf-Erkrankungen,
Schlafstérungen, schwankender Blutdruck; zu D schlieBlich eher
Angstzustinde (Phobien) oder Laihmungserscheinungen.

Erikson fiihrt die Phasen noch erheblich weiter: in der beginnenden
Jﬂfﬁﬁ’z@éﬁ?xfdentitﬁt gegen Rollenkonfusion; im jungen Erwachse-
nen-Alter Intimitit gegen Isolierung; im Erwachsenen-Alter zeu-
gende Fihigkeit gegen Stagnation; im reifen Alter Ich-Integritét

-gegen Verzweiflung. Doch das sei hier nur angedeutet.

Diese knappe Beleuchtung des Hintergrunds von Persbnlichkeitfs-
entwicklungen macht jedem Trauer-Begleiter schnell deutlich, wie
vermessen es wiire, solche Personlichkeitsmerkmale in einer — zudem
oft zeitlich begrenzten — Trauer-Begleitung verindern zu wollen. Ich
mdchte vielmehr Verstindnis und Respekt dafiir wecken, in welch
hohem Maf die Lebensgeschichte uns selber und unser Gegeniiber
gepriigt hat. Vor ailem aber gilt: In einer Krise treten die besonderen
Persénlichkeitspragungen iiberdeutlich zutage, bestimmen unge-
hemmt unser Verhalten.

10.3 KRISEN,

Es wird also fiir den Begleiter besonders darauf ankommen, eben
die Priagung verstehen zu konnen, sich wirklich auf dieses Perstinlich-
keitsbild einlassen zu konnen. Das hat dramatische Folgen:

JA: Der Begleiter wird erkennen milssen, daf ein solcher
fnen Schutzraum benétigt, der auch vom Begleiter nicht
willkiirlich durchbrochen werden darf, Unnahbarkeit ist ja nicht Aus-
druck einer zufilligen Laune, sondern lebenslang behaupteter
Schutzraum. Die Neigung zu scharfer Kritik, manchmal geradezu zu
Sarkasmus h#ngt nicht mit der Gespriichsfithrung durch den Begleiter
zusammen, sondern ist die Art des Betroffenen, Erschiitterungen zu
verarbeiten. Deshalb besteht hier fiir den Begleiter die wichtigste
Aufgabe darin, Niihe durch die Fahigkeit zur Distanz zu iiben, D:
stanz nicht als Ablehnung fehlzuinterpretieren, sondern als berechtig-
tes und unaufgebbares Schutzbediirfnis anzuerkennen. Es wiire un-
verzeihlich, wenn der Begleiter einem solchen Menschen vorwerfen
wiirde: »Sie haben ja gar keine Gefiihle!« Der Angesprochene wiirde
sich mit Sicherheit nicht éffnen, sondern noch konsequenter ver-
schlieBen. Und er weil, wie man das macht: mit bissiger Kritik, mit

" unerbittlich scharfer Beobachtungsgabe, mit sarkastischer Ironie.
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Vielmehr ist es fir den Begleiter geradezu unabdingbar, den Sicher-
heitsabstand, die Distanz zu respektieren, vielleicht sogar zu stabili-

sieren. »lhnen ist es wichtig, allein mit dieser Situation fertigzuwer- -

den.« Erst wenn der Trauernde das sichere Gefiihl hat, in seinem
Distanz-Bediirfnis verstanden zu sein, wird er sich iiberhaupt schritt-
weise begleiten lassen.

_Trauer-Stl B: Hier steht der Begleiter vor einer mindestens ge-
nauso schwierigen Situation - denn er hat den Eindruck, hier habe er
es besonders leicht! Darin liegt bereits das Verhingnis. Beinahe mii-
helos wird es ihm nimlich gelingen, das Vertrauen des Travernden zu
gewinnen. Das ist kein Kunststiick, sondern gleichsam téglich Brot
dieser Personlichkeit. Vielmehr wird die Kunst seiner Begleitung ge-
rade darin bestehen, sich als Begleiter nicht (!) unentbehrlich zu ma-
chen. Und das ist schwer. Denn Erschiitterung, Fassungsiosigkeit, sie
rufen geradezu nach helfender Zuwendung. Wer wollte sich hier ver-
weigern? Und schon ist das Ungliick geschehen. Die Kunst der Ba-
lance zwischen Nihe und Distanz ist in einer solchen Situation weit
schwerer zu beherrschen. Dieser Trauer-Stil hat eine groBe Nihe zur
depressiven Grundstimmung. Daher hilft, was Klaus Dérner und Ur-
sula Plog in ihrem Buch »Irren ist menschlich« dazu (2071f.) schrei-
ben: Die Hilflosigkeit macht einen solchen Trauernden zum idealen
Gegeniiber unserer professionellen Hilfslust und Fiirsorglichkeit,
Das ist ein folgenschwerer Irrtum! Allenfallsist der depressive Patient
ideal, uns den Unterschied zwischen falschem und richtigem Helfen
zu lehren. Denn sobald wir nach unseren »normalen« Hilfs- und
Trostgefithlen handeln, haben wir uns von unseren eigenen Bediirf-
nissen verfiihren lassen, sitzen in der Falle, sind von der depressiven
Beziehung abhiingig, sind einmontiert in die Depression, sind hand-
lungsunfihig. Woran wir das merken? Spitestens daran, daB wir nach
einiger Zeit verbliifft wahrnehmen, daB derselbe Patient jetzt nega-
tive Gefiihle in uns auslost, uns wiitend und sauer macht. Wie das zu
verstehen ist? Wenn wir »normalerweise« mitleidig, tréstend und hilf-
reich sind, dann sind wir gewohnt, daB sich das ein wenig auszahlt
{Mitleid ist nicht uneigenniitzig!), daB es also dem anderen zumindest
besser geht. Im Fall des Depressiven ist es umgekehrt: Das Mitleid

steigert hier typischerweise den Appell, die Hilfe die Hilflosigkeit, die
Entlastung die Belastung, die Fiirsorge die Sorgen, und der Trost stei-
gert die Trostlosigkeit (ebd. , 207-209). Es kann hier nicht um eine
intensive Auseinandersetzung mit der Begleitung Depressiver gehen.
Anmerkungen miissen als Warnung fiir den arglosen Begleiter erst
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einmal gentigen. Und der Hinweis, daB langfristig ein solcher ]Tatient
das Gefiihl haben muB}, wihrend er an sich arbeitet, in Ruhe weiter (1)
depressiv sein zu diirfen. Oder wie Dorner eindringlich sagt: Depres-
sivitit darf nie bekampft werden (ebd., 219). o
Trauer-Stil.C::Der gefihrlichste Wunsch des Begleiters in einer sol-

=

"%ﬁ;é‘ﬁwﬁ%gegnung besteht woht darin, den erstarrten, fdrmlichen und

Giberkorrekten Trauernden gleichsam »mit Leben« erfiillen, ihp a}tf-
tauen zu wollen. Darauf kann ein Trauernder eigentlich nur mit eisi-
ger Kilte reagieren. Seine lebenslang geiibte Lebensstrategie best‘eht
jagerade im Gegenteil: Geschieht etwas villig Unerwartetes, reagiert
ermit Erstarrung. Sein Lebenswunsch, alles unter Kontrollcle zu behal-
ten, geriit ins Wanken. Die Verdnderung ist es ja .gerade., die ihn ﬂng-
stigt. Und welche dramatische Verinderung bringt ‘dle Trauer ﬁ{r
¢inen solchen Menschen ohnehin schon mit sich! In einer solchen Si-
tuation hilft ihm all das, was wenigstens die néchsten Wege und

- Schritte einigermaBen erkennbar, tiberschaubar, ja planbar werden

1a8¢t. Das Ritual, die geordnete Handlung kénnen hier eine heilende
Wirkung tun. Der Begleiter muf3 daher viel Geduld zeigen. Struktu-
rierungshilfen haben hier ihren Platz. Denn ein fsolcher. T_rauemder
méchte ja auch die fast unberechenbare Situation méglichst baid

. selbst unter Kontrolle bekommen. Es ist gut, wenn sich der Begleiter

in die zum Teil geheimen Sorgen des Trauernden hineinversetzen.
kann — auch wenn sie ihm setbst ganz fremd sind. Etwa die Sorge, bei
der Beerdigung méglichst alles »richtig« machen zu wollen. Beim Be-
gleiter ist deshalb die Bereitschaft gefordert, sich auf das eher pla-
nende Empfinden einzulassen, gleichsam ein Gelénder der VerldB-
lichkeit mitzuentwerfen, an dem der Trauernde sich entlangt.astcn
kann. Ein so Trauernder hat ein tiefes Gespiir fiir Griindlichkeit und
VerliBlichkeit — und tiefes Mitrauen gegen Unberechenbarkeit, Un-
zuverliissigkeit und Improvisation. Der Begleiter sollte verftehen
lernen, daf auch seine Begleitung zu diesem Wunsch nach VerlaBlich-
keit und Dauerhaftigkeit passen muB. Der Begleiter wird auchda (%e-
duld haben, wo sich der Trauernde scheinbar in nebenséchliche Ein-
zelheiten verzettelt: Gerade dort liegen offenbar groe Befiirchtun-
gen und Angstigungen. Es kommt dabei ﬁberha}lpt nicht auf grofe
Versprechungen an, die womdglich gar nicht el‘ngehalten werden.
Sondern das, was gemeinsam vereinbar ist, sollte emgehallten werden.
Hier zihlt auch die Fihigkeit zur Selbst-Bescheidenheit. Denn der
Trauernde ist gern bereit, Verantwortung mitzuiibernehmen und zu
tragen. Er kann das, er hat es ein Leben lang tiben miissen.
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Trauer-Stil D Ginzlich anders ist die Herausforderung, die hier auf
dmﬁlﬁieréﬁkommt. Er muB Raum geben kénnen. Selbst wenn
ihn das beinahe lingstigt. Er wird die Unruhe, die Hektik nicht beisei-
terdumen kénnen —sollte er es auch nur versuchen, wird er sein blaues
Wunder erleben. Das Repertoire an Unberechenbarkeit ist gréBer,
als es sich mancher Begleiter vorzustellen Vermag. Manches, was nur
-angerissen worden ist, nicht mit letzter Griindlichkeit zu Ende fithren
wollen — dazu gehort viel innere Freiheit. Sich nicht aufspielen - ge-
rade weil der Trauernde selbst duBerst dramatisch agiert: Solche Fi-
higkeit ist hier besonders gefragt. Sich selbst zuriicknehmen kénnen,
ertragen, dafl jetzt vieles sprunghaft, unberechenbar, geradezu ver-
wirrend abléuft, das kann jetzt wichtig sein. Und Begleiter bleiben ~
nicht sich verfithren lassen, zum Mit-Regisseur zu'avancieren. Und
die scheinbare Oberflachlichkeit nicht tadeln, nicht dagegen ankdmp-
fen. Raum geben, das bedeutet, Freiteit zu lassen, daB auch die Un-
ruhe zu ihrem Recht kommt. Denn alles in diesem Trauernden ist

jetzt unruhig, gespannt, unberechenbar, Nicht selbst in die gleiche

Hektik verfallen, sondern Raum geben, darum geht es jetzt. Im Bild
gesprochen: Der Begleiter wird bei diesem Segelboot im Sturm nicht
Steuermann sein wollen, sondern bestenfalls Kiel, der diesem Boot in
seiner Unruhe hilft, Balance zu haiten. Steuermann kann nur der
Trauernde selbst sein. Und den Sturm konnte nur Jesus bedrohen und
zur Ruhe bringen. Ein Trauer-Begleiter sollte da bescheidener von
sich denken. Er wird schon genug damit zu tun haben, das labile
SelbstbewuBtsein des Trauernden nicht noch mehr zu labilisieren,
sondern zu stabilisieren. Und ein solcher Trauernder hat ein unerhért
feines Gespiir dafiir, ob er menschlich geachtet bleibt oder insgeheim
abgelehnt wird. Raum geben und die Achtung nicht verweigern, das
ist eigentlich das Wichtigste fiir eine solche Begleitung.

-10.4 SEIRALWEGE DER TRAUER

eI 2 A A %%’«,i#ﬁ;ﬂwwwkm
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Ich komme noch einmal auf das »Kreuz der Wirklichkeit« von Eu-
gen Rosenstock-Huessy zuriick. In einer lingeren Trauerbegleitung
kann es einen vorziglichen Anhaltspunkt bieten, gemeinsam Trauer-
wege zu beschreiten. Es bewahrt uns namlich davor, an eine solche
Entwicklung mit gleichsam finalem Hintergedanken heranzugehen:
ais gibe es einen Anfangs- und einen Zielpunkt. Gehen Trauerwege
nicht vielmehr in Kurven und Serpentinen, spiralformig? Miissen
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nicht— immer wieder — die verschiedenen Bereiche dieses Kreuzes der
Wirklichkeit durchschritten werden, wie in einer sich 8ffnenden Spi-
rale? Im Bild sieht das so aus:

innen

Verglangcnheit | \‘@@ Zukunft

aufen

Der Weg der Trauerbegleitung beginnt im »Kreuz der Wirklich-
keit« gleichsam im Mittelpunkt, Dort beginnt der spiralfdrmige Weg
der Trauer. Und Station fiir Station wird er sich-jeweils iiber alle vier
Felder des Kreuzes bewegen. Der Schock wird nicht nur innerlich
erlebt, er bezieht sich auch auf die drei anderen Dimensionen: Die
Zukunft ist schockierend! Und sehr bald wird der Weg uns nach auBen
fiithren. Auch das ist schockierend. Alle AuBerlichkeiten haben sich
veréindert, so unabweisbar verindert, daB das erst einmal schockie-
rend ist. Und die Vergangenheit — auch das schockierend, weil sie:
unabweisbar ihr Ende gefunden hat, was ist da alles unwiederbring-
lich Vergangenheit geworden!

Irgendwie peht dieser Weg dann weiter. Bei dem einen Trauernden
beginnt der Spiralweg der Trauer »innen« (A), beim anderen stérker
»auBen« (B), bei dem néchsten eher in der Perspektive der Vergan-
genheit (C), bei dem anderen schliefilich stiirker in der Perspektive
der Zukunft (D). Konkret: Auch die sogenannte kontrollierte Phase
bezieht sich auf alle vier Dimensionen: Sich selbst kontroilieren, die
unmittelbare Zukunft kontrollieren wollen, die verinderte Auflen-
welt kontrollieren, die unwiederbringliche Vergangenheit kontrollie-
ren und sich ihrer wiederholend vergewissern. Wie oft erzihlen
Trauernde gerade die jlingste Vergangenheit, die Sterbegeschichte -
immer wieder!

Fir eine lingerfristig angelegte Trauerarbeit empfehle ich, das
»Kreuz der Wirklichkeit« zum geheimen Leitfaden zu machen. Jede
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neue Entwicklung will in allen vier Bereichen durchschritten und er-

fahren sein. Mehr noch: Je intensiver ich in der einen Dimension mit-
gegangen bin, um so intensiver wird auch die Auseinandersetzung mit
den anderen Dimensionen. Ein einfaches Beispiel: Zu den besonders
schmerzlichen Augenblicken gehért es _fiir jeden Trauernden, sich
von Gegenstianden, insbesondere Kleicfungsstijcken des Verstorbe-
nen, trennen zu miissen, eine Aufgabe in der »AuBen-Dimension«
also. Gleichzeitig ist dies ein wichtiger Augenblick, der auch in der
Vergangenheits-Dimension bearbeitet sein will. Und ein Augenblick,
der intensive innere Empfindungen wachruft. Aber auch ein Augen-
blick, der — manchmal duBerst schmerzhaft — auch den Blick in die
Zukunfts-Dimension eroffnet, Wie wichtig wire es, gerade die soge-
nannte adaptive Phase in allen vier Dimensionen zu durchschreiten.

Solche Trauerwege sind keine mathematisch exakten Spiralen, son-
dern es werden Kriimmungen und Ausbuchtungen entstehen, die
eben mit der Lebensgeschichte und Lebensprigung in unmittelbarem
Zusammenhang stehen. Wichtig ist, daB wir in der Trauerarbeit nicht
vereinseitigen. DaB wir uns beispielsweise nur auf die inneren Ent-
wicklungen konzentrieren und geradezu fahridssig achtlos gegeniiber
den unabweisbaren duBerlichen Entwicklungen reagieren. Oder daB
wir Entwicklungen in der » AuBen-Dimension« mit dem Stempel »un-
wesentlich« abstempeln, ohne zu erkennen, daB mit dieser Entwick-
lung neue Schritte auch in den anderen Dimensionen gewagt werden.

Ich bin bisweilen, nach Wochen oder gar Monaten, von Angehéri-
gen angerufen worden, die sich von den Kleidungsstiicken der Ver-
storbenen trennen wollten, Sie sollten aber wenigstens noch einem
»guten Zweck« dienen. Ob ich das wohl machen kénnte? Es wire ein
leichtes gewesen, einen Mitarbeiter vorbeizuschicken und die Sachen
abzuholen. Ich habe solche Anrufe immer als ein wichtiges Signal be-
trachtet und bin selbst hingefahren. Denn mit dieser duBeren Bereit-
schaft zum Abgeben von Gegenstinden war eben auch die Bereit-
schaft gewachsen, innnerlich abzugeben, was uns nicht mehr gehérte.
Es waren Gespriiche, die wesentlich intensiver waren als. etwa die
Erstbegegnung in der sogenannten kontrollierten Phase. Jetzt konn-
ten wir sprechen, ohne den Druck der drohenden Beerdigung noch
vor uns zu haben, ohne gleichsam eine duBere Notwendigkeit gemein-
sam gestalten zu miissen. Jetzt ging es wirklich um das Weiterleben
nach dem Tod.

Wer einen Menschen verloren hat, ihn betrauert, der weiB, wie lang
Traverwege werden. Sie fithren uns zwar Station fiir Station vom
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Schock fort, aber wir umkreisen den Tod noch lange. Je linger wirihn
gber umkreisen — und dabei wirklich alle Dimensionen immer wieder
neu durchschreiten, um so mehr 6ffnen wir unser Leben, wie eine sich
dffnende Spirale. Und der zunehmende Abstand entfremdet uns dem
Verstorbenen nicht, sondern 1Bt uns trotz seines Todes leben.

Kann es nicht sein, daB manche sogenannte chronische oder patho-
logische Trauerverarbeitung damit zusammenhingt, daB Traver nur
in einer Dimension angegangen worden ist? Etwa nur in der Vergan-
genheits-Dimension? Dann hat das Leben eigentlich aufgehért. Wir
kreisen immer wieder um die gleiche Vergangenheit. Und verindem
uns nicht mehr. Genauso bedriickend kann die Einseitigkeit der ande-
ren Dimension, der Zukunft, sein: Wir versuchen, immer wieder neu

- Zukunft zu gewinnen, vergewissern uns aber nicht der auch weit zu-
riickliegenden Vergangenheit — und kiappen plétzlich zusammen,
Oder wir besorgen uns um alle AuBerlichkeiten — und wenn sie
schlieBlich geregelt erscheinen? Dann spiitestens spiiren wir, wie wir
uns innerlich vernachlissigt haben.

1T SRAJESCAENEN . das be

Darum spiegeln sich in jeder Trauer die Grundkrifte, die unser
Leben bestimmen, mehr noch, die gesamte Erde umgreifen. Am Bei-

I spiel der Erde lassen sie sich zusammenfassend so darstellen:

- LaueListauerst Iguer um das PL/—im Bild gesprochen: die Trauer
um die fehlende Sonne. Esfehlt das Licht der anderen Perspektive, die
Wiirme durch die andere Person. Esschwindet die Maglichkeit, sichim
Licht des anderen selbst sehen zu konnen. Fiir manche Menschen ist
dieser Verlust noch krasser: Der #uBere Schwerpunkt, um den sich
meine Lebenswege und Lebensbahnen gelegt haben, ist verschwun-
den. Ichhabe das DU verloren, dasmeinen Lebensbahnen bisherihren
Sinn gab. Die Bahnen werden nicht nur sinnlos, sie fallen in sich zusam-
men. Ich verliere meine Dynamik, meine Bewegungs-Notwendigkeit
und -Méglichkeit. Dort, wo der Verlust des Du die zentralste Erfah-

, rung ist, wird Trauer in erster Linie depressive Trauer sein.

—im Bild gesprochen:

: ‘. ie Trauer um den fehlenden inneren Mittelpunkt. Ich verliere mich.

Mein eigenes Selbstvertrauen ist zerstort. Ich bin mir selbst nichts mehr
wert. Die Beschiiftigung mit mir hat jeden Reiz verloren. Ich bedetite
niemandem mehr etwas und miBtraue deshalb mir. Mehr noch: Ich
kann mich selbst nicht mehr ertragen. Derinnere Scliwerpunkt meines
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RO - .eigenen Lebens ist verschwunden. Jede Beschiftigung mit mir ist
S sinntos geworden. Es gibt niemanden mehr, den das noch interessiert.
e Ich habe mit dem Tod auch mein eigenes Ich verloren. Dort, wo der
: Verlust des Ich die zentralste Trauer-Erfahrung ist, wird Trauer in
erster Linie schizoid wahrgenommen. & ' '
- ; Die Zukunft unterliegt einer fatalen
- Ambivalenz: Eigentlich gibt'és keine sinnvolle Zukunft mehr, Alle
meine Aktivititen und Impulse laufen ins Leere. Das, was ich in der
i, Zukunft erhoffte oder ertriumte, ist gestorben, zerstdrt. Die Zukunft,
htdie bisher der geheime Ort aller Traume und der gesamten Sehnsucht
war, wird nun eigentiimlich hohl und leer. Ich habe nichts mehr zu
erwarten. Die Zukunft lohnt sich nicht mehr. Eine solche Trauer driickt
sich aus in dem Gefiih!: BloB weg von hier, bloB weg. Aber wohin ich
auch gehe — nirgendwo wird mir die Zukunft erstrebenswert. Eine
Trauer, die vor allem diesen Zukunftsaspekt besetzt hilt, wird sich in
deutlich hysterischen Grundziigen duBern: Die gesamte Umwelt chao-
tisiert sich fiir den Trauernden, weil es im Kern keine erstrebenswerte
und ersehinte Zukunft mehr geben kann. In dieser Traver werden viele
Fluchtbewegungenim Vordergrundstehen—und doch wird jedeFlucht
in der gleichen Enttiuschung enden: Blo8 weg von hier - aber wohin
lohnt essich eigentlich noch zu gehen? Was lohnt sich noch zu erhoffen
oder zu ersehnen? '

Aol

M ol\m é‘egliche Ordnung verliert thren tieferen Sinn. Gerade die stille Hoff-

i ung, mit der Ordnung das Vertraute bewahren zu kdnnen, ist ja so
adikal in Frage gestelit worden. Das, was mir die Vergangenheit so
wertvoll und so wichtig hat werden lassen , ist zeTstdrt, gestorben, nicht
mehr da. Alle Geborgenheit schenkenden Erinnerungen sind aun
plétzlich schmerzhafie Erfahrungen; alle Ordnungen werden plétzlich
zusinnlosen Ordnungen. Eine solche Trauer driickt sich in dem Gefiihl
aus: Jetzt LiBt mich eben einfach alles kalt. Ich werde mich nicht mehr
binden. Eine Trauer, die vor altem von diesem Vergangenheitsaspekt
belegt ist, wird sich am stirksten in zwanghafter Trauer artikulieren.
Unabhiingig von innerem Sinn und &uBerer Stimmigkeit werden Ord-
nungen einen person-unabhingigen Wert bekommen. Indieser Trauer
wird viel Trotz und Verbitterung im Vordergrund stehen, Sich ver-
schlieBen - sortieren, festhalten, bloB nichts abgeben; gerade weil die
Ordnung ihren inneren Bezug verloren hat. Was lohat sich festzuhal-
ten? Was kann ich abgeben? Mir ist ja doch nichts geblieben.

i:‘iii'
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TAWIE Vergangenheitundatle ordnenden Krifte
meinesLebens verherenthre innere Stimmigkeit, ihre Bedeutsamkeit..
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11. VON GESTEN UND WORTEN

8o, im Gliick der Gemeinsamkeit und im Schmerz der Trennung, ist unser Leben
gedacht, und 5o miissen wir es annehmen, und mitten im Schmerz wird uns, wird
auch euch geholfen werden, es anzunehmen, weil der, der unser Leben so gedacht
hat, unser Freund ist und nicht unser Feind — unser Freund, der uns Gutes zudenki
und nichts Bises. Unser Freund, von dem wir auch mitten im Schmerz, den er uns
zugedacht hat, voll Dank filr das Gute, das er uns zugedachi hat, mit aller Gewifiheit
sagen diirfen. » Er hért, wenn ich ihn anrufe, « Helmut Gollwitzer

| 11.1 LEBENSGESCHICHTLICH ORIENTIERTE
VERKUNDIGUNG '

Die Beerdigungsansprache der Pfarrerin, des Pfarrers ist ffentliche
Rede, 6ffentliche und zugleich personlich orientierte Verkiindigung.
Die Arbeit an der Beerdigungsansprache ist daher die sich wiederho-
lende Trauerarbeit der Pfarrer. Wie geschieht das?

Es gibt dazu in der Homiletik eine Grund-Kontroverse. Die Posi-
tion A sagt: Im Mittelpunkt der Beerdigungsansprache steht bibli-
sche Verkiindigung. Alles andere ist nebensichlich - mehr noch, ge-
fihrliche Einmischung in fremde Gebiete. Schon gar nicht darf die -
Beerdigungsansprache Bezug auf die Lebensgeschichte des Verstor-
benen nehmen. Die Gefahr ist zu groB, daB sich der Verkiindiger
zum Lebensrichter aufspielt. Und was wei8 er denn schon wirkiich
vom Leben des Verstorbenen? Viel zu wenig. Und wenn die Ver-
kiindigung der frohen Botschaft im Mittelpunkt steht, dann muB
der Prediger in Kauf nehmen, daB er es nicht in der Hand hat, ob
und wie die Verkiindigung verstanden wird. Das ist allein Gottes _
Sache, ob aus dem Héren und Verstehen Glauben erwichst. Hier
kénnen Wunder geschehen, daB sich plétzlich inmitten der bibli-
schen Verkiindigung Lebensperspektiven erschlieBen, die niemand
vorher erahnt hat, Hier kann sich die Kraft des Glaubens entfalten
~ hier kann Gott selbst zur Sprache gebracht werden. Hier ge-
schieht keine Anmafiung, der Pfarrer ist nicht Stellvertreter des
géttlichen Richters, er ist Verkiindiger der frohen Botschaft. Aber
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diese frohe Botschaft kann so elementar am Lebensempfinden der

Trauernden vorbeigehen, daB sie es bestenfalls als nun auch noch not-
wendige Pflicht ertragen, der Ansprache zuzuhéren ~ jedoch ohne
jeden inneren und personlichen Bezug. Mehr noch, eine solche An-
sprache wird hiufig genug miBverstanden als »weihevolle Rede«.
Und gerade das ist Verkiindigung nicht. »Sie haben aber schon ge-
sprochen«—das meint oft genug leider auch: Ich habe eigentlich iiber-
haupt nichts verstanden,
Ganz anders die Position B: Die biblische Verkiindigung ist Teil der
Trauerbegleitung. Aus der Trauerbegleitung erwichst der Kern der
Beerdigungsansprache. Es geniigt deshalb, wenn etwa ein Vers aus
den Psalmen oder ein anderes Wort aus der Bibel ausgewiihlt wird.
Hauptsache, die Angehdrigen fithlen sich verstanden. Hier wird die
Trauerbegleitung der Verkiindigungs-Anforderung untergeordnet,
Es wird stiirker von der Situation ausgegangen, vom Kasus. Beerdi-
gungsansprache ist Kasus-Predigt. Auch hier lauern Gefahren. Auch
bei bestem Verstehen ist es moglich, daB8 der Pfarrer sich irrt, {iber
»einen Kasus« predigt, der so gar nicht gegeben ist. Ein iiberspitztes
Beispiel: Der Pfarrer geht davon aus, daB die Trauernden tief erschiit-
tert sind und den Verstorbenen sehr geliebt haben. Darauf baut er
seine Ansprache auf. In Wahrheit aber haben die Angehdrigen den
Verstorbenen vor allen Dingen gefiirchtet—so sehr gefiirchtet, daB sie
auch nach seinem Tod noch Angst vor ihm hatten. Und vor lauter
Angst haben sie nicht gewagt, die Ambivalenz ihrer Gefiihle auszu-
driicken. Die Ambivalenz sieht vielleicht so aus: Wir sind erleichtert,
daB dieser stindige Druck, diese dauernde Belastung endlich von uns
genommen ist. Aber wie kdnnen wir erleichtert sein, wo jemand ge-
storben ist? Das sind die Beerdigungen, bei denen man dankbar dafiir
ist, daB es eine wohlgeordnete Liturgie gibt, mit Psalm-Lesung, bibli-
scher Verkiindigung, Gebeten und Chorilen. Denn in diesen Stiicken
findet sich versteckt das, was in Wahrheit unaussprechbar schien. Das
sind aber auch die Beerdigungen, bei denen hinter dem Riicken des
Pfarrers spiiter, viel spiter erst, geschmunzelt wird: Was der Pfarrer
wieder einmal fiir dummes Zeug geredet hat. Aber man wuBte es ja
ohnehin, daB er weltfremd ist..Und die Wahrheit — sie wiire einfach
unaussprechbar gewesen.

Beide homiletischen Grundpositionen haben ihr Recht und ihr Ri-

siko. Und auch meine Position, die ziemlich genau zwischen beiden

Ansiitzen steht, ist nicht frei von Risiko und Irrtum. Die Position €
bemiiht sich um lebensgeschichtlich orientierte biblische Verkiindi-

: AN oy el 238

—

gung. Im Mittelpunkt des Beerdigungsgesprichs mit de.n A‘ngehﬂri-
gen steht liber weite Strecken der lebensgeschichtlich orientierte An-
satz im Mittelpunkt. Diamit ist nicht nur die Lebensgcsc.l'nchte. des
Verstorbenen gemeint, sondern auch die lebensgeschichtliche Situa-
tion der Angehdrigen und Trauvernden.

Davon deutlich zu unterscheiden ist die 6ffentliche Verkiindigung
bei der Trauerfeier. Doch diese beginnt schon mittent im lebensge-
schichtlich orientierten Trauergespriich. Je intensiver der Pfarrer, die
Pfarrerin mit der Bibel lebt, desto leichter wird es ihr oder ihm fallen,
diec Worte oder Geschichten zu entdecken, die fiir diese Lebenssitua-
tion wahrhaft aufschlieBende, erhellende Bedeutung gewinnen kdn-
nen.

Je linger eine Pfarrerin, ein Pfarrer in dieser Arbeit steht, desto
vertrauter sind ihm — durch seine eigene Trauerarbeit — die Momente
und Motive, die Jesus selbst uns er6ffnet hat. Eine solche Verkiindi-
fgung triigt sehr persdnliche Ziige — und kann auch Widerspruch ver-

_ tragen.

Die iiberspitzte Karikatur ist uns allen bekannt: !)as Trauerge-
spriich neigt sich dem Ende zu, der Pfarrer sagt einen frommen
Spruch, spricht ein Gebet und verschafft sich einen »gekor.mten.Ab-_
gange«. So nicht! Und doch liegt genau an dieser Stelle die Bru’cke
zwischen Trauerbegleitung (Position B) und Verkiindigungs—OrTeq-
tierung (Position A): Es ist wirklich die Aufgabe des Pfarrers: bibli-
sche Verkiindigung zur Sprache zu bringen, Aber er muB auswihlen —
und kann das wiltkiirlich tun (etwa mit dem jeweiligen Wort der bibli-
schen Tageslesung oder der Losung der Herrenhuter B'riiderge-
meinde), oder er kann es sehr personlich sagen, mit Motiven _und
Worten, die ihm in seinem eigenen I.eben bedeutsam geworden sind.
Ich habe manchmal gegen Ende des Trauergesprichs eine biblische
Geschichte aus der Erinnerung erziihlt, manchmal Beziige hcrgcsfcllt
zu dem, was wir gerade besprochen hatten. Bisweilen waren diese
Beziige so deutlich, daf} sie nicht erst ausgesprochen werden muBten,
Und es waren zumeist biblische Geschichten, die keine fcrtige'n Ant-
worten gaben, sondern die ziemlich genau unsere Ratlosigkeit oder
unsere Einsamkeit ausgedrickt haben —nicht in eigenen Wortep, son-
dern in Worten und Empfindungen Jesu. Und das hat uns weiterge-
hotfen. .

Unsere eigenen Fragen habe ich gern in einem Gebet noch enqmal
beim Namen genannt. Und ich bete auch gern mit dt?n Angelllbng.en
gemeinsam das Vaterunser. Mehr noch: Besonders hier habe ich die-
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11.2. DIE GRUNDSTRUKTUR DER

ses Gebet liebengelernt. Es ist die beste Briicke in unseren Trauerwe- f\ TRAUERANSPRACHE

- gen, eine Briicke von Gott zy uns Menschen.

i Der vorliegende Ansatz setzt eine intensive, ehrliche und theclo-

i gisch reflektierte Trauerarbeit des Pfanfgrs, der Pfarrerin voraus. 4
Dazu muB Zeit sein. Solche Trauerarbeit geschieht am Schreibtisch, E

i in der Begegnung mit der Bibel. Aber diese biblisch orientierte

g Trauerarbeit wird sich nicht in Exegese fliichten, sondemn sie dort zu :

Fiir die AuBere Gestalt, die Grundstruktur der Traueransprache gibt
" es kein Patentrezept. Aber es gibt Erfahrungswerte, Davon soll hier

die Rede sein.

che. Natiirlich wichst im Lauf der Zeit mehr Sicherheit und Vertraut-
heit mit der jeweiligen Situation. Aber gerade darin steckt auch eine
groBe Gefahr: daB wir uns so sicher fiihlen — und die Angehdrigen
erleben uns so weit, so weit weg von dem, wie ihnen zumute ist.

Der lebensgeschichtlich orientierte biblische Verkiindigungsansatz
weifl um die Einzigartigkeit der Situationen und Lebensgeschichten,
Gerade weil es sogenannte Typisierungen und Generalisierungen in
Lebensgeschichten gibt, werden wir um so aufmerksamer heraushs-
ren kdnnen, was die Besonderheit eben dieser Situation bestimmt.
Gerade hier aber warne ich nachdriicklich vor der Gefahr, in der An- i
sprache konkretistisch zu werden. Es kann schrecklich peinlich sein, b 4
wenn belanglose Beiliufigkeiten, die uns bekannt geworden sind, nun 3
plétzlich in der Traveransprache aufgebauscht werden zu einer um- y
fassenden Schilissel-Situation. Da hilt sich der Pfarrer an einem klei- ‘
nen Zipfel Lebensgeschichte fest und formt daraus das Evangelium.
Das ist unverantwortlich - und peinlich zudem.

. j ei:ung: Die Aufgabe der Einleitung besteht darin, zu sagen,
:a? gfg’clfléhen ist. Auch ,g wenn das schon hundertmal gesagt \f\rordcn
ist. Und die Einleitung muf} deutlich erkennentlassen, wer hier un_d
jetzt angesprochen werden soll. Insbesondere die engsten i\ngehdn-
1 gen miissen sich wirklich verstanden und angesproch:'.n fuhl.en. IT,
Spannungshagep zwischen Nihe und Distanz afusgedn.l-ckt, wm} sic]
Hngﬁimeitung um ein groBes MaB an personlicher Nihe bemtvlhen.
Denn Einleitung ist Einladung — Einladung, (:1en T\'.auerweg mit d'er
Verkiindigung gemeinsam gehen zu wollen. Diese Einladung muf je-
doch nicht immer ausdriicklich ausverbalisiert werden. Manc“ht_nal, L
insbesondere wenn der Prediger, die Predigerin den Angehorigen ol
perstnlich vertraut ist, kann solche Nihe einfach v'orausgese“tzt_ wer-
den. Niihe ist bereits hergestellt und bedarf nicht einer Bekriftigung

e,

dug:sv:::n man lernen an den publizierten »Nachrufen« von Hel-
mut Gollwitzer - alles Trauersituationen, in dener‘l. er den Verstorbe-
nen und Angehorigen, der Trauergemeinde personhch eng verbun-
den ist (Gustav Heinemann, Benno Ohne§org, E]ly Heuss-Knapp,

Else Niemoller und Dorothea Schulz, Ulrike Meinhoff oder Ch'ar-
lotte von Kirschbaum). Goliwitzer benennt deshalb sofort zu Beginn

—
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g, i i 403t si undform darstellen:
g Rate ziehen, wo wir mit unseren eigenen Kenntnissen in die falsche  '§f Im Bild ausgedriickt, 1Bt sich folgende Gr
klf:;, Richtung geraten. Und diese biblisch orientierte Trauerarbeit des 5 Verknipfung
it Pfarrers, der Pfarrerin bei der Vorbereitung der Ansprache wird das X Lebers. _
Mitempfinden mit den Angehdrigen, das verliBliche und vertrauens- Verkindi- | hiche | Theologie
volle Verstehen miteinbeziehen in die eigenen Trauerwege. Ich will Binteitung gung : und bib- ubL:r:::m Abschiud
das ganz persénlich sagen. Ich denke an eine Beerdigungsansprache Wasist di‘r’i’,:,:::;e“ lischer Text Goftes Dankbar-
: far einen 24jahrigen Studenten, der plotzlich gestorben war, Neben geschehen? | . | TOeETAtOn | o ans keit
. der Bibel lag bei meiner Predigtansprache das Foto des jungen Man- Integeation Integration
A nes. Die Eitern hatten es mir gezeigt, und sie hatten es mir gelichen. i
i.‘;--, Die Arbeit an der 'Bcerdigungsansprache darf nicht zur Routine i' —— . Lebenswelt
o verkommen, ebensowenig wie die Arbeit an der Sonntagspredigt. 4 -
§" Nirgendwo ist die Gefahr so groB, wie gerade bei der Traueranspra- 3 i1 e
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seiner Trauerrede das Hauptthema - oder stellt knappe biographische

Beziige her. Die Traueransprache fiir Elly Heuss-Knapp beginnt so:
»In dem Exemplar des Neuen Testaments, das unsere liebe Heimge-

gangene wihrend der letzten Jahre beniitzt hat, ist dieser Vers (Ps

17,15) unterstrichen.« Eise Niemdller und Dorothea Schuiz sind bei
einem Autounfall ums Leben gekommen. Gollwitzer beginnt seine
'I‘.raueransprache: »Wir wissen nichts, liebe Freunde! Wir wissen
nichts! Das wird uns gerade dann am meisten bewuBt, wenn ein Ster-
bfen unvorbereitet, unerwartet hereinfihrt in unser Leben, wenn wir
nicht nur von ferne davon hdren, sondern wenn ein naher Mensch
unvermittelt aus unserem Leben weggerissen wird wie ein Stiick von
u'ns selbst. Eben war er noch da, dann stieg er ins Auto zu einer Fe-
Flenfahrt, dann bog er um eine StraBenkurve — und jetzt? Wo ist er
Jetzt?« Auch bei der Trauerfeier fiir Charlotte von Kirschbaum,

B."amh’s groBer Gehilfin, die nach langer Krankheit und Altersver-
w1rrthc.:it starb, begann Goliwitzer sogleich mit dem Grundmotiv:
»letzt ist sie unseren Blicken ganz entschwunden. Es war ein langes,
langsames Weggehen, beginnend vor etwa zwolf J ahren, als wir mer-
ken muBten, daB sie nicht mehr ganz bei uns war.« All das sind fir
qulwi.tzer sicherlich Augenblicke, in denen die Nihe und Vertraut-
heit mit den Verstorbenen und Trauernden keinerlei ausdriicklicher
Vergewisserung bedurfte. Deutlich anders dagegen die Einleitung bei
der Trauerfeier fiir den bedeutenden Philosophen Wilhelm Weische-
d(.:l, die am ehesten dem hier vorgeschlagenen Grundmuster einer
Einieitung entspricht: »Liebe Katharina Weischedel, liebe Kinder,
Enkel und Freunde von Wilhelm Weischedel! Die Gemeinschaft un-
seres irdischen Lebens mit Wilhelm Weischedel ist zu Ende. Die vie-
len Bezichungen der Freundschaft und des geistigen Austauschs, in
denen dieser trotz seiner Einsamkeiten so giitige, offene und ge-
spriichsbereite Mann gelebt hat, sind zu Ende, und es ist uns leid, daff
wir sie nicht mehr fortsetzen kdnnen, und daB wir sie nicht noch mehr
genutzt haben. «

QOHier steht die biblische Verkiindigung, hier steht das offene oder
g:ehcime Thema des Trauerwegesr-hier §teht die Lebensiiberschrift,
dle. Gott unserem Leben gegeben hat. Im inneren Spannungsbogen
mschen Nihe und Distanz, von dem ich oben gesprochen habe, lebt
dieser Teil davon, die Kraft der Distanz in der Begleitung Trauerndes
zuzulassen, Damit rede ich keiner distanzierten Verkiindigung das
Wort. Nein: Verkin digung ist immer unabweisbar Distanz - die. Di-
stanz zwischen Mensch und Gott, Wir sagen uns die Verkindigung

242

—

nicht selbst, sondern sagen weiter, was Gott uns aufgetragen hat. Wir
sind Boten - und Boten sind ein deutliches Merkmal von Distanz.

Gerade fiir manche Seelsorger, die stark im Gemiit verwurzelt sind,
ist dieser Schritt besonders schwer. Sie suchen Nihe auch da, wo Di-
stanz von ihnen gefordert ist und auch hilfreicher wére — fiir alle Betei-
ligten. Mehr noch, die Distanz ist auch ein Stiick Ehrlichkeit. Denn
tatsichlich sind Pfarrer und Trauernde eben nicht in der gleichen Si-
tuation. Gerade die Unterschiedlichkeit der Situation pridestiniert
den Pfarrer zum zuverlissigen Begleiter —gerade die Unterschiedlich-
keit der Betroffenheit erméglicht erst Trauerbegleitung. ,

Aber nun: Welche biblische Verkiindigung? Keine Geflligkeits-
verkiindigung, sondern das, was wir, wenn wir betend vor Gott das
Leben der Angehorigen und der Verstorbenen bedenken, von Gott
als Antwort erhalten. Bisweilen nimmt uns jemand anders diese Auf-
gabe ja auch ab. Dann haben die Verstorbenen selbst ihr Leben vor
Gott bedacht ~ und auch ein Bibelwort festgelegt. Das mag helfen —-
aber nicht immer.

Biblische Verkiindigung ist Konfrontation - ist Suche nach der
Wahrheit meines eigenen Lebens. Das ist Schwerstarbeit und nicht
mit einem Zettelkasten guter Bibelspriiche zu leisten. Je intensiver
wir uns auf biblische Verkiindigung einlassen, um so deutlicher ent-
decken wir, wie uns gerade in der biblischen Verkaindigung Bilder und
Motive an die Seite gestellt werden, die mehr ausdriicken als jede
noch 50 sorgsam bedachte Richtigkeit.

Darin ist Helmut Gollwitzer ein Entdecker geworden. Zur Beerdi-
gung von Antonie Meinecke (»letzte Zeugin einer groBen Vergangen-
heit des akademischen Lebens der einstigen Weltstadt Berlin . . . Ihre
selbstverstindliche Frémmigkeit und Heiterkeit lieB uns erfahren,
wie hohes Alter der Umwelt zum Segen werden kanns, so Gollwitzer
in einer persdnlichen Vorbemerkung) das Wort aus dem Alten Testa-
ment Gen 24,56: »Haltet mich nicht auf! Denn der Herr hat Gnade zu
meiner Reise gegeben. LaBt mich, daB ich zu meinem Herrn ziehe.«
Und Gollwitzer fahrt fort: »Zu dieser Lebensreise ist Gnade gegeben
worden. « ‘

Die Traueransprache fiir die todlich verungliickten Else Niem&tler
und Dorothea Schulz beginnt mit 2 Kor §,1: »Wir wissen aber, wenn
unser irdisches Haus dieser Hiitte zerbrochen wird, daB wir einen Bau

haben, von Gott gebaut, ein Haus, nicht mit Hiinden gemacht, das
ewig ist, im Himmel.« Oder fiir Charlotte von Kirschbaum 1 Thess
5.10: »Unser Herr Jesus Christus ist gestorben fiir uns, damit, ob wir
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wachen oder schiafen, wir zusammen mit ihm leben sollen. « Oder fiir
den eher zuriickhaltenden und skeptischen Wilhelm Weischedel Ps
71,20: »Du ldssest mich erfahren viele und grofle Angst und machst
mich wieder lebendig und holst mich wieder herauf aus den Tiefen der
Erde.« T

Bei Gollwitzer finden sich kaum Gleichnisse, Wundergeschichten
oder andere ausfiihrlichere Perikopen. Das mag seinen Grund auch
darin haben, daB in einer solchen Situation lange Texte schwer erin-
nerbar sind. Ob Gleichnis oder Spruch-Wort - Genialitidt und Irrtum
liegen bei beiden nah beieinander. Es bleibt dabei: Verkiindigung is
immer auch Kontra-Punkt zu unserem eigenen Leben. ‘

Der dritte Teil darf nicht einfach nyr exegetisch brave Auslegung

sein. Im Spannungsbogen zwischen Nihe und Distanz steht der Predi-
ger hier, nachdem er die Verkiindigung klar und unmiBverstindlich zu
Wort hat kommen lassen, wieder ganz nah an der Seite der Trauern-
den. Er selbst ist immer auch Horer der Verkiindigung. Die lebensge-
schichtliche Verdeutlichung und Verarbeitung der biblischen Verkim-
digung steht im Mittelpunkt des dritten Teils. Anklinge an die
Lebensgeschichte haben hier ihren legitimen Platz — aber nur in dem
MaB, wie das wirklich zuvor mit den Angehérigen ausdriicklich ver-
einbart worden ist, '

Hier an dieser Stelle diirfen die Trauernden nicht Angst haben vor
unliebsamen Offenbarungen, Angst vor dem Bruch der seelsorger-
lichen Schweigepflicht. Biblische Verkiindigung erdffnet uns die
Briicke zu einer ersten emotionalen Bearbeitung der Lebensge-
schichte, die zu Ende gegangen ist. Es geht um personliche Annahme
der Lebenswahrheit, darum, sich selbst mit der Lebensgeschichte in
Beziehung setzen zu kénnen. :

Der vigrte Teil wird sich aus der Nihe, die durch Anklinge an die
lebensgeschichtliche Verarbeitung erwachsen ist, wieder stirker 16-
sen miissen und die Briicke zur allgemeineren Wahrheit unseres Le-
bens finden. Hauptmotiv dieses Teils ist der Bezug von personlicher
Lebensgeschichte zur Wahrheit des Glaubens — das, was Gott mit un-
serem Leben fiir Schritte geht und gegangen ist — und gehen wird.

Der fiinfre Teil hat, wenn das méoglich ist, ein klares Thema: Dank-
barkeit. Nicht nur ursere menschiiche Dankbarkeit, die wir gegen-
iiber den Verstorbenen empfinden, sondern auch Dankbarkeit Gott
gegeniiber. Mir ist manchmal nicht nach Dankbarkeit zumute, gerade
Gott gegeniiber, wenn ich eigentlich nur zusammen mit den Angeho-
rigen klagen méchte. Und doch entdecke ich, daB erst dann,
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wenn ich Spuren der Dankbarkeit entdecke, Trauer ihre niichsten
Schritte gehen kann. Oft ist es ganz anders: Oft ist das d‘cr unausge-
sprochene, aber tiefste Wunsch, daB noch einmal, an d!e_ser Stelle,
hier am Sarg, das ausgedriickt wird, was wir uns gegenseitig gern ge-

. sagt héitten. Hier haben wir als Pastorinnen und Pastoren eine beson-
dere Verantwortung (vgl. dazu den SchluBteil des Trauergesprichs
Kap. 9). ‘ ) .
Der Segen umschlieBt beide Grunddimensionen: Nihe und Di-

verpflichtet bleiben; Trauer und Zusage Gottes. . o

Soweit die grundsitzlichen Anregungen. Die praktlsche. Wlnrkhch-
keit aber sicht immer anders aus als die Theorie. Auch bei mir. Des-
halb werde ich jetzt verschiedene Traueransprachen vorstellen:n und
die Grundprobleme der Trauerarbeit im Pfarramt daran noch einmal
konkretisieren. ' .

Wofiir dann die Theorie? Um uns selbst Ubersicht zu ermag-
lichen, um uns ein Gelander an die Hand zu geben, wenn wir uns.auf
ein unwegsames Gelinde begeben, wenn wir Trauernde begleiten

3 und auch ein Stiickchen Gelinder anbieten sollen. .

11.3. »DER GUTE HIRTE«
{Rrapis)

Ich war noch Vikar, als ich meine erste Beerdigung zu halten hatte. Es
waren eher kirchenferne Gemeindemitglieder, denen ich beim ersten
Trauergesprich begegnete, denen ich dann meine erste Traur.ran-
sprache zu halten hatte. Ich nahm - die Geschichte vom gt_lten le‘tcn.
Ich wollte damit die Angehdrigen in-ein anderes Bild einladen, um
wenigstens fiir einige Augenblicke der Allmacht des Todes zu entge-
hen. Und so geriet dieser Teil (ein typisches Anfanger-Problem) denn
auch Minger, als mir selbst damals bewuBt war.

»Wir hisren ein Wort aus dem Johannes-Evangelium. Dort_heiBt es 1m IQ. Kapitel:
Jesus spricht: >Ich bin der gute Hirte. Der gute Hirte 148t sein Leben fl.ll: die Schafe.
Meine Schafe héren meine Stimme, und ich kenne sie, und sie folgen mir nach, und
ich gebe ihnen das ewige Leben. Und sie werden nimmcrrn_chr kaommen. Ulrld
niemand wird sie aus meiner Hand reiBen. Der Vater, der sie mir gegeben hat, ist
grdBer als alles, und niemand kann sie aus meines Vaters Hand reiBen. [ch und der
ater sind eins.« )
v Liebe Trauergemeinde! Wir alle kennen .@E?ff‘Mﬂff"a das Bild vom Schafer, der
mit seiner Herde dber die Felder zieht, der abe’ﬁ"dﬁ‘d:; Sc_hafe mch_t verldBt, son-
dern am Lagerfeuer die schlafende Herde behiitet. Exist ein altes Bild, und selbst,
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wenn ¢s heute iiberholt erscheint, kénnen wir doch viel mit ihm verbinden: Es ist
der Inbegriff fiir cinen Menschen, der Liebe schenkt, Geborgenheit vermittelt,
Vertrauen weckt, der sich aufopfert, der immer fiir uns da ist.

Ich méchte Sie einladen, ein wenig bei dicsem guten Hirten zu verweilen, an
seinen Erfshrungen teilzuhaben, von jhm zu lernen, Der Alltag dieses guten Hir-
ten ist scheinbar ganz unscheinbar: Er hat dafiir zu sorgen, daB die Tiere satt zu
essen bekommen, er achtet sorgfiltig darauf, jede¥Gefahr von den Tieren abzu-
wenden, er kiimmert sich um jedes einzelne Tier, wenn es krank ist und der Pflege
bedarf. Und viclleicht, wenn es ihm die Zeit erlaubt, spiclt er mit cinigen Tieren,
oder cr streichelt sie, nimmt vielieicht ein kleines Lammlein auf den Arm und trigt
¢s cin Stiick, wenn der Weg zu weit wird. Und es kann Zeiten geben, da vergessen'
dic Schafe, daB sie einen Hirten haben, weil er ihnen zur lichen Selbstverstind-

lichkeit geworden ist, weil sie sich so selbstverstindlich auf ihn verlassen kdnnen.

Und dieser Hirte macht sich manchmal seine Gedanken: Vielleicht sorgt er sich
um scine Tiere, die ein wenig zuriickgeblieben sind; vielleicht freut er sich, wenn
ein Tier frohlich angesprungen kommt und sich an seinen Mantel schmiegt, viel-
leicht denkt er vertriumt an die Schwierigkeiten, die er zusammen mit der Herde
durchgestanden und iiberwunden hat; vielleicht denkt er an die schénen, sonnigen
Tage, wenn die Herde in der Mittagssonne auf einem Hugel friedlich lagert. Und
wenn wir ithn fragen konnten, was er empfindet, dann wiirde er uns sicherlich sa-
gen, daB er gliicklich, wunschlos gliicklich und zufrieden ist, weil seine Herde
ghiicklich und zufrieden ist.'

Und der Dank dafiir? wiirden wir ihn vielleicht fragen. Der Hirte wiirde uns
vielleicht unglaubig und verstandnislos anschauen. Er erwartet keinen besonderen
Dank. Die Licbe, die er schenki, erwartet keine groBen Zeichen der Dankbarkeit.
Diese Liebe ist zufrieden in sich selbst. Denn wer anderen Liebe schenken kann, ist
schon glticklich. Und dieses Gliick, das aus Liebe kommt, ist unzerstdrbar, Dieser
Hirte ist fiir uns der Inbegriff des lichenden Menschen, eines Menschen, der Ge-
borgenheit vermittelt, Vertrauen weckt, der sich aufopfert, der immer filr uns da
ist. (...)

(Und gegen Ende der Ansprache:) Wir wollen unsere Angst und unsere Traver
nicht leugnen, aber wir diirfen sie vor Gott bringen. Denn auch Jesus hatte Angst
vor dem Tod, Aber er hat den Tod iiberwunden. Und er hat uns die Auferstehung
versprochen. Warum solhien wir daran zweifeln? (-..) Die Liebe des guten Hirten
erfahren wir durch Menschen, die uns Liebe schenken. Deshilb diirfen wir fest

‘darauf vertrauen, daB die Verstorbene in der Hand des guten-Hirten ist. «

Ich bestreite nicht - aus jetziger Perspektive - das Recht, diese bibli-
sche Geschichte bei einer Trauveransprache zu verwenden. Auch
methodisch halte ich es fiir vertretbar, in der Verfremdung dem Ange-
horigen Edentifikation mit den cigenen Gedanken iiber eine biblische
Geschichte anzubieten. Aber gerade darin ist es eine Anfinger-Pre-
digt: zu lang, zu lang, zu lang! Ich kann mir nicht vorstellen, daB Trau-
emde sich in einer solchen konzentrierten und belastenden Situation
ganz auf dieses Bild einlassen kénnen.

In der oben aufgezeigten Struktur der fiinf Schritte der Traueran-
sprache bleibt die Predigt fast ausschlieBlich im zweiten Schritt
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hingen. Keine richtige Einleitung; (fast) keine Verknfipfung von bi-
blischer Verkiindigung und persdnlicher Lebensgeschlchteh(dle Ve.r-
storbene bleibt vollig anonym); kaum theologische Beziige; kein
eil. .

Scﬂ:gtgleichzeitig ist das Bild in dieser AusschlieBlichkeit zu harmot
nistisch — auch das eine der gréBten Klippen fiir Anfénger. Dz?bel
hitte der Predigttext auch andere Akzente zugelassen (»alfs meiner
Hand reiBen«). Diese Risse werden mit keinem Wort erwihnt - sie
hiitten aber das Empfinden der Angehorigen sehr wohl angespro-
Ch::l; war einem Grundmotiv einseitig verhaftet: Ablenkul.'lg, Faszi-
nation durch eine narrative Grundidee. So bleibt denn die andere
Seite eigenartig holzern und unabgedeckt: »Wir wollen unsere .Angst
und unsere Trauer nicht leugnen« — gerade das abe:r gESChlehf in dl?-—
ser Predigt. Was jedoch aus Angst verschwiegen wird, das spiiren die
Betroffenen besonders intensiv. . '

Das zweite Grundproblem: Der Prediger ist in seine Predigt-Idee
verliebt und vergiBt dariiber seine Adressaten. Was dara‘n zu ‘retten
wire, was zu verindern wire: die Verliebtheit des Predigers in das
von ihm selbst weiterentwickelte und ausgestaltete Bild - also Distanz
zu sich und dadurch mehr Nihe zu den Travernden.

11.4;. DER WEG — DIE WAHRHEI}' - D‘AS L_EBEN

st !

Begleitung, die verlaBlich bleibt — das ist auch das Gl"undmotiv_de_r
nichsten Ansprache, ebenfalls cine Anfﬁnger.—Predlgt, filierdmgs
ohne Bild. Der Predigttext: »Ich bin der Weg, die Wahrheit und das

Leben, sagt Jesus. «

...) Wir sind trauri , weil wir nichis mehr dndern kénnen, Es is? alles so endgil-
T'(h;. [I))::um fizhlen wi%' uns so eer uad hilflos. Mehr noch, uns wird geradg. heuFe
deutlich, daB auch wir ¢inmal sterben miissen, Und das gmchl uns Angst.'Mmen in
unserer Traver und Hilflosigkeit, in unserer Einsamkeit und Angss spnch‘t Jesus
nun und sagt: Gott will, daBl kein Mensch verlorengeht. Gott 1iBt die Verbindung
zum Menschen nicht abreilen, auch nicht an diesem Tag: Uns fallt es.sch\jvcr, das zu
glauben, wirklich zu glauben, daB Gott niemanden allein 138t. Zu tief sitzt ung,r;
Trauer, zu sehr schmerzt es uns, daf wir einen Menschen ve.rlorm haben. Un
doch, Jesus steht zu seinem Wort. Er hiilt sein Versprechen, mch't nur uns gegen-
Gber, sondern gerade auch dem Menschen gegeniiber, dber Flen wir l-!eute trauern.
Jesus gibt keinen Menschen verloren, auch im Sterben und im Tod nn‘:hll(. (. .)t .

Ich bin der Weg, dic Wahrheit und das Leben - sagt Jesus. Wer zu mir kommt mi
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seiner Traurigkeit, mit seinen Trinen, mit unserer Hoffoungstosigkeit, der darf
sich bei mir ausweinen. Ich werde ihn verstehen. Denn es ist der Wille Gottes, daB
das Leben stirker ist als der Tod.

Jesus selbst ist diesen Weg pegangen: Hindurch durch Todesangst und Verzweif-
lung, hindurch durch Traver und Schmerzen. Jesus hat den Weg hinter sich, den wir
noch vor uns haben. Darum kénnen wir uns auf ihn verlassen. Ich bin der Weg, die
Wahrheit und das Leben - sagt Jesus.. Und dimit méchte er auch uns in dieser

schweren Stunde beistehen. Unsere Trauer soll nicht grenzenlos sein. Nein, gerade-

heute sollen wir auch danken diirfen:
- danken dafiir, was Gott uns mit diesem Menschen alles geschenkt hat, fiir seine

Freundlichkeit und Heiterkeit;

— danken fir die Jahre, die sie gemeinsam gegangen sind;
— danken fiir die Sorgen, die sie gemcinsam getragen haben;
— danken fiir die Freude, die wir uns gegenseitig bereitet haben.

Jesus will, daB das Leben weitergeht, aller Trauer zum Trotz. Da8 wir neuen Mut
zum Leben finden, auch angesichts des Todes. Der Tad, so sehr er uns schmerzt, ist
itberwunden in der unverbriichlichen Liebe Gottes zu den Menschen. In dieser
Licbe wissen wir uns gemeinsam verbunden. Und wann hatten wir diese gegensei-
tige Licbe ndtiger als jetzt! Diese Liebe bindet uns zusammen, sie 4Bt uns die
Traver dieses Tages gemeinsam tragen. Diese Liebe gibt uns Hoffnung tber den
Tod hinaus, Hoffnung fiir den nichsten Tag. Diese Liebe verbindet uns, auch wenn
wir cinsam sind. Jesus'steht auf der Seite der Schwachen und der Leidenden. Weil
Jesus keinen Menschen verlorengibt, darum sollen auch wir niemanden aus den
Augen verlieren. Darum sollen wir gemeinsam neuen Mut zum Leben finden. «

Wogegen wird in dieser Predigt »angepredigt«? »DaB Verbindungen
abreiBen«; »daB ein Mensch verloren ist«; »daB der Tod uns sehr
schraerzt«; »daB es keine Hoffnung mehr gibt«. Darin unterscheidet

sich diese Ansprache deutlich von der vorhergehenden: Auch nega-

tive, belastende Gefilihle und Empfindungen werden aufgenommen,
angesprochen. Aber werden sie nicht gleichzeitig bestritten und als
unzuldssig abqualifiziert?

Gerade dort, wo zentrale Verkiindigungsinhaite eingebracht wer-
den (»er hiilt sein Versprechen«; »Gott will, daB kein Mensch verlo-
rengeht«; »der Td ist iiberwunden in der unverbriichlichen Liebe
Gottes zu den Menschen«) — gerade dort widersprechen diese Inhalte
den tatsichlich vorherrschenden Empfindungen. Kontrafaktisch
glauben? GewiB, aber zuerst bleiben doch die Ambivalenzen der Ge-
fithle: Die Trauer bleibt, da kann der Pfarrer reden, was er wilt.

Problematisch an dieser Predigt ist die Grundstruktur: Die persén-
lichen Empfindungen werden gegen die Verkiindigung ausgespielt,
So bleibt der Eindruck bei den Angehérigen: Ich darf eigentlich doch
nicht trauern. (Das Gegenteil war natiirlich beabsichtigt.) Im iibri-
gen: Wieviele Substantive geraten dem Prediger, der doch sonst gern
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so anschaulich erzéhlt, in die Ansprache hinein? Substantivierungen
sind ein Zeichen von Abstand. Sich aus der Afffire zichen — das ist
allen Substantivierern gemeinsam. '

Bezogen auf die Grundstruktur leidet die Predigt daran, daB der
dritte Schritt unterbleibt: die emotionale Verarbeitung der Verkindi-
gung — und dann auch der vierte Teil haltlos wird.

211.5. »WIR SIND.AM-ENDE«

Eine junge Frau, Mutter von zwei Kindern zwischen sieben und nenn____
Jahren, war nach langem Leiden an Krebs gestorben. Meine Frau
hatte sie als Patientin im Krankenhaus lingere Zeit begleitet.

»Und an jenem Tage sagte er zu ihnen, als es Abend geworden war: Lt.assct uns ans
jenseitige Ufer fahren! Und sie verlieBen das Volk und nahmen lhl‘l, wie er war, im

" Schiff mit; und andere Schiffé waren bei ihm. Und es erhob sich ein groler Wind-
sturm, und die Wellen schlugen ins Schiff, so daB das Schiff sich schon fﬁlltc. Und
er, Jesus, schlief im hinteren Bereich des Schiffes auf einein Kissen. Sie weckten
ihn und sagten zu ihm: Meister, kiimmert es dich nicht, daB wir untergehen? Upd
nachdem er erwacht war, bedrohte er den Wind und sprach zum See: Schweig,
verstumme! Da fegte sich der Wind, und es trat eine groBe Windstille ein. Und er
‘sprach zu ihnen: Warum seid ihr so furchtsam? Habt ihr noch keinen Glauben?
Und sie gerieten in groBe Furcht und sagten zueinander: Wer ist doch dieser, daB
ihm sogar der Wind und dic See gehorsam sind. « .

Liebe Angehdrigen, liebe Travergemeinde, licbe Familie N.! ich steh‘e hier al.}f
unsicherem Boden, Was soll ich Thnen denn sagen? Wiire Schweigen nicht ehrli-
cher? Mich 14Bt Ihre Trauer nicht los, die ganzen Tage, seit ich vom Tod Threr Frau,
eurer Mutter, vom Tod lhrer Tochter erfahren habe; seit wir am Montagabend
miteinander gesprochen haben. Und ich habe lange mit meiner Frau gesprocl?en, ‘
die Thre Frau im Krankenhaus begleitet hat mit ihr gesprochen hat auch iiber ihre
schwere und unheitbare Krankheit. Meine Betroffenheit ist durch all diese Gespra-
che nur nach groBer geworden. o

Und wenn wir heute gemeinsam am Sarg dieser erst 38jihrigen Frau steher'l.
dann fiihlen wir uns hilflos und véllig chnméichtig. Es hat alles nichts genutzt. Die
medizinische Hilfe ist letztlich vergeblich gewesen. Wir sind am Ende, weil das
Leben dieser Frau zu Ende ist. .

Wieviel grofer sind Thre Trauer und Thr Schmerz, die sie diese l'-jralu gchcb.t ha-

ben, ihr Leben mit ihr geteilt haben, ja noch mehr: diber Jahre mit ihr und ihrer
Krankheit mitgelitten haben? )
. Ich mdchte nicht voreilig von Hoffoung sprechen, wo die Hoffnungen dieser
Frau und ihrer ganzen Familie so radikal zerstort worden sind, die Hoff!nung"nuf
Heilung, die Hoffnung auf eine gemeinsame Zukunft, die Hoffnung auf ein Stiick-
chen Leben. N

Warum muBte gerade sie sterben, wo sie doch Ihnen und euch Kiridern noch so

| " unendlich viet Liebe hitte geben konnen?
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Wir alle kénnen uns mit diesem Tod nicht abfinden, sind bestiirzt, vielleicht

sogar emporL, Herr Gott, tu doch endlich was! Wir sind am Ende. Warum hilfst Du
uns denn nicht?

Und dann habe ich an dich, lieber K. (Kind der Verstorbenen), und an deine
Schwester M. gedacht. Wic konnt ihr das verstehen, wo doch auch wir Erwachse-
nen o ratlos sind. Wie solit ihr tapfer sein, wo wirmit unseren Tréinen nicht fertig
werden, ¥

Und dann ist mir diese Geschichte cingefallen. Diese Geschichte, die ich eben
vorgelesen habe und die ich fiir euch und fiir uns Erwachsene noch einmal erzihlen
mdchte.

Da geht cin langer und ereignisreicher Tag zu Ende. Jesus steht am Ufer eines
Sees. Und sagt: Ich muB Abstand bekommen, Kommt, wir gehen auf ein Schiff und
fahren cinfach hiniiber auf die andere Seite des Sees. Jesus selbst ist so erschopft,
daB er sich hinten in eine Ecke des Bootes legt — und schon nach wenigen Minuten
ganz fest schlift, )

Aber wihrend Jesus so tief schlaft, wird der Abendhimmel pldtzlich dunkel, ein
schwerer Sturm kommt auf. Die Freunde Jesu, seine Jiinger, bekommen es mit der

- Angst zu tun. Die Wellen schlagen schon dber Bord, das halbe Boot ist schon vom
Wasser iiberschwemmt. SchieBlich laufen sie in ihrer groBten Not und Angst hin
zu Jesus und schreien: Jesus, horst du nicht? Wir sind ams Ende! Wir konnen nicht
mehr. Wir ertrinken, ‘

Jetzt erst wacht Jesus auf, sicht sich um ~ und schreit mit ganzer Kraft gegen
diesen Sturm an. Und plotzlich wird es ganz still. Dann fragt Jesus seine Freunde:
Warum seid ihr so &ngstlich gewesen?-Habt ihr-wirklich ‘0 wenig Vertrauen zu
mir?

Die Freunde Jesu sind erschrocken und iiberrascht, Und untereinander sagen
sie: Was ist das filir ¢in Mann, wenn jhm sogar der Wind und die See gehorchen.
Fithlen wir uns auch wie die Freunde Jesu auf einem untergehenden Boot? Die
Wellen der Traurigkeit und der Triinen iiberschiitten uns. Wir drohen im Leid zu
ertrinken. Wic damals die Freunde Jesu, so rufen wir heute: Jesus, sich doch, was
hier passiert ist!

Und Jesus sagt zu mir: Hast du so wenig Vertrauen zu mir? Traust du mir so
wenig zu? Glaubst du etwa, ich lasse cuch jetzt allein” Er beruhigt unsere Trauer
und stillt unsere Triinen. Er liebt uns so sehr, daB er setbst fiir uns gestorben ist, ja
und auferstanden ist.

Jesus 1Bt niemanden von uns allein, selbst in der groBien Not nicht. Er L8t [hre
liebe Frau, eure liche Mutter nicht allein, auch im Tod nicht, Und er 148t uns nicht
allein, selbst wenn unsere Trauer grenzenlos ist. Filr Jesus ist das Leben dieser Frau
sinnvoll gewesen. Er bewahrt dieses Leben iiber den Tod hinaus. Was gibt uns
heute Mut und Zuversicht? Vielleicht auch das Leben von Frau N. selber. Wie sic
mit ihrem Leid umgegangen ist, mutig und zuversichlich. Konnte sie nicht oft
sogar besser mit ihrer Krankheit umgehen als wir? Wie sie ihrer Familie, ihren
Nachbarn und Bekannten begegnet ist, hilfsbereit selbst dann, wenn sic selbst
Hilfe gebraucht hiitte. Zuversichtlich zu anderen, selbst wenn alles dagegen
sprach.

Wit milssen heute Abschied nehmen, und wir wissen nicht, wie die Zukunft
werden sofl. Wenn wir jetzt Abschied nehmen, dann wissen wir: Frau N., Ihre
Frau, eurc Mutter ist bei Jesus gut aufgehoben. Sie ist durch das Sterben hindurch-

R
Darum traue ich es ihm zu, daB er den Sturm unserer Trauer beruhigen kann.
Seine Liebe verbindet uns alle im Leben und im Sterben. Amen.«

Hier wird Trauer nicht mehr weggeredet. Sie bleibt - aber sie erhiilt

.eine Ergéinzung, die Zuversicht. Mich beriihrt auch jetzt, wo ich diese

Predigterfahrung nacharbeite, die biblische Geschichte: Wieviel Ster-
beerfahrung! Wieviel Travererfahrung! o

~ DaB es Abend wird. Wie sehr ist der Abend immer auch ein Bild .fur
den Abend des Lebens, fir den Schlaf, den Tod! Manchmal, wenn ich

" abends unsere eigenen Kinder zu Bett bringe und sie noch nicht ein-

schlafen wollen - ja, das ist der Augenblick, wo Leben bedacht, be-
fragt wird. Am Abend werden Fragen: wach; die sonst-in-Tagen und
Jahren nicht besprochen werden. - .
- Das jenseitige Ufer. Welches andere Bild kﬁnn_tt? den Tod so unmit-
telbar ansprechen wie dieses Motiv ~ das jenseitige Ufer! Und daB
dazwischen manchmal ein langer Weg liegt, eine weite Fahrt. Un.d
daB wir alle nicht wissen, was uns auf dieser Reise begegnen wird. er
kommen am jenseitigen Ufer anders an, als wir hier losgefahren sind.
- Und sie verlieBen das Volk. Wen miissen wir jetzt verlassen, wenn.
wir uns auf den Weg zum jenseitigen Ufer machen? Nicht nurndas
Volk, sondern Menschen, die uns ganz nah sind und die doch zurucl.:-
bleiben miissen, die immer kleiner werden da am Horizont, wenn wir
zum jenseitigen Ufer unterwegs sind. .
- Und nahmen ihn, wie er war. Ja, so werden wir auf diesen Weg
mitgenommen, 50, wie wir sind, nicht verkldrter, nicht unirdim?l.ver-
wandelt, sondern: so, wie er war. Und andere Schiffe waren bei ihm.
Und dann beides gleichzeitig:
- Jesus schlift. So, wie er da liegt, kommt er mir schon wie gestorben
vor. Er schlift, durch nichts aufzuriitteln, nicht durch den gréBten
Sturm. Doch eben nun gleichzeitig:
- Dieser groBe Windsturm. Was biumt sich da auf dem Weg zum
jenseitigen Ufer alles auf? Wieviel Unruhe und Angst und Bedro-
hung, wieviel Wucht, die ich kaum aushalten kann. _
- Und die Wellen schiugen ins Schiff. Der kleine Platz auf.dem 'ch
zum jenseitigen Ufer, dieser kleine Platz im Boot wird hinemgf:nssen
in den Windsturm. Ich selbst bin mitten in diesem Sturm - und ausge-
liefert. ‘
- Und schlief auf einem Kissen. Schlaft mitten im Sterben. Und die
Sorgen und die Angst und die Verzweiflung ritteln ihn wach. Und

dann die Aggression, diese Drohung: Er bedrohte den Wind. Die

et

gegangen. Und Jesus bleibt bei ihr, Er bleibt auch bei uns.
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ganze Geschichte ist die verschliisselte Erfahrung.von Sterben und

Wir trauern aber auch dariiber,
Trauern - und Lebenwollen. Ich liebe diese Geschichte, auch wenn

daf dieses Leben nicht anders verlaufen ist.

Zie unheimlich ist. Nicht nur wegen des beruhigenden Schlusses. Nicht Vs f:“::“'

as Staunen iber die Stille na ' ; . wat haben wir versiumt,

Waru id ih 9 ch c,]em Sturm', sondern die Frage: dieses Leben glicklicher, vollstandiger
m seid ibr so furchtsam? Habt ihr noch keinen Glauben? werden zu lassen?
) _ _ * Nur wenige haben es versucht,

Nur eine knappe Bemerkung zu dieser Traueransprache: Nicht in je- %i¢ haben viel getan.

Aber viele haben nichts getan.
Das macht uns heute so ratlos.
Der Friede Gottes sei mit uns. Amen.

Wir hiren Worte aus dem Matthius-Evangelium, im 25, Kapitel dic Verse 40 und
45: Christus spricht: Wahrlich, ich sage cuch: Was ihr getan habt eingm unter diesen
meinen geringsten Britdern, das habt ihr mir getan. Und: Wahrlich, ich sage euch,
was ihr nicht getan habt einem unter diesen geringsten, das habt ibr mir auch nicht
getan.

Liebe Trauergiste! '

Sterben ist Begegnung mit der Einsamkeit. Der Mann, den wir heute beerdigen,
hat lange sterben miissen. Seine Einsamkeit wurde nur von ganz wenigen Menschen
durchbrochen, von denen, die ihn auch heute auf seinem letzten Weg begleiten.

Wer war dieser W. L., wie hat er gelebt, was hat ihn ghiicklich, was hat ihn ejinsam
gemacht? Er hat ein bescheidenes Leben gelebt, unauffillig, er hatte wenig
Freunde, cs gab vielleicht auch Menschen, die sichanihm gest6rthaben. Er hatseine
Einsamkeit zu betiuben versucht und ist dabei doch immer einsamer geworden, Fiir
mich ist das Leben dieses W. L. eine Erschiitterung. Es mag ja sein, daB er kein
leuchtendes Vorbild gewesenist, es mag jasein, daB er schwer zug#inglich war: Aber
erist ¢in Mensch gewesen mit Recht auf Gtiick, auf Freude, auf Liebe, auf Aufmerk-
samkeit, auf Mitmenschlichkeit. . .

Mich schmertzt dieser Tod, aber ebenso schmerzt mich, wie dieser Mann gelebt
hat. !

Sie haben getan, was Sie tun konnten, und manchmal haben Sie mehr getan, als
irgend jemand von Ihnen erwarten dusfte. Sie wissen, daB es W. L. gutgetan hat,
selbst, wenn er es nur schwer ausdriicken konnte. '

Nicht an Sie geht darum diese Frage, sondern an alle Menschen, die ihm irgend-
wann in seinem Leben cinmal begegnet sind —und gleichgiiltig geblieben, die anihm
vorbeigegangen sind, ihn unbeachtet gelassen haben. Ich frage: Wie knnen wir das
unter uns zulassen? Diese Einsamkeit, dieses langsame Sterben mitten im Leben,
diese Gleichgiittigkeit, diese Lieblosigkeit.

Hat er denn etwas anderes verdient oder gewollt? So kdnnte die Gegenfrage
heiBen.

Ich habe iiber diese Beerdigung Worte Jesu gestelit: Worte iiber das Endgericht.
Da sagt Jesus: Was ihr einem unter diesen geringsten Briidern getan habt, das habt
ihr mir getan. )

UnddasheiBtdoch: Jeder, derachtlos an W. L. vorbeigegangenist, deristan Jesus
achtlos vorbeigegangen. Und jeder, der versucht hat, W. L. zu helfen, ihm eine
Freude zu machen, der hat Jesus selbst eine Freude gemacht. Dras wollen wir heute
nicht vergessen. Jesus hat nicht gefragt: Sind es die Menschen wert, dald ich fir sie
sterbe? Jesus hat uns vorbehattlos geliebt, auch dann, wenn wir es nicht verdient
hatten. Jesus hat alle Menschen geliebt, die Vorbildlichen und die Schwachen. Ja,

der Trauersituation wird der Pfarrer so unmittelbar auf der Seite der
Angehdrigen stehen, wie das hier méglich und notig war, Es gibt eine
Grenze: Der Pfarrer ist nicht der unmittelbar Betroffene — dennoch
darf er betroffen sein. Sein Platz bleibt an der Seite der Angehbrigen ~
aber als Begleiter. Diese Ansprache folgt (unbewuBt) dem dargestell-
ten Grundmuster —allerdings mit Einschrénkungen im Ubergang zwi-
schen drittem und viertem Teil. Und das ist wohl iiberhaupt der
schwierigste Teil jeder Traueransprache.

et

11.6. »HERR, SO HAST DU ES NICHT HABEN ;-
WOLLEN« Geeiddbred

An der folgenden Trauerfeier nahmen auBer dem Pfarrer noch zwei
Nachbarinnen teil - und aus Anstand die Sargtriger, die sonst immer
aus der Trauerhalle verschwinden. Herr W. war véllig alleinstehend,
Alkoholiker, zuriickgezogen in seinen vier Winden. Er war schon so-
zial tot, lange bevor er gestorben war.

Wem hier predige? Den beiden Nachbarinnen, die }a auch nur aus
lal.!ter Freundlichkeit noch mitgekommen sind — und denen gewiB
k.cm. Vorwurf zu machen war. Im Gegenteil. Sie hatten noch als
einzige den letzten sozialen Kontakt in diese Wiiste der Einsamkeit
hergestellt. Mir selbst? Sicher auch. Ich habe da eine vielleicht merk-
wiirdige Einstellung: Auch den Fehlenden predige ich, manchmal je-
denfalls. Selbstgespriiche oder Verkiindigung — ich weiB es nicht.

YRS =

R T e T L T e et
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For ke %

»Ein Leben ist zu Ende gegangen. ) .
Schlimmer noch: Kaum jemand empfindet Trauer.
Einsamkeit im Leben,

Einsamkeit im Sterben.

Herr, 50 hast Du es nicht haben wollen. -

Du bist der Freund der Schwachen,

der Vertraute der Einsamen,

der Nichste den Schwachen und Kranken.

Wir trauern um W. L.
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den Schwachen und Armen, den Einsamen und Kranken ist er am nichsten pewe-
sen. [n ihnen begegnet er uns heute,

Darum lassen Sie uns in diesem kleinsten Kreis bitten: Jesus, sei Du diesem
w. L. nahe, sei ihm das, was viele Menschen ihm nicht gewesen sind: cin Freund
jemand, der ihn liebgehabt hat. Nimm ihn auf in Dein Reich und trdste ihn. Wi;
kdnnen heute nicht mehr tun, als fiir den Verstorbenen zu beten, Und wir bitten
Dich: Verzeih uns, was wir und andere an diesent Leben versiumt haben. Amen.

Gerichtspredigt am Grab? Unter AusschiuB der Verurteilten? Natiir-
lich ist das fragwiirdig (wenn wir uns nicht selbst zu den Gerichteten
stellen wollen, ehrlicherweise). Aber es ist der letzte Dienst, den uns
W. L. tut - uns daran zu erinnern, was uns in der Sorge fiir den Schwi-
cheren aufgegeben ist. Die Alternative wire graBlich: ihn wortlos be-
erdigen, Liturgie ausgenommen - und sagen, er hat es nicht besser

haben wollen. GriBlich wire das - und gegen alle christliche Ver-

nunft. Dann schon lieber unverniintig denjenigen predigen — die gar
nicht da sind. Wachhalten, am Sarg dieses W. L. wachhalten, was an
Menschlichkeit verweigert wird; und es wachhalten, wenn wir fortge-
hen von diesem Grab, wenn wir wieder in unsere Hauser gehen, wenn
wir Menschen begegnen, in denen uns dieser W. L. begegnet, in de-
nen uns Jesus begegnet. Natiirlich steht der Pfarrer hier in einem Rif
— er selbst ist ja auch nicht bei ihm gewesen in all den Jahren. Darum
ist Verkiindigung immer auch ein Gegeniiber, selbst zu dem, der hier
gerade das Gericht verkiindigt hat.

Gerichtspredigt? Das ist die Frage, wie der Prediger, die Angehdri-
gen, wie wir alle mit Aggression und Wut in unserer Trauer umgehen.
Wut, die kein Gegeniiber findet, richtet sich schlieBlich gegen uns
selbst. Und auf unseren Trauerwegen kann der Zorn ein stindiger
Begleiter werden. Also, wie gehen wir mit unserem Zorn um?

11.7..»EUER HERZ ERSCHRECKE NICHT«

Andre war elf Jahre alt, als er auf einer abschiissigen StraBe auf dem

Weg zum FuBballplatz von einem zu schnell fahrenden Auto-erfaBt
und:tidlich verletzt wurde. -

-

»Chrisfus spricht: Meinen Fricden gebe ich euch, nicht den Frieden, den die Welt
cuch gibt, Ever Hetz erschrecke und verzweifle nicht. Amen.

" Liebe Familie ., liebe Angehorige, Freunde, Nachb li itschi
phbup g I . arn, liebe Mitschiiler von

piescr unbe.greiflichc und entsetzliche Unfall hat das Leben von Andre zerstort,
Wir knnen nicht begreifen, daB dieses Kind so friih sterben muBte. Es ist, als ob
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wir ein Stiick unseres eigenen Lebens hergeben miiBten. Andre hatte noch sein
Leben vor sich. Das ist die unfaBbare Trauer dieser Tage. Diese Zukunft ist zerbro-
chen - wir sind wie betiubt. Es ist wie ein schrecklicher, unwirklicher Traum. Fra-
gen kommen nach dem Warum. Niemand findet eine Antwort. Nach mensch-
lichem Ermessen gibt es keinen Sinn fiir dieses Leid, das plétzlich Gber Sie gekom-
men ist. .
_Viele Menschen haben Andre gerngehabt.
~ Sie, die Eltern und seine Schwester. Andre ist ihr Lebensinhalt geworden. Sie
haben ihn grenzenlos geliebt,
~ Sie, die Angehdrigen, Nachbarn, Lehrerin und Lehrer; jeden Tag haben Sie mit

Andre erlebt, haben sich mit ihm gefreut; gesehen, wie er heranwuchs, iernte.

" - Thr, die ihr mit Andre befreundet wart, mit ibm gespielt habt, Sport gemeimsam
ertebt habt. '

Far uns alle ist Andre nicht mehr da. Es bleiben Erinnerungen, tréstlich und
doch zugleich sehr schmerzhaft. Weil uns bewuBt wird: seine Niihe, scine Anhing:
lichkeit, sein Lachen, alles, was sie mit ihrem nun verstorbenen Kind erfebt haben
an Freuden und Sorgen iiber clf Jahre — das alles fehit uns jetzt.

Und doch — das alles behéilt seine Bedeutung — jetzt viel mehr noch: All das, was
Andre in seinem viel 2u kurzen Leben an Zusammenhalt und Gemeinschaft, an
Zuneigung und Familiensinn erfahren hat - es hat ihn glicklich gemacht.

Und immer wieder in den vergangenen Tagen die Frage: Warum mufite das ge-
schehen, warum gerade Andre? Fragen, dic uns erdriicken. Keine stimmige Ant-
wort,

Ich kann und will nicht sagen, das sei eben Gottes Wikle gewesen. Ich glaube, wir
selbst, wir alle miissen Verantwortung mittragen. DaB auch wir oft zu wenig Riick-
sicht nehmen, iibereilt handeln. Wie oft sind wir gerade noch davongekommen?
Schlimmer aber als unser Versagen ist die Gewdhnung: daB Menschen, daB Kinder
auf unseren StraBen sterben, Die Gleichgiiltigkeit, die so schrecklich iberhand
nitamt. Plétzlich haben wir das Gefiihl, diese Welt ist unheimiich, tddlich, traurig
geworden.

Und doch bleibt es wahr: Es gab die schinen, unbeschwerten, heiteren Tage, die
sie alle miteinander erlebt haben. Wie kdnnen wir das verstehen7«

Bei einem solchen Unfall gerit uns das Leben aus dem Gleichgewicht.
Alles ist durcheinander. Die Traueransprache greift dieses Gefiihl auf
- und bemiiht sich dennoch, eine Batance herzustellen. (Ich habe
mich bei diesem Auszug auf die ersten beiden Teile beschrinkt; es
folgen eine biblische Geschichte [Mk 4,35-41] und die lebensge-
schichtliche Aneignung.) Die Predigt wendet die Trauer und Betrof-
fenheit in ethische Betriebsamkeit. Das ist nicht ganz ungefihrlich.
Aber wie soll man es in solch einer Trauer »richtig« machen?
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11.8. ZERSCHLAGENE SEELE UND
ZERSCHLAGENER LEIB

Ein bewegendes Beispiel ist die Traueransprache von Helmut Gollwit-
zer-ff‘ir Hasko Frost, der im Alter von 37 Jahren bei einem Kletteraus-
flug in den Schweizerischen Bergen tddlicH abstiirzte. Als Thema der

biblischen Verkiindigung wihlt er Ps 4,4, den Taufspruch des jungen
Mannes. '

»Dieser Psalmvers fiihrt uns zuriick in eine Stunde vor 25 Jahren, in der keiner von
cuch, soweit ihr sic mitertebt habt, geahnt hat und ahnen konnte, mit wie zerschla-
gener Seele wir heute hier sitzen werden um den zerschlagenen Leib unseres
Hasko, und mitten unter uns du, licbe Lioba, beraubt des Liebsten, was du auf
Erden hattest, beraubt des Menschen, der dich so beschenkt hat und den du be-
schenkt hast. Eure untrennbare Gemeinschaft ist getrennt - wie kann so etwas
Unvorstellbares geschehen? Ihr beide werdet abends erwarten, daB er nach Hause
kommt, duf die schéne Stunde des Erzihlens, Vorlesens, Spiclens beginnt — wic
soll man es fassen, daB sic nie wieder beginnt?« (Gollwitzer, 1977, 44)

Gollwitzer deutet knapp die historische Verfremdung an ~ ist dann
aber mitten bei der Frage: Was ist geschehen? Mehr noch, in kunst-
voller Sprache identifiziert er sich und die Trauernden mit dem Ver-
storbenen (»mit wie zerschlagener Seele... um den zerschiagenen
Leib unseres Hasko«). Was ist geschehen, nicht nur mit unserer Seele,
mit dem Kdrper von Hasko, mit der Gemeinschaft? »Eure untrenn-
bare Gemeinschaft ist getrennt. «

_Gollwitzer praktiziert in der Ansprache das, was jeder Trauernde in
seiner Trauer tut, Identifikation und iibermiBige Beschiftigung mit
dem Verstorbenen (so heiBt das in der Theorie).

»Uns allen steht er jetzt vor Augen: dieser hochgewachsene, helle, saubere, in sich
gekehrte Mann mit dem Seefahrernamen aus Luserkes Buch. Jedem von uns fallen
gemeinsamn criebte Szenen ein, und durch diesen Psalmvers wird unsere Erinne-
rung gelenkt auf jene sHeidentaufe« 1949 auf dem Heilsberg, von der wir alle woh]
mindestens gehdrt haben, jene Taufe der fiinf Frost-Kinder, bei der dieses Psalm-
wort zum ersten Mal an das — aufmerksame oder unaufmerksame - Ohr des Kna-
ben Hasko gedrungen ist. Kénnten wir ihn jetzt fragen, so wiirde er sich heute, im
Mannesalter, vielleicht kaum mehr daran etinnern, ob ihm damals das Wort aufge-
fgllen sei_, und was er sich dabei gedacht habe. Heute aber, durch die Wiederholung
die dazwischenliegenden 25 Jahre umspannend, witd uns klar: Weniger wichtig ist,
was damals der Knabe Hasko und was spiiter der Mann sich dabei gedacht hat;
wichtiger ist, was ilim - und damit auch denen, mit denen das Leben ibn verbinden

Wﬁrdfc - mit diesem Taufspruch zugedacht worden ist: »Der Herr hért, wenn ich ihn
anrufe. <«

256

o e

In dieser Traueransprache pelingt es Gollwitzer, Beziehungslinien
zwischen biographischer Erinnerung (»Heidentaufe«), der Augen-
blicks-Situation (»zerschlagene Seele«), dem Personlichkeitsbild des
Verstorbenen und dem Taufspruch — dieser Lebens-Uberschrift - zu
zeichnen. Der Psalmvers selbst ist der rote Faden zwischen damals
und jetzt, zwischen erinnern und vergegenwirtigen. Gollwitzer sagt,
was geschehen ist und was damit den Trauernden geschehen ist (»zer-
schlagener Leib« — »zerschlagene Seele«, »untrennbare Gemein-
schaft getrennte, serwarten — nie wieder«),

In welchem Verhiltnis steht die biblische Verkiindigung zur Trauer-
geschichte? Es ist ein direktes Korrespondenz-Verhiltnis und ein

Schliisselwort zum Verstehen der Situation. Das Schliisselwort ist

gleichzeitig Gegengewicht und Gegenstiick zur faktischen Situation.

»Keiner konnte damals, als dieses Versprechen dem Knaben Hasko gegeben
wiurde, vorhersehen, welche Bedeutung es heute fiir dich, seine Frau, bekommen
wilrde — aber auch fiir uns, die wir hier neben dir sitzen, mit dir griibeln und
»Warum?« fragen — die wir dir ‘helfen mdchten und doch wissen, daB es keine
menschliche Moglichkeit gibt, dir in die Mitte deines Schmerzes hinein zu helfen.
Wir rufen - aber der Berg, dessen Gestein sich als so briichig und t5dlich erwiesen
hat, ist taub und stumm, und das Schicksal, in dessen Dunke! wir hineinrufen, ist
ebenso taub und stumm, und es scheint, wir hitten mit diesem Todessturz wieder
¢inc Bestatigung nur dafur bekommen, daB wir preisgegeben in ein Dasein hinein-
gestoBen sind, wo nur Zufille, unkontrollierbare Zufille, tber unser Leben und
Sterben regieren. Eben fir dieses Leben aber ist dem Knaben Hasko und ebenso
auch euch, seinen Geschwistern und Eltern, und euch zweien, seinen niichsten
Menschen, das Versprechen gegeben worden: Es wird gehdrt, wenn ihr ruft! —und
die Erlaubnis, in den Tagen, da alles um euch taub und stamm zu sein scheint, mit
Hoffnung zu sagen: +Er hort, wenn ich ihn-anrufe.««

So kann nur Helmut Gollwitzer predigen ~ ich hore seine etwas ge-
preBte, vorwirtsdriingende Stimme, wenn er die Sitze spricht. Dieses
lange Kapitel - nur drei Sitze mit unendlich verwobenen Nebensét-
zen; Allegorien (»der Berg ist taub und stumme«), Ubertragungen
(»Gestein so briichig und tédlich«, »und das Schicksal ebenso taub
und stumme«), ein reiBender Strom. Im Grunde aber ist dieser ge-
samte Eingangsteil der Ansprache biographisch orientierte Verkiindi-
gung. Und es ist Trauerarbeit im Vollzug, besonders an folgender
Stelle:

»Kein Trinenausbruch, kein Kiage-St6hnen, kein Hilfeschrei, kein sorgenvolier
Gedanke ~ so das Lebensversprechen an jenem Tauftag — verhallt ungehdrt, auch
keine Warum-Frage, keine wilde Anklage gegen den Himmel, mit der sich das
verwundete Herz aufbdumt: es wird alles gehrt, und zwar nicht von einem gleich-
glltigen Gott irgendwo da droben, auch-nicht von ¢inem Gott, der uns unser Kla-
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g¢n und Anklagen dbelnimmt, sondern von dem Ohr eines Herzens und dem Ohr
eines Geistes, der uns zwar unsichtbar und tief verborgen, ja, unverstindlich
bleibt, der aber aus seiner Verborgenheit uns Versprechen zuruft: Ich hore dich,
wenn du mich anrufst.

Dieses Versprechen soll uns jetzt helfen, weiterzuleben, Ober diese Trennung
hinaus. Es soll dir, Lioba, helfen, weiterzuleben trotz des Verlustes, die Entbeh-
rung von Haskos Dasein zu ertragen und im Blick auf deine kilnftigen Aufgaben
nicht zu verzagen. Sage dir vor, wenn es dir 2u schwer zu werden scheint: »Der Herr
h&rt mich, wenn ich ihn anrufe.< Er hat auch ihn gehdrt, auch in den blitzkurzen
und doch unendlich langen Sekunden des Sturzes. Auch Hasgkos Rufe in jenen
Sekunden, ob irdisch hirbar oder nicht, sind gehort worden — nicht so freilich, wie
wir mdchten, nicht so, daB gottliches Eingreifen ihn aufgefangen hatte, so aber,
daB er, konnten wir ihn jetzt aus der Ewigkeit vernehmen, uns berichten wiirde:
»Der Herr hisrte, als ich ihn anrief. « .

Das Psalmwort wird zum tiberzeitlichen Fixpunkt. Welche Zeitstufen
in diesem kurzen Text! Friihe Lebensgeschichte (»das Lebensverspre-
chen an jenem Tauftag«), Zukiinftigkeit der Trauer (»wenn es dir
schwer zu werden scheint«), Todesmoment (»in den blitzkurzen und
doch unendlich tangen Sekunden des Sturzes«), Ewigkeit (»kdnnten
wir ihn jetzt aus der Ewigkeit vernehmen«),

Niemand wird die Worte, die verschachtelten Satz-Konstruktio-

nen, die blitzschnel en Anspielungen und Ubertragungen, die ge-

dankliche Schirfe und die emotionale Wirme nachahmen kdnnen —in
Gollwitzers Person und Predigt ist das identisch. Die fiinf Schritte zur
Grundform der Traueransprache, Gollwitzer geht sie nicht nachein-
ander, sondern immer gleichzeitig, springend, ungeduldig, beschwa-

rend (»Sage dir vor«!), einfiihlend. Und er benennt und integriert die
Widerspriiche: :

»Das ist es, worauf wir hoffen, und deshalb ist es uns wohl nicht zu schwer, diesen
zweiten Teit des Psalmverses mitzusprechen: sDer Herr hdrt, wenn ich ihn nrufe. «
Aber an diesem Sarg, zerrissen vom Schmerz itber dieses euch beide doch unent-
behrliche und jetzt so grausam abgerissene Leben, die Aufforderung des ersten
Teils jenes Taufwortes zu befolgen: »Erkennet doch, daBl der Herr seine Heiligen
wunderbar fidhrt« - das scheint uns iiberschwer und unzumutbar, Hier hat Er doch
zcrschlagen, vom Weg abkommen und abstiirzen lassen und gar nicht »wunderbar
gefihrt:l Dieses Wort hofft darauf, ¢s machte uns klar werden: Wir dirfen unscren
ganren Widerspruch aussprechen, und wenn wir dann alles gesagt haben, erst dann
fingt das Taufwort an, selbst zu sprechen, und sagt: Auch dies ist ¢in Versprechen;
auch damit wird nicht etwas Absurdes, leicht widerlegbares behauptet; auch damit
werden wir eingeladen, einem Versprechen zu vertrauen, (...} So also hat er, der
uns ins Leben gerufen und uns seine Gnade und Fihrung zugesagt hat, sich unser
Leben gedacht, So hat er Haskos Leben gedacht: in diesem frilh, filr uns allzu friih
voliendeten Bogen von 37 Jahren, mit seinen Schwierigkeiten, aber noch mehr mit
seinen Begliickungen, begleitet von einigen Gottesworten, die er nicht in den Wind
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geachlagen hat, belehrt von jenem lateinischen Sprm::h an der Wanc! in eurer \\foh-
nung: Carpe diem! Hora incerta, mors certal, der sich jetzt best.itlgt hat: »thze
den Tag! Wann die Trennungsstunde kommt, ist ungewiB; daB sie kqmmt, ist ge-
wiBl.« Hasko hat die Tage eures Dreierbundes geniitzt, und so war sein bebet! ge-
dacht, daB ihr nach dem glilcklichen Niitzen dieser gemeinsamen Tage euch jetzt
schon trennen muBtet. So, im Gliick der Gemeinsamkeit und im Schmerz d_er Tre_n-
nung, ist unser Lében gedacht, und so missen wir es annehmen, und r‘nmen im
Schmerz wird uns, wird auch euch geholfen werden, es anzunehmen, weil der, der
uniser Leben so gedacht hat, unser Freund ist und nicht unser Feind - unsey lfrclm.d.
der uns Gutes zudenkt und nicht Bdses ~ unser Freund, von dem wir auch mitten im
Schmerz, den er uns zugedacht hat, voll Dank fiir das Gute, das er uns zugedacht
hat, mit aller GewiBheit sagen diirfen: »Er hort, wenn ich ihn anrufe. «« (461F.)

So macht Helmut Gollwitzer das: von der Lebensiiberschrift {dem
Taufspruch) zur Dankbarkeit zu finden. Das biographische Gesche-
hen: die gemeinsame Zeit, das Unglick, der Spruch in der Wohnung,
die Taufe vor 25 Jahren, die Vaterschaft, der »Dreierbund«, das mit
Worten gemalte Portrait - das atles wird unmitteibar in den Dialog mit
dem Psalmwort einbezogen. Verkiindigung wird so zur Deutung von
Lebensgeschichte. Gedeutete Lebensgeschichte aber erdffnet Le-
benssinn ~ auch kontrafaktisch.

11.9. SUICID - DIE SCHULDFRAGE

Ob sie gestellt wird oder nicht — sie ist da, wie ¢in unheimlicher und
unsichtbarer Gast: die Schuldfrage. Darf sie in der Traueransprache
gestellt werden? o

Das hiingt in erster Linie vom Trauergespriich ab. \N_!enn sie in die-
sem Gesprich nicht zu Wort gekommen ist, darf sie nicht erst in der
Traueransprache ihren Raum bekommen. Aber es ist moglich, dal
die Angehdrigen selbst sie stellen ~ auch schon im Traucrgesprac!].

Dann hat diese Frage auch in der Ansprache ihren notwendigen
Platz. Dafiir ein Beispiel. Frau R. hatte nicht den ersten Suicid-Ver-
such unternommen. Oft war es gelungen, sie zuriickzuholen. Nun
hatte keiner damit gerechnet. Und sie ist gegangen und konnte nicht
mehr zuriickgeholt werden.

»Liebe Familie R., liebe Angehdirige, Freunde und Bekannte!
Wir alle sind fassungslos, kdnnen und wollen nicht verstehen, warum d_as Leben
von Frau R. so enden muBte, jetzt enden muBte. Wir sind betroffen und im Inner-

sten verletzt, . .
Mit den engsten Angehdrigen habe ich das Einverstindnis und den Wansch; Wir

wollen nicht schweigend iiber dicsen Tod hinweggehen.
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Wir machten zuerst unseren Schmerz und unsere Trauer ausdriicken: sagen diir-
fen, woran wir im Innersten leiden, welche Fragen uns quiilen; da die Signale von
psychischem Leiden fitr uns alle so schwer verstandlich sind - und wahrhaftig nicht
nur bei den Angeharigen. Wer sich davon freispricht, weiB nicht, was er sagt. Und
wir leiden daran, daB wir alle 50 wenig gelernt haben, Menschen im seelischen
Leiden wirklich zu helfen, ihnen Heilung zu ermdglichen,

Wir miissen sagen, daB wir diesen Tod nicht verstehen kdnnen. Das Leben von
Frau R. - sechs Kinder hat sie aufgezogen, und oft unter weit schwierigeren Bedin-
gungen als jetzt ~ das Leben dieser Frau hatte schwere Tage. Wenn sie damals
aufgegeben hiitte, es wire noch cher zu begreifen gewesen.

Wir wissen heute, was wir noch vor einer Woche nichi wuBten: daB Kleinigkei-
ten, oft nebensichliche Spannungen, wie sie wirklich in jeder Familie, in jedem
Bekanntenkreis vorkommen, zusammen mit seelischem Leiden, das wir nicht be-
rechnen kdnnen - das alles konnte 2zur psychischen Katastrophe fithren. Und platz-
lich erhalten Nebensichlichkeiten und achtlose Beildufigkeiten cin nie geahntes
Gewicht, werden unertriglich, werden zu Schuld, mit der wir nicht fertigwerden.

Wir stehen vor vollendeten Tatsachen. Uns sind alle Moglichkeiten aus der
Hand geschiagen, mit Frau R, neu anzufangen. Das ist unbarmherzig an diesem
Tod. Das qualt uns: jeden, der nicht hartherzig an dieser Verzweiflung vorbeigeht.

Einen Sinn - nein, wir kdnnen ihn nicht finden. Und wer hier, so gutgemeint
auch immer, von Figung bder Schicksal spricht, hat nichts verstanden.

Aber dieser Tod hat E edeutung. Und das muf in diesem Abschied deutlich wer-
den. Das, was wir jetzi noch tun konnen, wir wollen es bewuBt und aus voller
Uberzeugung tun: Frau R. die letzte Ehre erweisen, verstehen, was wir bisher nicht
verstanden haben.

Aber wir wissen auch —und wollen uns nicht davon abbringen lassen: Diese Tage
werden unsere Gedanken, unsere Empfindungen und unsere Entscheidungen in
den néchsten Wochen und Monaten bestimmen miissen. Sonst war wirklich alles
vergeblich.

So hat dieser Tod eine unausidschliche Bedeutung fiir Sie als Familie: Sie haben
sich im Nachdenken Gber diesen Tod nicht geschont und sind in ihrer Bereitschaft

zur Offenheit, zum Neuanfang weitergegangen, als viele andere Familien in ihrem
" ganzen Leben zu gehen bereit sind. Zu diesem Weg mobchte ich Thnen weiter Mut
machen. ]

Dieser Tod hat Bedeutung fiir alle, die Frau R. kannten, sie schéitzten, aber auch
ibre Miihe hatten' mit ibr und manchmal vielleicht zuriickgewichen sind. Wir alle
sollten Schritte aufeinander zugehen. Gérade dafin] wetin cs uns nicht leichtfillt.

Dieser Tod hat Bedeutung fiir das Leben in unserer Stadt. DaB wir uns nicht
damit abfinden wolten und kénnen, dad die Versorgung psychisch Leidender in
unserer Stadt sich im vergangenen Jahr dramatisch verschiechtert hat. Wir miissen
wissen, daf das Fehlen einer sozial-psychiatrischen Versorgung in unserer Stadt
lebensbedrohend ist.

Ein letzter Gedanke: Wir haben erfahren miissen, daB Alltaglichkeiten unge-
wollt plétzlich lebenszerstdrerische Auswirkungen haben. Wir miissen jetzt eine
neue Richtung einschlagen: uns nicht entmutigen, uns nicht selbst mit Vorwiirfen
qualen oder zerstdren, sondern viel heftiger, viel dringender danach fragen: Wie
witd mcin Leben, dein Leben wieder heil, was kann Menschen wirklich helfen?

Niemandem hilft es, wenn wir uns mit Fragen qulen, auf die es keine Antwort
mehr geben kann. Wenn wir Opfer bringen, die keinem mehr nutzen. Aber allen
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hilft es, wenn wir heute anfangen: Liebe iiben — nicht Verfehlungen aufrechnen;
auf seelisches Leiden achten und heilen helfen ~ statt es zu iibergehen, Grilben
suschiitten - statt sie zu verticfen. Wege finden, wie wir uns wirklich ndherkommen

-und nicht auf Abstand bleiben. ‘ o o

Damit wir vielleicht doch wieder erfahren, wie gut es Gott in “{lrkhchkelt mit
uns meint. Erst dann Gott zu loben — wenn wir unter uns lebendig und spiirbar
werden lassen, wic gut cr ¢s mit uns meint.«

Nicht ausgesprochene Schuldfragen konnen uns lihmen. Schu.ld muf}
ausgesprochen und schrittweise bewiltigt werden. So steht eine sol-

‘che Ansprache wie eine Moment-Aufnahme an einem wichtigen

Punkt in unserem Leben. Aber das, was hier angesprochen. worden
ist, muB eingebettet sein in einen Lebenszusammenhang. Die Worte
diirfen nicht isoliert bleiben.

11.10. ES IST WIE ZU HAUSE

Es gibt unter uns Menschen, die leben ihren Glauben —-ein Leben
lang. Da wird der Glaube, der sie ein Leben lang. getragen hat, zur
lebendigen Hilfe auch beim Abschied. Ein soicher Abschied tut weh,

aber er macht uns auch Mut. .

“Frau N, istin meinem, in unserem Leben eine solche Frau gev'vest:n.
Sie war mit ihrem Glauben, ihrem Humor und ihrer Offenheit eine
Begliickung fiir uns alle. Wir haben sehr an ihr gehangen.

»L_eben wir, 50 leben wir dem Herrn,
sterben wir, so sterben wir dem Herrn.
Darum, wir ieben oder sterben,
50 sind wir des Herrn, (Romer 14,8)

i irige, liebe Trauergemeinde! )

]-“41;::3 :eﬁl:g:nhgrtl)g:l;icd von M. Ng. Obwohl das letzte Jahr und die letzten \"\.n’ochen
viel Krankheit und Leid gebracht haben, war ihr Tod fiir alle nun doch sehr iiberra-
SChS‘i::(i;at viel vom Abschiednehmen gesprochen in der letzten Zeit — und doc!m
weiter wie bisher kritisch-interessiert, aber liebevoll und vor all.ern besorgt Anteil
genommen am Leben der Gemeinde, am Ergehen der Angehdrigen und der Men-

ie ihr nahestanden. ) i
wl;;ig.z‘lilll:tl;l: war sie dabei — mit ihren Gedanken, mit ihren g‘utct-'l Wt'mschen und
" vor allem mit ihrem Gebet, ~ Und plétzlichist da die Liicke - sie _w1!'d nicht n?ehr da
sein — fiir die Familie, die Nachbarn und alle, die s.ie mocht'cn -in ﬂ!rer schhu.:hten,
weitherzigen Frommigkeit. In ihrer uneigennﬁtngcn.Fr‘elgemgkeu upd Hl‘lfstsu_z—
reitschaft, ihrer ehrlichen Freundlichkeit, aber auch in ihrer Verletzlichkeit. Sie

wird uns fehlen,
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Sie war Gott dankbar fir ihr Leben, Aber diese Dankbarkeit mubte sie durch
Zciten der Anfechtung und Enttauschung und auch Bitterkeit immer wieder neu
sich erkimpfen und schenken lassen: Da war der Verlust der Heimat, das Ausein-
anderreiBen der Familie nach dem Krieg und schwierige Zeiten danach, Und lange
Zeit des Alleinlebens — vieles war schwer in ihrem Leben!

Aber es war ihr geschenkt, annehmen zu kdnneg, nach vorn zu schauen, Anteil
zu nehmen an anderen. ?

Das werden alle von uns anders erfahren und erlebt haben. Jeder hat seine cige-
nen Eninnerungen an M. N ; dankbare, liebevolle Erinnerungen an gemeinsam
Erlebtes und Schwieriges. Sicher ist auch manches offen geblieben. Die gemein-
same Geschichte mit ihr ist nun abgebrochen. Das macht uns traurig.

Es fillt uns schwer, den Tod anzunehmen. Erinnert uns doch jedes Sterben
daran, daB auch unser eigenes Leben begrenzt ist und auf Erden einmal ein Ende
haben wird. Unvorstellbar ist das fiir unser menschliches Fithlen, Wenn wir uns
dem stellen, dngstigt uns das,

Jetzt ist soviel Trauer in uns — und es ist gut, wenn wir uny diese Trauer gegensei-
tig eingestehen, die Trinen iber den endgiiltigen Abschied.

Wir diirfen als Christen unseren Schmerz und unsere Klage vor Gott bringen., Er
will sie uns abnehmen. Wir diirfen darauf vertrauen, daB Gott in Jesus Christus den
Leidensweg vorausgegaigen ist; daB er abwischen wird alle Trénen, daB Hoffnung
fr ums ist, Auferstehuny;: Unser Leben, von Gott wird es angenommen — mit allen
Schwichen — er wird s ganz und heil machen.

M. N._ hat sich daran gehatten: Gott ist groBer als unser Herz. Er kommt auf uns
Zu-nicht als ¢in angstmachender Richter, Wo Jesus ist, da ist strahlendes Licht, das
allen Schatten, jeden Abgrund itberwindet. Das war ihr Vertrauen. Und das macht
uns Mut, beides zu leben: aushalten die Wehmut dber diesen Abschicd, das Loslas-
sen; und gleichzeitig dankbar zu sein fiir geschenktes Leben, fiir Liebe und Freund-
lichkeit, fir Hoffnung — gerade iiber den Tod hinaus i

Am Tag vor ihrem Sterben horte sie mittags das Glockchen des Hospitals - es ist
wie zu Hause, sagte sie. Fir sic und filr uns ist das Sterben: nach Hause kommen.
Leben wir, so0 leben wir dem Herrn, :
sterben wir, so sterben wir dem Herrn.

Darum, wir leben oder sterben,
so sind wir des Herrn.

S0 endet das Testament von M. N. mit den Worten: Seid dem treuen Heiland
anbefohlen. Amen.«

11.11. AM TAG DANACH

Die schwierigsten Schritte der Trauerarbeit liegen, nach AbschiuB der
Beerdigung, nach AbschluB der gesellschaftlich garantierten
Zuwendung zu den Trauernden, kurz gesagt: nachdem die Angehori-
- gen und Freunde abgereist sind, noch vor uns. Und diese Trauerwege

sind die Wege, die uns in so unendlich schwieriges Gebiet fithren.
Denn jetzt erst erleben die Trauernden in vorher nie geahnter Intensi-
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thit, daB ihr eigenes Zeit-Empfinden, ihr eigenes Le'ben.sgefﬂhl und
das Zeit-Empfinden der Umwelt nicht mehr in Uberel'nstlmmung ste-
hen. Das Lebensgefiihl der Umwelt wendet sich relau}f schnell ande-
ren Inhalten zu, wihrend die engsten Angehorigen, die Trauernden,
in einer anderen Welt leben. Jé anonymer eine Gesellschaft'geworden
ist, je geringer die soziale Einbindung der T\'auemden' ist (Redu-
zierung auf Kleinfamilie und engste Nachbarscfhaftskrclse), um S0
weniger erfahren die Trauernden in der nun vor 1t.|nen stehenden Le-
bensphase Verstindnis und zuverlissige Begleitung. Gerade das
macht ihnen ihre eigene Trauerarbeit so schwer. .

Es entwickelt sich ein Zeitgitter bei den 'I\-auernden,_ das immer
weniger - je linger die Trauer dauert — mit dem ;e_itgnt_er der sie
umgebenden Personen in Ubereinstimmung zu b.nngel? 1st.. Dt_ibel
spielt bei den »umgebenden Personen« nicht nur d:e: sprichwortliche
Verdringung eine Rolile, sondern die Ablenkbar.kelt durch Setz-.gng
neuer Ereignis-Daten. Diese haben jedoch fi_ir dlne Traue.rn?lcn eine
BuBerst geringe Relevanz, Sie leben vielmehr in einem ‘Zenglttcr, das
nahezu ausschlieBlich vom Datum des Todes bestimmt ist. Man kann
dieses Datum auch als Wendepunkt im eigenen Leben verstehen.
Und fiir die Trauernden ist der Tod ein solcher Wendepunkt erster
Ordnung. . . o

Sie definieren ihr Leben — dhnlich wie aach einer Konver_snon - von
eben diesem Todes-Datum aus. Und es braucht sehr viel Zeit, manch-

. mal 40 Tage, manchmal 40 Monate, bis das Todes-Datum in seiner

AusschlieBlichkeit erginzt wird durch andere Lebens-Daten. Anders
gesagt: Solaﬁge kein anderes dhnlich be_deutsames Datum der Le-
bensgeschichte fiir die Trauernden realisierbar erfahren un('l alu.v,ep-
tiert wird, bieibt das Todesdatum das Grunddatum a]ler'_kunftlgen
Zeit-Erlebnisse. So wird der Todestag jeden Monat neu erinnert, be-
sonders der erste Jahrestag hat eine einschneidende Bedeutur!g. In
der katholischen Kirche — stidrker als im ritualarmen Prf)testal?usmus
- hat das Jahres-Datum seine verliBliche rituelle Begleitung (lm' Jah-
res-Seelenamt). Beim Protestantismus verbleiben dagegen nur die ge-
sellschaftlich etablierten »Trauertages«: Vqlkstraucrt.ag ~ BuB- und
Bettag — Totensonntag und vielleicht noch der Karfrc.nag. AuBerde‘m
konnen Trauernde damit rechnen, dab an hohgn Felert'ag_etn auch im
Kreis ihrer Angehdrigen und Freunde eine gewisse S_cnsnbnlltét fir das
Empfinden der Trauernden besteht: das erste Weihinachten — ohne
den Verstorbenen. Alle anderen Daten mu8 der Trauernde hiufig
genug in Einsamkeit fir sich bearbeiten: etwa der erste Geburtstag
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defs Verstorbenen - der nun nicht mehr gemeinsam gefeiert wird, viel-
leicht sogar von den Angehérigen ignoriert wird; der Sommer,- da-
mals sind wir noch gemeinsam gefahren, und jetzt?

Chronische Trauerwege — also Trauerwege, die iiber eine lange
Wegstrecke in uniiberschaubarem, ausweglosem Geldnde beschritten
werden — haben auch dort ihre Ursache, %o das Zeitgefiihl und das
Lebensgefiihl der Trauernden in einen immer stirker werdenden

‘Kontrast zum Lebensgefiihl ihrer Umgebung geraten. Je langer, um

8o deutlicher fithien sie sich unverstanden, alleingelassen, ausge-
stoBen. Hier entstehen auch aggressive Gefiihle, die ihr Gegeniiber
geradezu hilflos suchen: Wer ist denn wirklich schuld daran? Der Ver-
sforbene kann sich nicht wehren — und scheidet deshalb als Apggres-
sions-Objekt aus. Die fernstehenden Angehobrigen und Nachbarn ha-
h.ven withrend der ersten Trauerphase bis zur Beerdigung alles Erdenk-
hcl"le getan, um den Trauemden beizustehen. Auch ihnen kann man
keine Vorwiirfe machen. Die Arzte scheiden ebenfalis aus - sie sind
nun wirklich nicht mehr zustéindig — es sei denn fiir die psychosomati-A
:v-cht?n Leiden der Traliernden. Am ehesten noch der Seelsorger wird
in dieser Zeit dringender erwartet, als es ihm bewuBt sein mag,

Bei den Trauerwegen, die nun anstehen, sind die biographischen
Gespriiche von Bedeutung, die ich im 4. Kapitel umfassend beschrie-
ben habe. Sie bediirfen an dieser Stelle einer Ubertragung auf die
Jeweils neue Zeit-Situation. Das biographische Gespriich mit den
Trauernden ist deshalb die unverzichtbare und notwendige Form der
Trauerbegleitung im ersten Jahr nach dem Todesdatum. In solchen
Qesprﬁchen unterzieht sich der Trauernde der schweren Aufgabe
sncl? S.e]bst unter vollstindig verinderten Lebens-Bedingungen neu znj
df:fmleren. In diesen Gesprichen ereignet sich Traverarbeit. Und in
:wisen Gespriichen kann sich schlieBlich eine neue Identitit entwik-

ehn.

Dabei kann es hilfreich sein, das »Kreuz der Wirklichkeit« zum in-
neren Leitfaden alltagswirklicher Trauergespréiche zu machen. Denn
in .Wahrheit miissen jeweils alle vier Dimensionen dieses Kreuzes der
Wirklichkeit in sich immer ausweitenden Spiralwegen beschritten
werden. '

Pas Modell ist geeignet, auch chronische Trauerwege zu kenn-
ze:chflen: etwa, wenn lediglich Trauerarbeit in der Erinnerungs-Di-
mension vollzogen wird, ohne einen Bezug zur Zukunft und ohne
Bezug zur 4uBeren Realitit. :

Genauso problematisch ist eine Trauverarbeit, die sich ausschlie-
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lich an &uBeren Gegebenheiten orientiert — so notwendig sie im Ge-
samtzusammenhang auch sind (Aufstellen des Grabsteins, sich Idsen
von der Kleidung und anderen Gegenstinden des Verstorbenen, die
Riume des Verstorbenen wieder — anders — mit Leben fiillen).

Der Trauernde —~ je weniger er verstehend begleitet wird — verliert
sich in einem Dialog mit dem Verstorbenen. Er, der Verstorbene, ist
schlieBlich der einzige (imaginire) Gesprichspartner, der versteht,
wie dem Trauernden zumute ist. Und eben mit diesem (ausschlieB-
lichen) Dialog mit dem Angehdrigen gerit der Trauernde noch stir-
ker in einen imagindren, unwirklichen Raum. Das aber ist fiir den
eingeschlagenen Trauerweg belastend und bedrohlich. Vielmehr muf8
eben der Dialog mit dem Verstorbenen reintegriert werden in das All-
tagsleben des Trauernden, in die Interaktion und Kommunikation mit
den Lebenden.

Dabei tauchen wieder Bilder auf, die nicht auf den ersten Blick
verstandlich sind. Ein Beispiel: In einem meiner Seminare erzihlte
ein Student, der gleichzeitig zustindig ist fiir die Erwachsenenbildung
einer grofen Einrichtung, von_folgendem Gesprichserlebnis: Die
.Teilnehmerin einer seiner Gesprichsgruppen. hatte ihren Mann in
jungen Jahren verloren. Und - fiir Trauerbegleitung #uBerst ver-
sténdlich — die Trauernde beschiftigte sich nahezu ausschlieBlich in
ihren Gedanken, Triumen und Phantasien mit dem Verstorbenen.
Sie idealisierte ihn. Und sie triumte davon, daB ihr Mann als Bir
wiedergekommen sei. Fiir meinen Seminarteilnchmer 15ste dieses
Bild Furcht und Erschrecken aus. Mit dem Bild des Béren verband er
ungestiime und bedrohliche animalische Krifte. Er versuchte, die
Trauernde von diesem Bild wegzufiihren — ohne Erfolg. Bereits beim

allerersten Gesprich iiber das unverarbeitete Erlebnis tauchte in un-
serem Gesprich ein ganz anderes Bild auf: das eindrucksvolle Mér-
chen von SchneeweiBichen und Rosenrot. Tatséchlich driickte das
Bild vom Bir ziemlich genau das Grundempfinden der Trauernden
aus: Thr Mann war nicht eigentlich tot, sondern durch bose Krifte
verwandelt in einen Biren — wie im Mérchen. Und nur der Giite von
Schneeweifichen, Rosenrot und ihrer Mutter ist es schlieBlich zu ver-
danken, daB sie hinter diesem anfangs tatsichlich bedrohlich wirken-
den Biren den verzauberten Prinzen entdecken - und erldsen konnte.
Der verstorbene Mann war fiir die Tranernde buchstéblich ihr Prinz.
Aber er war verwandelt worden — in den Biiren, durch die grausame
Kraft des Todes. Verstehende Trauerbegleitung kann ein solches Bild
tragen und ertragen — mehr noch, gemeinsam verstehend dazu verhel-
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fen, dieses Miirchen-Traum-Bild mit dem Wirklichkeitserleben in
Kontakt, ins Gesprich zu bringen. Es wire also erforderlich gewesen,
nicht das Traum-Mirchen-Bild zu bestreiten, sondern es sich als Bot.
schaft aus der Gefiihlswelt der Trauernden erschlieBen zu lassen.
Dazu braucht auch der Trauerbegleiter der verstehenden Supervi-
sion. ’

Trauerbegleitung in dieser Zeit nach der gesellschaftlich zugestan-
den Trauerzeit — und die ist heute verschwindend knapp geworden! ~
ist nicht allein eine Aufgabe von Menschen in helfenden Berufen, es
ist eine vergessene und wieder zu lernende kulturelle Grundaufgabe.
Denn Trauer braucht Zeit. Trauer braucht Riume — und Trauer
braucht verstehende Begleiter.

Das abschlieBende 12. Kapitel faBt fiir mich ganz persénlich zusam-
men, wohin mich mein abschiedliches Leben fithrt, welche Gedanken
mich in meiner eigenen Lebensgeschichte beriihren. Es ist eine ge-
heime Widmung dieses Buches. :

Beim Tod meines Vaters war alles ganz anders. Er starb unmittel-
bar aus dem Leben heraus. Er hatte in seinem Terminkalender - nicht
ahnend, wie nah sein Ende bevorstand, noch fiir seinen eigenen To-
destag eine Beerdigung eingetragen. Ich habe ihn nie im Krankenbett
gesehen. Ich habe ihn auch nicht auf dem Sterbebett gesehen. Alsich
kam, war alles 1&ngst vorbei. Und doch gab es vorher schon Schritte,
in denen er sich geldst hatte, geldst aus den Beziigen, die mir sehr nah
waren. Sein Interesse ermiidete schneller als frither, was mich manch-
mal drgerte, daB er so wenig an dem Anteil nehmen wollte, was mir
brennend wichtig war. Ich habe es jedoch nicht als Schritt auf dem
Weg seines Sterbens erkannt. Als er tot war, war das zuerst weniger
¢in persénlicher als ein éffentlicher Tod. Sicher hat mich das gehin-
dert, spontan iiber ihn zu trauern. Es verliingerte nicht den Schock,
wohl aber die sogenannte »kontrollierte Phase« —ein.schrecklich un-
personliches Wort fiir ein sehr persdnliches Empfinden. Er war eine
Persdnlichkeit. Neben uns als seiner Familie hatten auch viele andere
ein gewisses Recht auf Betroffenheit. Bisweilen ist es dann schwer, in
cben dieser Zeit persénlich zu trauern. Es vergingen fiir mich aber 19
Monate. Erst dann habe ich - an einem Mittwoch im November, ganz
altein und ohne Worte — Abschied nehmen kénnen an seinem Grab.

Entstanden sind die folgenden Sitze — das 12. Kapitel - im Novem-
ber, also in der geselischaftlich akzeptierten 6ffentlichen Trauerzeit
des Jahres. Ich selbst habe erfahren, daB eine solche Zeit-Pragung fiir
mein eigenes Travern eine wichtige Hilfe war. Ich méchte diese Sitze
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unkommentiert stehenlassen, nur erkldren, daB sie meine .eigene
Trauer beinhalten — eineinhalb Jahre, nachdem wir meinen eigenen
Vater beerdigt haben. Im April war er gestorben, 19 Mom?te sp!it_er
stand ich wieder einmal an seinem Grab, Trauer-Zeit lag hinter mir,
und gleichzeitig liegt sie in mir. Grenzwerte — wenn unsere Trauer um
einen vertrauten Menschen sich verbindet mit abschiedlichem Leben.
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12. GRENZ-WERTE

9y

NOVEMBER-MORGEN

An einem klaren, kalten, aber sonnigen Novembermorgen
am Grab stehen,
Wochen und Monate, vielleicht sogar Jahre danach,
allein dasein,
sich erinnern, wie wir damals in der Friihlingssonne
am offenen Grab gestanden haben,
damals, '
noch ganz befangen in der Trauer des Augenblicks,
und erkennen nicht die ganze Tragweite,
* An einem ruhigen, kalten und sonnigen
‘Novembermorgen noch einmal dastehen.
Ein Grabstein,
ein umpflanztes Feld.
Und ich stelle die bepflanzte Blumenschale ab,
winterfest bepflanzt.
Rauhreif wird kommen,
sich auf die Nadeln senken
wie Kristalle und weiffer Staub.
Ich bin gern allein da,
allein, ohne einsam zu sein,
weil ich Zeit habe,
meinen Erinnerungen zu begegnen,
mit ihnen zu reden, leise, ganz leise,
die zarte Sprache der Erinnerungen.
Den Namen noch einimal sagen,
die diirren Worte auf dem Grabstein,
wie die Anrede eines Briefes,
geschrieben an die Erinnerung,
die Daten ilesen,
_ sich an Geburtstage erinnern,
damals immer im Winter,
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festlich, manchmal etwas steif,

manchmal herzlich und fréhlich,

auch angestrengt manchmal,

manchmal heiter.

Und auch der Todestag, damals,

und wie wir alle zusammennriickten,

die Umarmungen noch spiiren und die Tréinen,
die Zeit bleibt stehen,

die Jahre sind vergangen.

Das Datum bleibt,

aufgehoben, behiitet, bewahrt,

auch, wenn es wehtat, loszulassen..

Auch meine Daten werden einmal stehen,
ein Anfang, und jedes Jahr neu ein guter Tag
Und auch ein Ende. .

Wer wird dann steben, Jahre spiter,

die Daten betrachten,

an einem ruhigen, kalten und sonnigen
Novembermorgen, wieder dastehen?

Ein Grabstein,

‘ein umpflanztes Feld, sonnenbeschienen.

Grenzen und Strahlen,
beides.

Meine Erinnerungen brauchen Réume, Anhaltspunkte, Augen-
blicke, in denen mir niemand die Ruhe raubt, Zeit, mein Erschrecken
zu bedenken, es noch einmal zu spiiren, aber auch Heiterkeit, die wie
ein Schmetterling in meine Erinnerungen hineinfliegt.

Und auch das andere. Wieder weggehen kénnen, erfahren, daf die
Erinnerungen keine Kerker sind, die mich gefangen halten, sondern
Biénke zum Ausruhen und Nachdenken auf meinem Lebensweg.
Kraft schépfen, und dann auch gern wieder weitergehen, weil ich —
mitten in dieser Ruhe der Erinnerung — etwas mehr vom Leben erfah-
ren habe, vom Leben, das iiber den Tod hinausgeht.

So erfahre ich etwa: Ob mein Leben gelingt, das liegt eben nicht
daran, ob mir alles gelingt. In meiner Erinnerung begegne ich Men-
schen, die trotz groBer Belastungen giitig und zufrieden sein konnten,
Nicht ich entscheide mein Leben, sondern Gott. Mir bleibt die Ent-
scheidung, Gottes Wege zuzulassen oder stéindig in Eile mir selbst
nachzulaufen. '
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GOTTES ZEIT

Wie Gott iiber uns denkt, iiber unsere Zeit, iiber unsere Lebenszeit?
Wie Gott denkt iiber die Zeit dieser Welt?

»Meine Freunde, ihr diirft eines nicht iibersehen: Beim Herrn gilt
ein anderes ZeitmaB als bei uns Menschen® Ein Tag ist fiir ihn wie
tausend Jahre, und tausend Jahre wie ein einziger Tag. Der Herr er-
fillt.seine Zusage nicht zogernd, wie manche meinen. Im Gegenteil:
Er hat Geduld mit euca, weil er nicht will, dai einige zugrunde gehen.
Er mdchte, daB alle Gelegenheit finden, von ihrem falschen Weg um-
zukehren,

Doch der Tag des Herrn kommt unvorhergesehen wie ein Dieb.
Dann werden die Himmel im Feuersturm vergehen, die Himmelskér-
per im Feuer verglithen, und die Erde und alles, was auf ihr ist, wird
zerschmeizen. Wenn ihr bedenkt, daB alles auf diese Weise vergehen
wird, was fiir ein Ansporn muB das fiir euch sein, ein Leben zu fithren
das Gott gefillt! I

.Lebt in der Erwartung des groBen Tages, den Gott herauffihren
wird. Tut das Eure dazu, daB er bald kommen kann. Denn nur des-

halb werden die Himmel in Flammen vergehen und die Himmelskér-

per zerschmelzen, damit Gott Neues schaffen kann. Gott hat uns
emen neuen Himmel und eine neue Erde versprochen. Dort wird es

kein Unrecht mehr geben, weil Gottes Witle regiert. Auf diese neue
Welt warten wir.« (2 Petr 3,8-13)

So denkt Gott iiber die Zeit:
— Ein Tag ist vor dem Herrn wie tausend Jahre und tausend Jahre wie
e¢in Tag.
— Wir sind ungeduldig, miBtrauen der VerheiBung, Gott aber hat Ge-
duld mit uns und hat Zeit mit seiner Exfiillung,
~ Gottes Tag wird kommen, wenn wir nicht warten: vor lauter Unpge-
duld davongelaufen sind.
- Dann wird auch die Zeit aufthéren.
{\m Ende erst werden wir die ganze Wahrheit etkennen, die Wahr-
heit, wie sie am SchluB der Bibel steht:
Wir warten auf einen neuen Himmel
- und auf eine neue Erde.
Und Gott wird abwischen alle Trinen von ihren Augen,
und der Tod wird nicht mehr sein,
Das ist der Grund fiir unsere Geduld,
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das ist auch der Grund fiir unsere Heiterkeit,

auch wenn wir getrauert haben und noch trauern.

Manchmal ist es nicht der Tod, der mich betriibt,

manchmal sind es die Gleichgiiitigkeit und die Beziehungslosigkeit
unter uns, die selbst vor dem Sterben nicht halt machen.

Ihr Eltern, warum habt ihr euren Kindern so wenig vom Sterben
erzihlt? Ihr wolltet sie schonen und macht sie unmiindig im Sterben
und im Leben. ' o

Und sie bleiben sprachlos mit thren Angsten, wortlos in ihren Be-

fiirchtungen, beziehungslos schon vor dem Tod der Gefiihle.
Darum méchte ich auch mit Kindern Gber Sterben und Trauern spre-
chen. Wir tun das zu Hause manchmal, wenn die Kinder selbst davon
anfangen. Sie fragen ja, sie fragen auch oft nach ihrer eigenen Ge-
burtsgeschichte — und wollen sie noch einmal miterleben, nacherle-
ben. Und das ist sehr schon.

»DU KANNST MIR MAL EINEN KUSS GEBEN«

In einem Brief schreibt Jiirnjakob Swehn seinem Freund:

»Lieber Freund! Ich bin sehr traurig in meinem Herzen. Ich habe
letzten Mittwoch meine Mutter begraben... Da, bei meiner alten
Mutter am Bett, da ist all der Arbeitskram von mir abgefailen wie ein
fremder Rock. Sie hat zu mir gesagt: Du muBt dir Zeit lassen, da du
mal zur Besinnung kommst. Besinnung tut dem Menschen notig,
denn er ist nicht bloB zum Arbeiten da. ‘

Das sagte sie ganz leise, so als wenn sie sich schimt: Jirnjakob,
sagte sie, du kannst mir mal einen KuB geben. Mich hat so lange kei-
ner mehr gekiiBt. So habe ich mich ganz sacht {iber sie gebiickt und sie
gekiiBt, und sie hat mich dber die Backe gestrakt, als wenn ich noch
ihr kleiner Junge war. Dann legte sie sich zuriick und war ganz zufrie-
den.

Ich sprach zu mir: Da liegt nun eine alte Frau und will sterben, und
das ist deine Mutter, und du hast sie im Leben nicht kennengelernt.
Siehe, so lernst du sie im Sterben kennen. So, sagte sie dann, nun lies
mir was aus der Bibel vor. So las ich ihr die Geschichte von Lazarus
und Psalm 126: Wenn dei Herr die Gefangenen Zions erlésen wird. ..
Ich iiberdachte ihr Leben, als es zu Ende ging. Thre Augen waren groB§
und tief. Da lag schon etwas drin, was sonst nicht drin war. Da konnte
man hinsehen wie in einen tiefen See. Ich legte meine Hand dann
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sacht wieder auf ihre Hinde, und wir warteten. Dann sagte sie noch
mal was: Ick wull, dat ich in'n Himmel wer; mi ward die Tied all lang

(Ich wollte, daB ich im Himmel wiir; mir wird die Zeit zu lang).

Als sie das gesagt hatte, drehte sie den Kopf so 'nen biBchen nach
.links um, als wenn da wer kommen tat. Und da ist auch einer gekom-
men: Der hat sie bei cier Hand genommen, And da ist ihre Seele ganz
leise mitgegangen, richtig so, als wenn man aus einer Stube in die
andere geht. So ist sie nach Hause gegangen, als wenn ein miides Kind

abends nach Hause geht.«

SEINE HERRLICHKEIT

An einem ruhigen, kalten und sonnigen
Novembermorgen noch einmal dastehen,
ein Grabstein, ein umpflanztes Feld.
Rauhreif wird kommen,

sich auf die Tannennadéln senken

wie Kristalle und weiBer Staub.

Auch meine Daten werden einmal stehen,
¢in Anfang und auch ein Ende.

Ein Grabstein, .
ein umpflanztes Feld, sonnenbeschienen,
Grenzen und Strahlen, beides.

Bis Gottes Tag kommen wird,

und er unsere Zeit aufhebt, in seine Hinde nimmt
sie aufhebt, und wir seine Liebe spiiren.
Dann werden wir nicht mehr fragen,

dann werden wir seine Herrlichkeit sehen.
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ANHANG

BIBELWORTE FUR TRAUERANZEIGEN

Der Herr ist mein Hirte,
mir wird nichts mangeln.

Und ob ich schon wanderte im finstern Tal,
fiirchte ich kein Ungliick;
denn du bist bei mir.

Der Herr ist mein Licht und mein Heil;
vor wem sollte ich mich fiirchten?

Der Herr ist meines Lebens Kraft;

vor wem sollte mir grauen?

Ich aber, Herr, hoffe auf dich
und spreche: Du bist mein Gott.
Meine Zeit steht in deinen Hinden.

Weise mir, Herr, deinen Weg,

daf} ich wandle in deiner Wahrheit;
erhalte mein Herz bei dem einen,
daB ich deinen Namen fiirchte. = |

Herr, du bist unsere Zuflucht

von Generation zu Generation.

Ehe denn die Berge wurden .

und die Erde und die Welt geschaffen wurden,
bist du, Gott, von Ewigkeit zu Ewigkeit.

Kommet her zu mir alle, die ihr miihselig
und beladen seid; ich will euch erquicken.
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Matthius 11,28
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Wer sein Leben erhalten will, der wird's verlieren; : Der Mensch sieht, was vor Augen ist, _
wer aber sein Leben verliert um meinetwillen, . der Herr aber sieht das Herz an. 1 Samuel 16,7
der wird’s finden. Matthius 16,25 . '
o . Es wird gesit verweslich
Alle eure Sorgen wertet auf Christus; L ' und wird auferstehen unverweslich.
denn er sorget fiir euch. ? I Petrus 5,7 ; Es wird gesit in Unehre
. und wird auferstehen in Herrlichkeit.
Ich bin gewiB, daB weder Tod noch Leben, o] Es wird gesit in Schwachheit
weder Engel noch Fiirstentiimer noch Gewalten, | B und wird auferstehen in Kraft.
weder Gegenwirtiges noch Zukiinftiges, Es wird gesiit ein natiirlicher Leib
weder Hohes noch Tiefes noch eine andere Kreatur _ und wird auferstehen ein peistlicher Leib. I Korinther 15,42-44
kann uns scheiden von der Liebe Gottes,
die in Christus Jesus ist, unserm Herrn. Rémer 8;38 ' Wir wissen aber,
) wenn unser irdisches Haus dieser Hiitte
In der Welt habt ihr Angst; zerbrochen wird, ”
aber seid getrost: .daB wir einen Bau haben, von Gott gebaut,
Ich habe die Welt iiberwunden. Johannes 16,33 ein Haus, nicht mit Hinden gemacht,
o ) ' «das ewig ist, im Himmel. 2 Korinther 5,1
Die Liebe héret nimmer auf. I Korinther 13,8 '
‘ : Leben wir, so leben wir dem Herrn;
Nun aber bleibt Glaube, Hoffnung, Liebe, " sterben wir, so sterben wir dem Herrn;
diese drei; abér die Liebe ist ' darum: wir leben oder sterben, :
die groBte unter ihnen. I Korinther 13,13 s0 sind wir des Hertn. Rdmer 14,8
Sei getreu bis in den Tod, Vater, willst du, so nimm diesen Kelch von mir;
s0 will ich dir die Krone des Lebens geben. Offenbarung 2,11 doch nicht mein, sondern dein Wille geschehe! Lukas 22,42
Haltet mich nicht auf! - : ~ Dein Reich komme,
Denn der Herr hat Gnade zu meiner Reise gegeben. dein Wilte geschehe,
LaBt mich, daB ich zu meinem Herrn ziehe! Genesis 24,56 wie im Himmel
so auf Erden. Matthius 6,10
Fiirchte dich nicht,
L ich habe dich bei deinem Namen gerufen, ‘ Die auf den Herren harren :
: du bist mein. Jesaja 43,1 : bekommen neue Kraft. ’ Jesaja 40,31
Wir haben hier keine bleibende Stadt, "~ Christus spricht: '
sondern die zukiinftige suchen wir. . ' Hebrier 13,14 Ich lebe, und ihr werdet auch leben. Johannes 14,19
Was seid ihr so furchtsam? ' Ich bin die Auferstehung und das Leben.
Habt ihr keinen Glauben? Markus 4,40 Wer an mich glaubt, wird leben, ob er gleich stiirbe. Johannes 11,25
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Vater, ich befehle meinen Geist
in deine Hiinde, Lukas 23,46
Gott ist nicht ein Gott der Toten,
sondern der Lebendigen.

: Marthius 22,32

Der Tod ist verschlungen in den Sieg.
Tod, wo ist dein Stachel?

Hoélle, wo ist dein Sieg?

Gott aber sei Dank, der uns den Sieg gibt
durch unsern Herrn Jesus Christus!
Richtet nicht,

auf daB ihr nicht gerichtet werden. Matthdus 7,1

Und ich sah einen neuen Himmel und eine neue Erde;
und der auf dem Thron.saB, sprach:
Siehe, ich mache alles neu! Offenbarung 21,145
Ist Gott fiir uns, wer mag gegen uns sein? . Romer 8,31

Ich bin die Auferstehung und das Leben.

Wer an mich glaubt, der wird leben, ob er gleich stiirbe;

und wer da lebt und glaubt an mich,

wird nimmermehr sterben. Matthéius 11,25

Jesus spricht: Ich bin das Licht des Lebens.

Wer mir nachfolgt, der wird nicht in der Finsternis bleiben,
sondern wird das Licht des Lebens haben. Johannes 8,1
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I Korinther 15,5556

e’

TEXTE ZUR LITURGIE
Von guten Miichten

Von guten Miichten treu und still umgeben,
behiitet und getrostet wunderbar,

so will ich diese Tage mit euch leben -

und mit euch gehen in ein neues Jahr;

noch will das alte unsre Herzen quilen,

noch driickt uns bbser Tage schwere Last.
Ach, Herr, gib unsern aufgeschreckten Seelen
das Heil, fiir das Du uns geschaffen hast.

Und reichst Du uns den schweren Kelch, den bittern
des Leids, gefiillt bis an den hischsten Rand,

so nehmen wir ihn dankbar ohne Zittern

aus Deiner guten und geliebten Hand.

Doch wilist Du uns noch einmal Freude schenken
an dieser Welt und ihrer Sonne Glanz,

dann woll’n wir des Vergangenen gedenken,

und dann gehort Dir unser Leben ganz.

LaB warm und hell die Kerzen heute flammen,

die Du in unsre Dunkelheit gebracht,

fiihr, wenn es sein kann, wieder uns zusammen!
Wir wissen es, Dein Licht scheint in der Nacht.

Wenn sich die Stille nun tief um uns breitet,
$0 1a3 uns héren jenen vollen Klang

der Welt, die unsichtbar sich um uns weitet,
all Deiner Kinder hohen Lobgesang.

Yon guten Michten wunderbar geborgen,
erwarten wir getrost, was kommen mag.
Gott ist bei uns am Abend und am Morgen,

und ganz gewif} an jedem neuen Tag. Dietrich Bonhoeffer

(Revidierte Fassung nach einer von E. Bethge aufgefundenen Original-Kopie der
Handschrift Bonhoeffers. Vgl.: Eberhard Bethge, Von guten Michten. Eine Pre-
digt, Miinchen: Chr. Kaiser-Verlag JahresgruB 1989, §. 15.)
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Wert des Menschen

Uninteressante Menschen gibt es nicht.

Jeder hat seine Geschichte, sein Gaesicht,

das nur ihm gehort. Ein jeder ein Planet: =
So reich, und keiner, der ihm gleicht. Versteht:

Auch wenn einer unauffillig lebt

und nichts als Unauffilligkeit erstrebt,
ist er unter allen andern dann

durch seine Unauffilligkeit interessant.

Jeder hat seine geheime Welt,

von einem schonsten Augenblick erhellt,
von einem schrecklichsten Tag versehrt:
und allen andern ist sie ganz verwehrt.

Und wenn ein Mensch stirbt, stirbt mit ihm
sein erster Schnee aus.jener graven Friih,
sein erster KuB nachts und sein erster Zorn:
Und all das nimmt er mit sich fort.

Biicher bleiben uns und Briicken,

Kram und Maschinen, Lemwﬁnde gut gerahmt,
Geschmeide und Gelumpe ~ vieles bleibt:

Und alles andre zerfallt mit seinem Leib.

Das ist das Gesetz dieses rohen Laufs,
nicht Menschen sterben: Welten héren auf,
Wir weinen ihnen eine Trine nach

und erkannten sie nicht am hellen Tag.

Was wissen wir vom Bruder und vom Freund,
von ihr, die nah uns ist und ferne triumt!
Vom eignen Vater, Gesicht gegen Gesicht,
wissen wir, alles wissend, nichts.

Die Menschen gehen fort . .. Dann sind sie fort.
Thre Welten sind ein toter leerer Ort.
Und jedes Mal, und denk ich dein,

mdchte ich iiber dieses Ende schrein.
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EINGANGSWORTE ZUR TRAUERFEIER

Im Namen des Vaters und des Sohnes
und des Heiligen Geistes. Amen.
Unsere Hilfe steht im Namen des Herm,
der Himmel und Erde gemacht hat.

Zur Ruhe kommen, wo alles in uns aufgebracht ist,

Trost und Halt finden, wo jeder Trost uns fehlt,

Zuversicht und Hoffnung finden, wo doch alles zu Ende ist.
Darum wollen wir Gott bitten.

Wollen uns vergewissern, was Gott uns mit. . . geschenkt hat;
miissen abgeben, was uns noch ganz nah ist;

aber vertrauen auch darauf:

_ im Leben und im Sterben

von Gottes Liebe aufgefangen und getragen zu werden.

Oder:

Wir wissen, wie schwer das ist, was wir jetzt vor uns haben
Den Abschied von .

"Wir wissen, wir miissen diesen Weg gehen.

Und wir kénnen diesen Weg gemeinsam gehen.
Wir bitten Gott um seine Begleitung,
Er steht am Ziel aller Lebenswege.

Oder:

Wir miissen heute ... beerdigen, der (die) im Alter von. .. Jahren
gestorben ist. '

Wir wollen vor Gott daran denken,

was dieses Leben uns personlich bedeutet hat.

Wir wollen vor Gott unsere Traurigkeit ausdriicken,
die uns jetzt erfaBt hat.

Wir wollen das Leben bedenken,

das wir miteinander geteilt haben.

Wir wollen Gott fiir dieses Leben danken

und ihm anvertrauen, was wir abgeben miissen.

Den Leib miissen wir begraben,

unsere Erinnerungen werden wir bewahren,

unser Glaube vertraut auf das ewige Leben,

auf Gottes Zuwendung, die stirker ist als dieser Tod.
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Herr, unser Gott,

der Tod ist in unser Leben eingetreten.

Wir stehen machtlos an diesem Sarg -
und kdnnen nichts mehr indern.

Herr, hilf uns, unsere Trauer auszuhalten.
Unser eigenes Leben ist anders geworden.,

Der Tod begegnet uns iiberall,
Nichts konnen wir mehr indern.
Darum kommen wir zu Dir:
Veréndere uns.

LaB uns Vertrauen finden.
Amen.

Oder:

Herr, unser Gott,

Du weil}t, wer uns fehlt;

Eine vertraute Stimme schweigt jetzt.

Ein Mensch an unserer Seite ist gestorben.
Wir sind traurig und erschrocken.

Oft sind Erinnerungen in uns wachgeworden,
Erinnerungen an erfiilite und schone Augenblicke;
aber auch schwere Erinnerungen. '
Herr, unser Gott,

Du weiBt, was uns jetzt fehit.

Darum fragen wir Dich:

Was wird bleiben,

wenn wir gehen?

LaB unser Leben nicht vergeblich sein.
Amen.

Oder:

Herr, unser Gott,

wie hat dieses Sterben

unser Leben durcheinandergebracht!

Wir hingen an dem verzweifelten Wunsch,
es wire nicht geschehen, was geschehen ist.
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Wir quilen uns mit Fragen,

auf die uns niemand Antwort gibt.
Es bleibt alles so sinnlos.

Werden wir Glauben finden,

der es lernt, diesem Schrecken standzuhalten?
Nur Traurigkeit sehen wir um uns und in uns.

Und doch wollen wir leben.

Die Traurigkeit wird uns lange begleiten,
Und Herr, begleite du unsere Traurigkeit.
Amen,

Oder:

Ach, Herr, wir begreifen Dich nicht.
Wo ist die Liebe geblieben,
mit der Du uns sonst umgibst?

Komm zu uns, Herr!

Heile unsere Schmerzen,

heile unsere Verzweiflung.

Hilf uns, Abschied zu nehmen,
loslassen, was wit nicht behalten kdnnen.
Dir vertrauen wir dieses Leben an.,

Und Dir vertrauen wir unsere Trauer an.
Schenke uns hier wie dort GewiBheit,
daB uns nichts aus Deiner Hand

kann reifien,

Amen.
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PSALMEN ALS WEG-BEGLEITER

Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?
Ich schreie, aber meine Hilfe ist fern.
Mein Gott, des Tages rufe ich,

doch antwortest du nicht.

Und des Nachts rufe ich dich,

-doch ich finde keine Ruhe.

Du aber bist heilig, der du thronst
_idber den Lobgesidngen Israels.
Unsere Viter hofften auf dich;
und da sie hofften,

hast du ihnen herausgeholfen.

'y

Ich aber bin ausgeschiittet wie Wasser,

alle meine Knochen haben sich voneinander gelést,

mein Herz ist in meinem Leib wie zerschmolzenes Wachs,
Meine Krifte sind vertrdcknet wie eine Scherbe,

und meine Zunge klebt mir am Gaumen,

und du legst mich in des Todes Staub.

Aber du, Herr, sei nicht fern;

meine Stirke, eile, mir zu helfen!

Ich will deinen Namen kundtun meinen Geschwistern,
ich will dich rithmen in deiner Gemeinde.

Riihmet den Herrn.

Denn er hat nicht verachtet das Elend der Armen.
Vor dem Elend verbirgt er sein Angesicht nicht,

Die Elenden sollen essen, daB sie satt werden,

und die nach dem Herrn fragen, werden ihn preisen.

Denn des Hermn ist das Reich,
und er herrscht unter den Heiden.
Ihn allein werden anbeten alle,
die in der Erde schiafen. Psalm 22

Hilf mir, o Gott! Denn die Wasser stehen mir
bis an die Seele. kch bin versunken in Tiefe,
wo kein Grund mehr ist, und die Flut schwillt
iber mir zusammen.

Ich bin miide von meinem Klagen,
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~ vertrocknet ist mein Mund,

meine Augen verzehren sich im Warten auf meinen Gott.

Errette mich aus der Tiefe, daB ich nicht versinke.

1LaB die Flut mich nicht iiberstrémen,

laB die Tiefe mich nicht verschlingen.

Erhdre mich, o Herr, nach deiner Giite .

und nach deiner grofen Barmherzigkeit.

Denn mir ist bang. Erhdre mich eilends.

Nah dich meiner Seele. . : Psalm 69

Herr, du weiBt, dal wir erschrocken und verschiichtert sind,
verbittert, erschiittert, verstummt.

Wir werden mit dem Tod nicht fertig.

Wir werden mit unserer Trauer nicht fertig. :
Wir werden mit unserem eigenen Leben nicht mehr fertig.

Die Todesangst verschlieBt mir jede Lebensfreude.
Du kennst meine Todesangst, du erkennst sie.

Herr, sag mir, wie lange ich noch zu leben habe,

damit ich mir bewuBt mache, daf ich verganglich bin,
entbehrlich, sterblich.

Ach nein, Herr, sag es mir nicht!

Ich will 1eben. Ich will leben.

Und doch: Was bin ich denn?

Du hast meinem Leben ein Ende bestimmt,
und immer werde ich sagen und klagen:

Es ist zu friih, ich will leben.

Und doch: Jeder Mensch ist nur ein Hauch des Windes,
wie ein Schatten — Lirm um nichts.

Meine Hoffnung richtet sich an dich, Herr!

Unseren Stolz zerstdrst du,

unseren Eifer 148t du ins Leere laufen.

Herr, ich leide unter dir, ich begreife dich nicht.

Herr, wenn ich Mut habe, meine Angst herauszuschreien,
dann schweige nicht.

Herr, wenn ich wieder wage zu weinen,
dann laB mich nicht allein.

Herr, wenn ich sterbe, mach du mich ruhig.
Denn du bist meine Hoffrung. nach Psalm 39
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Herr, du bist unsere Zuflucht von Generation zu Generation.
Ehe die Berge geboren waren und die Erde und die Welt
geschaffen wurden, .
bist du Gott, von Ewigkeit zu Ewigkeit.
Du 1dBt die Menschen sterben

und sprichst: Kommt wieder, ihr Menschenkinder.
Denn tausend Jahre sind vor dir

wie der Tag, der gestern vergangen ist,

wie eine Wache in der Nacht,

D siist sie aus,

sie sind wie ein Schlaf, ‘ _

wie ein Gras, das am Morgen noch sproBt und erbliiht
und des Abends welkt und verdorrt.

a

Lehre uns bedenken, daB wir sterben miissen,
auf daB wir verstindig werden.

Erfreue uns nun wieder, nachdem du uns so lange
geplagt hast und wir Ungliick erleiden muBten.

Spiiren laB uns, daBl zum Leben das Loslassen gehort

und im Verlieren neue Kraft entsteht. nach Psalm 90

Wenn der Herr die Gefangenen Zions erlsen wird,
so werden wir sein wie die Triumenden.

Dann wird unser Mund voll Lachens

und unsre Zunge voll Rithmens sein.

Dann wird man sagen unter den Heiden:

»Der Herr hat GroBes an ihnen getan!«

_ Der Herr hat Grofles an uns getan;

des sind wir frohlich.

Herr, bringe zuriick unsere Gefangenen,

wie du die Biiche wiederbringst im Sidland.

Die mit Trinen séden,

werden mit Freuden ernten.

Sie gehen dahin und weinen

und streuen ihren Samen

und kommen mit Freuden

und bringen ihre Garben. Psalm 126

284

e

'GEBETE AM ENDE DER TRAUERFEIER

Herr,

wir verstehen die Wege nicht,
die wir gefithrt werden.

Wir stehen hier alle

betriibt und traurig

und kénnen uns der Trinen
nicht wehren.

Deine Gedanken sind anders
als meine.

Und deine Wege sind héher
als meine.

Wir miissen annehmen,
was uns unannehmbar ist.
Wir miissen jetzt abgeben,
was wir festhalten wollen.
Wir miissen hinnehmen
das Unabiinderliche.

Herr, laB diese Familie Hilfe finden.
Trostliche Freundlichkeit,
nicht nur heute.

So'miissen wir Abschied nehmen.
Wir, die wir noch leben.

Verlassen uns darauf,
daB du, Herr,

uns segnest,

segnest die Weinenden
und segnest,

die gestorben sind.
Amen.

Oder:

Herr, wir begreifen das alles nicht.

Mitten im Leben der Tod.

Wir héingen an dem verzweifelten Wunsch,
dieses Ungliick wire nicht geschehen,
Alles erscheint uns sinnlos.

285




Wir quélen uns mit Fragen,

die niemand beantworten kann.

Gott, du bist uns fremd geworden.

Hilf uns in unserem Ungliick.

LaB uns am Leben bleiben.

Mehr zu bitten, ¥
fehlt uns die Kraft.

Amen.

Oder:

Herr, wir miissen Abschied nehmen von einem Menschen,
der uns vertraut und lieb gewesen ist.

Hilf uns deshalb, den Wert der Tage zu ermessen,

die du uns fiireinander gegeben hast.

Wir denken vor dir daran, was dieses Leben uns bedeutet hat:

-~ wofiir wir zu danken haben,

was wir zu bewahren haben,

was uns schwer geworden ist,

was wir zu vergeben haben und

was wir selber schuldig geblieben sind.
Wir verlieren — und sind doch nicht verloren.
Wir vertrauen auf dein Wort.

Fiihre uns zum ewigen Leben.
Amen.
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" als Auftrag bewuBt zu machen.

Krankheit und Tod bestehen

Marie-Luise Wolfing

Hilf mir, ohne mein Kind zu leben
120 Seiten, Broschur

ISBN 3-491-72183-0

Die Autorin schildert in diesem Buch
ihre personlichen Erfahrungen nach
dem Tod ihres krebskranken dritten
Kindes, die ihres Mannes und die der
Geschwisterkinder. Sie zeigt auf, was
ihr und ihrer Familie geholfen hat, den
Verlust zu begreifen, und was die
Trauver erschwerte.

AnschlieBend gibt sie Hinweise, wie
berufsmifBige Helfer und Laien dazu
beitragen kénnen, da der Tod eines
Kindes angenommen werden kann.
Zudem erhilt der Leser einen Einblick
in die Arbeit von Selbsthilfegruppen
fiir Eltern, die ein Kind verloren haben
und die dort in ein Gesprich
miteinander kommen kénnen.

In einem abschlieBenden Teil gibt die
Autorin Hinweise darauf, welche
Bedeutung fiir alle Betroffenen es hat,
wenn ein Kind zu Hause sterben kann.
Ziel des vorliegenden Bandes ist es,
christlichen Gemeinden und
kirchlichen Organisationen die
pastorale Betreuung trauernder Eltern
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