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Cile dnesni hodiny

Umime definovat PVC.

Umime popsat obsah a cile PVC.

Umime vyjmenovat a vysveétlit zakladni terminologicke
pojmy. )

Umime argumentovat, pro¢c ma PVC své misto v
pedagogickych vedach.







FOR A FAIR SELECTION
EVERYBODY HAS TO TAKE
THE SAME EXAM: PLEASE

CLIMB THAT TREE




Everybody is a genius.
But if you judge a fish
by its ability to climb a tree,
it will live its whole life
believing that it is stupid.

— Albert Einstein

Ken Robinson: Do schools kill creativity? - TED Talks

ww.ted.com > talks » sir_ken_robinson_do_schools_Kill...



“If you're not prepared to be wrong

Naturalist (nature smart)
Musical (sound smart)
Logical-mathematical (hnumber/reasoning smart)
Existential (life smart)
Interpersonal (people smart)

NGRS\ Knowing yourself is the
Bodily-kinesthetic (body smart) B beginning of all wisdom

Linguistic (word smart)

Aristotle
Intra-personal (self smart)

Spatial (picture smart)

EASY & DELICIOUS MEALS FOR EVERYONE




3 POSITIVES TO T NEGATIVE










Enhanced health,
survival, fulfillment
Produces more
experiences of positive

emotions, creating an
upward spiral

Building enduring
personal resources
(e.q., social support,
resilience, skills, and

knowledge

Novel thoughts,
activities,
relationships

Broadening

Positive
emotions




The processing capacity of the conscious mind has been estimated (by the
researcher Mihaly Csikszentmihalyi and, independently, by Bell Labs engineer Robert
Lucky) at 120 bits per second. That bandwidth, or window, is the speed limit for the
traffic of information we can pay conscious attention to at any one time. 23.9.2015









* http://www.vzdelavani-
dvpp.eu/download/opory/final/25 pavkova.

pdf

PEDAGOGIKA
VOLNEHO CASU

PhDr. Jitina Pavkova
Katedra pedagogiky,
Univerzita Karlova v Praze, Pedagogickd fakulta
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http://www.vzdelavani-dvpp.eu/download/opory/final/25_pavkova.pdf

Jan Hrkal, Radek Hanus, ed.
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Co je to PVC?

Go 2 le pedagogika volného ¢asu B = 3 Q HH
Q vse [ Obrazky (8 Mapy [ Knihy @ Zpravy i Vice Nastaveni  Nastroje R Sbirky Bezpe&né vyhledavani v
vypracovaneé otazky studium pedagogiky ovlivnovani volneho michal kaplanek pedagog volného jifina pavkova pedagogické ovliviiovani book vychovy tf ju
B Wikani B Mid B b 1 I‘M.”k;mu
Py : G [ Horr ey
Peda_goglka Pedagoglkji Cilem pedagogiky vo|"¢f,6¢a,u by mélo Mg, Mickal Kapliock, Th D
voiného éasu volného ¢asu byt naudit sebe | jiné tomu, jak volny éas

3 b optied
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Pedagogika volného €...
knihcentrum.cz

3 PAVSINA B HAJER & WOPACER,
M V. ROUCKOVA A PATLIOYA

Pedagogika
volného ¢asu

Pedagogika volného ¢a...

katalog.kfbz.cz

e
h—r-=

Pedagogika volného €...
databazeknih.cz

PEDAGOGIKA
VOLNEHD CASU

e

PAVKOVA, Jifina : Ped...

search.mip.cz

Pedagogika | Pedago...
obchod.portal.cz

DIDAKTIKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT...
slideplayer.cz

piné a smyslupiné vyuZivat tak, aby nebyl
zcela promamén,

Ukolem pedagogiky volného ¢asu je davat
navod zejména détem, jak svobodné
vyuZivat volny ¢as a jeho moZnosti.

Pedagogika volného &asu - ppt stah...
slideplayer.cz

PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

search.mip.cz

PEDAGDGIKA
VOLNEHO CASU

PAVKOVA, Jifina : Ped...

Zaklady pedagogiky volncho casu

Jihodeska univerziea - Teologicka Gakulta
Bakalaiske studives pedagogily voleého cax
25 20052006

Zaklady pedagogiky volného €asu Jiho...
slideplayer.cz

PedagogikaVC - literatura

* PRUCHA, J. Padagogicks encyiicoedis. Praha : Portal,
2008. (Hesla Pedagogia VC, MimaSkoini edukadni
média, Edutainment, Medidini pecagogika, ...)
PRUCHA, J; WALTEROVA, E: MARES, J. Pedagogicky
slovnik. Nové, re2s. vyd Praha - Portal, 2009.

gatodolo,’cha’ literatura - nagé. P. Gavora, J. Hendl, §

Pedagogika volného &asu (VC) - ppt stahnout
slideplayer.cz

Pedagogika volného &...
docplayer.cz

Pedagogika volného &asu (VC)

Viadmir Jiva (uva@fsps
hitp:dwaw.taps munl.cz/~juva
e

TNl cz)

Pedagogika volného &asu (VC...
slideplayer.cz

Pedagogika VC - literatura

+ Knotova, D. Pedagogicke dimenze voiného ¢asu.
Brno : Paido, 2011.

o Kaplinek, M. (od.). Cas voinosti - &as vichovy :
pedagogické tvahy 0 voiném £ase. Praha : Portdl, 2012

o Holbaver, B. DEfi, middeZ, volny Cas. Praha : Portal, 2005}

e Opatfilova, D., Vitkowa, M. et 3l. Speciainég pedagogicka

podpora 0éti & miadeze se specidinion vzodiavacimi

potiebami mimo Solu. Brmo - MU, 2011

o Pivkovd, J. Podagogiks voiného Easu. Praha - Portl
2002

o Pavkowa, )., Hijek, B Hofbaver, B, Hrdlickowd, V.,
Padikova, A, Padagogika voiného asu. Portal : Praha,
1999

Pedagogika volného &asu (VC) - ppt stahnout
slideplayer.cz
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VEDOMOSTNI TEST (KLASIFIKOVANY ZAPOCET) 1
Pedagogika volného ¢asu

(maximalni bodovy zisk je 20 bodi, minimum pro udéleni KZ je 10 bod,
B = IR-20b.B=16-171b,C=14-15b,D=12-138 =10 11 b F=9anientb,)

Charakterizujte cil pedagogiky volného casu.
(2 b.)
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Definice PDG (Prucha, 2009)

Moderni pedagogika

* (1) vS§Sim tim, co vytvari
a determinuje nejaké
edukacni prostredi,

* (2) procesy, jez se
v techto prostredich
realizuji,

* (3) vysledky a efekty
techto procesu.
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Co je to PVC?

Go -Lle leisure education B = ) Q T 9]‘

Q vse [ Obrazky (8 Mapy < Nakupy [ Zpravy i Vice Nastaveni  Nastroje Al Sbirky Bezpeéné vyhledavani~

Leisure

Freedom From: Self-discovery: Growth:
“| finished my Freedom to: *Look what | can dol* ‘| can succeed at
schoohwork.” “What activiy would | like to do today?* difficult tasks!”



Co je to PVC?

-.I ‘ " ‘—,. s ‘{:‘
.nt!

}{‘ 4 y  Bezpeé&né vyhledavani~

NG’

Leisure - Wikipedia

|
~ sureTime Warehouse! - Leisu...
en.wikipedia.org

use.com

Leisure Time Concept Clock CI
123rf.com




Co je to PVC?

Gooyle volny Eas déti B = ¢ Q I )
Q vse [2) Obrazky < Nakupy [J Videa (B Zpravy i Vice Nastaveni  Nastroje R Sbirky Bezpeéné vyhledavani~
traveni volneho vyskov seminaf volnocasoveé aktivity mladeze tabory krouzky depositphotos volno¢asovych aktivit asistent prevence leonid_eremeychuk )

Jak trévi ve viedni den déti sviij volny Zas

Vénuje se wddsiing soym zipmin:
inthd, hin, twiavs, poditad) 100

T voltey 2 we svioms harmariey & st
Iy st vevhu (o0 0T
Wevsteed narisbeupe riare 1djmaed
Wreuthy & bucay, aapl. sportowsl, Sristichd,
mbieche, vaotiivact 1p0d.

Fobyva v anawd, tholim kiby

oF WX ex e 0%

B cerné seto md dosnd (12 30kt tynd [ jedeou tyded
Eméot tasto @y

Volny &as déti, z.s.
volnycasdeti.cz

Jak travi ve vedni den déti svaj volny &as - Sanc...
sancedetem.cz

4 tipy jak aktivné travit voiny ¢as s détmi

zdravi-nemoc.cz

331.cz

W Chodim do krouZeu't : 19 (57,58 %)

Osem doma & Koukam 53 na telavizi: 18 (54,55 %)
8 jsem doma a &u 8- 16 (48,48 %)

B Mam trenink 14 (42,42 %)

B js6m doma & hrafl hry na poditad: 14 (42,42 %)

Volny ¢as déti — 331 DANCE STUDIO OLOMOUC

267

45,0 l 440
53,5

= vadod drdeni 1812

® fysclog drdent 0l
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Slet 9kt g3kt 170t

ceteem

Obr.: Viskyt vadneho drzeni téls dle véku déti; studie Zdravi déti 2016, SZU

Volny &as a volno&asové aktivity - Sance D...
sancedetem.cz

Jak travi déti svaj volny ¢as? | Zabav déti - Inspj

| L ds.p TAR
I Rt <

Jak travi volny ¢as vase déti? | ProMamin...
promaminky.cz

Volny ¢as déti. nastavit siluety. —
cz.depositphotos.com

VOLNY CAS DETI A Déti, mlsdez
MLADEZE

a volny cas
NA PRAZE 12 1

TRAVEN| VOLNEHO CASU DETI A MLADE

£ INTERNETOVE KOMUNIKACE,

ST NA SOCIALNICH

M (JAK ROZPOZNAT U SVENO DITETE



Pedagogika volneho Casu

* Drive mimoskolni vychova (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008)

* Aplikovana pdg veda, zabyvajici se reflexi
a rozvojem pdg zhodnocovani volneho
casu

« PVC = oproti mimoskolni vychové
rozS8ifuje své védni pusobeni i na jiné
vekove skupiny, nez jsou deti a mladez



*veda o vychove ve volnem
case

eveda o vychove k volnemu
casu

» zabyva se pojetim a cili,
organizacemi a institucemi,

které vytvareji podminky pro
~-gsketeenovani-volneho casu






Cilové skupiny PVC

predskolni vek,
mladsi skolni vék,
starsi skolni vék,
mladeznicky vék (dospivani, adolescence, dorost, juniori),
dospélost,

stafi (seniofi, duchodci).




PVC v systému véd (Kaplanek)

Socialni
pedagogika

Rekreologie

Socialni prace

Véda o VC




Prvky edukace ve volném case

cil edukace
/’ (uréuje obsah) \
A

pedagog
volného ¢asu
~J]17
\ I /'
podminky .| . /prostredky
edukace edukace
v

efekty

edukace ve VC



Cilem pedagogiky volneho casu by mélo
byt naucit sebe i jiné tomu, jak volny Cas
plne a smysluplne vyuzivat tak, aby nebyl
zcela promarnen.

Ukolem pedagogiky volného &asu je davat
navod zejména detem, jak svobodnée
vyuzivat volny cas a jeho moznosti.

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Dil&i cile PVC

naucit vychovavané jedince efektivhé odpocivat,

umét volit ucinné formy rekreace,

rozvijet zajmy, podporovat aktivni zajmy,

objevovat a rozvijet specifické schopnosti,

uspokojovat a kultivovat potreby,

naucit jedince vhodné vyuzivat dostupnych materialnich prostredkt pro traveni
volného casu,

vést k celozivotnimu vzdélavani.




Diskuse - otazky pro Vas:

Kdo si myslite, Ze podle autort Slepicka, Slepickova (2010)

m4 vice volného dasu? Muzi &1 Zeny?

Kdybyste mé&li neomezené mnozstvi ¢asu a penéz,
jak byste travili sviyj volny das?

Jaka aktivita VAm zarucené pomédhd regenerovat?

Jak nejcasté) travite sviij volny das?
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SUPER.... PROC MAJi DETI SPORTOVAT?

Plati asi pro kazdy sport!

RodiCe se byli podivat na karate:

Pritel se mé zeptal: "Pro€ porad platis tolik penéz za to, zZe tvoje déti délaji karate?"

No, musim pfiznat, Ze neplatim za karate pro své déti; Mné osobné je karate uplné jedno.
TakzZe pokud neplati$ za karate, za co platis?

"Platim za tu dobu, kdy jsou moje déti tak unavené, ze nezacnou kourit.

»Platim, protoze se moje déti nauci discipliné.

»Platim, protoze se moje déti uCi starat o své télo.

»Platim, protoZe se moje déti nauCi pracovat s druhymi a byt dobrymi spoluhraci.

»Platim, protoze se moje déti ucCi zvladnout zklamani, kdyz nedostanou pas, na ktery ony
doufaly, ze maiji ale zjisti, Ze stale je tfeba tvrdé pracovat.

»Platim, protoze se moje déti naucCi vytvaret si cile a jich dosahovat.

»Platim, protoze se mé déti nauci, ze to trva hodiny a hodiny a hodiny tvrdé prace a
odborné pripravy k dosazeni Cerného pasu, a ze uspéch nepfijde pfes noc.

"Platim za pfilezitost, kterou maji a az budou mit své déti, aby mély pratelstvi, které vydrzi
po cely zivot.

Mohl bych pokraCovat dal a dal, ale zkratka neplatim za karate; Platim za pfileZzitosti, pfi

kterych Karate v mych détech rozviji vlastnosti, které jim budou slouzit po cely jejich zivot
a daji jim prilezitost pomahat tvofrit dobré zivoty druhych.

A z toho, co jsem zatim vidél vim, ze je to dobra investice."
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KAREL GOTT

~Pokud bych se mél i ja vyjadfit ke Karlu
Gottovi, musim zacit zeSiroka. V souvislosti

s nim vsichni a pokazdé zminovali slova

Ja k tomu dodavam, ze neni moc lidi na
svété a o to méné u nas, ktefi se snazi
pfijit na smysl Zivota. Na dlvod, pro¢ jsme
tady, co tu délame. Jaké to ma celé smysl.
MUj nazor je, ze Karel Gott na rozdil od
vétSiny z nas naprosto presné védél, jaké je
jeho poslani. A maximalni moznou mérou

ho pro nas naplnil.“
JAROMIR JAGR

®QYV .

@DE Liked by pelda and 25,521 others
jj68jaromirjagr KAREL GOTT

View all 500 comments

ewa_farna93 ¥ .

17 hours ago
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< Posts
@ ji68jaromirjagr
Kladno

,Podle mé chtél délat radost sam sobé
s védomim presahu, Ze zaroven Cini
potéseni druhym. To je ta vzajemna
propojenost. A divod, pro¢ nazvat Karla

Gotta vyvolenym.“

MISTRE DEKUJEME
NIKDY
NEZAPOMENEME

Qv . N

@DE Liked by pelda and 25,521 others
jij68jaromirjagr KAREL GOTT

View all 500 comments

ewa_farna93 ¥

17 hours ago
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DHLE JE NACRT, KTERY BY MEL ZNAZORNIT, JAK NAJIT SVA IKIGAI.
EUD JSTE DIAGRAMOVY TYP, MUYE VAM OSVETLIT, JAK SE RUZNE VASE
ref CINNOSTI A NAPLNE DoPLNUJI A ProLINAJI. KDY? NAJDETE NECO,
SPOJUJE ZLUTOU, RUZOVOU, MODROU I ZELENOU JAST, NEJSPIS BYSTE
2 TOHO MELI UDELAT SVE POVOLANI, KTErRfM TRAVITE NEJVIC CASU.

Tady vém za to, co déldte Jste dobif v né&em, co je
 dobre a rédi, lidé jesté plati! pro ostatni uZite¢né a jesté
: Co milujete? to délate radi? Super, jen si
jesté najdéte zdroj prjmd.

PROFESE

Tady jste nasli, jak si vyde- Tohle je skvélé propojeni,
lat na sloZenky. Idealni by protoZe svét stoji o to, co
bylo, kdybyste tu ¢innost milujete. MozZna to ale neni

25 -méli navic radi. zaklad pro profesi.
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Pojem volny cas
Volny Cas je doba, ktera nam zbyva po splneni
povinnosti. Je to oblast nasi svobodné volby.
Zahrnuje cCinnosti, které vykonavame
dobrovolnég, radi, prfinaseji nam radost
a uspokojeni.




OBROVSKY POTENCIAL VOLNEHO CASU
V OBLASTI SOCIALIZACE A
OSOBNOSTNIM ROZVOJI CLOVEKA

—




Ukoly pedagogického ovliviiovani volného éasu:

* vychova ve volném case = bezprostredni
naplnovani volnéeho casu smysluplnymi aktivitami
rekreaCnimi Ci vychovne-vzdelavacimi

« vychova k volnému ¢asu = poskytuje jedinci
zakladni orientaci ve volnoCasovych aktivitach a
pomuze mu najit oblast zajmove Cinnosti, ktera mu
poskytne uspokojeni a seberealizaci

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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Potreby, které pomaha VC
naplnovat

. rekreace - zotaveni, uvolnéni, osvobozeni od zatéze, odpocinek.. .,

kompenzace — vyvazeni jednostrannosti, doplnéni nedostatkl, rozptyleni
a potéseni.. .,

edukace - vzdélavani, uCeni, poznavani, zvidavost, zména a rozvoj
osobnosti, aktivizace vlastnich moznosti. .,

kontemplace —klid, rozjimani a meditace, sebereflexe, ¢as pro sebe sameého,
hledani vlastni individuality a identity. .,

komunikace — sdileni, kontakt a druznost, vztahy, pospolitost, laska, néznost,
empatie. .,

integrace — spoleCnost, kolektivni vztah, tvofeni skupin, bezpeci,
sounalezitost, spole€né prozivani, uznani, socialni uceni, hry a ritualy.. . .,
participace — uCast, angazovanost, spoluodpovédnost, iniciativa,
spolurozhodovani, solidarita, kooperace. .,

enkulturace — kreativni rozvoj, ucast na kulturnim zivoté, fantazie, reSeni
probléma, tvarci uplatnéni.



Zakladni principy vychovy ve volném case:

* dobrovolnost
- aktivita raR
- samostatnost

) / - -
Jak je to v pre
o AL S
3
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Principy (pozadavky) na realizaci vychovy
ve volném Case (Pavkova, 2014)

pozadavek pedagogickeho ovlivhovani volného Casu,
pozadavek dobrovolnosti,

pozadavek jednoty a specificnosti vyucovani

a vychovy mimo vyucovani,

pozadavek aktivity,

pozadavek seberealizace,

pozadavek pestrosti a pritazlivosti,

pozadavek zajimavosti a zajmoveho zamereni,
pozadavek odpocinkového a rekreacniho zamereni,
pozadavek citlivosti a citovosti,

pozadavek socialniho kontaktu.



(Pedagogicke) pozadavky
na VC aktivity
potreba zotaveni, osvezeni, zdravi
a dobreho pocitu — REKREACE
potreba vyrovnani, rozptyleni
a poteseni — KOMPENZACE

potreba poznani a ucebniho podnecovani
a dalsiho uceni — EDUKACE

potreba klidu, pohody, rozjimani
a sebevédomi — KONTEMPLACE



(Pedagogicke) pozadavky
na VC aktivity

potreba sdeleni, kontaktu a druznosti —
KOMUNIKACE (rozhovor, zabava — touha nebyt
sam, hledani kontaktu, prani rozmanitych
socialnich vztahu, intenzifikace zazitku spole¢né
travenym Casem s ostatnimi — typicke pro mladez,
ale i seniory)

potreba spolecnosti, kolektivhiho vztahu
a tvoreni skupin — INTEGRACE

potreba ucastenstvi, anagazovanosti
a socialniho sebepojeti —- PARTICIPACE

potreba kreativniho rozvoje, produktivniho

uplatneni a ucasti na kulturnim zivote —
ENKULTURACE



Souéasné trendy v PVC
(Pavkova, 2014)

nabidka spontannich aktivit,

snaha o rozsireni nabidky prozivani volného Casu,
snaha o integraci postizenych jedinct mezi béznou
populaci,

vytvareni ruznorodych, heterogennich vychovnych
skupin,

skupinoveé formy prace, malé socialni skupiny,

snaha o individualizaci vychovného pusobeni patfi
také k zadoucim soucasnym trendum.



Cinitelé ve vychové déti




Cinitelé ve vychové déti:

* rodina

» Skola a dalsi instituce

* vrstevnicke skupiny

 socialni patologie

* hromadné sdelovaci prostredky

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Socialni patologie vz. rizikove
formy chovani

Typy?
http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-

prevence-rizikoveho-chovani/typologie-
rizikoveho-chovani

http://www.nuv.cz/t/pprch

https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

Moznosti prevence (predchazeni i
naprava) ve skolnim prostredi?



http://www.nuv.cz/t/co-je-skolska-primarni-prevence-rizikoveho-chovani/typologie-rizikoveho-chovani
http://www.nuv.cz/t/pprch
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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& YouTube * vaclav klaus pero
https://www.youtube.com/watch?v=zpe4 TOIXZcE

\

168 hodin - Pero z Chile - Vaclav Klaus krade - Czech President steals pen
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https://www.youtube.com/watch?v=zpe4T0lXZcE




Klicove kompetence




Druhy vychovy

- formalni
- informalni
- neformalni




Role rodiny?
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Role ucitele?




e predskolaci — hra a spanek

» Skolni vek — uceni splyva s praci, domaci ukoly jsou Casto
chapany jako trest, krouzky

* puberta — zmena zajmoveho zamereni, seberealizace
nemusi byt shodna se skolou

* 30 - 40 let — zameéstnani a zajmy

« 40 — 50 let — rozSifovani obzoru, cestovani

« 50 - 60 let — zamysleni nad tim, co Clovek vykonal

« 60— 70 let — bilancovani, nemoci

. 70 let a vice — obdobi otdzek PROC, v&ci nemaji cenu,
boj se samotou

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Prevence samoty




Historicky vyvoj vychovy ve volném case

* po skonceni 30lete valky si bohatsi obyvatelé
meést zacali budovat ,vikendove® domy, ve
mestech vznikaly spolky, kluby, kavarny pro
dospelé

« mezivaleéné Ceskoslovensko vyrovnavalo své
historické opozdeni budovanim organizaci
vsech generaci (télovychovy, sportu, letnich
taboru)

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



 Povalecny vyvoj vychovy volného casu -
zacCala se rozvijet neformalni, alternativni hnuti
mladych lidi

« Soucasnost - vychodiska i praxe obou casti
Evropy se sblizuji, zarizeni se otviraji novym
cilovym skupinam (handicapovanym zdravotne |
socialne)

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Pedagogické principy VC aktivit

,Klasickeé" pedagogicke principy:
» cilevedomost
e soustavnost
» aktivnost

* nazornost
 trvalost

* prfimerenost

R\ L 20 1

8




Pedagogické principy VC aktivit

Specifické principy pro VC aktivity:

* Dosazitelnost e
. Otevienost s ST
« Charakter vyzvy
 Svobodné rozdeéleni casu
 Dobrovolnost
 Nenucenost
 Moznost volby
 Moznost rozhodnuti
* Moznost iniciativy




Specifické principy VC aktivit

Dosazitelnost — prostorova, Casova, informacni,
motivacni (vytvoreni vztahu)

Otevrenost — vstricnost, ochota, laskavost, zdar,
uspéech, primost, uprimnost, ...

Charakter vyzvy — bohaté a pritazlive prostredi,
zarizeni, nabidky, média i osoby

Svobodné rozdéleni ¢asu = mit volny Cas

a pouzivat jej libovolne (pouze ohraniceno
vnejsimi ramcovymi okolnostmi, napr. presne
stanovene doby akci) — utvareni programu ve
vlastni rezii, moznosti ,Casoveho ustupu”



Specifické principy VC aktivit

Dobrovolnost = vidéi princip VC aktivit

Nenucenost = moznost byt prirozeny (bez
nutnosti uspechu a konkurencniho boje —
prilezitost k jednani zbaveného povinnosti)

Moznost volby — selekce mezi alternativami
(svoboda vyzkouset si z nabidky ruznych
moznosti)

Moznost rozhodnuti = sance vlastniho
nezavisleho rozhodovani

Moznost iniciativy = prilezitost byt podnikavy
sam nebo spolecne s ostatnimi



Specifické principy VC aktivit

Dalsi specifické principy pro VC:
* uceni vsemi smysly
» vlastni tvarCi ¢innost

¢ parthIPace N Knowledge rExperience
e emocionalnost %
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How do emotions impact
learning”?

o https://www.youtube.com/watch?v=EW7FBndUPe8&feature=youtu.be

CAMBRIDGE
UNIVERSITY PRESS



https://www.youtube.com/watch?v=EW7FBndUPe8&feature=youtu.be




Merci! by Christine Rabette

https://www.youtube.com/watch?v=YdQnuq
FID/U&feature=youtu.be

Il » <) 522/801

Merci! by Christine Rabette

758 847 ilp 59mis. &l 143 9 SDILET =i ULOZIT ...


https://www.youtube.com/watch?v=YdQnuqFlD7U&feature=youtu.be

Osobnost pedagoga VC




Pedagog volného casu

Pedagog volného Casu je kvalifikovany
pracovnik provadejici vychovne
vzdelavaci, organizacni a konzultacni
cinnost v oblasti vyuziti Casu déeti a
mladeze, popr. dospelych ve
vychovnych zafizenich ruzného typu.

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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Dulezité viastnosti u

vychovatele/pedagoga volnéeho casu
1 (Pavkova, 2014):

Fyzicka zdatnost a dobry zdravotni stav,
priméreny zevnejsek,

dobra uroven poznavacich procesu,
motivace pro povolani,

dobra uroven pozornosti,

citovost,

citova vyrovnanost,

zadouci temperamentové rysy,
schopnosti,

kladné charakterové vlastnosti, ale také vSeobecné i odborné
védomosti,

dovednosti,
rozvinuté zajmy a postoje,



Dulezité vlastnosti u
vychovatele/pedagoga volnéeho casu
2 (Pavkova, 2014):

nemeéné dulezita je i oblast socialnich vztahu, jejich kvalita muze
vyrazne ovlivnit praci pedagoga,

pozitivni vztah k lidem, zj. k détem,

komunikativnost,

schopnost empatie,

pfimérena mira dominantnosti,

schopnost pfizpusobovat se proménlivym podminkam a fesit
necekané situace,

aktivita,

prubojnost,

schopnost prosazovat své nazory a pozadavky nejen vuci détem,
ale i ve vztahu ke spolupracovnikim, nadfizenym, verfejnosti,

tvorivost,
napaditost,



Dulezité vlastnosti u
vychovatele/pedagoga volnéeho casu
3 (Pavkova, 2014):

fantazie pfi sestavovani programu, které nejsou pevné stanovené,

umeni pracovat formou hry, navozovat hru, ale i potéSeni ze hry,
hravost,

smysl pro humor,

fyzicka zdatnost, pfiméfeny zdravotni stav s pfihlédnuti ke
konkrétnimu pracovnimu zaméreni (napf. vychovatelka ve Skolni
druziné, vedouci na détském tabore, trenér sportovniho oddilu,
vedouci Sachového krouzku),

prijemny vzhled a pfimérena uprava zevnéjsku (déti si jich vSimaiji)
jsou pro hodnoceni osobnosti pedagoga vyznamne, extremy byvaji
hodnoceny negativne,

pochopeni pro vékové zvlastnosti i pfi praci s vékoveé ruznorodymi
skupinami,



Dulezité vlastnosti u
vychovatele/pedagoga volnéeho casu
4 (Pavkova, 2014):

zvladani dovednosti a technik uc€inného jednani (asertivniho,
manipulativniho),

psychicka odolnost, schopnost zvladat naroCné zivotni situace,
znalost antistresovych programd,

dobra uroven odbornych znalosti v oblasti specializace,
pedagogicko-psychologické vedomosti a dovednosti,

Siroké vSeobecné vzdélani,

orientace v oblastech, které soucasnou mladou generaci zajimaji.












Kvalifikace pedagoga VC

vysokoskolské magisterské studium vychovatelstvi, pedagogiky
volného ¢asu nebo socialni pedagogiky,

vysokoskolské magisterské studium ucitelskych oborti,

vysokoSkolské bakalarskeé studium vychovatelstvi, pedagogiky,
studium na vyssi odborné skole zamérené na vyse uvedené obory,
studium na stredni skole ukonCené maturitni zkouskou se zamérenim na
vySe uvedené obory (stredni pedagogické skoly),

celozivotni vzdélavani — studium v oblasti pedagogickych véd, obory

vychovatelstvi, pedagogika volného Casu (pro absolventy strednich skol
s maturitou nepedagogického zaméreni) — realizuji vysoké skoly,

celozivotni vzdélavani — studium pedagogiky, realizuji zafizeni pro dalSi
vzdélavani pedagogu, téz pro uchazece s uplnym stfedoskolskym
vzdelanim.



Peéagog volného &

* lPPedagog vwelného casu je
ped icky pracovnik,
kte 2ha detem,
mladezi i dospelym

k tomd§ aby mohli vyuzit [

potencial svého volného
casu k rozvoji sve
osobnosti, k vytvareni a
prohlubovani sociglnich 7
vazeb i k dobru cEle
spoleénosti‘(Kapl ek). \ /



Pracovni ¢cinnosti:

e priprava, rozvijeni a konkretizace vychovnych,
vzdelavacich, zajmovych, sportovnich a dalSich
programu

« vedeni administrativy spojené s evidenci

pedagogické Cinnosti a vysledku déti, zaku a klientu
« posuzovani individualnich zvlastnosti a potreb
sverencu
« organizace vyuziti Casu svérencu, aplikaci
vychovnych, vzdelavacich, zajmovych, sportovnich

[N} V4 o
a jinych programu
Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



* vychovatelska Cinnost zamérena na rozvoj
osobnosti ditete, zaka a klienta

« provadéni vstupni a prubézné diagnostiky
* navrhovani optimalizace reseni orientacni
situace vCetné pomucek a vybaveni

* organizace soutezi, prehlidek, soustredeni,
pobytu a taboroveé Cinnosti

 informacni a konzultacni ¢cinnosti

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Typy pedagogu ve volném case:

* Podle zpusobu a urovné jednani
o poradci

o animatori

o administrators

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



* Podle osobnostnich predpokladul: spiS v
oblasti vedeni zajmovych krouzku

o mlady vedouci

o kvalifikovany pedagog

o pedagogicky nekvalifikovany dospely
o zraly, zkuseny a vzdelany pracovnik




Predpoklady pro praci
pedagoga volneho casu:

vSeobecné

o kulturni rozhled a vSeobecné vzdélani

o odborna pedagogicko-psychologicka
pripravenost

o 0sobnostni predpc

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/0:




 osobnostni

o duveryhodnost

o pravdivost

o aktivni naslouchani

o ucta k jinym
o hevysmivani se
o nejlepsi osobni v

Implementace ICT do vyuky &. CZ.1%



* na dovednosti zivota
o flexibilita

o komunikace

o ohleduplnost

o schopnost organizovat
o empatie

o trpelivost, usili

o smysl pro humor
o zodpovednost

Implementace ICT do vyuky &. CZ.1.07/1.1.




* pozadavky spolecné ke vsem
pomahajicim profesim
o schopnost empatie, vcitéeni se do druhych

o komunikativhost, dovednosti verbalni i
neverbalni komunikace, umeéeni naslouchat

o primerena mira dominantnosti

o stabilita, nekonfliktnost, pozitivni ladéni,
optimismus

o pozitivni vztah k détem a zajem o ne

»
Implementace ICT do vyuky ¢ ~
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Oblasti pusobeni
» diagnostik

* poradce

* podnecovatel

» strujce

* organizator

» koordinator

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Dusevni hygiena ve vychové mimo vyucovani

* dodrzovani primereného rezimu dne a
Zivotospravy

« zachovavani dobrych mezilidskych vztahu

* pece o vhodne materialni a prostorove
vybaveni zarizeni pro vychovu mimo
vyucovani

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Pozadavek zdrave zivotospravy zahrnuje:
* stridani prace a odpocCinku,

« pohyboveé aktivity, péstovani zalib

* racionalni stravovani

* vyhybani se skodlivinam

* pozitivhi mysleni

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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Vychovné a vzdélavaci ¢innosti mimo vyucovani
« odpocinkovée - fyzicky i psychicky nenaroCne
* rekreacni - zamérené na pohybove aktivity, slouzi jako

kompenzace nedostatku pohybu ve skole, smyslem je
odstraneni unavy a obnova sil

« zajmove - rozviji a kultivuji zajmy deti
* verejne prospeésné - vedou déti k dobrovolné a nezistné
praci ve prospech ostatnich

« sebeobsluznée - orientuji se na vedeni deéti
Kk samostatnosti v pecCi o sebe samy

e priprava na vyucovani
Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Zajmove cinnosti

* spolecensko-vedni

* pracovne-technicke

« prirodovedne
 esteticko-vychovne

o vytvarne

o hudebni

o literarne-dramaticke

o telovychovne, sportovni a turisticke

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Funkce zajmovych Cinnosti

Zajmoveé cinnosti plni funkci vychovnou i
vzdélavaci. Rozviji celou osobnost, pusobi
motivacne a podporuji seberealizaci.




Organizacni formy:

 pravidelné — ¢innost zajmovych krouzku

 prilezitostné — exkurze, besedy, vychazky,
souteze

* skupinové — krouzky, sbory, kluby

* Individualni — PC, Cetba, vychazka

* hromadné - festivaly, slavnosti

* organizované — s pedagogickym vedenim, napr.
vylet, zajmovy krouzek

e spontanni — hra, cteni, hriste

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Struktura schuzky zajmového utvaru:
« zahajeni

» vytvoreni spolecné atmosfery

* motivace k Cinnosti
* vlastni Cinnost
 zaver schuzky

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG Ol






Zarizeni pro vychovu mimo vyucovani

|. Skolské vychovné zafizeni pro vychovu
mimo vyucovani:

 strediska pro volny Cas deti a mladeze

Skolni druzina

Kolni klub

Kolni knihovna

* domov mladeze

* zarizeni ustavni a ochranneé vychovy

o o
< N¢

°
U<
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Il. Nestatni neziskoveé organizace:

Asociace turistickych oddilu mladeze ATOM
Ceska tabornicka unie

Skauting — Cesky junak

Pionyr

Hnuti Duha

Folklorni sdruzeni Ceské republiky FoS
Hnuti Brontosaurus

Prazdninova skola Lipnice

Asociace pro mladez, védu a techniku — AMAVET
YMCA

Sokol

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Zajmove vzdelavani — soucCasti naplne
volneho Casu

« zakladni umeleckeé skoly

 jazykove skoly

» obCanska sdruzeni, sdruzeni deti a

mladeze, telovychovné a sportovni
organizace, kulturni a osvetova zarizeni

* cirkevni a nabozenska spolecenstvi

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK



Skolska zafizeni pro zajmové
vzdelavani (Pavkova, 2014)

skolni druziny

Skolni klub

stredisko volného Casu
taborova Cinnost

strediska venujici se takeé osvetove
cinnosti



Pravidelne zajmove utvary
(Pavkova, 2014)

« zajmove krouzky (mensi skupina, spolecny zajem),

* soubory (estetickovychovneé zameéreni, verejna
vystoupeni),

» kluby (volnéjsi struktura, spise receptivni Cinnost),

« oddily (télovychovné zaméreni, soucast vetsiho
celku),

* kurzy (omezena délka trvani, cilem je nabidnout
osvojeni konkrétnich védomosti, dovednosti).

Mezi nejCastéji pouzivaneé formy prace ve volném case
patfi vychazky, exkurze, besedy, schuzky zajmovych
utvaru, tréninkové jednotky, soutéze, verejna vystoupeni.



Priklady dalSich subjekti (kromé Skolskych
zarizeni) podilejicich se na vychove ve
volném case (Pavkova, 2014)

Sdruzeni déti a mladeze (Junak)
Pionyr
Obcanska sdruzeni zajmoveho charakteru

Zajmova obcanska sdruzeni se dale zaméruji na pobyt v prirode a
zalesackou Cinnost (Ceska tabornicka unie, Liga lesni moudrosti, Zalesak,
Asociace turistickych oddili mladeze ATOM apod.).

Mezi sdruzeni, ktera se zameruji na poznavani, ochranu pfrirody,
ekologicke aktivity, patfi napr. Duha a Brontosaurus.

Cirkve a nabozZenské spolecnosti

Na vychove déti a mladeze se velmi vyrazné podili katolicka kongregace
salesianu.

Nizkoprahova zarizeni pro déeti a mladez

Zivnostenské podnikani v oblasti volného éasu

Obce

Dobrovolnictvi



Dum déti a mladeze Praha

(2

DDM hl. m. Prahy

Karlinské Spektrum
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Zajmove utvary v Karlinskem SpekKtru

2020/2021

ZAMERENI
HUDEBNI INDIVIDUALKY-FLETNA, KYTARA, ZPIVANKY

VYTVARNE A RUKODELNE
KERAMIKA
DRAMATICKA VYCHOVA (DIV.SUBORY, DRAM.KROUZKY)
vZDELAVACI A SPOLECENSKOVEDNE
POCWACEGROGRAMOVANlAuNEPwaARNESVYuETMA' =
POCITACU)
TECHNICKE OBORY - ELEKTRO,MODELAR, KUTILEK,
FOTO-VIDEO...

TANECNI
SPORTOVN|
TURISTIKA, VODACI
CENTRA PRO PREDSKOLNI DETI*)

OSTATN[**)
CELKOVY SOUCET
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vity — prilezitostna ¢innost a souteze

2020/2021

Dalsi akti

POCET AKCf POCET UCASTN[KU

—————————————————————

{t CELKOVY PREHLED
| e e bt
{

PRILEZITOSTNE AKCE PRO UCASTNIKY DO 26 LET

301 9220

\ VZDELAVANI DOSPELYCH ODB. KURZY

JINE - VYSTAVY A PORADENSTVI

LEDOVA PLOCHA

LANAC

SPOLECNE AKCE PRAZSKYCH DDM

CELKEM




DOM hi. m, Fratty

Dalsi aktivity — taborova c¢innost

2020/2021
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| CELKOVY PREHLED POCET TABORU | POCET UCASTNIKU |
| |
. .
| POBYTOVE TABORY 20 559 |
L B :
| PRIMESTSKE TABORY 29 554 |
B B e e . O e L |
| O | |
| AKCE DO 4 DNU | 4 79 |

53 1192
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mirné pokrohli

teliér - mladsi déti 1

&t - 15-99 |et 18.30.5;
s 6-9 let “‘00_1530
vytvarny ateliér- mladez1 12-18 et 17.0&18.%
yytvarny ateliér - starsidéti1  10-12 et 15_15‘16‘-30
Keramika - dospéli1 16-99 let 17'30_‘9‘;5
Keramika - mladsi déti 1 6-10 let 14.00-15 o
10-15let 17 5-45-"' 0
14-99 let 13_00_20_00
6-18 let 13'°°-ZQ
9-18 let 13.00_20;00
9-18let 13.00-2¢
19-99 let 13.00-29

yytvarny @

Keramika —star$idéti 1

Tiffany 1
Bici - déti - Curdova

Bici-déti- Naskova
Bici - déti- Némejc

Bici - dospéli- Curdova
Bici - dospéli- Naskova 19-99 et 13,00
Bia’—dospéh’— Némejc 9-18 Jat 13.00 20,08
Dech. nistr. - déti - Stefanovd 6-18fet 1
Dech,nistr. - dospéli - Stefanovd 18-99 let 13,
pétsky pévecky sbor KS 6-15 g

Dospély pévecky sbor KS 15-99 et
 Flétna - déti- Horejs ;
" Flétna - dti- Navratil

J692 PTO dospélé
Lezenia lanové aktivity 3
Su(eboarding - jaro/1

gachy - dé
sachy déti - zacatednici

sachy - dospeli

ti - mirné pokrogili

15-99let 17.00-18.00
8-15let 15.00-16.30
6-12let 15.00-16.00
7=17let 16.00-17.00
5-13let 15,00-16.00
18-99let 17,00-21.30

74 pemerova- Florbal - mladsi 2ici 6-9 let 15.15-16.00
Zspememva-Florbal-skariiia'(i 9-13let 16,15 17.00

Hudehnévtaneéni Skoli¢ka
Latino ladies

M studio - soubor 1/2

M studio - soubor 3

MJ studio - taneéni pHipravka2 6.7

Moderni tanec 1
streetdance 1

3-4let 13,00-13.45
15-99let 17.15-18.45
12-20let 19.00-21.00
6-12let 17.00-18.30
~ 15.30-17.00
15.30-16.30

25-4let 08.30-13.00
25-4let 07.00-13.00
6-15let 14.15-18.00

5-12let 15.00-1600
4-15let 14.00-17.00

 Bici- dospéli - Naskova
9 ::d- dospéli - Némejc
‘ g Band KS 7-99 let

&,‘ Dech. néstroje - dati - Stefanovd 6-18 let :;&‘2:::
ﬁ m‘s!w]e-dospéli-suhnwi 18-99let 13.00-19,09

i ¥ ~ déti - Hofej§ 6-18let 13.00-20.00
i Flétna - déti - Navratil 6-18let 13.00-19.00
L Flétna - dospéli - Navratil  10-18let 13.00-19,0

19-99let 13,00-20,99
9-18 let 13.00-20,09

mﬂr-au-Flava 6-18let 13.00-20.00
déti - Hote 6-18jet 13.00-2000

6-18let 13.00-
let 13.00-20.00
6-18let 13.00-19.30

18-99fet 13.00-2000
19-99 et 15.00-18.00
 6-1Blet 13.00-19.00
6-18let 14.00-18.00
18-99 et 13.00-19.00
19-99 let 14.00-18.00

 Ukulele - déti - Sitar 6-18let 14.00-18.00
Ukulele - dospéli- Sitar ~ 19-99let 14.00-18.00
Zpév - déti - Padourova 6-18let 14,00-19.00
Zpév - dospéli - Padourové  6-18let 14.00-19.00
3D tisk - pokrogili 10-15let 17.30-18.30
3D tisk - zagateénici 10-14let 16.15-17.15
LEGOdesign 8-11let 17.30-18.30
LEGOmechanika - pokroéili  7-10let 16.15-17.15

Bici - dospéli= Naskova
Bici - dospéli- Némejc
Flétna - déti- Horejs

o 9
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spa, malb? 9 -6t 14 30-1530
KresPer =
1 % : 30
pastelk® e - 16.00-173%
g ateliér 3 10-12 4 r
a3 17301930
ramika - 498 , oo 14001530
Kl,aml l_mudi(d b ww
‘:(:am““ 10-15let 15&11.‘5
Keramika—'guril deti2 e-18let 13.00-204
mci—d‘“‘c"w‘ o alet 13.00-20.9¢
md-dw-uukovi o 1Blet 13.00-2
sm-d&d-ﬂémd‘ ‘9_99“!‘ 13.00-20.0

19-99 let 13.00-20.C
g-18let 13.00-20.4
6-18let 13.00-20.

relter 19-99 let  12.00-21.00
; ~ 3-6let 13.00-13.45
10-15let 14.45-16.00
10-16let 16.00-17.00
8-12let 15.00-16.30
2ahradnik 6-15let 15.00-16.30
PASdn] vida 2 9-11let 16.30-17.45
 Programovini PC her 1 - pokrodili 10-16 let  17.15-18.30
- EMogramoviel 1C her 1 - atdtetnid 8-12let 17.15-18.15
 Sétucha; 10-14let 17.00-18.30

derpro pokrocllé

Brusleni 1 - 2a¢4tecnici 5-8let 16.00-16.45
Brusleni 2 - mimé pokrodili  6-12let 17.00-17.45
Joga pro day g-12let 16.00-17.00

6-15let 14.00-15.30

3-6let 13.00-13.45

$iti- zacateénici 15-99let 18.00-21.00
Kiresha, malba, grafika - dospdli1 14-99 et 19.00-21.00
Vytvarny ateliér - mlad3i déti2  6-91et 14.00-15.00
Vytvarny ateliér - mladez2 12-18let 17.00-18.30
Vitvarny ateliér - starsidéti2 10-12let 15.1 5-16.45
Keramika - modelovani 1 16-99let 16.30-18.30
Keramika-modelovani2 ~ 16-99let 18.30-20.30
Keramika - toceni na kruhu 2 16-99let 18.30-20.30
Keramika - to¢eni na kruhu 1 16-99 let 16.30-18.30
Keramika Lyékovo naméstiM$ ~ 4-6 jet 15.00-16.00
Bicl - déti - Curdova 6-18let 13.00-20.00
Bici - déti - Naskova g-18let 13.00-20.00
Bici - déti - Némejc g-18let 13.00-20.00
Bici - dospéli - Curdova 19-99let 13.00-20.00

A il

LEGOmechanika - za¢ateénici

Paradni véda 2
Scratch pro pokroéilé

Brusleni 3 - mirné pokrogili

Brusleni 4 - zagétednici
Lezeni a lanové aktivity 1
Lezeni a lanové aktivity 2

Skateboarding - podzim 1
23 Pernerova - Mi¢ové hry

6-9let 15.00-16.00
9-11let 17.00-18.15
8-13let 15.00-16.15
5-g8let 16.00-16.45
5-10let 17.00-17.45
8-15let 14.30-16.00
8-15let 16.00-17.30
6-12let 15.00-16.00
6-9let 16.15-17.00

7% Pernerova - Volejbal. pfipravka 8-12 et 17.15-18.00

Kruhovy trénink 15-99let 11.00-12.00
Moderni tanec 2 10-15let 15.30-16.30
Street dance 2 10-15let 15.30-17.00

Vodicko-turisticky oddil - Mokro 8-15 let 16.30-18.30
Vodacko-turisticky oddil - Vydry 8-13 let 16.30-18.30

CPD Cervenozluta Kostitka

CPD Zluta Kosticka

78 LN - Keramika (1.-3. tf)

2,5-4 let 08.30-13.00
2,5-4 let 07.00-13.00
6-10 let 14.00-15.30

78 LN - Keramika - predskoldci 4-6 let 15.45-16.45

78 LN - Klavir 1- Suchanova 6-15let 14.1 5-1

7.15

78 LN - Klavir 2- Rojek 615 let termin bude upfesnén

Flétna piicnd - déti- Braunova 10-18let 14.00-16.
Housle - déti— §hastkova 5-18let 13.00-19
Housle - dospéli - Sustkova 19-99let 13.00-18
6-18let 13.00-2(
6-18let 13.00-2
6-18let 13.00-2

6-18let 13.00-1

Klavir - déti - Fiala

Klavir - déti - Hotej$
Klavir - déti - Rojek
Klavir - déti - Refichova

Klavir - déti - Tretiakova 6-18let 13.00-
Klavir - dospéli - Fiala 18-99let 13.00-
Klavir - dospéli - Tretiakova 19-99let 14.00-
\*, a - déti - Fiala 6-18let 13.00-
Ky .iti~Hébl 6-18let 13.00

1&ti - Hotejs

déti - Sitar

1&ti - Skypala

lospéli - Hab)
dospéli - Skypala

di
A

- d&ti - Fiala
=98 - Skypala
eKa ph‘roda
'robotika 1
,jmboﬁkaz 1 el 15
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Kabinet védy a techniky
pondéli atery stireda tvrtek

2.4.05

Kabinet
Védy
a techniky
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Karlinské Spektrum

o, a
You
Home Krouzky Tabory Kalendarf akci Projekty a dalSi aktivity Pronajmy Lodénice Vitava Otevieny Klub Kontejner O nés Kontakty

Karlinské Seektrum DDM > Karlinské Spektrum Hledat.. Q

DDM hl.m. Prahy

Aktualit
¢ PRIHLASENI

Hackuj jako profik! (krouzky, tabory)

V Karlinském Spektru otevirdme novy krouzek zaméreny na hacking pocitacovych

programu. Krouzek neni pro Uplné zacate¢niky, ale pokud mas dobrou Vyberte si

uzivatelskou znalost Windows, mas néjakeé zaklady programovani do té miry, ze R ———

tusi§, co je to proménna a jak se pouziva a k tomu jsi nékdy vidél otevieny poditac Zaméreni

a vi§, z 8eho se sklada, tak to urcité zvladnes. Dramatické, Hudebn,
Jezdecké, Multimedialni,
Predskolni, Pfirodovédné,

Tanec¢ni soubor Anais zve dospélaky k tanci Spole&enskovédni, Sportovn,

Tanecni soubor Anais, ktery se zabyva modernim a scénickym tancem, pfijima Tane&ni, Turistické,

nové Cleny. Vitani jsou v8ichni ve véku 18 a vice let, bez ohledu na pfedchozi Védeckotechnické, Vodactvi,

tane¢ni zkuSenosti. Hlavni je chut’ ucit se novym vécem a radost z pohybu. Vytvarné a rukodélné
Pro Skoly a pedagogy
Kurzy pro pedagogy

Otevieny Klub Kontejner ﬁﬂf{y taborovych vedoucich




Nevahejte se ozvat ©
Karlinské SBektrum DDM > Karlinské Spektrum > Kontakty

vedouci oddéleni zajmového vzdelavani

Magdalena Hribalova, Mgr.
222 3331821
774 706 096

hribalova@ ddmpraha.cz

Magdalena vystudovala predskolni, mimoskolni a specialni pedagogiku.
V Karlinském Spektru pracuje jako vedouci oddéleni pravidelného zajmového
vzdeélavani. Ve volném Case se vénuje sportu a hudbé.
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Nizkoprahové Jesle a Komunitni Akce /
kluby Skolky centra Festivaly

NiZKOPRAHOVE KLUBY

Klub Jahoda

Klub DZagoda
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Jeslea Komunitni Akce /
Skolky centra Festivaly|

1;1;1:1:1;::2;.' @ p f
Nizkoprahové Jesle a Komunitni Akce /
kluby Skolky centra Festivaly
“Chodim sem kviili kamaradim a

néco se naucit, treba kulecnik
nebo hrat na bici.”

Nizkoprahové
kluby

Hlavni cilem a poslanim
nizkoprahovych zarizeni pro déti a
mladez organizace JaHopa je

Bc. Vendula Fendrychova,
DiS.

manazerka socialnich sluzeb

Vsechny socidlni sluzby maji preventivni charakter, preVGnCe. ZabYVéme se tématy,

déti a mladi lidé ¢asto nemivaji kvalitni rodinné ktera jsou aktualni pro nasi cilovou
it i bl skupinu, napfiklad zaskoldctyi

pro né atraktivni volnoCasové aktivity, diky kterym agrese; rasismus nebo ZaVISIOStnl
s nimi navazujeme divérnéjsi vztah. Pro déti i Chova'nf_ Pod porujeme dé‘t| a
dospivajici je pak snadnéjsi sdilet s nami své dOSpl'vaj IICII téiky’Ch 2iVOtn IICh

starosti i radosti.

situacich.






DELI - BICI SE STEPANEM (15:00 — 17:00)
UTERY - BICI SE $TEPANEM (15:00 - 17:00)
STREDA — KLAVESY S VOJTOU (15:00 — 17:00)

PATEK — KLAVESY S VOITOU (15:00 - 17:00)

JAHODA, z.4., Vybiralova 969/2, 198 00 Praha 14
tel.: 775 650 855, email: dzagoda@jahoda.cz, wwW.jahoda cz

10 m:mf

o NA VSEM SE D1
STACT JEN CHGiT

'




neusonik




Specifika pedagogické prace v zarizenich vychovy
mimo vyucovani

Etapy vychovy:

 motivace a aktivace zakl — ma stézZejni vyznam, pokud
vychovatel vzbudi opravdovy zajem zaku, proces uceni
probiha spontanné, nenasilné bez nadmerneho usili a
v dobre pohode

« provadeci etapa — dochazi k osvojovani novych
vedomosti a dovednosti, k rozsirovani, prohlubovani a

upevnovani vedomosti a dovednosti starsich, tato etapa
ma cinnostni charakter

Implementace ICT do vyuky €. CZ.1.07/1.1.02/02.0012 GG OP VK
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Instituce rozvijejici PVC

Jihoteska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Teologicka fakulta, program:
Pedagogika volného Casu.

Technicka univerzita v Liberci, Fakulta prirodovédné-humanitni a pedagogicka,
program: Pedagogika volného Casu.

Masarykova univerzita v Brné, Pedagogicka fakulta, program: Socialni
pedagogika a volny ¢as.

Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta, program: Rizeni
volnocasovych aktivit.

Univerzita Palackého v Olomouci, Fakulta télesné vychovy, program:
Rekreologie.

Univerzita J. E. Purkyné Usti nad Labem, Pedagogicka fakulta, pribuzné
programy.

Univerzita Hradec Kralové, Pedagogicka fakulta, pribuzné programy.

Vysoka skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, spol. s.r.o., program:
Sportovni a volno¢asovy pedagog.



Instituce rozvijejici PVC

Dale vyzkumne ustavy (Narodni Ustav vzdelavani,
Skolske poradenské zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogu, Narodni institut pro vzdélavani aj.)
Asociace vzdélavatell pedagogu volného Casu.
Konference a seminare.

Pozornost PVC je v&novana v:
— Ucitelskych novinach,

— Ceské kinantropologii,

— Télesné kulture,

— periodiku Komensky,

— Gymnasion,

— Archa,

— ABC a|.



Zahranicni periodika

Therapeutic Recreation Journal (od roku 1967, vydavatel: National Recreation
and Parks Association),

Journal of Leisure Research (od roku 1969, vyd.: National Recreation and
Parks Association), Leisure Sciences (od roku 1977, vyd.: Routledge),

Loisir et Societé/Society and Leisure (od roku 1978, vyd.: Université du
Québec),

Leisure Studies (od roku 1982, vyd.: Leisure Studies Association),

Schole: A Journal of Leisure Studies & Recreation Education (od roku 1985,
vyd.: National Recreation and Parks Association, zaméren na oblast zejm.
vysokoskolského vzdélavani v oblasti ,leisure studies” a souvisejicich
oborech),

Annals of Leisure Research (odroku 1998, drfive pod nazvem ANZALS
Research Series, vyd.: Australian and New Zealand Association for Leisure
Studies),

Leisure/Loisir (od roku 1999, vyd.: Canadian Association for Leisure Studies,
drive pod nazvem Journal of Applied Recreation Research,)

World Leisure Journal (od roku 2000, vyd.: World Leisure Organisation).



Noveé pristupy v pedagogice volného casu
» duraz na vztahy

* vznikaji ze spontanni iniciativy

« zamerené na specificke ciloveé skupiny

» vyzaduji strategicke spojenectvi

* mezigeneracni

 vyuzivaji dobrovolnictvi
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Animace — vychovna metoda zalozena na
nedirektivnich a akCcnich postupech,
povzbuzeni k hledani vlastni cesty,
nabidka konstruktivnich ¢innosti,
umoznuje sebeorientaci jedince a realizaci
jeho svobody a autonomie, podporuje
pozitivni sebepojeti, vychazi z otevrene
vychovne situace, z dobrovolnosti,
moznosti volby a prostoru pro iniciativu.
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Vychova zazitkem — prozitek,
sebezkusenost, navozeni situace blizke
zivotu, kdy jedinec realne resi probléem
osobne se ho dotykajici a stimulujici jeho
osobnostni kvality, vyrazné zamereni na
sebepojeti, socialni vztahy a reflexi (sebe i
okoli), zvysuje coping — zvladani, prozitek
se vybavi v rozhodujici zivotni chvili a
funguje jako operny bod pro prekonani krizi.
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Programy v prirode — Outward Bound
School — vychova zazitkem a
dobrodruzstvim, pomoci fyzicky a
psychicky narocneho programu zvysit
respekt k sobg, jinym, okoli, vychazi ze
zakladnich myslenek: Clovek je schopen
dokazat mnohem vice, nez se sam
domniva, tymova spoluprace umoznuje
dosahnout vyssiho efektu.
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Terénni socialni prace, streetwork,
socialni asistence — klient je osloven ve
svem prirozeném prostredi, ma dostateCny
prostor k tomu, aby se rozhodl, zda
nabidku prijme, nebo ne, podminka
duvéra, vékova blizkost a pfizpusobeni
subkulture, nutna supervize.

Rl
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Dobrovolnicka pomoc:

 Peer programy — aktivni podil vrstevnikd na primarni a
sekundarni prevenci rizikového chovani, besedy, peer aktiviste,
pusobi na svoji vrstevnickou skupinu

° Projekt LATA — laskava alternativa trestu pro adolescenty,

klienti ve véku 15 - 21 let, konfliktni vztah s rodici, obtiZe pfi zvladani
skolnich nebo pracovnich povinnosti, inklinuji k rizikovym skupinam
vrstevnikd, jsou vySetfovani nebo se vratili z vykonu trestu,
dobrovolnik se schazi s klientem v pfirozeném prostredi, podle
potreby pomaha resit aktualni problémy, nabizi moznost spolecného
sdileni volného Casu a hledani kvalitni naplne, na zaklade smlouvy
min. 6 mésicu, 2-3 hodiny tydné




Formy motivace:
* navozeni atmosféry — uvedeni pfibéhu, precteni legendy, scénka

« odmeéna — materialni (i obrazek, diplom), body, socialni, Cinnosti
(smét délat oblibenou Cinnost)

» prestiz — pfi soutézi vitézstvi, ziskani osvédceni o absolvovani

* vyzva, zkusenost — vlastni atraktivita v aktivité, prekonani svych
hranic

* vhozeni do hry — Sokovy zaCatek, nutnost reagovat

 aktivita uc¢astniku — zapojeni do pfipravy, pomucky, kostymy,
rekvizity

« nadseni — pfi improvizaci, ,vyhecovani”
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Dramaturgie akce

« zacatek — prvni dojem, seznamovaci aktivity, navozeni
atmosfery, pravidla

« jadro — stupnovani intenzity, pri delSich akcich uprostred

. v v

kreativngjsi aktivity, posledni dny — volngjsi tempo

* vrchol — nezapomenutelny zazitek, moznosti: narocna
vyzva a prekonani svych hranic, introspektivne
filosofické zaméreni,forma odmeny, zabavy

« zaver — retrospekce, ohlédnuti za akci
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Typy hrovych aktivit:

seznamovaci, kontaktni hry

pohybove a sportovni hry, zavody, bojove, terénni hry
(hledani, sména, skryty pohyb, potvory)

drobné hry na rozvoj obratnosti, smyslovéeho vnimani,
pamet

hry na rozvoj logiky, vedomostni hry

tvorive aktivity, rukodelne, konstrukcni

hry na rozvoj komunikace a tymove spoluprace,
diskuzni, simulacni, modelove, psychohry
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Socialne patologicke jevy
Jsou spoleCensky nezadouci jevy, pri
kterych jedinec nebo skupina bud

nerespektuje stanovene normy, nebo
prehani a dodrzuje normy do krajnosti.




Vybrané socialni deviace:
* Nezameéstnanost, chudoba, bezdomovectvi

« Jevy s pojené s agresivitou
o Sikana

o domaci nasili

o divacké nasili

o vytrznictvi a vandalismus
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 Kriminalita

 Prostituce

Zavislosti

alkohol a alkoholismus

tabak a tabakismus (nikotinismus)
drogy

patologické hracCstvi (gambling)
zavislost na internetu, mobilu

O O O O O

» Sebevrazednost - suicidium
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Priciny socialné patologickych jevu (etiologie)
 Endogenni - vnitrni

o geneticky dane

vrozene

Exogenni - vnéjsi

rodina

party, vrstevnicke skupiny

hromadnée sdelovaci prostredky
lokalni prostredi

O

O O O O
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Prevence socialné patologickych jevu

* Primarni prevence zahrnuje vytvareni a
zabezpeceni optimalnich podminek pro fyzicky,
psychicky a socialni vyvoj jedince a predchazeni
vzniku nepfimérenych projevu a poruch.

« Sekundarni prevence ma zachytit poruchu
fyzickeho, psychického a socialniho vyvoje v
pocateCnim stadiu, zajistit potrebna opatreni pro
ohrozeného jedince a zabranit rozsireni poruchy
mezi jedince jiné.
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« Tercialni prevence ma za ukol predchazet zhorsovani
stavu, recidivam a eliminovat dusledky socialné
patologickych jevu. Zde by se méli angaZovat jiz uzce
specializovani odbornici.

* Nespecificka primarni prevence je zpravidla
provadéna rodidi, uditeli MS, 1. stupné& ZS a pracovniky
mimoskolnich aktivit.

« Specificka primarni prevence je zpravidla realizovana
skolskymi urady, pedagogy, pedagogicko-
psychologickymi poradnami, vrstevniky, externimi
odbornymi organizacemi statnimi i nestatnimi
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https://www.youtube.com/watch?v=mNbSg

MEZ Tw



https://www.youtube.com/watch?v=mNbSgMEZ_Tw
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