ZAKLADNI DELENI A DRUHY VYZKUMU

Déleni vyzkumu podle funkce a vyuziti vysledki v praxi

1.

Zakladni vyzkum — orientuje se na feSeni klicovych teoretickych problému, usiluje o
hlubsi odhaleni vnitini povahy jevi, o objasnéni jejich pfi€in s cilem obohatit dosavadni
védéni. Nezabyva se piimo spolecenskou vyuzitelnosti vysledkl. Zakladni vyzkum
v oSetfovatelstvi se zabyva teoretickymi vychodisky v oSetrovatelstvi, interdisciplinarnimi
otdzkami, funkci oSetfovatelstvi v systému zdravotni péce, osobnosti nemocného i sestry
apod.

Aplikovany vyzkum - vznikd z potfeby zkoumat ¢i feSit prakticky problém, piipadné
ziskat informace o problémovém jevu. Cilem je hledat cesty a zpusoby, jak vyuZit
védecké poznatky ziskané zdkladnim vyzkumem v praxi.

Metodologicky vyzkum - cilem je ovéfovat stavajici a hledat nové metody a techniky,
vhodnost jejich pouziti pro rizné druhy vyzkumi, zjis§t'ovat jejich spolehlivost.

Déleni aplikovaného vyzkumu

1.

Klinicky vyzkum — ma mnoho forem. Pfredmétem studia je nemocny ¢lovék. Podstatou
klinického vyzkumu v oSetfovatelstvi je zkoumdni ucinnosti oSetfovatelského procesu,
zaméteného na Cloveéka jako bio-psychosocidlni a duchovni bytost. Vyuzivaji se klinické
studie, v kterych se analyzuji potieby nemocného, prozivini nemoci, ucinky
oSetrovatelskych vykont a postupti apod.

Vyzkum organizace a Fizeni ve zdravotnictvi — zkouma pracovni postupy, délbu prace,
vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi zdravotnickych pracovniki

Vyzkum zdravotnické techniky — vyvoj, vyroba a ovéfovani novych pomicek, piistroji
a zafizeni, kterd slouzi zdravotnické praxi.

Déleni vyzkumu podle acelnosti

1.

Historicky vyzkum — shromazd’uje a kriticky hodnoti idaje vztahujici se k uddlostem
v minulosti.

Klinicky vyzkum (viz vyse)

Epidemiologicky vyzkum — slouZi na studium faktorti urcujicich vyskyt chorob anebo
jejich medicinskych a zdravotnickych vyznamnych jevli ve spolecnosti. OSetfovatelstvi
muze vyuzit epidemiologicky vyzkum na studium deficitu oSetfovatelskych potieb ve
skupinéch ¢i komunitéch.

Dalsi déleni podle jinych kritérii



1.

2.

Komplexni — zkoumdme vSechny stranky a znaky urcitého jevu (pokud se tykd pouze
jednoho predmétu — jedné nemocnice, oddéleni — vyzkum monograficky)

Parcialni (Castecny) — zkoumame pouze urcitou Cast.

Déleni vyzkumu podle toho, jakym zpisobem dochazi k realizaci vyzkumu

1.

2.

Vyzkum individualni — vyzkumnik pracuje sam.

Ve

Skupinovy — tymovy — pracuje vétsi ¢i mensi skupina vyzkumniki.
ZkuSebni — jako predvyzkum - slouzi k ovéfovani vhodnosti a validity vyzkumné
metodiky.

Experimentalni — pokusné zjistovani ptsobeni urcitych faktorti v pfesn¢ vymezeném
procesu.

Komparativni —srovndvaci. Na zdkladné¢ vysledkii z minimdln¢ dvou vyzkumui je
provedena komparace (porovnavani) ziskanych ddaji a na tomto zdklad¢ lze dospét
k novym poznatkim. Vyznam ma také pii mezindrodni spolupraci.

Déleni vyzkumu dle pouzité metodologie

1. Kvalitativni vyzkum — pracuje s malym souborem respondentd bez naroku na statistickou

reprezentativnost. PouZivd metody jako hloubkové individudlni rozhovory, skupinové
rozhovory apod. V oSetfovatelstvi lze pouZzit napiiklad pifi zjistovani kvality
oSetfovatelskych Cinnosti, irovné a ucinnosti interakci v oSetrovatelské péci. Analyza dat
se provadi vyhodnocovanim jednotlivych piipadii aplikaci metod kvalitativni analyzy.

2. Kvantitativni vyzkum - ukolem je statisticky popsat typ zavislosti mezi proménnymi,

zm¢éfit intenzitu této zavislosti apod. Pracuje s vétSim souborem respondenti. PouZziva se
metod dotazniku, standardizovaného rozhovoru, pozorovani apod. Pfi analyze dat
prevladaji statistické postupy.

Déleni vyzkumu podle pouzité metody

A. Observacni (pozorovaci) vyzkumy
B. Experimentalni (intervencni) vyzkumy

A. Observaéni (pozorovaci) vyzkumy

1.

Deskriptivni studie — zjistuji vyskyt ur¢itého jevu ve sledované populaci (napt. pocet
padl u seniorti v DP), popisujeme urcity stav.

2. Analytické studie - ovétuji, zda existuje vztah mezi sledovanymi charakteristikami (napf.

pocet padli a bytové podminky, uzivani psychofarmak, smyslové poruchy, nemoci).



Prospektivni studie (cohort study) — postupuji od pfi€iny (strava-dieta) k nédsledku
(hladina cholesterolu) a porovndvaji vyskyt ndsledki v souboru osob vystavenych

vvvvvvvv

soubor).

Retrospektivni studie (case-control study) — hledaji pifitomnost pii¢inného faktoru
(strava-dieta) v minulosti a porovnavaji jeho vyskyt v souboru nemocnych (studovany
soubor) a v souboru zdravych (kontrolni soubor).

Prurezové studie (cross-sectional studies) — sleduji pfedpoklddanou piic¢inu i ndsledek
ve stejném Case, nevyhodou je, Ze nelze sledovat ¢asovou ndslednost mezi pfi¢inou a
nasledkem (napt. pady u seniorti a soucasny piijem psychofarmak).

B. Experimentalni (interven¢ni) vyzkumy
Zkoumané soubory jsou n¢jakym zptisobem ovliviiovany (intervenc¢ni studie).

1. Nekontrolované studie — efekt intervence je porovnavan s udaji ziskanymi v minulosti
nebo s vysledky jinych vyzkumd, nelze zde vyloucit plisobeni jinych faktorti neZ jen
intervence.

2. Kontrolované studie — ke sledovanému souboru se sestavi kontrolni soubor na zdkladé
ndhody (randomizace), coZ umozni eliminovat v maximdlni mife vliv spoluptsobicich
faktorti, které mohou zkreslit vysledky.

Randomizace je stanoveni ndhodného potadi, oznaceni nebo seskupeni znakil (prvki)
vyzkumu. Pouzivd se casto u experimentll pii ndhodném pfifazovani pokusnych osob
k pokusnym podminkdm. Tim se snizuje zkreslujici vliv nekontrolovatelnych faktorti na
vysledky zkoumani. Pouziva se také pfi stanoveni ndhodného potadi otdzek v rozhovoru nebo
dotazniku.

Druhy vyzkumu dle ¢asového faktoru

e Prii‘ezové studie (cross-sectional studies) — sbér dat probiha v jednom ¢asovém bod¢ —
kratkodobé (napft. jednorazovy sbér dat — méieni seniort MDS-HC).

e Longitudindlni studie (longitudinal studies) — data jsou sbirdna ve vice ¢asovych bodech,
dlouhodobg:

tendencni (vyvojové) studie (trend study) — sleduje se urcity fenomén u riiznych skupin
populace (napft. sexudlni potieby pacientd v roce 1970-1980-1990-2000),

skupinové studie (cohort study) — specifickd subpopulace je sledovdna dlouhodobé v ¢ase
(napft. sestry koncici Be. studium v roce 1970 jsou periodicky sledovany v dalSich letech napf.
z hlediska zamé&stnanosti, pozice v praci, dalSiho studia).



