Cvi€ny test — Aplikovana dietetika

1. 1 gram lipidu poskytuje organizmu:
a) 14 kJ energie

b) 20 kj energie

c) 39 kJ energie

d) 4,1 kcal energie

2. Laktéza je ?

a) monosacharid

b) polysacharid

c) derivat sacharozy

d) disacharid

3. Denni potieba vitaminu C je asi?
a)0,08g-0,1g

b)10g

c)0,5¢9

d) 1 mg

4. Doporuceny denni prijem kuchynské soli je pro dospélého ¢lovéka
priblizné?

a)l5g

b)5¢

c)25¢g

d)20g

5. Cholesterol?

a) je dulezity pro traveni sacharidu

b) je dulezity pro tvorbu Zlu€ovych kyselin
c) je pouze Skodlivy

d) pfi traveni tukd nehraje roli

6. Nejoptimalnéjsi zastoupeni jednotlivych aminokyselin v proteinu (pro
potieby ¢lovéka) ma?

a) tvaroh

b) kolagen

c) hrach

d) ovoce

7. Sunka je (nejvyssi jakosti)?

a) pochutina

b) napoj

C) potravina

d) lahtudka

8. Centrum zizné je?

a) v prodlouzené mise

b) v hypotalamu

C) v mozku neni

d) v hypofyze

9. Nejvétsi cast tuku je travena?

a) v dutiné ustni

b) v Zaludku

c) v tlustém strevé

d) v tenkém stfevé

10. Termin HDL oznacuje?

a) lipoproteiny s vysokou hustotou transportujici cholesterol
b) cholesterol usazeny ve sténach cév
c) glykemicky index

d) index ur€ujici obezitu



11. Esencialni aminokyseliny jsou?

a) ty co organismus dokaze vyrobit

b) ty co organismus nutné musi pfijmout ve stravé
c) jsou to produkty latkové vymény Clovéka

c) nejsou pro Clovéka dulezité

12. Tuky jsou?

a) estery aminokyselin a karotenu

b) estery mastnych kyselin a karotenu

c) estery mastnych kyselin a glycerolu

d) estery aminokyselin a glycerolu

13. V pripadé vitaminu B12:

a) nedostatek maze zpUusobit anémii

b) nedostatek se na €innosti organismu neprojevi
c) nedostatek zpUsobuje rachitis

d) nedostatekem netrpi vegani

14. Projevy hypervitaminézy a hypovitaminézy u vitaminu K?

15. Jaky je rozdil mezi diabetem | a Il typu?

16. Co je laktoézova intolerance?

17. Co ozanacuje termin ,,neslana Setrici dieta“ a v jakych pripadech se
ordinuje?

18. Kdo je nutriéni terapeut?

19. Uvedte pét zasad pro sestavovani jidelnicku?

20. Priklad: Klient ma denni vypoéteny prijem energie 5 600 kJ. Kolik
gramu sacharidii muaze priblizné snist za cely den?



