Cvi€ny test — Aplikovana dietetika

1. 1 gram lipidu poskytuje organizmu:
a) 14 kJ energie

b) 20 kj energie

c) 39 kJ energie

d) 4,1 kcal energie

2. Laktosa je ?

a) monosacharid

b) polysacharid

c) derivat sacharozy

d) disacharid

3. Denni potieba vitaminu C je asi?
a)0,08g-0,1g

b)10g

c)0,5¢9

d) 1 mg

4. Doporuceny denni prijem kuchynské soli je pro dospélého ¢lovéka
priblizné?

a)l5g

b)5¢

c)25¢g

d)20g

5. Cholesterol?

a) je dulezity pro traveni sacharidu

b) je dulezity pro tvorbu Zlu€ovych kyselin
c) je pouze Skodlivy

d) pfi traveni tukd nehraje roli

6. Nejoptimalnéjsi zastoupeni jednotlivych aminokyselin v proteinu (pro
potieby ¢lovéka) ma?

a) tvaroh

b) kolagen

c) hrach

d) ovoce

7. Sunka je (nejvyssi jakosti)?

a) pochutina

b) napoj

C) potravina

d) lahtudka

8. Centrum zizné je?

a) v prodlouzené mise

b) v hypotalamu

C) v mozku neni

d) v hypofyze

9. Nejvétsi cast tuku je travena?

a) v dutiné ustni

b) v Zaludku

c) v tlustém strevé

d) v tenkém stfevé

10. Termin HDL oznacduje?

a) lipoproteiny s vysokou hustotou transportujici cholesterol
b) cholesterol usazeny ve sténach cév
c) glykemicky index

d) index ur€ujici obezitu



11. Esencialni aminokyseliny jsou?

a) ty co organismus dokaze vyrobit

b) ty co organismus nutné musi pfijmout ve stravé
C) jsou to produkty latkové vymeény Clovéka

c) nejsou pro Clovéka dulezité

12. Tuky jsou?

a) estery aminokyselin a karotenu

b) estery mastnych kyselin a karotenu

c) estery mastnych kyselin a glycerolu

d) estery aminokyselin a glycerolu

13. V pripadé vitaminu B12:

a) nedostatek maze zpusobit anémii

b) nedostatek se na €innosti organismu neprojevi
c) nedostatek zpUsobuje rachitis

d) nedostatekem netrpi vegani

14. Projevy hypervitaminézy a hypovitaminézy u vitaminu K?

Nadbytek vitaminu (asi 500 x vy3si nez je doporuéena davka) zplsobuje
hemokoagulaci a zvySenou tvorvu stazenin.

Nedostatek vitaminu K je velmi vzacny.
zvysSené krvaceni a Spatna srazlivost krve
osteoporéza

kornaténi tepen

nahusténi zub( v dolni Celisti

15. Jaky je rozdil mezi diabetem | a Il typu?

Diabetes mellitus I. typu: Pfi¢inou je absolutni nedostatek inzulinu zpusobeny zanétem —
inzulitidou. Postihuje totiz B-buriky Langerhansovych ostrivkd pankreatu. Jejich zni€eni vede
k deficitu inzulinu. Pro DM 1. typu je charakteristicky vznik v détstvi. V sou€asnosti se
popisuje jesté tzv. LADA (latent autoimune diabetes of adults) varianta DM 1. typu, ktera se
manifestuje v kterémkoliv véku a obvykle progreduje pozvolna. LéCba aplikaci inzulinu,
racionalni strava.

Diabetes mellitus Il. typu: Diabetes mellitus je komplexni metabolicka porucha, pfi niz
organismus neni schopen zpracovavat glukézu jako za fyziologickych podminek v dusledku
absolutniho nebo relativniho nedostatku inzulinu a sou¢asné periferni inzulinové
rezistence.Pfi DM 2. typu se jedna o nedostatek relativni, v pozdéjSich stadiich vS§ak maze
dojit k vy€erpani B bunék pankreatu a vzniku absolutniho nedostatku inzulinu. Diabeticka
dieta, alespon napocatku peroralni antidiabetika.

16. Co je laktézova intolerance?

Laktézova intolerance je neschopnost travit mléény cukr laktozu v organismu. Je

vrvse

17. Co ozanacuje termin , neslana Setrici dieta“ a v jakych pripadech se
ordinuje?

Dieta se podava pfi chorobach srdce a cév v obdobi dekompenzace (pfi srde¢nim

selhani). Dale pfi chorobach, pfi nichz dochazi k zadrzovani tekutin v téle napf: v



téhotenstvi tvori-li se otoky (t€hotenska gestoza). PFi nefrotickém syndromu, pfi
maligni formé hypertenze.

Strava je lehce stravitelna, nenadymava, chutna. V dieté je zakdzano pouzivat
veskeré potraviny a pokrmy, pfi jejichz vyrobé byla pouzita sil (konzervy, uzeniny,
Sunka, polévkové kofeni, sterilovana zelenina, sardelova pasta, sojova omacka
apod.). Do této diety se zafazuji potraviny, které obsahuji vétsi mnozstvi drasliku

18. Kdo je nutri¢ni terapeut? 5
Odbornik na vyzivu. Musi mit minimalné VOS nebo bakalarské bzdélani. Musi se
neustale vzdélavat.

19. Uvedte pét zasad pro sestavovani jidelnicku?

- Vyvazeny jidelniCek je co nejpestrejsi.

- Znamena jist pravidelné, nejlépe v 5 — 6 menSich porcich denné.

- Zahrnuje také dostatek tekutin.

- Nechybi v ném vlaknina.

- Potraviny s vysokym glykemickymi indexem, jednoduché cukry, sladkosti,
cukrovinky Ci pfeslazené napoje jsou v ném omezené.

- Omezené je také mnozstvi tukd s nasycenymi mastnymi kyselinami, mnozstvi
tuéného masa, uzenin nebo tuénych mléénych vyrobka.

20. Priklad: Klient ma denni vypocéteny prijem energie 5 600 kJ. Kolik
gramu sacharidii miize pfiblizné snist za cely den?

5600 kJ za den...... denni potfeba sacharidu je v priméru 55 % energetické

hodnoty
55% 25600 kd ......cennennnn. 3080 kdJ na sacharidy
1 g sacharidu priimérné obsahuje 17,2 kJ energie
10, 17,2 kJ
XGoioiiiaann. 3080 kJ

X =179 g sacharidl za den



