Katerina Hurnikova: Hra na sopranovou zobcovou flétnu

(vybrané kapitoly z uCebnice hry na flétnu)

uvoD
Zaklady techniky

Techniku hry na zobcovou flétnu miZeme rozdélit do ndsledujicich oblasti:
Dychani

Postoj a drZeni nastroje

Prstova technika

Artikulace

Dychani

Spravné dychani je predpokladem krasného, plného a kultivovaného ténu. Obecné Ize
fici, Ze zasady dechové techniky jsou spolecné viem dechovym nastrojim i zpévu. Zobcova
flétna vSak ma sva specifika. Hra¢ svym vydechem ptimo rozeznivd vzduchovy sloupec
v nastroji, coz ma bezprostredni vliv na kvalitu tonu. ProtoZe nastroj neklade témér zadny
odpor, hra¢ musi svij dech bezpecné ovladat.

Pfi hfe na zobcovou flétnu vyuzivame spodni, tzv. brani¢ni dychani. V ramci dechovych
cviceni trénujeme hluboky nadech ,do btricha” a plynuly, rovhomérny a dlouhy vydech.
DalezZitou roli pfi tom hraje branice, tenky sval oddélujici dutinu hrudni od dutiny bfisni.
Pfi nadechu se branice posouva smérem doll, pfi vydechu se naopak vydouvd smérem
vzhlru. Nékteré priklady dechovych cviceni:

1) Lehnéte si na zdda, pokréte nohy, uvolnéte se, pomalu se nadechujte nosem
a vydechujte Usty. PolozZte si ruce na bficho a vnimejte své nadechy a vydechy, které
v této poloze automaticky provadite pomoci branice a bfisnich svald.

2) Sednéte si na kraj zZidle, predklonte se a polozte dlané na zem. Vase hrud spociva
na kolenou a pfi pomalém nddechu nosem a vydechu Usty citite pohyby branice
a bfisnich sval(.

3) Zuastante vtéto poloze a dejte si ruce vbok, prsty sméfuji na bficho. Pomalu se
nadechujte nosem a vydechujte Usty, aktivitu brisnich svalG ucitite jako jemny tlak
do svych dlani a prstl. Potom se pomalu zpola napfimte a stale pravidelné dychejte.
Nakonec se zcela narovnejte, ruce nechte stale v bocich a pokradujte v pravidelném
dychani.



4)
5)

6)

7)

8)

Stejny cvik s jedinou obmeénou — ruce jsou v bocich, ale prsty sméruji k zadam.

Postavte se do mirného stoje rozkro¢ného, vaha téla je rovnomérné rozloZzena na obou
nohou. Dejte si ruce vbok a opakujte cviky, které jste provadéli predtim vsedé.
Kontrolujte si, Ze se ramena nezvedaji a Ze se opravdu nadechujete ,,do bficha“. Nadechy
pfi dechovych cvicenich vidy provadime nejprve nosem, pak ale pokracujeme usty.

Nyni se zaméfime na trénovani dlouhého, plynulého a rovhomérného vydechu, ktery je
nezbytnym predpokladem pro tvorbu kvalitniho rovného tonu. Postavte se a ruce nechte
volné podél téla. Po hlubokém nadechu vydechujte na sssssss. Cviceni muzZete provadét
v silné i slabé dynamice, ale intenzita se v prilbéhu jednoho vydechu nesmi ménit.

V mirném stoji rozkro¢ném si dejte ruce v bok, nadechnéte se a pfi vydechu vyslovujte
stfidavé souhldsky s — §. Mezi jednotlivymi hlaskami jsou kratké pauzy, béhem nichz vsak
nepfidechneme.

V mirném stoji rozkrocném dychejte ,jako pes”, tzn. lapejte po dechu, provadéjte kratké
nadechy a vydechy Usty rychle za sebou.

Jak jiz bylo feceno, pro uvédoméni si hlubokého a spravné provedeného nddechu je

vhodné trénovat nddechy nosem, ndsledné pak ale hned prechazime k provadéni nadechu

usty. Pfi hife na flétnu se nadechujeme vidy usty a dbame na pravidelné dychani, které

volime na vhodnych mistech, podle struktury pisné ¢i skladby. V notovych ukdzkach této

publikace jsou mista nadechl vyznacena.

Postoj a drzeni nastroje

Ve stoje

o Zaujmeme mirny stoj rozkro¢ny, vaha téla spociva rovnomérné na obou nohou,
kolena nejsou propnutd, nybrz mirné pokréena.

o Hlava je vzpfimend, ramena uvolnéna (nezvedame je).

Vsedé

o Sedneme si na kraj Zidle, neopirdme se, nohy jsou pokréeny v pravém uhlu, obé
chodidla jsou na zemi.

o Zada jsou rovna, ramena uvolnéna.

Drzeni flétny

o PaZe jsou pred télem mirné pokréené, lokty se nedotykaji trupu.



o Flétnu drzime pomoci tfi opérnych bodu: pravy palec podpira flétnu, pravy malicek
se opird o horni prstenec flétnové nozky, flétna spociva na spodnim rtu. Vahu
nastroje nedrzime palcem levé ruky!



Sprdvny postoj a drZeni nastroje je zndzornéno na nasledujicich obrazcich.

Obr. ¢. 1: Drzeni flétny ve stoje Obr. ¢. 2: Drzeni flétny vsedé



Poloha flétny v Ustech
o Flétna se opird o spodni ret. Ke rtim se priklada pouze okraj zobce.

o Rty jsou uvolnéné, mirné naspulené.

Obr. €. 3: Poloha zobce na rtech



Prstova technika

Cislovani ténovych otvor(
Pouzivame systém Cislovani ténovych otvord, ktery je béiny v soucasnych modernich

ucebnicich.
Leva ruka: palec ¢.0 (@ znamena polootevieny)
ukazovacek ¢.1
prostfedni¢ek ¢&. 2
prstenicek ¢.3
Prava ruka:  ukazovacek ¢. 4
prostfedniéek ¢.5
prstenicek ¢.6
malicek ¢.7

Pozice rukou a prstu

o Vyvésime paze volné podél téla, vSimneme si, Ze prsty jsou v této poloze uvolnéné
a mirné zaoblené. Tento tvar by mély mit i pfi samotné hie na ndstroj.

o Drzime flétnu pomoci tti opérnych bodl. Zvedneme levou ruku a zakryjeme prvni tfi
otvory prsty 1-3. Tdnové otvory zakryvame celymi brisky prstd, volné, lehce, bez
tlaku. Levy palec je volny, flétny se zatim nedotyka. Nadechneme se a foukneme
do nastroje. Snazime se vyloudit dlouhy rovny tén. Postupné zvedame jednotlivé
prsty a zkousime rlzné varianty tohoto pfipravného hmatu. Prsty zveddme tésné
nad flétnu (cca pll centimetru), pohyby jsou rychlé, presné, usporné. Na prsty
v Zadném pripadé netlacime.

o Zlehka zakryjeme ténovy otvor €. 0 levym palcem, ktery je mirné pokrcéeny. Vaha
nastroje na ném nespociva.

o Zahrajeme prvni opravdovy tén — gl (0123).

Obr. €. 4: Pozice levého palce



Artikulace

o Zpocatku hrajeme dlouhé tény — nejprve jen na flétnovou hlavici, pak na celou flétnu
s vyuZitim pfipravného hmatu (viz vyse). Tony jsou rovné (jejich vyska nesmi kolisat)
a zvukoveé plné (v pfimérené dynamice), mezi jednotlivymi tény se pravidelné (usty)
nadechujeme.

o Artikulace je nejdulezitéjSim vyrazovym prostfedkem zobcové flétny, proto je tifeba si
ji osvojovat od samého zacatku. Tény nasazujeme a ukonéujeme jazykem. Budeme
pouzivat nejbéznéjsi artikulacni hlasky — T, D.

o Poloha jazyka v Ustech:

— Jazyk je v Ustni dutiné stabilné ukotven, pohybuje se jen jeho Spicka.

— Priblizime stolicky k sobé a vyslovime dlouhé jjjjjjjjjj. Bo€ni okraje jazyka se dotykaji
hornich stoli¢ek (zkouSime bez flétny).

— Vyslovujeme nahlas Ty =Ty — Ty — Ty, potom Ty — Dy —Ty —Dy. Kontrolujeme si
pfitom, Ze se hybe pouze Spicka jazyka (dotyka se horniho patra tésné za hornimi
zuby).

— Zkusime s flétnou. Pfipravime spravnou pozici jazyka a zahrajeme dlouhy tén,
nasadime nejprve Ty. Kazdy tén musi byt nasazen i ukonéen (déje se tak pomoci
Spicky jazyka, ktera se oddaluje a opét vraci na horni patro). Nasazovani ténu
zpocatku mlzeme zkousSet pouze na flétnovou hlavici, az se nam podafi hrat
opakované tény pomoci artikula¢nich slabik Ty — Ty, pfipadné i Ty — Dy. Potom
procvicujeme artikulaci na jednotlivych ténech.

Péce o nastroj

Plastové i dfevéné zobcové flétny musime po kazdém hrani vysusit zevnitf pomoci
latkového kapesniku nebo vytéraku. Drevéné flétny doporucujeme po vytieni jesté nechat
rozlozené mimo obal, aby |épe vyschly. Zevnitt je pravidelné olejujeme (podle popisu
vyrobce). Plastové flétny oblas omyjeme vodou s pfidanym prostiedkem na myti nadobi.
Poté je vidy dokonale osusime. U vSech nastrojll mazeme cepy (spoje) vazelinou doddvanou
vyrobcem.



1. kapitola

Dechova cviceni — Artikulacni slabiky — Hra na flétnovou hlavici

Dechova cviéeni (viz kapitolu Uvod — technika hry) provadime pravideln&. Osvojené
a zautomatizované spravné dechové navyky pfi hie na flétnu vyuzivame disledné. Proto je
dilezité dechova cvi¢eni opakovat a vhodné obménovat.

PFi nacvi¢ovani spravné artikulace si nejprve uvédomime spravnou polohu jazyka
v Ustech. Jazyk je v ustni dutiné stabilné usazen, jeho okraje se dotykaji hornich stoli¢ek,
pohybuje se pouze jeho 3picka. VyuZzivdme souhlasky T a D, vyslovujeme nahlas dlouhé
slabiky ve dvou variantach:

a)Ty—-Ty—-Ty—Ty
b) Ty — Dy — Ty — Dy
Pfitom stale kontrolujeme polohu jazyka (pohybuje se pouze $picka).

Totéz zkousSime zahrat na flétnu, nejprve pouze na flétnovou hlavici. Okraj zobce spociva
na spodnim rtu, vrchni ret se k zobci lehce pfiklopi. Nadechneme se Usty (pficemzZ zobec jiz
lezi na spodnim rtu) a zahrajeme dlouhy tén s artikulaci na Ty a potom Dy. Nasledné
zkouSime postupné obé artikulaéni varianty, hrajeme dlouhé rovné tény ve stejnych
rytmickych hodnotdch a pravidelné se nadechujeme:

D I

Ty Ty Ty Ty
Ty Dy Ty Dy




2. kapitola

Postoj a drzeni flétny — Prstova technika — Pfipravny hmat -
Prvni tény: g1, al, hl

Hra ve stoje — stojime vzpfimené v mirném stoji rozkrocném, nohy jsou mirné pokréeny.

Hra vsedé — sedime vzpfimené na kraji Zidle, obé chodidla se dotykaji zemé.

Ramena jsou uvolnéna, lokty mirné od téla, zdpésti neprohybdme. Flétnu drZzime pravou
rukou pomoci tii opérnych bod( (viz Uvod — technika hry). Levou rukou zakryjeme prvni t¥i
otvory prsty 1-3. Na tomto pfipravném ténu procvi¢ujeme artikulaci, tak jak bylo uvedeno
v 1. kapitole. Kontrolujeme, zda jsou prsty uvolnéné a zda zakryvaji otvory celymi brisky
poslednich ¢lanku. Teprve potom pfiloZzime na spodni dirku i levy palec (viz obrazek v kapitole
Uvod — technika hry).

Tony: g1, al, hl

hl
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Stale drzime flétnu pomoci tfi opérnych bodl (spodni ret, pravy palec a malicek).
Pri vyméné hmatll zvedame prsty jen nepatrné nad flétnu, pohybujeme jimi jen nahoru
a doll (nikoli do strany) a stale je mame uvolnéné. Procvicujeme nejprve jednotlivé tonové
spoje, potom hrajeme nize uvedené pisnicky.
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3. kapitola

Nové tony: c2, d2
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Pro udrZeni stability flétny stdle vyuzivame tfi opérnych bod0. Pfi hrani ténu d2 palec
uvolni tonovy otvor 0 a nedotyka se flétny.

Bézela ovecka
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4. kapitola

Nové tony: el, d1
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Pfi hrani tén0 svyuZitim prstd pravé ruky nepouZivame opérny malicek. Dbame
na spravny tvar levé i pravé ruky (neprohybame zapésti, oba palce jsou mirné pokrcené).
Prsty, které nezakryvaji ténové otvory, jsou blizko flétny.
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Mirné Pierre van Hauwe

Zpévné Pierre van Hauwe
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9. kapitola

Nové tdny: cl, f1
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Pti hrani tonu c1 musi byt peclivé zakryty vSechny dirky. Je dulezité, abychom je zakryvali
plochou bfiSek prstd (nikoli jejich Spickami) a neprohybali zadpésti. Ton nasazujeme jemné.
Po osvojeni hmatu pro cl se nauc¢ime i f1. Hru nové dvojice ton( procvi¢ujeme jako prstové
cviceni, poté zkousime hrat nové tény v kombinaci s dalSimi.

Vodénka studena

Zvolna moravskad

Kdyz jsem ja Sel tou Putimskou branou

Zvolna Ceska
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