I11. Utrpeni a problém jeho smyslu

T 1: ,,Utrpeni je omezenim pobyvani, jeho ¢astenym zniCenim; za veSkerym utrpenim stoji
smrt. Ve zpusobu utrpeni a v mife jeho mucivosti jsou velké rozdily. Pfesto vposled muize
kazdého postihnout totéz a kazdy musi nést svij dil, nikdo toho neni usetien ... Chovam-li se
tak, jako by utrpeni nebylo ni¢im definitivnim, nybrz jako by se mu bylo mozno vyhnout,
nestojim jesté v mezni situaci, nybrz pojimam utrpeni jako néco, co je sice ve svém mnozstvi
nekone¢né, avsak nikoli jako néco, co nutné patii k pobyvani ... Bojuji proti utrpeni za
piedpokladu, Ze je 1ze odstranit. V tomto zapasu je vskutku mozno slavit uspéchy a tento zépas
se stava jednou z podminek lidského pobyvani ... Tento uspéch je vSak vzdy omezeny.
Myslenka, Ze utrpeni nutn€ nepatii k pobyvani jako takovému, je pfesto rozvijena v utopii ...
Pobyvani, které nechce pohlédnout nutnosti utrpeni do tvare, musi hledat cesty klamu. Utrpeni
se vyhybam tim, ze neberu na védomi neptijemné skutecnosti a nenecham se jimi existencialné
zasahnout ... Instinktivné omezuji své zorné pole, nechci napt. védét pravdu od 1ékare, uznat
svou nemoc, nechci vidét své télesné a duSevni nedostatky ... Misto toho, abych si pfi veSkerém
usili o eliminaci utrpeni byl jasné¢ védom jeho nezrusitelnosti, ziikdm se zaroven s jasnosti i
rozumného a u¢inného potirani svého utrpeni ... Nebo se vyhybam druhému ¢lovéku tvaii
V tvar jeho utrpeni tim, ze si od né&j udrzuji odstup, v¢as se odtahuji od toho, jehoZ utrpeni se
stalo nezhojitelnym. Tak se otupélosti vii¢i utrpeni druhych a jeho zaml¢ovanim stale vice
rozevira propast mezi §tastnym a trpicim. Clovék se tak stavé lhostejnym a bezohlednym, ba
dokonce nakonec pohrda trpicim a nenavidi ho.“ (K. Jaspers, Mezni situace, str. 60-62).

T 2:,,AZ v mezni situaci miiZze existovat utrpeni jako neodvratitelné. Nyni beru své utrpeni jako
svij dil, ktery mi byl ptidélen, béduji, opravdové trpim, neskryvam své utrpeni pied sebou
samym ... Kazdy musi nést to, co ho postihne, a v tom obstat. Nikdo mu to nemiize odejmout.
Kdyby bylo jen stésti pobyvani, zlistala by mozna existence v diimotach. Je s podivem, ze ¢iré
Stésti plisobi prazdnég. Stejné jako utrpeni nici faktické pobyvani, tak Stésti, zda se, ohroZzuje
vlastni byti ... Stésti musi byt zproblematizovano, aby se jako znovu obnovené vlastné teprve
stalo $téstim; pravda §tésti vyvstava na zakladé jeho ztroskotani.” (Tamt., str. 62—63).

T 3:,,...ja se mohu svému utrpeni prosté a jednoduSe poddat, mohu s nim splynout, a pravé to
je hrozné pokuSeni. Ve svém utrpeni, prohlaseném za absolutni non-sens, se mohu dokonce i
zabydlet. Ale stejn¢ jako je pro mne mé utrpeni stfedem svéta, tak i tento svet soustiedény
kolem non-sensu se sam stava absolutnim non-sensem ... Zda se, Ze jakasi volba, i kdyz
ponékud nezietelna, mi prece jen zlstala. Nikdo mé jist€ nemlZe pfinutit, abych daval svému
utrpeni néjaky smysl, nelze mé& naucit tomu, ze mé n&jaky smysl; toto tzv. poucovani se vzdy
vystavuje nebezpeci, Ze ve mné vyvola ... nejnicivejsi duchovni odpor. Ale ja sam, ze svého
vlastniho nitra, se mohu snaZit tento vyznam bud’ uznat, nebo vytvofit ... Smysl né¢eho neni
tim, co se konstatuje, a absence smyslu proto rovnéz ne; smysl se tvoii aktem nasi mysli. Rici,
7e moje utrpeni nema smysl, znamena, Ze odmitam pfipustit, Ze by v ném vitbec néjaky smysl
mohl byt. Hloubéji posouzeno, my vlastné rezignujeme tam, kde by snad mohlo ve mné¢ jisté
tvofeni zapocit. To se stane jasngjsi, vezmu-li v ivahu situaci, v niz se svym utrpenim stojim
pfed druhymi. Utrpeni mtze byt pro mne pfileZitosti, abych se bud’ zatvrdil, abych se stahl do
sebe, anebo abych se naopak oteviel vii¢i jinym utrpenim, ktera jsem si pied tim nedovedl
predstavit. Tady jasné vidim, co to znamena zkouska. To, o€ bézi, je tvofiva interpretace.*

(G. Marcel, Pritomnost a nesmrtelnost, Praha 1998, str. 25-27.)

T 4: ,Hodnoty postoje jsou ... uskutecnovany vSude tam, kde musi byt néco nezménitelného,
néco osudového piijimano jako takové. Tim zpiisobem, jak nékdo bere tyto véci na sebe, vznika
nesmirné mnozstvi hodnotovych moznosti. To vSak znamena, ze se lidsky zivot mize naplnit



nikoli pouze v tvorb¢ a radosti, nybrz dokonce také v utrpeni! Takové myslenkové postupy jsou
uzavieny kazdé trividlni etice uspéchu. AvSak rozpomenuti se na praptivodni, na nas
kazdodenni tsudek o hodnoté a diistojnosti lidské existence odhaluje ihned onu hloubku
zazitku, vniz si véci zachovavaji svou platnost také mimo uspéch nebo neuspéch ...
Neuspésnost neznamend bezesmysinost.* (V. Frankl, Lékarska péce o dusi, Brno 1994, str. 107.)

T 5: ,,Clovék ma vibec sklon k tomu piecetiovat pozitivni nebo negativni pfedznamenani
zabarveni libosti nebo nelibosti svych zazitkti. Dulezitost, kterou tomuto piedznamenani
priklada, vyvolava v ném neopravnénou nedutklivost vii¢i osudu ... slast viibec neni s to dat
zivotu ¢lovéka néjaky smysl. Neni-li tohoto schopna, nemiZe ani nedostatek slasti zivotu smysl
vzit.“ (Tamt., str. 108.)

T 6: ,,Zadny psychiatr, zadny psychoterapeut — ani zadny logoterapeut — nemize fici
nemocnému, CO je smysl, avS§ak mlize mu fici, Ze Zivot ma smysl, a vice nez to: ze si tento smysl
také podrzuje za vSech podminek a okolnosti, a sice diky moznosti nalézt smysl jeSté i v utrpent,
transformovat utrpeni na lidské rovin¢ ve vykon — jednim slovem: vydat svédectvi o né¢em,
¢eho je c¢loveék schopen, pravé i ve ztroskotani.“ (V. Frankl, Der leidende Mensch.
Anthropologische Grundlagen der Psychoterapie, Miinchen — Ziirich 1990, str. 23.)

T 7: ,,Uz v biologické roving je bolest smysluplny strazce a varovnik. V duSevné-duchovni
oblasti ma pak analogickou funkci. To, pfed ¢im ma utrpeni Clovéka chranit, je apatie,
umrtvujici duSevni strnulost. Dokud trpime, ztistavame dusevné nazivu. Ano, v utrpeni dokonce
zrajeme, v utrpeni rosteme — ¢ini nas bohat$imi a mocné&j$imi*.

(V. Frankl, Lékarska péce o dusi, str. 109.)

T 8:,,...také utrpeni poskytuje moznost smyslu. Samoziejmé tu mluvime jen o nezrusitelnych
a neodvratnych situacich, které se nedaji zménit; o utrpeni, které se neda odstranit ze svéta ...
Naplinovanim smyslu uskuteciiuje ¢lovek sebe samotného. Kdyz naplitujeme smysl utrpent,
uskuteciiujeme to nejlidstéjsi v cloveku. Zrajeme, rosteme, vyristame nad sebe samotné. Prave
tehdy, kdyZ na situaci nemtiizeme nic zménit — a potud jsme bezmocni a bez nad¢je —, pravé
tehdy se od nas Zada, abychom se zménili. Prave to je vyzva.*

(V. Frankl, Utrpeni z nesmysinosti zZivota. Psychoterapie pro dnesni dobu, Praha 2016, str. 30.)

T 9: ,,Jako chlapec jsem si myslel, ze feknu svétu, co jsem v Osvétimi vidél — v nadéji, Ze sveét
bude jednou jiny. Ale svét se nezménil, svét o Osvétimi nechtél slySet nic. AZ mnohem pozdéji
jsem pochopil, co je smyslem utrpeni. Utrpeni mé smysl, jestlize se ty sam stavas jinym.
(Jehuda Bacon, in: V. Frankl, Utrpeni z nesmyslnosti Zivota, str. 31.)

T 10: ,,...v existencidlni analyze se ukazuje smysl utrpeni, ukazuje se, Ze utrpeni nalezi
smysluplné k zivotu. Utrpeni, strast patfi k Zivotu jako osud a jako smrt. To vSechno se neda od
zivota oddé¢lit, aniz by se soucasné porusil jeho smysl. Strast a smrt, osud a utrpeni odloucit od
Zivota, to by znamenalo vzit zivotu tvar, formu. Teprve pod udery kladiva osudu, v biléem zZaru
utrpeni z neho nabyva Zivot formy a tvare. Osud, ktery ¢lovék protrpi, ma tedy za prvé ten smysl,
aby byl utvaren — tam, kde je to mozné — a za druhé, aby byl nesen — je-li to nutné.*

(V. Frankl, Lékarska péce o dusi, str. 110.)

T 11: , Existuji ... situace, v nichZ se ¢lovék miiZze naplnit pouze v opravdovém utrpeni a jenom
vném. A ,piilezitost k néfemu‘, kterou znamena zivot, nesmi byt zmeskdna ani v piipadé
prilezitosti k opravdovému utrpeni, tedy v piipad€ moznosti k realizaci postojovych hodnot.*
(Tamt., str. 112.)






