Proc€ je pivo pfinosné?

Pro¢ byste si méli dat kazdy den pivo? Mozna proto, Ze to je vlastné jeden __ nejstarSich
»lontovych® napoji a dokonce pry obsahuje i latky, které ptisobi jako prevence vysokého
krevniho tlaku ¢i rakoviny!

Za prohlasSeni, Ze pivo prospiva zdravi, nas asi budou milovat vSichni, ktefi se nej
neobejdou a doptéavaji si ho hojné mite kazdy den. OvSem prave ta mira je zdsadni. ,,Je
potieba pit mirou — denné¢ mizeme doporucit maximalné dva pullitry muzu a dveé

tietinky 7en,“ fika Martina Ferencova, vykonn4 feditelka Ceského svazu pivovari a
sladoven.

Pivo misto multivitaminu?

Pivo obsahuje cenné vitaminy a mineraly télu velmi prospésné. Které to jsou?

e Vitamin B1 — thiamin - §tépi sacharidy, ¢imz dodava télu energii, __ to ma také
vyznam __ rust, trdveni a nervovou aktivitu.

e Vitamin B2 —riboflavin - pfispiva ___ normalni ¢innosti nervové soustavy a
snizeni miry Unavy a vycerpani a také ma vliv ___ kvalitu pokozky a zraku.

« Vitamin B6 — pyridoxin - hraje dulezitou roli __ metabolismu a absorpci bilkovin,
reguluje roli tukd a sacharidl, pomaha spravné funkci nervového systému a tvorbé
cervenych krvinek.

« Niacin - pasobi pfi uvolnovani energie _ tukd a sacharidia _ hromadéni télesné
energie. Je soucasti dvou koenzymil, pomaha syntetizovat télesny tuk a cholesterol.

o Kyselina listova - je zdkladnim vitaminem, ktery podporuje tvorbu ¢ervenych krvinek,

metabolismus aminokyselin a obnovu veskerych bunék  téle.

Mineraly - hlavné vapnik a hot¢ik, zinek, zelezo, fluor a dalsi. Funguje jako prevence

osteopordzy a Alzheimerovy nemoci.

__vS8ech téchto potravinach najdete vitamin B6, ale je ho dosti___ pivu!

Pivo traveni 1 srdce

Az si ptisté oteviete lahvinku nebo vyrazite ,,na jedno®, miiZete to brat jako prevenci
mnoha neduhiim. Prave to potvrdil cely tym I€kaiii a zdravotnikli  Cele profesorem
Milanem Samankem a docentkou Zuzanou Urbanovou. Porovnali a vyhodnotili hned tii
evropské zdravotnické studie a konstatovali, Ze pivo:




e Zabraiiuje onemocnéni srdce a cév - piti malého mnozstvi piva snizuje
kardiovaskularni riziko,  ,,lé¢ebnou davku* lze povazovat dvé piva denné. Oviem
nem¢éli byste to kazit tim, ze si____ pivu date cigaretu.

e Snizuje riziko tvorby ledvinovych kamenti - pokusu na Harvardské univerzité se
prokazalo, ze pitim Y4 litru kavy se riziko vzniku ledvinovych kameni snizilo 10
%, ___ piti stejného mnozstvi ¢aje 14 %, __ piti pivacelkem 21 %. Protoze
pivo piisobi mocopudné, je obecné doporuc¢ovano i urology.

e Prodluzuje vék - britska studie, ktera porovnavala 7735 muzi, prokéazala snizeni

umrtnosti pravidelnych pijaka piva 16 % nepijakiim. Ve studii EPIC
(European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition), niz bylo
zahrnuto 380 395 pacienti, méli ti, kteti nikdy zivoté nepili pivo, umirat diiv nez

mirni pijaci.

o Usnadnuje traveni - hotké latky, kyselina uhlicita a tfisloviny z chmele povzbuzuji
chut  jidlu, zvySuji produkei slin _ ustech a napomahaji sekreci Zalude¢nich
stav. Urychluji také stépeni tukt a bilkovin, coz v disledku zlepSuje traveni. Hotké
latky maji také antibakteridlni €¢inky. U lidi konzumujicich dva litry piva tydné bylo
také zjiSténo  dv¢ tietiny nizsi riziko vyskytu gastritidy nez  abstinentd.

e Pomédha  prevenci civiliza¢nich chorob - ,,Stfidma konzumace piva snizuje riziko
aterosklerdzy, snizuje stres, podporuje krevni ob¢h, traveni a nékteré slozky obsazené
____pivu maji protinadorovy a antibakteridlni charakter," iké l1¢katka a vyzivova
poradkyné Hana MojziSova.

Hotké slozky  pivu podporuji traveni a zabrafuji tvorbé ledvinovych kament

Z takového vy¢tu kladi by ¢lovék dostal hned chut’ ,,na jedno“. A co vy, davate si
pravidelné pivo?



