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Terminologie, etiologie, vyskyt

» LDE a LMD - lehka mozkova dysfunkce

» MKN — 10. revize: hyperkineticky syndrom — 2 subtypy:

» -s poruchou aktivity a pozornosti

» - hyperkineticka porucha chovani (ODD — oppositional Defiant Disorders)

» DSM (Diagnosticky a statisticky manual dusevnich chorob Americké
psychiatrické asociace) — 5. revize:

» - ADHD s prevazujici poruchou pozornosti (ADD)
» - ADHD s prevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou
3 kritéria: pozornost, hyperaktivita a impulzivita

» Skolska legislativa — specifické poruchy chovani (SPCH), pfip. SPUCH
» Skolska poradenska zafizeni __, 73k se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

Pric¢iny vzniku, vyskyt




Symptomy

» Porucha pozornosti: 7ak obtizné koncentruje pozornost na
cinnost, neposloucha, nedokoncuje ukoly, vyhyba se ukolim
pozadujicim mentalni Usili, je neporadny, dezorganizovany, ztraci
Veci, roztrzity, zapomneétlivy, netrpélivy, typické jsou vykyvy ve
vykonnosti a také rychla unavitelnost

» Hyperaktivita: neposedi, vrti se na Zidli, pobiha kolem, vyru3uje
nebo je , hluchy®, obtizné zachovava klid, je v neustalém pohybu, je
excesivné mnohomluvny, psychomotoricky neklid, hlasita, prekotna
rec, komentovani, vydavani ruznych zvuku

» Impulzivita: vykfikne odpovéd bez pfemysleni, nedokaze ekat,
prerusuje ostatni, skace do reci, reakce pouze na cast pokynu nebo
zadani, snizené ovladaci a volni schopnosti




Diagnosticka kritéria ADHD

Deficit pozornosti — nejméné 6 priznaku po dobu min. 6 mésicti
» - Casto se nedafi udrzet pozornost, vénovat ji detaillm nebo déla chyby

Z nepozornosti, a to ve Skole, pri praci i jinych aktivitach
» - ma obtize v koncentraci pozornosti na ukoly nebo hry
» - Casto vypada, Ze neposlouchd, co se mu/ji rika
» - Casto nepracuje podle pokynu, nedokoncuje praci, ma neporadek

na svém mistée, ve svych vécech, ale neni to projevem opozi¢niho chovani
» - Casto ma problémy v organizovani svych ukolu a aktivit

v

- Casto oddaluje plnéni skolnich a domacich ukol(, které vyzaduiji
mentalni dsili

b
» -snadno se nechava rozptylit nebo vyrusit cizimi (vnéjSimi) podnéty
b

- Casto ztraci/zapomina véci nezbytné pro Skolu a zajmové aktivity

- béhem dennich aktivit asto zapomina napr. na své ukoly, schlizky




Diagnosticka kritéria ADHD
Hyperaktivita a impulzivita - alespon 6 pFriznaka pretrvava min. 6
mésicu
- ¢asto mimovolné pohyby rukama nebo nohama, vrti se na zidli

v

- ¢asto opousti misto ve tfidé nebo v situaci, kdy se oc¢ekdva, ze zlstane sedét

v Vv

- Casto pobiha nebo chodi v situacich, kdy je to nevhodné

» - Casto neni schopno si klidné hrat, je hlu¢né i pfi oddechovych

aktivitach (vykrikuje, vydava rizné zvyky, déla grimasy)

- trvale projevuje nadmérnou motorickou aktivitu, je stale v pohybu (jeho hry
muzou byt nebezpecné

v

v

- Casto vyhrkne odpovéd dfiv, nez byla dokoncena otazka

v

- Casto nevydrzi stat v radeé nebo nedokaze pockat, az na ného prijde rada

v

- Casto prerusuje ostatni nebo jim skace do reci
» - bez ohledu na spolecenské zvyklosti nadmeérné mluvi (stale mluvi, plete
,paté pres devaté”, neustale vse komentuje)




Zasady vychovného pusobeni v rodiné

(Jucoviéova, Zackova)

Klidné, vyrovnané zazemi, dité ma mit pocit, ze je prijaté
Primérené pozadavky na dité

Pravidelny rezim dne, jasné dana pravidla

Dlslednost

Jednotné vedeni ditéte, jednotné vychovné postupy
Soustredit se na kladné stranky ditéte

Ocenovat zadouci projevy a zpusoby chovani x neprehlizet
Spatné chovani

Doporucuje se spoluprace rodiny se skolou, vzajemna
informovanost

Dodrzovani zasad racionalni vyzivy a pitného rezimu




Vychovné a vzdélavaci metody ve skole

Organizace prace behem vyucovani

Jasné nastavené mantinely a jasné dana pravidla
Jasné, srozumitelné pokyny a zadani
Stridani ¢innosti

Pozitivni vychova — posilovani

Castd zpétnd vazba

Hmatatelné odmeny

Zachovat klid, mluvit klidnym hlasem
Udrzovat ocni kontakt

Hry spojené se soutézivosti nejsou vhodné
Redukce mnozstvi domacich ukoll
Relaxacni misto ve trideé

RAPIE ADHD - lékova i nelékova terapie
\



