I1. Smrt a problém jejiho smyslu (dokon¢eni)
4. Smysl smrti a smysl zivota (V. E. Frankl, E. Tugendhat, C. G. Jung)

T 32: ,Jedine¢nost a jednorazovost jsou ... pro smysl zivota konstitutivni. V obou téchto
podstatnych momentech lidského zivota manifestuje se v§ak zaroven konecnost clovéka. Z toho
musi byt tato konecnost sama také né¢im, co lidské existenci smysl dava a nemtize ji je brat ...
Muze smrt opravdu zrusit smysluplnost zivota? Naopak. Nebot’ co by se stalo, kdyby nas Zivot
nebyl koneény v Case, nybrz ¢asové neomezeny? Kdybychom byli nesmrtelni, mohli bychom
pravem odsunovat kazdé jednani do nekonecna, nezalezelo by na tom vykonat je pravé nyni ...
Takto vSak, tvaii v tvaf smrti jako neptfekrocitelné hranici své budoucnosti a ohrani¢eni svych
moznosti nachazime se pod natlakem, abychom vyuzili ¢asu svého Zivota a nenechali bez uzitku
projit kolem sebe jedinecné ptilezitosti, jejichz konecny souhrn pak tvofi cely zivot. Konecnost,
pomijejicnost je tedy nejen podstatny znak lidského Zivota, nybrz je také konstitutivni pro jeho
smysl. Smysl lidské existence se zaklada na jejim ireverzibilnim charakteru. Odpovédnosti
cloveka za Zivot je mozno proto rozumét jen tehdy, rozumi-li se jeji odpoveédnost se zietelem
k pomijejicnosti a jednorazovosti.*

(V. E. Frankl, Lékarska péce o dusi. Zaklady logoterapie a existencidlni analyzy, Brno 1994,
str. 80-81.)

T 33: ,,,Fragmentarni charakter® Zivota ... nijak neSkodi smyslu zivota. Nikdy nemiizeme délat
zavéry z délky lidského Zivota na jeho smysluplnost ... Clovék ma — v &ase a v kone¢nosti —
néco naplnit a ukoncit, tj. vzit na sebe konecnost a pocitat védome s koncem ... Neni tedy viibec
nutné néjak vyluCovat smrt ze zivota; patii prece docela pravem k zivotu! ... Bud ma zivot
smysl; pak si jej podrzi také nezavisle na tom, zda je dlouhy, nebo kratky, zda se rozmnozuje,
nebo ne; nebo zZivot nema smysl, a pak jej nebude mit ani tehdy, kdyby trval jesté jednou tak
dlouho nebo kdyby se mohl neomezené rozmnozovat ... Z toho vseho jen znovu vidime, ze Zivot
nemuze byt nikdy sam sobé ucelem, ze jeho rozmnozovani nemiize byt nikdy svym vlastnim
smyslem: daleko spiSe nabyva svého smyslu teprve z jinych, nebiologickych zieteld. Tyto
zietele tvoii tedy transcendentni moment. Zivot transcenduje sebe sama nikoli v ,délce’ — ve
smyslu svého vlastniho rozmnozovani, nybrz ve ,vysi‘ — tim, Ze intenduje n¢jaky smysl.*
(Tamt., str. 82-84.)

T 34: ,Zivot se miize jevit nesnesitelnym, aniz by byl zasaZen n&im $patnym, a sice natolik
nesnesitelnym, Ze si mnozi prave proto ... preji smrt ... ja se domnivam, Ze [Zivot] je neutralni,
Ze sdm o sobé postrada smysl a miZe se mi jevit jako naplnény stejné jako prazdny. Nyni ale
zaleZi 1 na mné: jsem to ja, kdo €ini Zivot smysluplnym. A jestlize se mi to nedaii, shledavam
zivot Casto ... nesnesitelnym: nékteii 1idé pak uptednostiuji smrt.*

(E. Tugendhat, O smrti, in: Reflexe 49, 2015, str. 99-100.)

T 35: ,,...neobavame se smrti obecné, neobavame se toho, Ze jednou zemieme, ale toho, ze
zemieme praveé nyni. To znamena: bylo by Spatné umfit pravé nyni ... Zivot neni sdm o sobé
dobrem. SpiSe lze nyni fici: smrt by byla Spatna proto, Ze by mi odnala pfilezitost — posledni
ptilezitost — ucinit zivot smysluplny nebo smysluplnéjsi. To by vysvétlovalo, pro¢ nas tolik dési
brzka smrt, pro¢ zadame odklad. ,Hlavné nezemfit ted’, jen ne v této nesmyslnosti. ... tato
odpoveéd’ by zaroven obsahovala vysvétleni, pro¢ zakouSime blizkost této hrozby jako vyzvu.*
(Tamt., str. 100-101.)



T 36: ,,... strach ze smrti mtze byt pochopen tak, ze se tvaii v tvar moznosti budouciho nebyti
zdésim toho, ze miyj zivot byl prazdny — coz lze nyni pochopit také v tom smyslu, Ze jsem se
ztracel v nepodstatnych obsazich ... Tato prazdnota neni prazdnotou smrti, ale zivota, a neni to
pak smrt, co se ndm zda nesnesitelné, nybrz zivot. V takovém piipade se smrti neobavame, ale
touzime po ni ... Mohou existovat rizné¢ divody, pro¢ se nékdo neobava smrti, aniz by ji
zaroven vyhledédval: na jedné strané to mlze byt urcity pocit, Ze mu nic nedava smysl, a na
druhé stran¢ prave pocit, ze zil naplnény Zivot. Jsou-li nase dosavadni uvahy spravné, pak by
Clovek, ktery dosahl urcitého veku a ktery si zaroven uvédomuje, ze zil smysluplny Zivot,
vlastné nemusel mit zadny diivod, aby se obaval smrti.* (Tamt., str. 100—103.)

T 37: ,,Smrt je ndm znéma jako naprosty konec. Je to tecka, ktera byva ¢asto kladena jesté pred
konec véty a po které nasleduje uz jen vzpominka nebo nasledné ptisobeni u druhych ... Tvéaii
V tvar takové smrti se nam Zivot stale jevi jako tok ... nikdy nevyvstava otdzka po smyslu a
ceng Zivota naléhavéji a palcivéji nez v okamziku, kdy vidime, jak posledni dech pravé opousti
dosud zivé télo. Jak rozdiln€¢ se ndm jevi smysl Zivota, kdyz vidime mladého clovéka,
usilujiciho o vzdalené cile a tvoficiho budoucnost, a kdyz nevylécitelné nemocny nebo stafec
s nevoli a bezvladné klesa do hrobu. Mladi — jak se ndm zd4 — mé cil, budoucnost, smysl a cenu.
Dospét ke konci je vSak nesmysIné ustat ... Jako existuje spousta mladych lidi, ktefi maji
V podstaté panicky strach ze Zivota, po némz piece tolik touzi, existuje snad jesté vetsi pocet
starnoucich lidi, ktefi maji tyz strach ze smrti ... AvSak lidé jsou do té miry pfesvédceni, ze
smrt je proste konec behu, ze loveku zpravidla viibec nenapadne, aby také smrt chapal podobné
jako cil a naplnéni, jak se to prosté déla u uceli a zaméri mladého Zivota, ktery smétuje vzhiiru
... Pocinaje stfedem zivota zlistdva zivouci jen ten, kdo chce s Zivotem zemfit. Nebot to,
k Gemu dochazi v tajemné hodiné Zivotniho poledne, je obrat paraboly, zrozeni smrti. Zivot
druhé poloviny zivota neznamena vzestup, rozvoj ... Zivotni rozmach, nybrz smrt, nebot’ jeho
cilem je konec. Nechtit sviij zivotni vrchol je totéz jako nechtit sviij konec. Oboji znamena:
nechtit zit. Nechtit zit znamena totéz co nechtit zemfit.*

(C. G. Jung, ,,Duse a smrt“, in: tyz, Duse moderniho clovéeka, Praha 1994, str. 107-109.)

T 38:,,Smim se vsak asponi zminit 0 tom, ze consensus gentium ma jasna pojeti smrti a Ze tato
pojeti jsou naprosto srozumitelné vyjadiena ve vSech velkych nabozenstvich svéta. Ano, lze
dokonce tvrdit, ze vétSina téchto nabozZenstvi piedstavuje komplikované systémy ptipravy na
smrt, a to do t& miry, Ze Zivot ... neznamena nic jiného neZ pfipravu na nejzazsi cil, na smrt.
Ve dvou nejvétSich Zivych naboZenstvich, v kiestanstvi a budhismu, se smysl existence
napliiuje na jejim konci ... Zda se tedy, Ze obecné dusi lidstva 1épe odpovida, kdyz pohlizime
na smrt jako na naplnéni smyslu Zivota a na jeho vlastni cil nez na jenom nesmyslny konec.
Ten, kdo se vtomto ohledu kloni k osviceneckému nazoru, se psychologicky izoloval a je
V rozporu se svou vlastni obecn¢ lidskou podstatou.* (Tamt., str. 110-111)



