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Vecernicek

Hlavni cile

Rozvoj obratnosti, sily a vytrvalosti, orientace v t€lesném schématu. Dité by mélo umét napodobit
jednoduché pohyby podle vzoru a ptizpisobovat se pokynim.

Pomucky

Lavicka, Svihadlo/péska, ,,most, krouzky, kuzely, zinénka

Motivace

V rannim kruhu si budeme povidat o Vecernickovi (,,Koukdte se vecer na Vecernicka? Jaky je vas
oblibeny? ...”).

Rusna ¢ast
(6 min)

Vedernicek a Budi¢ek (obdoba hry na Mrazika a Slunicko)

o Nejprve se vybere ,,Veernicek*, ktery bude honi¢ — jeho tkolem je ulozit déti do postylky
a ,,Budicek™ — jeho ukolem je déti probouzet (zachranovat)

e Pokud se Vecerni¢ek n€koho dotkne, chyceny si musi diepnout a piikryt o¢i (spi)

e Hrace muze zachranit Budicek tak, ze se dotkne jejich hlavy a tfikrat zazvoni ,,crrr

e Pani ucitelka hraje na klavir pisnicku Vecernicek (viz ptiloha 1) — po dohrani kon¢i kolo —
podivame se, jak byl uspésny Vecernic¢ek a jak Budicek a vybereme dalsi dvojici

e Hru si zahrajeme zhruba 4-5x

e Podle potieby miizeme upravit pocet Budicki, nebo vecernicka

Pripravna cast
(10 min)

,Vstavat a cvi¢it“ s Bobem a Bobkem
o Kratka rozcvicka s dynamickymi cviky, inspirovanymi Bobem a Bobkem, (napf.: velké
kruhy rukama — vitame slunce, napinani a kréeni rukou nad hlavou — drbeme usi, uklony —
natahujeme se pro snidani, skoky snozmo dopiedu/dozadu, ,,vrtime ocaskem* (do podiepu)

Soucasti hlavni ¢asti bude i chiize po lavicce, proto si to nejprve vyzkousime (alternativa K laviéce,
natazené Svihadlo/na zemi nalepena barevna, tlusta paska).

Hlavni ¢ast
(15 min)

Olympiada Maxipsa Fika — cviky na stanovistich
e Pocet stanovist pfizptisobujeme poctu déti, tak, aby nikdo nemusel ¢ekat moc dlouho

(zhruba 6-8 stanovist). Pti vymysleni stanovist’ dale zvazime obtiznost zdolani a prostorové
moznosti. Nejprve vysvétlime a ukazeme, co se ma na kazdém stanovisti udélat. Za kazdy
provedeny tikol si miize dité vzit karticku. Cinnost probiha proudové (viechny déti
najednou), poradi stanovist’ neni dilezité

1. stanovisté — prejdi lavicku/provaz a uprostied tleskni (zde je pani ucitelka)

. stanovi$té — podlez most

. stanovi§té — skoky do krouzki

. stanovisté — slalom mezi kuzely na vSech ¢tyfech (jako pes)

. stanovisté — sudy pies Zinénku

. stanovisté — stoj na jedné noze (u toho fict — ,,Maxipes Fik*) — ob& nohy

Na zavér si kazdy spocita a zkontroluje karticky
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Zavérecna ¢ast
(5 min)

Odpocinek s Broucky — relaxace

e Zpivame prvni sloku pisnicky ,,Na policku v jetelicku* u toho pani ucitelka, predvadi
pohyby, které vedou k uvolnéni (déti napodobuji)
Na policku v jetelicku, (pomalu chodime po tfide)
tam kde potok prameni.
Dobre je nam po télicku,
Zdkonem jsme chranéni.
Sosackama sosame,
bez prestani to samé,
do péti, do péti, do péti, do péti,
musime byt u maminky v doupéti.

e Deéti nechdme chvilicku odpocivat v leZe (zahrajeme naptiklad na klavir jednu z pisnicek)

(pohladime se po celém téle)

(udélame si kolem sebe misto)
(jednou se zato¢ime do kola)
(pomalu si sedame a nésledné lehame)




Snéhové radéni

Hlavni cil Déti se seznamuji s riznymi zpisoby hodu (spodem, vrchem). Koordinace oko-ruka. Dale také
rychlost, obratnost...

Pomucky PlySové nebo plastové micky (velikost tenisového micku), ko$/velka misa, papir (zmuchlame do
koule), obru¢e, molitany

Motivace (dobré je si tuto aktivitu nechat na den, kdy snézi) ,,Dneska nam napadl krdasny snih... Co bychom

mohli délat az pijdeme ven? (déti tikaji riizné napady) ,,4 taky bychom si mohly zahrat koulovacku
— ale na to se musime nejprve pripravit.

Rusna ¢ast
(5 min)

Snéhova neplecha (obména hry ,,Na veverky a kuny*)

e Podle pocétu déti uréime pocet ,,Darebi”, ktefi chtéji prekazit sn€hovou bitvu — ti maji za
ukol, vyhazet v§echny micky

e Doprostied tfidy umistime ko§/misu s micky = stroj na snéhové koule

e Nasledn¢ podle poctu déti vybereme ty, které budou v roli ,,Darebi‘ a jejichz misto bude u
stoje na sn¢hové koule

e Ostatni déti se pohybuji po tiidé.

e Na povel dospélého zacnou ,,Darebové* vyhazovat snéhové koule ven.

e Déti vyhazené koule sbiraji a rychle je nosi zpét do ke stroji, kam je polozi. Pozor, sné¢hové
koule se musi klast na zem po jednom, nikoli hazet (to by se rozbily).

e Podstatou hry je to, kolik mi¢kd, ztstalo po ¢asovém intervalu v hnizdé.

o, Dareby“ parkrat vystiidame, poptipadé upravime jejich pocet

Priipravna cast
(12 min)

Snéhové koule
e  Zakrouzime rameny, velké oblouky rukama, malé krouzky zapéstim
e Nejprve si vytvoiime z papiru snéhové koule — zmackani
e S détmi si ukazeme spravny uchop — blikani (viz ptiloha 2)
e Hod ze spodu - ,, Snazte se hodit kouli nad hlavu, ale pozor — nedavejte ruka musi byt stdle
pred hlavou*
o Hod horem — ,, Zviddnes prehodit tuto prekdazku?

Hlavni ¢ast
(12 min)

Trefa!
e Pripravime nékolik krouzkt/obruci rizné velikosti a v rizné vzdalenosti od startovni ¢ary
o Kazdé dité bude mit k dispozici 10 snéhovych kouli (zmuchlanych papir — viz predesla
aktivita)
e D¢t maji za tkol trefit se dovnitf kruhu/obruce. Na kazdém je, jakou obtiznost zvoli
(ptedskolaci by méli zkusit nejvyssi obtiznost).
Snéhova bitva
e Vytvotime dva tymy, kazdy z tyma si z molitant postavi hradbu
e Za hradby si pfipravime papirové sné¢hové koule
o Nasignal se déti mohou zacit ,,koulovat” (déti zistavaji za hradbami a trefuji se z vétsi
vzdalenosti)

Zavérecna ¢ast
(5 min)

Rampouchy
o Déti si lehnou na zem, na cinknuti maji za tikol zpevnit celé télo = proménit se v rampouch
(pani ucitelka déti obchazi a zkoust, jak jsou zpevnéné — zveda ruce/nohy/télo...). Na slovni
pokyn (pt.: ,Jaro prichazi) se déti uvolni (opét obchazime déti a kontrolujeme, jak jsou
uvolnéni)




Priloha 1

VECERNICEK

HUDBA, ZPEV: KAREL CERNOCH, TEXT: PAVEL ZAK
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