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1. Télovvchovna ¢innost — U Krmelce

Casova naroénost: 40 minut
Vék: 3-6 let
Didakticky styl: prakticky

Cil: rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti (lokomo¢ni dovednosti, koordinace pohybu,
hruba motorika), orientace v prostoru, opakovani lesnich Zivo¢ichi, spoluprace

Pomiicky: tamburina, lano, obruce, tunel, micky, ter¢, podlozka/noviny, provaz, kuzely,
lavicka, obrazky zvifat (barevné a Cernobilé) viz. priloha

Rusna éast:
(5 minut)

Déti se pohybuji kolem kruhu, ktery je vyznafeny lanem v prostoru (,predstavte si, zZe
uprostred je krmelec ) podle zvuku tamburiny. Nejprve rozb&hani podle rychlosti tamburiny —
skoky, pochod, chiize po provaze. Poté ulitel oznami néjaké zvife a déti ho zacnou
napodobovat, kdyz za¢ne znit tamburina a kdyZz pfestane, oznami se nové zvife. (zajic, jelen,
ptacek, divocak, veverka)

Pripravna cast:
(10 minut)
Rozcvicka podle ucitele v kruhu kolem lana.

Nadech/vydech — pticuchneme si, co mame dobrého v krmelci

Stoj spojny vzpazit — u krmelce jsou stromy, predstavime si, Ze jsme strom a snazime se
vytahnout co nejvys

Kmit — Kolem nohou ti probéhla veverka, dokazes ji pohladit?

Sed — snazime se dosahnout na krmelec, ktery je uprostied kruhu

Klek ptedpaz — stiidame sed odbo¢ni (nohy vpravo/nohy vlevo)

Klek sedmo — polozime hlavu na zem a snazime se spojit ruce za zadkem

... pomalu se zvedneme ...

Hlavni ¢ast:
(20 minut)

Déti jsou rozdelené do skupinek po max. 5 détech a kazdé skupiné€ je ptid€leno jedno stanoviste.
Kdyz da ucitel znameni, déti se premisti na dalsi stanovisté (toci se v kruhu).



Stanoviste:

1)
2)
3)
4)

5)

Zajicova nora — proskakovani obru¢emi a prolézani tunelem

Sisky — hazeni micki na ter¢

Sila divoéaka — dit¢ sedi na podloZce a pfitahuje se za provaz, ktery je pfivdzany na
zebiing. Cilem je dotknout se druhého konce provazu.

Veverky — slalom mezi kuzely (tam — béh, zpét — Zabaky) u posledniho kuzelu je
namalovana veverka, to je znamenti, Ze je dit¢ u posledniho a zp¢t skace jako veverka
Po vétviéce — chiize po lavicce

Zavérecéna Cast:

(5 minut)

Hra — na jedné strané tfidy jsou barevné obrazky zvifat a na druhé strané c¢ernobilé.
Déti hledaji dvojici stejné¢ho zvifete. Kdyz dvojici maji, donesou ji uciteli a feknou,
co je to za zvifte.

Relaxace — déti si lehnou na zem a pfedstavi si, Ze jsou zvife, které mély na karticce,

které se pravé dosyta najedlo u krmelce. U€itel postupné tika ,,zvednout se pomalu
mohou vSechny srnky, jeleni...*










2. Télovvchovna Cinnost — Pirati a piratky

Casova naroénost: 40 minut
Vék: 3-6 let
Didakticky styl: s nabidkou

Cil: rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti (lokomoc¢ni dovednosti, koordinace pohybu,
hruba motorika), orientace v prostoru, volba vlastniho postupu

Pomiicky: podlozky/polstare, lavicka, 3x zinénky, obru¢, tunel, zlatdky (=rozplacla vicka
napr. 0d piva nastrikané na zlato)

Rus$na ¢ast — Kapitan fekl!
(5 minut)

V prostoru. Princip Kuba fekl — ,,Kapitan fekl skakejte déti musi zacit skakat, ptikazy se
obménuji. Pokud padne piikaz bez , kapitan ekl je neplany a déti by ho nemély udélat. Pokud
ho udé€laji vypadavaji a sednou si na zem.

Pripravna ¢ast — Piratsky vycvik
(12 minut)

l. Pfesuny z jedné strany tfidy na druhou (jako po palub¢):
Béh — rychlost
Plazeni — aby nas nepfitel nevidél
Zvedame kolena — trénujeme na velkou vodu
Skakani — preskakujeme viny
. Plavecka rozcvicka:
Cékame vodu — zaht4ti, protfepani koncetin
Znak — stoj spatny, paze stiidavé krouzi dozadu
Kraul — stoj spatny, paze sttidavé krouzi dopiedu
Prsa — stoj rozkro¢ny, piedklon shlavou v prodlouzeni trupu, paze vzpazit a
pfipaZeni pokréme, lopatky tla¢ime k sobé
Kraulové nohy — leh na bfiSe, stiidavé zanoZovat pravou a levou nohu
Splyvani — leh na bfiSe, vzpazit, zvedat trup a paze
Foukani do vody — sed skiizny, naddech, s vydechem ptedklon
Nadnaseni — leh na zadech, uvolnéni

Hlavni ¢ast — Cesta za pokladem
(15 minut)

Ptrekazkova draha dokola prostoru — déti postupuji postupné a u posledniho stanovisté ziskaji
zlat'ak, ktery hodi do truhly (to je na§ poklad). Cinnosti na piekazkach si déti miizou volit samy.



Prekazky a vybér aktivit:

1) Preskakovani kamenu — podlozky/polstafe v urCité vzdalenosti, déti po nich musi
preskékat na konec, aby nespadly do vody (preskdkej snozmo, proskakej, prejdi)

2) Po plosiné nad vodou — pies lavicku — (pritahovani, plazeni, chiize po lavicce,
preskakovani)

3) Sudy — ptes zinénku (vdleni sudii, Zabdky, rak, plazeni)

4) Skok do vody — proskakovani obruci/skakani do obruée (viastni volba, jak vysoko ji
chci mit)

5) Kanon - tunelem (prolézt, poslat mi¢ a bézet vedle tunelu)

Zavér

(8 minut) v kruhu v prostoru

l. Rikadlo s pohybem
Pirat s lod’kou bloudi motem, (padlujeme na pravou stranu)
kampak asi dopluje? (padlujeme na levou stranu)
Hleda ostrov na ném poklad, (rozhlizime se — ruka k celu)
kdepak asi truhla je? (rozhlizime se — ruka k celu)
Zlato, stiibro, co se tipyti, (rozlozime ruku na jednu stranu, na druhou, 1x krouzent)
na ném drahé kameni. (drep do klubicka)
Pirat jasa, poklad nasSel (skaceme a radujeme se)
a rumem to oslavi. (tleskame)

1. Sedime v kruhu na zemi, uprostied je nas poklad (zlataky, které jsme sbirali behem
prekazkové drahy). Postupné kazdy, kdo bude chtit si do ruky vezme zlat'ak a fekne,
co by si za néj koupil.



