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Téma : Zdravi a medicina z pohledu antropologie

Abstrakt

Prace se zabyv4 tématem clovéka z pohledu medicinské antropologie. Hlavnimi tématy pro celkovy
prehled tvofi télo a jak je na néj nahliZzeno, ddle konstatovani pojmu zdravi, jenZ proSlo urcitymi
zménami a v zdvérecné C4sti Siroké téma medicinské antropologie spolecné s jejim vyvojem a
postoji, které dnesSni spolecnost uznava. Hlavnim zamérem bylo propojeni mediciny se zdravim a
lidskou bytosti. Vysledkem jsou rGzné postoje k antropologii v oblasti mediciny podloZené

historickym vyvojem a zménami.

Uvod

Tato prace se soustfedi na lidskou bytost. Otdzka tedy zni, kam se posunula spole¢nost v oblasti
mediciny a zdravi? V prvni ¢4sti zahrnuje popis Clovéka jako télesné schranky ve dvou ohledech -
vizudlné jako objekt a soukromé jako subjekt. V ramci tohoto dualismu prace obsahuje Foucaultiv
pohled na tuto koncepci a je doplnéna slovy a mySlenkami Marka Sullivana. V dalsi ¢asti je
predstaveno zdravi, jako obecné moralni normy a povinnosti pro kazdého ¢lovéka. Tato Cast textu
obsahuje obecnd fakta o zdravi ¢i Zivotnim stylu a posledni odstavec této casti je vénovan
komplexnéjSimu pohledu na véc. Poslednim navazujicich tématem je pomérné rozsahlé téma, a to
medicinskd antropologie, zabyvajici se otdzkou toho, co se pod pojmem medicina ¢i lékarstvi
skryva. V ramci tohoto odvétvi ma prace nastinuje vyvoj medicinské antropologie od jejiZz kofent
az po 21. stoleti. Kompilace je zakoncena tfemi piistupy, které se objevuji a dominuji v oblasti

tohoto odvétvi antropologie. Jsou jimi pfistupy ekologické, interpretativni a kritické.

1. Télo

Slovo télo oznacuje Zivouci bytost, kterd je objektem i subjektem. Na tento diskurz je pohliZeno tak,
Ze v oblasti 1ékarského poznani je t€lo pravé tim objektem, na ktery miZeme pohliZzet o¢ima Ci
néjakou technologii - napriklad mikroskopem. MiZeme ho méfit jako objekt napiiklad zjiSténim

fyziologickych funkci: méfreni pulsu nebo ur€ovani jinych télesnych latek - obsah kalcia ¢i ostatnich
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minerdll a slou¢enin. Hmatem pak na téle jako objektu lze vycitit zhmozdéninu anebo se doktor pri

operaci fidi riiznymi orientacnimi body.

Zivouci t&lo je v druhém piipadé subjektem. Jsme lidmi pravé jako Zivoucimi bytostmi. Subjekt t&la
vytvari ony podminky pro zplsoby naseho Zivota. Témito zplisoby je mysleno situovani do ,,masa a
krve®. NaSe Zivouci téla zakouSeji rozmanité psychické stavy, jakymi je naptiklad bolest ¢i slast,
utrpeni nebo naopak potésSeni. Na télo jsou dale vyvijeny fyzické reakce organismu, kam zapada
napiiklad hlad. V porovndni téla jako objektu a subjektu je ten rozdil, Ze jako objekt je télo
vystavovano a ukazovéno, zatimco na télo jako subjekt je pohliZeno jako na soukromou véc, ktera

predchdzi jazyku.

Pii zminovani téla je tedy dilezité zacit u této danosti, podle niz télo jako objekt viastnime a
zaroven télem jako subjektem néjakym zpisobem jsme. Tato danost se objevila ve filosofii,
sociologii a pravé i v antropologii ¢i medicing, kterou se tato prace zabyva.

[Mol, Law 2003: 2-3]

1. 1. Pohled Michela Foucaulta a Marka Sullivana

Té€lo nebylo vZdy objektem i subjektem. Francouzsky filosof Michel Foucault mél tuto koncepci za
tropus, ktery se objevil zaCatkem 19. stoleti. V drivéjSich dobach byly nemoci opravdovymi jsoucny
v utfidénych tabulkdch nemocim odpovidajici. Pacienti popsali 1ékafi sviij problém a oni z toho
usuzovali, o jakou nemoc muze jit a jak tedy pacienta uzdravit. Pro to, aby se nemoci staly stavem
zivouciho téla, muselo posléze dojit k jistému epistemickému posunu. Zména tkvéla v tom, Ze 1€kaft
uz jen nenaslouchal pacientovi, ale musel se naucit pracovat s télesnymi tkdnémi ukrytymi pod

povrchem ktize. BohuZel bylo mozné je spolehlivé poznat az po smrti doty¢ného. Timto se ustavilo

dnesni rozliSovani na télo jako subjekt a objekt. [Foucault 1976 cit. podle Mol, Law 2003: 3]

Sullivanova slova zni:

,»Subjekt a objekt Iékarské prace nebyly pro Bichata dvé rizné véci uvnitf t€hoz individua, ale dva
rizni jednotlivci: jeden zivy, druhy mrtvy. Poznavajici a poznavané se proti sobé epistemologicky
stavi spolu s tim, jak pro sebe l€kaf vyhrazuje postaveni pozndvajiciho a pro pacienta/mrtvolu status

pozndvaného.* [Sullivan 1986: 344 cit. podle Mol, Law 2003: 3]



Podle Sullivana zde dochazi kvuli tomuto rozkolu k vyvolani dualismu, se kterym se musi moderni
medicina sloZit¢ vyrovndvat. Jednd se zde o rozliSovdni mezi podstatou a aktivitou. SpiS nez
jsoucno néjaké mentdlni substance je potom z téla vytlaCena c¢innost sebe-interpretace a sebe-
poznavéni. T¢lo, které moderni medicina znd a 1€¢1, si neni védomo samo sebe. [Sullivan 1986: 344

cit. podle Mol, Law 2003: 3]

2. Zdravi

Témét kazdy cClovek se v dneSni postmoderni dobé zabyva zdravim. Spadd sem optimalizace
potencialu zdravi, péce o sebe Ci prevence nemoci. Kritéria urCujici zdravi jsou ale velmi pruzna a
neustdle se méni, jelikoZ rizné studie pfinasi nové informace a dost Casto se objevuji i nové

»vyvracené myty* tykajici se mediciny a zdravého Zivotniho stylu.

Kazdy z nds svym zplsobem vi, jak Zit zdravé, nebo se dokaze orientovat alespon v urcitych
ohledech, ale ne pro kazdého je zdravy Zivotni styl daleZity. Toto téma k ndm pronikd ze vSech stran
a zvlasté v dneSni dobé jsou zdravotni témata privlastnéna komerénimi mechanismy. Drfive byla
pozornost vénovédna nemoci a léceni, poté zdravi a prevenci a nyni se jednd o kultivaci zdravého
zivotniho stylu. JenZe Zivotni styl je velmi rozséhlé téma, protoZze se ho dotyka viceméné vse, co

délame. Neni to tedy jen o pohybu &i strave.

Podle Parusnikové je dilezité k utuzovani zdravi pravé i rozvijeni pozitivniho postoje k Zivotu a
laskyplny vztah k osobdm v naSem okoli. Naopak, pokud budeme k Zivotu pfistupovat
negativisticky a s nendvisti, miZeme si pomérné jednoduse privolat rtizné psychické choroby, jako
napiiklad deprese i chronicky stres.

V zdpadni spoleCnosti je dnes takovy trend, Ze zdravi se stavd ,,mordlni povinnosti civilizovaného
jedince“. [Parusnikova 2000: 132] Samoziejmé, Ze o zdravi se mluvilo i dfive a bylo dilezité pro

spoustu lidi, ale nyni dochdzi k posunu, kdy dochézi k uctivani tzv. kultu zdravi.

Zdravi nesouvisi jen s mordlnim zdvazkem jedince vici sobé, ale také s celou spolecnosti, nasim
svétem a biosférou. Jedna se napiiklad o ekologii. Proto, abychom mohli byt zdravi, musime mit i
,zdravé® prostiedi kolem nds. JelikoZ se neustdle zvySuje vyroba a kvuli prelidnéni je Zemé
pfehlcovana vSim moZnym, tak naSe Zivotni prostfedi dostiva zabrat. Pfikladem je nadmira

sklenikovych plynti, tuny plastového odpadu v ocednech a kontaminace potravin chemikaliemi.
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Nastésti zacind byt spolecnost vice informovana o moZnych katastrofdch z pohledu ekologie a
pomalu ale jisté¢ dochdzi ke zméndm k lepSimu. ProtoZe zdrava planeta rovnd se zdravéjsi Zivot.

[Parusnikova 2000: 131-132]

3. Medicinska antropologie

Tento obor antropologie se zabyvd otdzkou toho, co si lidé pfedstavuji pod terminy medicina ¢i
lékarstvi. V drivéjSich dobach se medicinsti antropologové soustfedili na to, jaky pristup zaujimaji
lidé k nemocem, ke zdravi a 1écbé. Predev§Sim se jednalo o spoleCnost nezdpadnich kultur.
Srovnavani pristuptl v oblasti mediciny antropology vedlo k poznani, Ze hodné zalezi na tom, v jaké
kultufe se nachédzeji, na celkovém kulturnim kontextu spolecnosti. JelikoZ je kazdd kultura odlisn4,
tak se vysledek nemusi shodovat - napriklad nékteré télesné projevy ¢i duSevni stavy mohou byt v
jedné kultufe brany jako norma, ale jinde miZe byt posuzovana za nemoc. Kupiikladu samomluva

miize byt pokladana za posedlost duchy ¢i projev dusevni nemoci.

,Medicinska antropologie se obecné zabyva oblasti zdravi a nemoci. Studuje vyznamy rdznych
onemocnéni a chorob i souvisejici strategie, které 1idé pouZzivaji k tomu, aby se téchto nepiijemnych
stavl zbavili. Zajima se nejen o nemocné, ale i o 1éCitele a jejich vzdjemny vztah. Obecné zkouma
oblast 1écby, vykladi nemoci a jejich pfiCin, vyznamy, které jsou riznym nemocem v dané
spoleCnosti pripisovany i které se poji ke zptsobum udrzovani zdravi a obecné k systémum
poskytovani zdravotni péfe. V neposledni fadé se tdZe, jak souvisi vyskyt urCitych nemoci s
geopolitickymi, ekonomickymi a socidlnimi podminkami, v kterych postiZzeni lidé Ziji, a zda,
poptipadé co lze s vyskytujicimi se problémy délat.” [HreSanova 2012: 211]

[HreSanova 2012: 211]

3. 1. Vyvoj medicinské antropologie

Podle vyzkumu je patrné, Ze medicinskd antropologie mé kofeny v béZnych etnografiich, které
obsahovaly sekce o lékarskych praktikdch u nezdpadnich spole¢nosti. Studie provedl napriklad
Edward Evan Evans-Pritchard (1937), ¢i Victor Turner (1976). Domorod4 ,,primitivni medicina*

byla dlouho povaZovéna jen za néjakou nedokonalou, nevyspélou verzi zapadni biomediciny. [...]



To, Ze takova 1écba fungovala, pfipisovali antropologové predevSim psychologickému dopadu
l1écebnych ritudll. Dle antropologti pri nich dochéazelo ke kontaktu s duchy, ktefi zptisobovali danou
nemoc. BritSti antropologové tak v rané fazi studia medicinskych praktik vénovali témérf veSkerou
pozornost pravé témto ritudlim. Lécbu a mistni medicinu chédpali predevsim jako soucast mistni

magie a ¢arodéjnictvi. [Waldstein, Adams 2006 cit. podle HreSanova 2012: 216]

V 50. letech minulého stoleti sili kritika etnocentrismu a zapadni biomediciny, kterd do urcité miry
vychdzi pravé z tradiéni mediciny. Nebylo jednoduché prosadit ndzory, jelikoZ zdpadni svét byl
zasazen kulturni naivitou a antropologové upozoriovali na to, Ze lidé z nezdpadni spolecnosti
nejsou jen jakymi si ,,prazdnymi nddobami®, do kterych by mél nékdo nalit rady o tom, jak o sebe
spravné peCovat, aby byl jedinec zdravy, ale Ze je tfeba brat ohled pravé na nastavené kulturni

normy, které ovliviiuji pfistupovéani k nemocem. [Good 1994: 26 cit. podle HreSanova 2012: 217]

O desetileti pozdéji na tom medicinskd antropologie nebyla o moc 1épe a stile mezi lidmi nebudila
moc sympatie. Podle Byrona Gooda to vypadalo v této dobé tak, Ze kdo byl oznaCovén za
medicinského antropologa, tak v lidech probouzel rozpaky, namisto nadSeni. Prikopnici této
subdiscipliny usilovali o to, aby zlepSili zdravi lidi v oblastech tfetiho svéta. [Good 1994: 4 cit.

podle HreSanova 2012: 217]

Od 70. let se do medicinské antropologie promitaji intepretativni pfistupy, které se obraci hlavné k

vyznamu a symbolice nemoci.

Deziluze pro spoustu antropologi se objevila v 80. letech v zapadni Evropé a Severni Americe. Toto
roz¢arovani ovlivnilo medicinskou antropologii celkem pozitivné. Vystudovalo mnoho antropologt,
ktefi vstoupili na pracovni trh a otevielo se v zdpadnich oblastech mnozZstvi exotickych svétd.
Tehdejsi antropologové se zacali zajimat o presvédCeni a urcité hodnoty, které se vztahuji ke zdravi

v zdpadnim svéte.

V poslednim desetileti minulého stoleti dochdzi ke zménam. ,,Zatimco v Sedesatych letech se bez
nadsdzky da konstatovat, Ze socidlni teorie stdla na periferii medicinské antropologie [Good 1994:
4], dnes naopak studie vychdzejici z medicinské antropologie velmi vyrazn€ prispivaji k
teoretickému posunu celé antropologické discipliny [srov. Erik- sen, Nielsen 2001: 154]. Velky
pfinos maji v tomto ohledu predevsim studie zabyvajici se t€lem a télesnosti i novymi lékarskymi

technologiemi. Ty pomdhaji ,,rozlustit” dfivéj$i nevyfteSitelnou hddanku, kterou pfedstavovala



propast mezi empirickymi daty na strané jedné a socidlni teorii na strané druhé. [HreSanova 2012:

218]

Ve 21. stoleti patfi medicinskd antropologie k nejdynamiétéji se rozvijejicim oblastem Vv
antropologii a dochazi v tomto odvétvi k velkému mnozstvi studii a zvySenému zajmu studovat
obor antropologie & byt badatelem. U nds v Ceské republice je antropologie stéle relativné v pozadi
a stoji na okraji badatelského i studentského zdjmu. Sice pocet praci z pohledu lékarské
antropologie také vzrastd, ale vétSina téch, ktefi se tomuto odvétvi vénuji, se stejnou merou hlasi k
disciplin€ pfibuzné, a to k sociologii zdravi a nemoci.

[HreSanova 2012: 216-219]

3.2. Teoretické pristupy v soucasnosti

Momentdlné miZzeme v oblasti medicinské antropologie zaznamenat nékolik dominujicich
teoretickych pristupl. V jednom z kontextli (konkrétné americky) jde o pristup zahrnujici v oblasti
antropologie i biologické védy o lidskych bytostech, predstavuje jeden z nich tzv. ekologicky ¢i
biokulturni pristup, ktery jasné vyuziva perspektivu biologické antropologie. Soustfedi se
zejména na Zivotni prostfedi a spolecenské praktiky, které se odehrdvaji na poli tohoto prostfedi.
Vzniklé zdravotni komplikace jsou vysledkem vzdjemné interakce mezi Zivotnim prostiedim a
danou kulturou. Mezi témata, kterd jsou v tomto ramci studovéna, patii napriklad hygiena, sexudlni

praktiky, distribuce jidla, interakce patogent aj.

DalSim je intepretativni pristup, jenz se prevazn¢ soustfedi na vyznam a zkuSenost nemoci.
Zajima se o to, jak lidé rozumi nemoci, kterou proZzivaji jejich blizci nebo oni sami. Zkouma, jaké
vyznamy jsou skryty v dominantnich metaforéach, které jsou ve spolecnosti uzivany k popisu danych
nemoci, a nasledné pak urCuji zpisob, jak s nimi je zachdzeno. [Waldstein, Adams 2006: 95 cit.
podle Hresanova 2012: 221] Cely zdravotni systém tedy bere jako systém vyznamil a v tomto

ohledu je dilezité zapojit do studii mezi-kulturni srovnani.

Poslednim a nejvyznaméjsim piistupem v dne$ni medicinské antropologii je tzv. kriticky pristup
(critical medical anthropology). Rozviji argumenty socidlniho konstruktivismu, pfedevS§im tezi o
medikalizaci, a téZ aplikuje optiku tzv. politické ekonomie, kterd zdlraziuje socidlni nerovnosti

promitajici se do zdravi lidi. Ukazuje, Ze charakter nemoci je neodmyslitelné spjat se SirSim



ekonomickym a politickym kontextem, v kterém lidé Ziji a v némZ jejich onemocnéni vznikaji.
[napt. Miller, Wood 2006: 400; Lupton 1994: 14 - 15 cit. podle HreSanova 2012: 222]
[HreSanova 2012: 220-222]

Zavér

Cilem této prace bylo provazani oblasti medicinské antropologie s obecnym zdravim a naS$im télem.
Diky vypracovani této prace jsem se dozvédéla o novych pfistupech k lidskym bytostem a jak se
medicina vyvijela i v jinych oblastech, nez jen v ndmi zndmém zdpadnim svété. V zavéru lze fici, Ze
doslo k velkému posunu at’ po strdnce védecké, tak i v nasem osobnim pfistupu - nejen k ndm

samotnym a péci o sebe, ale také v ndzorech na riizné druhy mediciny.
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