Odbéry biologického materialu (mimo odbéry krve)

Obecny ivod k odbériim a odbéry krve byly popsany v ramei pfedmétu Uvod do klinické
mediciny II. Bude zde popsan odbér ostatniho biologického materialu, ktery je v souladu

s kompetencemi praktické sestry.
Jedna se zejména o odbéry:

- moce

- stolice

- vytéry a stéry atd.

Odbér moce

Mo¢ se vySettuje fyzikalng, chemicky, mikroskopicky a mikrobiologicky. Fyzikaln¢ hodnotime
mnozstvi, barvu, pénu, zépach, zakal, pH moce a hustotu moc¢e. VSimame si zékalu, zapachu a

primési. Mnozstvi moc¢e oznacujeme jako diurézu.

M+S (tzv.mo¢ chemicky +sediment) je biochemické vySetieni moce a mikroskopické
vysetfeni moce (oznacované jako M+S) je soucasti bézného screeningu. Pouzivame zkumavku

nesterilni, obvykle se zlutym vickem.
K+C (kultivace + citlivost) - mikrobiologické vySetieni moce

Bakteriologické vySetfeni a citlivost na antibiotika. Podminkou je odbér do sterilni zkumavky,

obvykle s ¢ervenym vickem.

(Zdroj: R. Vytejckova)



Hustota moce (specificka hmotnost)

Zavisi na mnozstvi rozpusténych latek, zejména chloridii a mocoviny a na objemu vylu¢ované
tekutiny. Mé&fi se urometrem. Pro zméfeni hustoty moce potifebujeme dostatené mnozstvi
moce, minimaln¢ 100ml v odmérném valci, aby se hustomér nedotykal dna ani stén valce. Moc¢
nalijeme do odmérného valce, odsajeme pénu, vlozime hustomér, ktery musi plavat. Kdyz se
se ustali, ode¢itime hodnotu na stupnici. Hustota se pohybuje v rozmezi 1010-1025g/cm?.
Mame-li moc¢i nedostate€né mnozstvi, ziedi se piesné€ stejnym dilem vody. Postupujeme stejné,

jako kdyz pracujeme se 100% moci. Realna hustota moci se vypocita tak, ze posledni dvojc¢isli

se vynasobi dvéma.

(Zdroj: R. Vytejckova)

Biochemické vySeti‘eni

V moci se vySetiuje ptitomnost latek (kvalitativni vySetieni), jako je: bilkoviny, glukoza,
ketolatky, zluCova barviva, krevni barvivo, aminokyseliny, amylaza, kreatinin, anorganické
latky, hormony, 1€ky.

Orientatné¢ mizeme pritomnost patologickych pfimési vysetfit pomoci testovacich

diagnostickych prouzkt. Pti praci s diagnostickymi prouzky je tfeba dodrzovat obecné zasady

jako napft. chranit je pted vlhkosti, vyjimat je z obalu tésn¢ pied pouzitim, pti praci se nedotykat



chemickych zon prouzkii rukou, sledovat expira¢ni dobu diagnostickych prouzki.
Postupujeme tak, ze prouzek ponoifime kratce do moce a po uplynuti reakéni doby se srovnava

intenzita zbarveni pfislusné zony s barevnou srovnavaci stupnici na obalu testli. K vySetfeni se

pouziva Cerstvd moc.

(Zdroj: R. Vytejckova)
Bilan¢ni sbér moce

Je odbér, kdy identifikujeme mnoZstvi latek v moci za urcity Casovy interval. Jedna se o
kvantitativni biochemické vysetieni. Zjistujeme napt. odpady iontl, urey, kyseliny mocové,

kreatininu, mnozstvi bilkovin, glukdzy.
Mikroskopické vySetieni

Popisujeme napt. bunééné organové elementy a krystalické soucasti moce. Jedna se o vySetieni
mocového sedimentu (erytrocyty, leukocyty, soli atp.), epitelie. Patologicka je piitomnost
valel, kvasinek, bakterii, zmnoZeni leukocytii, erytrocyti. Pro kvantitativni vySetfeni se

posuzuje mo¢ ze sbéru napf. tithodinového.
Postup odbéri sterilni moce

Po ptfedchozi dikladné hygiené genitalu se snazime do zkumavky zachytit sttedni proud. Prvni
porci mo¢i nemocny vymoci do toalety, sttedni proud zachyti do zkumavky a posledni porci
moci vymoci opét do toalety. V pritbéhu odbéru se nedotykame vnitini ¢asti sterilni zkumavky
ani vicka. Odebira se 5 - 10 ml prvni ranni moci. V soucCasnosti se pouzivaji rizné uzaviené

odbérovy systémy pro odbér moc€i napt. u pacientii s katétrm atp. Sterilni mo¢ miizeme ziskat



také cévkovanim (vzacnéji pro riziko zavleCeni infekce) ¢i odbérem do URICULTU, coz je

specialni nadobka se zivnou ptidou.
Sbér moce

Sbérna nadoba musi byt such4, Cistd, prikryta vikem, ozna¢ena jménem nemocného a ¢islem
pokoje, na kterém nemocny leZi a ulozena v chladu. VSichni ¢lenové tymu, veetné studentt
musi byt informovani o probihajicim sbéru moce, aby se minimalizovalo riziko mozného
zkresleni mnozstvi moce. Pied zahdjenim sbéru se nemocny vymoci do toalety a po stanoveny
Casovy interval moci do sbérné nadoby (dzbanku, velké plastové lahve s vikem). Na konci doby
sbéru se vymoci do sbérné nadoby naposledy. Mnozstvi vymocené moce se zméti v odmeérném
valci na ml presné, zméii se specificka hmotnost, odlije se vzorek promichané moce do
zkumavky a odeSle se na biochemicky rozbor. Na zddanku je tfeba uvést piesné¢ celkové

mnozstvi moce a presnou dobu sbéru.
Odbér moce pri zavedeném permanentnim mocovém katetru

Mo¢ nasavame sterilni jehlou a stfikackou a odebirdme pies vydezinfikovany silikonovy port

na hadici od sbérného sacku.

V piipad¢, ze safek nema silikonovou membranu, jsme nuceni systém rozpojit. Pracujeme
asepticky, bezdotykové, v rukavicich. Odpojime sacek od katétru, ktery uzavieme sterilnim
plastovym kolickem, popf. pfedem zaStipneme pednem. Po naplnéni mocového méchyie,
povolime pedn nebo odstranime koli¢ek a mo¢ bezdotykoveé nakapeme do zkumavky. Takto
muzeme odebirat moc¢ sterilni i nesterilni. V prub€hu odbéru uchovavame konec hadice sacku
ve sterilnim prostiedi, popt. po odbéru saicek vyménime. Pamatujte, ze nikdy neodebirame mo¢

ze sacku, ale z katétru.
Odbér stolice

Stolice se sklada ze zbytki pozité stravy, sekretli, odloupanych epitélii traviciho traktu, bakterii,
kvasinek a jinych mikroorganismii. VySetieni stolice zavisi na slozeni potravy, a proto byly pro

nekteré laboratorni vySetfeni sjednoceny podminky pro jeji odbér (napt. specidlni dieta).

Stolice se vySettuje fyzikaln¢, biochemicky, mikrobiologicky nebo parazitologicky. Fyzikalné

Hodnotime mnozstvi, pH, barvu, tvar a konzistenci, zapach, piimési a frekvenci stolice.



Biochemické vysetieni stolice

Prikladem kvalitativnino vySetieni stolice je Test na okultni krvaceni

Cilem tohoto testu je odhalit pfitomnost krve ve stolici, pouziva se jako screening
kolorektalniho karcinomu. Vysetieni se provadi po dieté nebo bez diety, coz je v soucasné dob¢

pro jednoduchost Castéjsi.
Test na okultni krvaceni po dieté

Tti dny pied vySetienim by mél pacient drzet dietu s omezenim Zeleza (ze stravy vyfazuje maso,
zeleninu s vysokym obsahem Zeleza, mineralni vody a Iéky obsahujici Zelezo. Ptame se na to,
zda pacient nekrvaci z nosni nebo Ustni sliznice. U Zen se vySetfeni provadi mimo obdobi

menstruace. Pacient po defekaci natie stopu stolice dle ndvodu na testa¢ni soupravu.
VySetieni stolice na okultni krvaceni bez diety

Provadi se obdobnym zpiisobem jako piedchozi vysetieni, ale bez diety. Nutno uvést na
zadanku, Ze je provadéno bez diety. PouZivaji se rtizné diagnostické testacni soupravy napf.
HAEMOKULT nebo KRYPTO-HEM. Rychly test se provadi v ordinaci, kdy napf. na filtraéni
papir se stolici nakapeme diagnosticky roztok a sledujeme zabarveni. Existuji 1 jiné typy, kdy
pacient odebere stolici malou $tétickou, kterou posléze zasune do zkumavky s diagnostickym

roztokem.

(Zdroj: R. Vytejckova)

Mezi kvantitativni vySeti‘eni stolice patii napf. stanoveni celkového tuku ve stolici. Jedna se
o vySetfeni vzacné. Stolice se sbira nékolik dni a zvySené mnozstvi tuku ve stolici mize byt

znamkou Spatného traveni nebo ke $patného vstiebavani tuka.

Mikroskopické vySetieni stolice na zbytky, opét se jedna o vzacnéjsi vySetieni, kdy se

jedna o zjist'ovani G¢innosti traviciho procesu. Provadi se po dieté bohaté na bilkoviny, cukry,



tuky. Stolici odebirame velikosti liskového ofechu do specialni zkumavky s lopatkou ¢i do

plastové nadobky k jednomu pouziti.

Mikrobiologické vySetieni stolice patii mezi Cast&jsi vySetieni, kdy je cilem detekovat
pfitomnost patogennich mikroorganismull. Pfi odbéru stolice na bakteriologické vySetieni se
vzorek ziskava vytérem z konecniku nebo jako odbér urcitého mnozstvi stolice do zkumavky.
K vytéru se pouzivaji z vytérové sady s zivnou pidou. Sroubovitym pohybem zavedeme
Stéticku do ampuly rekta tak, aby se povrch zbarvil stolici. Nasledné Stéticku na Spejli
zapichneme do zkumavky s zivnou ptidou. Pracujeme vzdy v rukavicich. Odbér stolice do
zkumavky se provadi napf. pii podezieni na infekci zpisobenou Clostridie difficile, kdy ze
vzorku laboratof stanovuje toxin. Odebira se mnozstvi cca 2 ml tekuté nebo polotekuté stolice
do sterilni zkumavky, nejlépe tzv. sputovky, kterda musi byt pevné uzaviend. Stolici odebirdme

Z podlozni misy, popf. pti pouziti rektalnich odvodnych systémii.

Odbér stolice na parazity se provadi lopatkou upevnénou v zatce. Odebira se vétsi mnozstvi
stolice z vnitini vrstvy defekované stolice (z podlozni misy, z no¢niku). Perianalni stér ma
za cil detekovat vajicka roupt. Provadi se nejCastéji u déti. Provadi se pomoci lepici pasky,
ktera se nalepi v okoli analniho otvoru. Po odlepeni se znovu nalepi stejnou stranou na podlozni

sklicko. Nejvhodnéji se provadi rano.
Odbér sputa

Sputum se vySetfuje mikroskopicky a mikrobiologicky. Na vySetieni se posila prvni ranni
sputum (odebrané jeste, nez se nemocny napije a vyplachne usta). Odbér se provadi do sterilni
Sirokohrdlé plastové nadoby, tzv. sputovka. Nutné je odevzdat sputum, nikoliv sliny. U pacientd
na umg¢lé plicni ventilaci provadime odbér sputa v pritbé¢hu odséavani do specialni zkumavky,

kterou pfipojujeme k odsavacimu zafizeni. Pfi odbéru sputa pouzivame rukavice a ustenku.
Vytéry z dychacich cest

Provadi se vytéry ze sliznic mandli, nosohltanu, hrtanu, z nosnich priuduchd. Vzorek se
nasledné vySetfuje mikrobiologicky (popf. vySetieni citlivosti na antibiotika). K vytérim se
pouziva vytérova sada s vatovou Stétickou na Spejli a zkumavkou se zapachovou padou, popf.
specialni Stéticky/tyCinky ¢i jemné kartacky, které se rovnou vsouvaji do zkumavky
s diagnostickym roztokem. Pouzivame ustenku a rukavice. Dbame na to, abychom

nekontaminovali odbérovou nadobu a stéticku.



(Zdroj: R. Vytejckova)

Vytér z krénich mandli by se mél provadét rano nalacno, jeSté pred vyplachnutim ust,
dievénou Spatli stlacime kofen jazyka a Stétickou ota¢ivym pohybem shora doli setfeme
povrch jedné a pak i druhé mandle. Je nezbytné dbat na to, aby se $téticka nedotkla sliznice

dutiny Gstni, jazyka a nenamocila se ve slinach.

Vytér z nosohltanu se provadi pomoci plastové idealné flexibilni tyCinky se §tétiCkou nebo
jemnym kartd¢kem na konci. MliZeme jej provadét nosem i usty. Pfi nosnim piistupu zavadime
ty¢inku cca 4-6 cm hluboko. Pfi ustnim pfistupu miizeme provadét pomoci tampoénu na draté.
Drat se ohne o okraj zkumavky (asi 2 cm od konce) témét do pravého tthlu. Dfevénou lopatkou
se stlaci kofen jazyka. Tampon opatrné zavedeme za mekké patro a otfeme sliznici nosohltanu.
Sterilni pinzetou se drat vyrovna a zasune do zkumavky. Vytéry se zpravidla provadi na

oddéleni ORL.

(zdroj: UCDavisHealth, dostupné z https.//health.ucdavis.edu/coronavirus/coronavirus-testing.html)
Vytér z nosnich priduchi

Vytérova stéticka se zavede postupné do obou nosnich priduchii. Zavadi se Sroubovitym
pohybem pfi spodin€ nosni dutiny asi 1 - 2 cm hluboko. Zpét se vytahne podél stropu nosni

dutiny.



Odbér materialu z chorobnych lozisek a stéry z ran

Pfi stéru z rany a ostatnich chorobnych lozisek pouzivame vytérovou stéticku se zapachovou
pudou. Cilem je tfeba odebrat pfimo hnis nebo patologickou tekutinu. Odbér provadime ptisné
aseptickym zptisobem. Timto zplisobem lze odebrat materidl z o¢nich spojivek, usi, z koznich

defektu a rodidel.

Odbér ostatniho biologického materialu zahrnuje napi. odbér mozkomisniho moku (provadi
Iékar pii lumbalni punkci), odbér zvratkl, odbér zaludecniho a duodenalniho obsahu (pii
endoskopii), odbér bioptického materialu (obvykle 1ékat incizi atp.), odbér potu ¢i odbér

plodové vody (pii aminocentéze).

K odbérim biologického materidlu Ize zaradit 1 vySetfeni koncl katétrii, které vySetfujeme
zpravidla mikrobiologicky. Konec katétru do sterilni zkumavky odsttihava zpravidla sestra pii
odstranéni. Obvykle se vySetiuje konec centralniho zilniho katétru. Mizeme k vySetteni zaslat

konce drénti, mocovych katétr atp.
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